PLANO EXPOSITIVO DA OFICINA “Entre N6s, Pintura e Movimento”:

Sugerimos a realizacdo da oficina na sala de aula de danca da UDESC/CERES,
organizada da seguinte forma:

1) Espago para prética da danca do ventre, com area livre de obsticulos para os
movimentos e explanacdo de uma sequéncia coreogréafica;

2) Mesas organizadas para confeccdo de macramé (lencos de quadril), com materiais
dispostos de forma acessivel a todos, inclusive cadeirantes;

3) Mesas para apoio de pintura em tacas, com suportes para secagem e area ventilada para
0 uso de tintas.

O local sugerido ja possui aparelho de som, espelho, iluminacdo adequada, ventilagéo
natural e recursos de acessibilidade, como mesas adaptadas, passagem livre para cadeiras
de rodas e acompanhamento para auxilio aos participantes com deficiéncia. A disposi¢édo

dos materiais e mobiliario garante fluxo seguro entre as atividades, mantendo a
visibilidade e participacdo de todos durante as etapas.

ROTEIRO DA OFICINA “Entre Nés, Pintura e Movimento”:
Total: 3 Facilitadoras e 20 VVagas

Tempo: 6h30min de oficina

Montagem e desmontagem: 1h30min

Primeiro momento:

13h30 - Roda de conversa e logo ap6s um breve alongamento e passos iniciais da danca
para “acordar” e “distensionar” o corpo, com técnicas de danca do ventre, em movimentos
circulares e ritmados principalmente dos pulsos, maos, ombros, e quadril, com o intuito
de gerar conexdo, leveza entre os participantes e preparar para as técnicas de artesanato.

Das 14h00 as 17h — Neste momento, a metade dos participantes optam para o ensino-
aprendizado de Pintura em Tacas e a outra metade, para o aprendizado do Macramé;
ambos utilizando as mesas e cadeiras, e dialogando entre si sobre as técnicas. Acredita-
se que, por estarem em mesmo ambiente e proximas, as oficinas podem despertar
interesse para praticas futuras.

Das 15h30 as 15h45 Intervalo para café, chd e lanche fornecido pelas préprias
facilitadoras, incluindo bolo sem gluten e sem lactose.



Segundo Momento:

17h15 — Ensino — aprendizado de uma mini-sequéncia coreogréafica da Danca do Ventre.

18h00 — Utilizac&o dos adornos artesanais (Lengo de Macramé e Tacas pintadas com elas
acesas) feitos na oficina na préatica da Danca do Ventre.

19h00 — Apresentacdo “surpresa” das alunas de dancga da proponente, com figurinos
completos para os participantes da Oficina, se ocorrer em Laguna, na mesma cidade das
de residéncia das alunas.

19h15 Roda de conversa e troca de experiéncias finais.

19h30 Enceramento da Oficina.

19h30 Espaco aberto para troca de experiéncias, davidas, networking, fotografias,
desmontagem final, etc.

RIDER TECNICO
Espaco: Sala de aula de danca da UDESC, com piso préprio para préatica de danca,

ventilacdo natural e iluminacdo adequada. A sala é acessivel para cadeirantes, com
portas largas e sem degraus.

Equipamentos necessarios:
e Sistema de som com entrada P2/P10 ou USB para reproducdo musical.
e Uma caixa de som na sala.
e Mesas (carteiras estudantis) para confeccdo de macramé e pintura.
e Cadeiras para acomodacao dos participantes.
Montagem e desmontagem:

e 1 hora antes para montagem do espaco e 30 minutos ap6s para desmontagem.

Orgamento para a Oficina de Pintura em Tagas

Orgamento para oficina 10 pessoas:

Item Quantidade Prego Unitario (R$) Total (R$)
Taca de vidro incolor (dgua) 20 10,00 200,00
Pincel Tigre n° 308 10 8,00 80,00

Tinta Decorfix metalica dourada (37ml) 1 17,49 17,49



Item Quantidade Preco Unitario (R$) Total (R$)

Tinta Decorfix metélica marrom (37ml) 1 17,49 17,49
Alcool liquido (500 ml) 1 6,00 6,00
Algodao (pacote com 100 unidades) 1 12,00 12,00
Papel toalha (rolo) 2 6,50 13,00
Total 345,98
Observacoes:

o Valores s&o aproximados para a regido de Tubardo/SC.
o Alcool, algodao e papel toalha s&o itens para limpeza e preparacéo das tacas.

Orcamento para a Oficina de Macramé:

Orcamento para oficina 10 pessoas:

4 rolos de fio algodédo n°24, cor Cru marca Spesso:
Valor unid: 29,00 = R$ 116,00

10 bastdes vareta madeira pinus liso 17mmx1m

Valor kit ¢/ 10unid: 40,00

3 tesouras Valor unid: 15,00 = R$ 45,00

Total: 201,00

Orcamento para a Danca do Ventre: Nao se aplica.

Total Geral: R$ 546,98



