Oficina Efémero
Compartilhamento de pesquisa

Levar registros - Fotos, videos, textos, musicas e referéncias para compartilhar com a galera
em algum computador ou projetor.

Parte 1 - Conversa sobre o Efémero

Aquecimento:

e Alongamento pensando no corpo enrijecido (Pensando na ideia de reconhecer o
préprio corpo. Alongando e testando os limites das movimentagdes saindo do
“enferrujado”)

e Exercicios: Viewpoints - Caminhar observando o espaco, depois testando
velocidades, pausas e o cardume (comega com a gente guiando e em seguida
paramos de guiar e deixamos o grupo se conectar sozinho)

BLOCO 1 - Efémero
(Trabalhar a criagao do corpo de um personagem)

e Exercicios 1: Roupas pelo espago - passar observando as pecas e pensando nas
caracteristicas e personalidade que cada uma pode conter através da textura, cor,
modelagem, maneira de vestir e etc. (escolher algumas pegas para montar um
figurino)

e Exercicio 2: Testar no corpo (espalhados pelo espago) as caracteristicas das roupas
escolhidas - Que movimentagdes e figuras surgem através dessas provocagdes?
Essas caracteristicas sao encontradas em algum personagem de filme ou grupos na
vida real? De forma caricata, como seria essa personagem? (distribuir papel para
que as pessoas anotem as informacdes ao longo dos testes)

e Exercicio 3: Pedimos para as pessoas irem para a frente do espelho para observar
essa figura. Perguntas: Como é o peso dela? A estrutura fisica? Postura? Ritmo
fisico (interno e externo)? Olhar? Tensdo? Repeticdo? Balango do quadril?
Finalizar construindo uma imagem “foto” da personagem.

e [Exercicio 4: Retomar o viewpoints, agora com as caracteristicas de movimentagao
do personagem. Observar o espaco, brincar com as velocidades e pausas, cardume.



BLOCO 2
(Trabalhar com as quedas e tonturas. A queda que vem do desequilibrio e “tombamento” e a
queda que “desmorona” e acontece no eixo com a falha dos joelhos)

e Exercicio 1: Em roda, uma pessoa no centro fecha o olho e se deixa ser “jogada” de
um lado para o outro pelos que estdo em volta. (Para iniciar a ideia do tombamento e
sensacao da queda)

e Exercicio 2: Testar o exercicio anterior sozinhos, levando o corpo ao limite da queda
(Cena do tombamento) - Espalhar pelo espago ou fazer em diagonal;

e Exercicio 3: Sentir o desequilibrio de verdade - Separar em grupos novamente, uma
pessoa fica no centro e gira (as outras cuidam para que ela ndo bata em nada)
parando quando sentir que tonteou. A ideia é que a pessoa pare um pouco antes de
chegar no limite e tente caminhar pelo espago.

e Exercicio 4:Trabalhar as quedas no eixo - Espalhar pelo espaco e testar a
fragmentacao do corpo até chegar no chao. “Desmoronar” parte por parte (Acelerar
ao poucos, comegar a pensar em apenas duas fragmentagdes que levem até o chao
para a queda ser mais rapida e por fim pensar na queda iniciando pelo joelho)

e Exercicio 5: Incluir a tremedeira antes da queda - Soltar o corpo até o limite da
frouxidao dos joelhos e como isso reverbera na queda.

Conversar sobre sensacgoes fisicas sentidas ao longo dos exercicios.

Encerramento da oficina.



