
   Rider Técnico – Apresentação Cênica / Contação de Histórias 

Título do Espetáculo: “HISTÓRIAS DE OUVIR CONTAR” 
Artista / Contador(a): KARMENSITA ALMEIDA DA ROCHA CARDOSO 
Contato Técnico: Karmensita Cardoso, Telefone: 48-996151578 e-mail: 
karmensitarc@sed.sc.gov.br 
Duração estimada: 45–60 min 
Número de integrantes: 1 narradora 

 

1.     Palco / Espaço 

• Espaço tipo “black box” ou plateia próxima ideal para interação 

• Piso nivelado, sem obstáculos 

• Mapa de palco: 

Narradora ao centro 

Mesinha com objetos para a contação. 

• Ambiente escuro, fundo preferencialmente liso (preto ou neutro)  

 

2.     Áudio / Sonorização 

• Mesa de som 1 microfone narrativo  

• 1 microfone vocal (ex: Shure SM58 ou equivalente)  

• 1 retornos de chão 

 

3.       Iluminação 

• Iluminação cênica básica: 

o 4 a 6 spots PAR ou LED para foco frontal 

o 1 luz cênica suave para criar atmosfera 

• Mesa de luz pequena (ex: 8–12 canais) e técnico dedicado  

• Preferência por luz com dimmers e possibilidade de cenas 

4.     Energia 

• 2 a 3 pontos de energia no palco (110 V ou 220 V) 

• Tensão estabilizada 

• Cabos e extensões adequados ao equipamento 

5.             Cenografia / Objetos de Cena 



• Mesinha para apoiar livros, objetos, suporte de narradora. 

• 2 Tapetes e almofadas  

• 1 Baú decorado para as histórias 

• Se houver objetos especiais (caixas, tecidos, maletas), mencionar quantidade e 
tipo 

 

6.          Logística 

• Tempo de montagem: 2 horas antes 

• Passagem de som e luz: 30 min. 

• Acesso ao espaço: técnico de casa + narradora pelo menos 30 min antes do 
início 

  Itemização (em formato tabular ou bullet): 

• Palco: 4×3 m, fundo neutro/preto 

• Mesa de som: ≥ 8 canais 

• Microfone: 1 vocal  

• Retornos: 2 monitores de chão com mix 

• DI box: 1 para console de sonoplastia 

• Mesa de luz: 12 canais + operador 

• Luzes: 4 PAR/LED frontais, 1 luz ambiente 

• Energia: 3 tomadas 110/220 V 

• Staff: 1 técnico de som, 1 de luz 

• Passagem: 30 min / Montagem: 30 min 

 

 


