Plano Expositivo — Oficina: Bushcraft e o Fogo Primitivo

Facilitador: Felix Rbeiro
Duracédo: 1h30
Publico-alvo: Adultos e jovens a partir de 18 anos

Nivel: Iniciantes (ndo requer experiéncia prévia)

Objetivo Geral:

Promover uma vivéncia de reconexao com a natureza por meio do Bushcraft, abordando o
fogo como elemento central, ancestralidade, presenca e contemplagao.

Objetivos Especificos:

e Apresentar os fundamentos do Bushcraft como pratica de autonomia e contato
consciente com a natureza.

e Compartilhar brevemente a histéria e a importancia simbdlica e pratica do fogo na
trajetoria humana.

e Ensinar técnicas de producédo de fogo primitivo com recursos naturais.

e Estimular o trabalho coletivo, a atengao plena e a valorizagao de saberes ancestrais.

Conteudo Programatico:

1. Acolhida e introdugao (10 min)
o Apresentacao do facilitador
o Breve contextualizagao: o que é Bushcraft

o Conexao do Bushcraft com salde, natureza e ancestralidade



2. Histéria e simbolismo do fogo (10 min)
o Fogo na evolugdo humana: de necessidade a espiritualidade
o O fogo como ferramenta de sobrevivéncia e conexao

3. Demonstragao técnica (15 min)
o Materiais utilizados (naturais e reaproveitaveis)

o Explicagéo das técnicas de atrito manual (ex: arco e broca, fire plough,
ferrocerium e etc.)

o Cuidados com segurancga e respeito a natureza
4. Vivéncia pratica (45 min)
o Orientacao dos participantes na confecgéo do fogo primitivo
o Trabalho em duplas ou pequenos grupos
o Estimulo a cooperagao e paciéncia no processo
5. Fechamento e partilha (10 min)
o Reflexao sobre o processo e sentimentos despertados
o Espaco para perguntas e consideragdes

o Encerramento com roda breve ou agradecimento coletivo

Materiais Necessarios:

Kits de fogo primitivo (madeiras secas, corda de fibra natural, etc.)

Elementos naturais do entorno, conforme disponibilidade

Tapetes ou apoio para ajoelhar/sentar no chao

Extintor de incéndio e cobertores (para seguranca e extingao do fogo)



Importante:

e A atividade sera adaptada conforme o ambiente e as regras do local (ex: uso
controlado de fogo).

e A oficina sera conduzida com consciéncia ambiental e respeito a natureza.
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