RIDER TECNICO

Espetaculo: Desabrochar

Duragao: 30 minutos

Classificagao etaria: Livre

Género: Danca teatro

Numero de intérpretes: 5

Equipe minima presente no local: 7 (5 intérpretes + 1 direcao + 1 Intérprete de Libras)

1. PALCO
e Pé-direito minimo: 3,5m
e Abertura minima de boca de cena: 6m
e Profundidade minima: 6m
e Camarins: Acesso para 5 intérpretes + 1 diretora
e Piso: Liso, limpo e adequado a danca (preferencialmente lindleo preto ou madeira)

e Necessario blackout completo do espago

2. CENOGRAFIA (a ser levada pela produgao)

3. ILUMINAQAO
A equipe solicita apoio técnico de operagao local.
Caso a casa possua mesa de luz, patch e planta cénica, adaptaremos a estrutura existente.
Plano minimo de luz:
e 5 focos (4 extremidades do palco e centro)

e |uz frontal

e 4 canhdes de contra-luz (branco frio e ambar)



e 1 elipsoidal com foco fechado para uso em cena solo

4. SOM
e Sistema de PA compativel com o espago, com boa resposta de graves e agudos
e Entrada para notebook com trilha em arquivo digital (P2 ou USB)

e 2 retornos de palco

6. TEMPO DE MONTAGEM E DESMONTAGEM

e Montagem: 30 minutos hora
e Passagem de cena/ ensaio técnico: 45 minutos

e Desmontagem: 30 minutos

7. NECESSIDADES GERAIS
e Acesso a camarim com espelho, banheiro, agua e tomadas
e Mesa ou bancada para maquiagem e aquecimento
e lluminador ou técnico de luz disponivel para operag¢ao durante a apresentacao

e Sonoplasta ou operador de som disponivel durante a apresentacao

8. CONTATO

Direcao e Produgao: Suelen Jonck
Telefone/WhatsApp: (47) 99674-6608
E-mail: suelenjonckprojetosculturais@gmail.com

Abaixo mais informagdes sobre a apresentagao:
“Desabrochar”

CONCEITO / EIXO TEMATICO

Espetaculo cénico-dangado que mescla teatro fisico, danga contemporanea e
depoimentos performaticos. O foco é a jornada de meninas se tornando
mulheres: as descobertas do corpo, as imposi¢goées sociais, a relagao com a

feminilidade (imposta e escolhida), e a busca por identidade prépria.


mailto:suelenjonckprojetosculturais@gmail.com

1. Prélogo — Espelhos e Espelhos

* As 5 entram em cena como “meninas pequenas’.

* Coreografia delicada com gestos repetitivos da infancia (brincadeiras, gestos com
bonecas, penteados).

* Sons de vozes adultas em off: “Mocga direita ndo faz isso”, “Fecha as pernas”,
“Agora vocé € mocinha”, multiplicando a pressao social.

2. Despertar

* A movimentagao ganha tensao: corpos crescem, olhares mudam, surgem conflitos
internos.

* Cada intérprete reage de forma diferente ao amadurecimento — algumas mais
rebeldes, outras mais retraidas.

* Cenas breves, quase cinematograficas, mostram os diferentes modos de sentir-se
mulher.

3. Corpo-territério

* Trecho de depoimentos performaticos — pode ser um mosaico de falas, dancgas e
sons.

* As 5 dividem o palco, cada uma trazendo experiéncias sobre seu corpo e sua
percepgao.

* Pode incluir temas como primeira menstruagdo, insegurangas, assédio,
autoestima, comparacao, prazer.

4. Performar a Feminilidade
* Coreografia coletiva estilizada: imitam desfile, rituais de beleza, redes sociais.

* Satirizam os padrbes impostos, com elementos exagerados (maquiagens
borradas, poses plasticas).

* Pequenas rupturas vao surgindo: uma se recusa a seguir o ritmo, outra desmonta
o figurino, até a quebra total da cena.

5. Reconstrugao

* As 5 se reagrupam, criam gestos préprios, mais auténticos.
* Movimento coletivo de apoio, escuta e liberdade.

* As vozes se sobrepdem em frases como:

“‘Hoje sou mulher...”, “...com medo, mas com for¢a.” “Sou mulher... a minha
maneira.” “Sou muitas.”Somos muitas.”
ELEMENTOS TECNICOS DE CENA

Cenografia minimalista e simbdlica: espelhos, tecidos vermelhos, cadeiras, suportes que
se desmontam.

Trilha sonora original ou colagem sonora: vozes femininas, trechos musicais (ex: Lued;ji
Luna, Pabllo Vittar, Marina Sena), sons do cotidiano, batidas orgénicas.

Figurino: camadas que se transformam em cena; de vestidos infantis a roupas mais
ousadas/desconstruidas.

lluminagao: suave nos comecos, intensa e fragmentada no meio, quente e pulsante no final.
REFERENCIAS ARTISTICAS

* Pecgas e performances de artistas como Grace Passd, Marina Abramovi¢ e Aleta Valente.

* Companhia de danga contemporanea como “Quasar” e “Cisne Negro”.

* Textos de *Simone de Beauvoir, **bell hooks, **Eliane Brum®.

* Poemas e musicas que falem sobre o feminino com sensibilidade.
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