UFRJ/CCS

Unidade: Instituto de Ciéncias Biomédicas

Departamento: Anatomia
Disciplina: Anatomia para a Educacdo Fisica Codigo: BMA132
Carga horéria por periodo: 120h Tedrica: 30h Préatica: 90h Créditos: 05
Requisitos: XxXxx Periodo: 2°

Ementa:

A Anatomia humana no contexto da Educagdo Fisica. O corpo humano nas dimensdes midiaticas. A questao racial. A
variabilidade humana. Sistema locomotor; ossos, articulagdes e musculos no crescimento, no envelhecimento e na
resposta as atividades fisicas. A plasticidade humana. O sistema nervoso e o sistema circulatério na integracéo do
organismo. Esplancnologia basica: bases morfofuncionais dos sistemas respiratério, digestivo, urinario, genital,

enddcrino. Sistema tegumentar. Conceitos basicos sobre os principais tecidos.

Objetivos:

1. Entendimento da Anatomia, como um conjunto de sistemas que interage, considerando as respostas plasticas dos
tecidos, nos individuos vivos.

2, Sistema locomotor, uma énfase é aplicada ao crescimento dos 0ssos, a sua resisténcia mecanica e as respostas ao
envelhecimento. As articulagbes e os musculos sdo abordados a partir da anélise dos movimentos humanos,
considerando as variadas atividades esportivas e recreativas. Uma discussao permanente se desenvolve a respeito das
influéncias dos fatores genéticos e ambientais nas caracteristicas biolégicas humanas. Os demais 6rgaos e sistemas

sdo abordados em um contexto funcional, onde a Anatomia é estruturada na dire¢do das fungdes organicas.

Contelido programético:

1. Anatomia e a formac&o profissional. A Educacdo Fisica e a Ciéncia.

2. Uma breve reflexdo sobre o cadaver, o anatdmico e a formagdo académica.

3. A variabilidade biol6gica humana. O corpo na midia. A Questdo Racial.

4. Sistema locomotor: O 0ss0 e 0 estresse mecéanico. A resisténcia mecénica dos 0ssos. Os 0ssos sob atividade
fisica. A formacdo, a remodelagem e a plasticidade dsseas.

5. Estudo da coluna vertebral. As curvaturas e seus desvios. A estratégica morfologia vertebral.

6. A postura e 0 movimento humano: como o0s 0ssos se articulam. O alinhamento articular: como movemos as
nossas articulacdes.

7. Mecénica articular dos membros e do tronco.

8. Bases morfoldgicas da mecanica muscular.

9. Bases morfol6gicas da mecanica muscular dos membros e do tronco

10. Sistema Circulatério: Organizacdo Geral. Coragdo. Os vasos sanguineos. Sistema Linféatico.

11. Sistema Nervoso: Organizagio Geral. Sistema Nervoso Central. Conexdes. Areas funcionais do cortex cerebral.
Sistema nervoso periférico. A inervacdo motora. O Sistema Nervoso Autdnomo. Regulando as funces
organicas.

12. Sistema Respiratério. Organizacao Geral e Vias Aéreas. Mecanica da Ventilacéo.

13. O Estado Nutricional do Organismo. O Papel do Sistema Digestivo.

14. Controlando o meio interno: o Sistema Urindrio e a Homeostasia.

15. Sistema Reprodutor. A Questdo de Género. Gravidez e Parto.

16. Sistema Enddcrino: como as mensagens hormonais integram o0 nosso organismo

17. Sistema Tegumentar: A pele e suas relacdes com os ambientes interno e externo

Metodologia:

Aulas tedricas interativas (uso de recursos variados de imagens, incluindo videos e animagdes). Aulas de laboratério
(Anatdmico). Os temas das aulas préaticas precedem os da aula tedrica, para discutir a anatomia dos sistemas a partir
do exame prévio do material anatdmico. Nas aulas préaticas, 0s alunos levam roteiros com tarefas a serem cumpridas,

com o auxilio da equipe de monitores.




Avaliacdo:

Realizamos cinco provas teoricas, cujo conteldo ndo é cumulativo: Ossos, Articulacfes, Musculos, Sistemas
Circulatorio e Nervoso e Esplancnologia. As questfes envolvem a anatomia funcional, com perguntas escritas, de

multipla escolha e identificacdo de estruturas em figuras.

Bibliografia basica:

DRAKE, Richard; MITCHELL, Adam. Gray Anatomia Bésica. 1? ed., Editora Elsevier, 2012. ISBN 978-85-352-
6296-4.

PAULSEN Friedrich; SOBOTTA, Jens Waschke. Atlas de Anatomia Humana, 23? Ed., Editora Guanabara Koogan,
Rio de Janeiro, 2011. ISBN: 9788527719384.

SALLES, Adilson Dias. Colecdo de Textos de Anatomia. Corpo Humano | e 11, 22 ed., Rio de Janeiro: Fundacédo
CECIERJ/Cons6rcio CEDERJ, 2008.

Bibliografia complementar:

SANTOS, Sandra Ferreira dos; SALLES, Adilson Dias. Antropologia de uma Academia de Musculagdo: Um olhar
sobre o Corpo e um Espaco de Representacdo Social. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 23(2), p.
87-102, abr/jun 2009.

SALLES, Adilson Dias; PEREIRA, Tathyana Cabral; SOUZA, Glaucia Sampaio de. Racializacdo do Esporte: Como
o0s Estudantes de Educacdo Fisica Entendem essa Rela¢do? Revista Arquivos em Movimento, v. 6, p. 77-100, julho-

dezembro de 2010.
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UFRJ/CCS

Unidade: Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho

Departamento: Biofisica e Fisiologia
Disciplina: Fisiologia El Codigo: CFF204
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: BMA132 Periodo: 3°

Ementa:

Aquisicdo de conceitos basicos e fundamentais para que o aluno possa estudar fisiologia do exercicio e as
modificagOes fisioldgicas decorrentes. Entendimento do estado homeostasico do organismo (Neuro e Renal) e
absorcdo e utilizacdo dos alimentos como fonte de energia.

Introducdo ao Sistema Nervoso. Bioeletrogénese — Sinapse — Recepetores farmacoldgicos — Mdculo esquelético —
Metabolismo energético — Concentracdo muscular — Reflexos — Fisiologia dos Receptores Sensoriais - Fisiologia da
medula - Controle motor do SNC — Sistema Nervoso Autbnomo — Hipotalamo e hipdfise. Organizacdo morfo-
funcional do rim, hemodinamica renal, filtracdo glomerular, transporte de agua e solutos ao longo do néfron,
regulacdo do volume e tonicidade do meio externo, regulagdo renal do pH do meio externo. Tubo Gastro Intestinal:
Mecanismos béasicos do controle das secre¢fes. Digestdo: composi¢do das secre¢des do intestino delgado. Mecanismo
da digestédo e absorcdo dos carboidratos, lipideos e proteinas. Intestino Grosso: Aspectos anato-funcionais. Secregdes:
principais fungdes. FuncBes de absorcdo do tubo digestivo: boca/estbmago/intestino delgado e grosso. Absorcéo.
Fun¢bes motoras do tubo gastro-intestinal.

Obijetivos:

e Apreender conceitos basicos e fundamentais para que o aluno possa estudar fisiologia do exercicio e as
modificac0es fisioldgicas decorrentes.

e Entender e compreender o estado homeostasico do organismo (Neuro e Renal) e absorcao e utilizagdo dos
alimentos como fonte de energia

Conteldo programético:

Introducéo ao Sistema Nervoso

Bioeletrogénese; Sinapses: estrutura, liberacdo de neurotransmissores, acdo sobre receptores, énfase ao receptor
nicotimico colinérgico, placa motora, transmissao neuro-muscular, epsp, ipsp;

Mdsculo esquelético: Fibras musculares, proteinas contréateis, filamentos deslizantes (ciclo da miosina), acoplamento
excitacdo-contracdo, relaxamento da fibra; Metabolismo energético: aerébico e anaerdbico, glicose, fosforilagdo
oxidativa, lipideos e proteinas como fonte de energia Reflexos: arco reflexo (fuso, 6rgao tendinoso de goldi), reflexo
miotatico cruzado, contragdo isométrica, contragdo isotdmica, unidade motora, recrutamento; Receptores Sensoriais:
somaticos, tipos de fibras, reflexos, campos receptores, representacdo somatico no SNC; controle do movimento (vias
descendentes, ganglios da base, cerebelo, etc); SNA: organizacdo, NT, reflexos; stress; Hipotdlamo e hipdfise:
estrutura e funcéo, controle hipotalamico da homeostase.

Secrecdo salivar: Funcdes, regulacdo, estrutura de glandulas salivares. Mastigacdo: Controle nervoso. Mastigacdo
voluntéria e reflexa. Degluticdo fase voluntaria e involuntaria. Reflexo da deglutic&o.

Trénsito esofagico: Caracteristicas da musculatura do es6fago - estriada e lisa, esfinter esofagico superior. Peristalse
primaria. Formagdo da onda peristéltica esofagica - papel do sistema nervoso autdbnomo, sistema nervoso entérico.
Esfincter esofagico inferior. Peristase secundaria. Enchimento gastrico: Estdmago proximal - fundo e parte do corpo
gastrico. Regulacdo da pressdo intragéstrica. Esvaziamento gastrico: estbmago distal - parte posterior do corpo, antro
e piloro. Regulacdo neuro-humoral do esvaziamento gastrico. Secre¢Bes gastricas, parietal e ndo parietal,
caracteristicas, regulagdo e fungdo.

Periodo interdigestivo: atividade motora e secretora. Intestino delgado: Duodeno, jejuno e ileo. Caracteristicas. S da
bile hepatica e bile vesicular, secrecdo biliar. Motilidade do intestino delgado: papel do sistema nervoso entérico e da
musculatura lisa. Regulagdo neuro-humoral da motilidade; tipos de movimentos. Esvaziamento do ileo e esfinter ileo
secal. Digestao dos principais constituintes da dieta: proteinas - enzimas proteoliticas. Papel da pepsina e do HCI das
enzimas pancreaticas e intestinais, absor¢do de &cidos aminados e peptideos. Lipideos: papel da bile e enzimas
lipoliticas. Absorcao de lipideos. Aglcares: digestdo e absor¢do. Papel das enzimas salivares, pancredticas e entéricas.
Absorcéo de dgua e ions no intestino delgado. Intestino grosso: caracteristicas do ceco colon e reto. Caracteristicas da
musculatura da musculatura lisa e do sistema nervoso entérico. Absorcdo de dgua e ions no intestino grosso. Canal
anal e defecacdo. Fluxo Sangiiineo Renal e Filtracdo Glomerular Clearance ou Depuragdo Renal Mecanismos de
Reabsorcdo e Secre¢do Tubulares Regulacdo Renal do pH dos Fluidos Corporais; Volume e da Osmolalidade dos
Fluidos Corporais Regulagio Renal dos fons K*, Ca®* e do fosfato Modificagdo da Fungio Renal Durante Apds
Exercicios Fisicos.

Metodologia:

Aulas expositivas, estudos dirigidos e semindrios.




Avaliacdo:

| A afericéo ao final do bloco seré através de provas discursivas e solucdo de problemas

Bibliografia bésica:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 4% ed. Guanabara Koogan, 2012.
BERNE, Robert; LEVY, Mattheu. Fisiologia. 62 ed. Elsevier, 2009.
CONSTANZO, Linda S. Fisiologia. 42 ed. Elsevier, 2011.

Bibliografia complementar:

BERNE, Robert; LEVY, Mattheu. Fisiologia, 5% Ed., Guanabara Koogan, 2004;
AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 4% Ed., Guanabara Koogan, 2012.
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UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacéo
Departamento: Administracdo Educacional
Disciplina: Educacdo Brasileira Codigo: EDA234
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: Xxxx Periodo: 4°

Ementa:

A constituicdo do sistema nacional de ensino e a relacdo entre Estado e Educacdo. Persisténcias e mudancas na
estrutura e no funcionamento do ensino no Brasil: as relagBes entre puablico e privado, centralizagdo e
descentralizag8o, ensino laico e ensino confessional, formagdo geral e formagdo profissional. A LDBEN (Lei
9394/96): avancos e recuos no processo de profissionalizacdo do campo pedagogico e de universalizagdo do ensino.

Objetivos:

Analisar a educacdo brasileira nos séculos XX e XXI a partir das grandes reformas educacionais, Leis de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional e leis complementares e 0s impactos nos sistemas escolares brasileiros de nivel
fundamental, médio e superior; destacar as articulagdes entre os diversos niveis e modalidades de ensino com vistas a
compreensdo da estrutura e do funcionamento dos sistemas escolares. Compreender as politicas publicas para
educacdo nos niveis bésico e superior.

Conteldo programatico:

e Unidade I: A Educacdo como bandeira de construcdo do Brasil moderno (1930-1960).
e Unidade Il: A educagdo brasileira entre a modernizagao conservadora e a reconstru¢do democratica
e Unidade Ill: A organizacdo do Ensino Nacional p6s LDBEN

Metodologia:

O curso sera desenvolvido através de aulas expositivas, leitura e debate de textos selecionados pela professora,
estudos dirigidos, apresentacdo de videos e semindrios realizados pelos alunos.

Avaliacdo:

1. Participagdo nas aulas por meio de debates sobre as leituras propostas;
2. Provas escritas individuais sem ou com consulta;
3. Apresentacdo de semindrios com discussdo de temas e textos previamente definidos

Bibliografia bésica:

CUNHA, Luiz Antdnio. 5% ed. Educagéo e desenvolvimento Social no Brasil. Rio de Janeiro: Francisco Alves,
1980.

BRASIL. LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO NACIONAL, LDBEN. LEI 9.349 de 20/12/1996.
SAVIANI, Dermeval. A nova lei de educacdo — trajetdrias, limites e perspectivas. Campinas: Autores
Associados, 1997.

Bibliografia complementar:

BRZEZINSKI, Iria. (Org.). LDB dez anos depois: reinterpretagéo sob diversos olhares. S&o Paulo: Cortez, 2008.
. Politicas contemporaneas de formacao e professores para os anos iniciais do ensino fundamental.
Educacgdo & Sociedade, v. 29, n. 105, set/dez 2008.
CUNHA, Luiz Antonio; GOES, Moacyr de. O golpe na educac&o. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1985.
. Educacéo, Estado e Democracia no Brasil. 52 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.
CURY, Carlos Jamil. Legislacéo educacional brasileira. 22 ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2002.
. A educacdo basica no Brasil. Educacdo & Sociedade, n. 80, v. 23, p. 169-202, 2002.
. Estado e politicas de financiamento em educac¢do. Educacdo & Sociedade, v. 28, n. 100, Out. 2007.
DOURADO, Luiz Fernandes (Org). Plano Nacional e Educagdo (2011-2020): avaliacdo e perspectivas. Belo
Horizonte: Auténtica / UFG, 2011.
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UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacéo
Departamento: Didética
Disciplina: Didatica Codigo: EDD241
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: Xxxx Periodo: 5°

Ementa:

A construcdo do campo da didatica visto como tempo/espaco de reflexdo/acdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem. Teorias educacionais e o contexto socio-historico, politico, econdmico e filoséfico da préatica
pedagégica. Estruturantes da pratica pedagodgica: planejamento curricular e planejamento de ensino; métodos e
técnicas de ensino; avaliacdo do ensino.

Objetivos:
1. Compreender o campo da Didatica numa perspectiva historico-politico-social;
2. Analisar criticamente o ensino buscando identificar seus pontos criticos, refletindo sobre eles na perspectiva

da construgdo de uma pratica didatica critica, reflexiva e transformadora;

3. Analisar e propor formas de organizacgdo da pratica pedagdgica, refletindo acerca dos diferentes componentes
gue a estruturam, coerentes com os principios e as finalidades educacionais que a fundamentam e com o contexto
onde se insere.

Conteldo programatico:

Unidades:
1. Educacéo, Pedagogia e Didéatica

1.1. Sociedade e educacédo
1.2. Conceitos basicos do campo da educacdo: Educacdo, Pedagogia e Didéatica
1.3. A constituicdo do campo da Didética: aspectos histéricos no contexto do pensamento brasileiro
1.4. As abordagens do processo ensino-aprendizagem
1.5. Escola, Curriculo, Ensino e Cultura
1.5.1. Escola, conhecimento escolar, curriculo e interdisciplinaridade
1.5.2.  Ensino e diversidade cultural
1.6. O trabalho docente: saberes, atitudes e valores necessarios e relevantes na pratica pedagdgica cotidiana do
professor.

2. A prética pedagbgica e seus componentes
2.1. Planejamento:
2.1.1.  Conceito, importancia, etapas, niveis, elementos estruturantes
2.1.2.  Projeto Politico Pedagdgico
2.1.3. Organizacdo do curriculo escolar
2.1.4. O projeto de ensino-aprendizagem: o plano de curso, o plano de aula, projetos de trabalho.
2.2. Avaliacdo da aprendizagem: Concepcdes, Funcdes e Praticas
2.2.1. Relacbes entre visdes de sociedade, de educacéo e de avaliacdo da aprendizagem
2.2.2.  Concepcdes, finalidade e importancia da avaliagdo da aprendizagem
2.2.3.  Func0es da avaliacdo
2.2.4.  Instrumentos, critérios e registros de avaliacéo.

Metodologia:

Trata-se de uma disciplina de carater teérico-pratico visando trabalhar perspectivas te6rico-metodolégicas
préprias ao oficio do professor. A disciplina serd encaminhada priorizando a sala de aula como espaco de maltiplas
narrativas, predominando o dialogo e a socializacdo de saberes entre alunos e professora. Para a media¢do do ensino
serdo combinadas varias estratégias, dentre as quais: leitura, debates, exposi¢des, trabalhos em pequenos grupos,
video-debates, registros diversos, analise critica e elaboracdo de planos e de projetos de ensino-aprendizagem.




Avaliacdo:

A avaliacdo sera continua, considerando a frequéncia (minimo de 75%), o envolvimento e a participacdo dos alunos
nas atividades propostas para as aulas e a realizacdo de atividades académicas para avaliacéo.
No que se refere as atividades académicas para a avaliacdo, serdo propostas:
¢ Elaboracéo de sinteses pessoais sobre conceitos trabalhados (2).
e Elaboracdo, em grupo, de um plano de curso para os anos iniciais do ensino fundamental (no caso da
Pedagogia) ou para os anos finais do ensino fundamental ou ensino médio (no caso das outras licenciaturas).
e Elaboracéo individual de um plano de aula.
e Elaboracéo, em grupo, de um planejamento do professor para um projeto de trabalho.
e Exercicio de verificacdo da aprendizagem em grupo (no meio do periodo letivo) e individual (ao final do
periodo letivo).
No que se refere ao compromisso individual, sera realizada uma auto-avaliacdo escrita, ao final do curso, que incluira
critérios, tais como compromisso, participacdo, cumprimento das tarefas e busca de aprofundamento.
No que se refere ao trabalho grupal (professora / alunos), serdo realizadas analises informais ao longo do curso e uma
avaliacdo formal da disciplina, individual, ao final do periodo letivo.
O resultado final do processo avaliativo sera expresso em grau de zero a dez, conforme regimento da instituicdo.

Bibliografia basica:

CANDAU, Vera Maria. (Org.) Ensinar e Aprender: sujeitos, saberes e pesquisa. Encontro Nacional de Didéatica e
Pratica de Ensino (ENDIPE). Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

Linguagens, espacos e tempos no ensinar e aprender. Encontro Nacional de Didéatica e Pratica de
Ensino (ENDIPE). Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

(Org.) Didatica, Curriculo e Saberes Escolares. Rio de Janeiro: DP&A, 2001.

Bibliografia complementar:

FAZENDA, Ivani (org.). Didatica e interdisciplinaridade. S&o Paulo: Papirus, 1998.

GIMENO SACRISTAN, Jose. Curriculo e diversidade cultural. Em: SILVA, Tomaz Tadeu da; MOREIRA,
Antonio Flavio Barbosa (orgs.). Territdrios contestados: o curriculo e os novos mapas politicos e culturais.
Petropolis/RJ: Vozes, 1999. [82-113].

GIMENO SACRISTAN, J. e PEREZ GOMEZ, A. |. Compreender e transformar o ensino. 42 ed. Porto Alegre:
Artmed, 1998.

LIBANEO, José Carlos. Didatica: velhos e novos temas. Goiania: edigdo do autor, 2002.

. Pedagogia e Pedagogos, para qué? 72 ed. SP: Cortez, 2004.

MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa; SILVA, Tomaz Tadeu da. Sociologia e teoria critica do curriculo: uma
introducdo. Em: MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa; SILVA, Tomaz Tadeu da.(Orgs.). Curriculo, cultura e
sociedade. Sdo Paulo : Cortez, 1995. [07-37].

SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introducdo as teorias do curriculo. 22 ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2003.

Rl
O Qozaae Gomes T

(. e s e L e, Fa
e, P IELEED VR




UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacéo
Departamento: Didatica
Disciplina: Didatica da Educacéo Fisica I Codigo: EDD545
Carga horéria por periodo: 30h Tedrica: 30h Préatica: Oh Créditos: 02
Requisitos: EDD241 Periodo: 6°

Ementa:

As tendéncias politico—pedagdgicas no Ensino da Educacéo Fisica Escolar. Saberes e fazeres na area de conhecimento
e atuacao profissional. A educagdo Fisica Escolar e a formacédo do cidaddo. Analise e levantamento de fundamentagéao
tedrica para a construcdo de planejamento.

Objetivos:

e Reconhecer, através da praxis docente os entraves do processo pedagogico que envolve a EFE e criar taticas
frente as estratégias do sistema de ensino.

e Produzir planos de ensino de forma critica, levando em considera¢Bes as producgdes realizadas da area da
Educac&o Fisica Escolar.

e Elaborar um plano de avaliacdo coerente com as teorizagdes educacionais sobre o tema e as producdes do seu
planejamento.

Conteldo programatico:

Unidades:
e Contextualizacéo da educacao;
e Contextualizacdo da Educacéo Fisica Escolar;
e Planejamento Educacional;
e Avaliacdo Escolar

Metodologia:

e Aulas expositivas;
e Trabalhos em grupos;
e Trabalhos individuais.

Avaliacdo:

e Auvaliagdo continuada, em todo processo sendo realizada através da producdo de planos de aulas, de
relatérios e seminarios

Bibliografia bésica:

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais.
Educacao Fisica,1998.

DARIDO, S. Educacéo fisica na escola. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2005.

LIBANEO, José Carlos. Didatica.S&o Paulo: Editora Cortez, 1994.

Bibliografia complementar:

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. Sdo Paulo: Papirus,1988.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Editora Cortez, 1993.
DAOLIOQ, J. Educacéo fisica e o conceito de cultura. Autores Associados, Campinas, 2004.

DARIDO, S. Para ensinar educacéo fisica. Papiros, Campinas, 2007.

GUIRALDELLI JR., Paulo. Educagdo fisica progressista. Sdo Paulo: Loyola,1989.
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UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacéo
Departamento: Didatica
Disciplina: Didatica da Educacao Fisica Il Codigo: EDD619
Carga horéria por periodo: 30h Tedrica: 30h Préatica: Oh Créditos: 02
Requisitos: EDD545 Periodo: 7°

Ementa:

Analise das relagdes de poder na préatica pedagdgica da Educagao Fisica. Analise critica de conteddos, metodologias e
estilos de ensino da Educacao Fisica Escolar. Procedimentos de avaliacdo e suas implicaces pedagogicas.

Objetivos:

e Reconhecer, através da praxis docente os entraves do processo pedagogico que envolve a EFE e criar taticas
frente as estratégias do sistema de ensino.

e  Produzir seminarios sobre as metodologias de ensino da Educagéo Fisica Escolar, dando énfase aos aspectos
da intervencdo docente e da possibilidade da aplicacéo.

Conteldo programatico:

Unidades:
e Producdo do conhecimento na area da Educacdo Fisica Escolar;
e Metodologias de Ensino da Educacéo Fisica Escolar

Metodologia:

e Andlise critica de textos, com leitura prévia;
e Trabalhos em grupos com apresentacdo de semindrios.

Avaliacdo:

e Avaliacdo continuada, com producdo e avaliacdo de seminérios.

Bibliografia basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Editora Cortez, 1993.
HILDERBRANDT, Reiner. Concepgdes abertas no ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Editora Cortez, 1986.
TAFFAREL, Celi. Criatividade as aulas de educacao fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1985.

Bibliografia complementar:

DAOLIO, J. Educacdo fisica e o conceito de cultura. Autores Associados, Campinas, 2004.
DARIDO, S. Educacdo fisica na escola. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2005.
DARIDO, S. Para ensinar educacéo fisica. Papiros, Campinas, 2007.

KUNZ, E. Transformacao didatica-pedagdgica dos esportes. Unijui, 1994.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sio Paulo: Editora Cortez, 1994.
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UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacéo
Departamento: Didatica
Disciplina: Pratica de Ensino Educacéo Fisica - Estagio Supervisionado Codigo: EDDU18
Carga horéria total: 400h Tedrica: Oh Préatica: 400h Créditos: 08
Requisitos: EDD241 Periodo: 6%7°/8°

Ementa:

As tendéncias politico-pedagogicas no Ensino da Educacdo Fisica Escolar. Saberes e fazeres na area de
conhecimento e atuagdo profissional. A educagdo Fisica Escolar e a formagéo do cidaddo. Andlise e levantamento de
fundamentacéo teorica para a construcédo de planejamento.

Objetivos:

Organizar seus procedimentos pedagdgicos, através da aplicacdo de metodologias e estratégias de ensino, de modo a
construir sua praxis pedagdgica de forma critica.

Conteudo programaético:

Elaboracédo de planejamentos de ensino;
Observacéo;

Co-participagéo;

Regéncia de aulas.

Metodologia:

A metodologia desenvolvida estd fundamentada no ensino ativo, através da prelecdo dialogada, com trabalhos
individuais e em grupo.

Avaliaco:

A avaliacdo ocorre de forma continuada, com acompanhamento através de portfélio.

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais.
Brasilia: MEC, 1997.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacdo Média e Tecnolégica. Pardmetros Curriculares
Nacionais. Brasilia: MEC, 1999.

PAQUAY, Leopold, PERRENOUD, P., ALTET, M., CHARLIER, E. (orgs). Formando professores profissionais.
Quais estratégias? Quais competéncias? Porto Alegre: Artmed, 2001.

Bibliografia complementar:

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacéo Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. S&o Paulo: Papirus,1988.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Editora Cortez, 1993.
DAOLIO, J. Educagéo fisica e o conceito de cultura. Autores Associados, Campinas, 2004.

DARIDQ, S. Para ensinar educacdo fisica. Papiros, Campinas, 2007.
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UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacéo
Departamento: Fundamentos da Educacéo
Disciplina: Filosofia da Educacdo no Mundo Ocidental Codigo: EDF120
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: Xxxx Periodo: 5°

Ementa:

Contribuictes das concepgoes filosoéficas do século XX para a problematica educacional. O pensamento pedagdgico
brasileiro dos anos 1920 a 1980. ContribuicGes das concepgdes filosoficas para a problematica educacional. O
pensamento pedagdgico brasileiro a luz da filosofia da educagéo.

Objetivos:

A disciplina tem como objetivo apresentar e analisar as principais correntes e reflexdes que fundamentam o debate na
Filosofia da Educacéo

Conteldo programético:

UNIDADE | - FILOSOFIA E FILOSOFIA DA EDUCACAO:

UNIDADE Il - REFLEXOES CRITICAS ACERCA DO HOMEM E SUAS
IMPLICACOES PARA A EDUCAGAO:

UNIDADE Il - METODOLOGIA DIALETICA NA EDUCAGCAO:
UNIDADE IV- PRESSUSPOSTOS FILOSOFICOS DAS TEORIAS
EDUCACIONAIS

Metodologia:

Trata-se de uma disciplina de carater tedrico-pratico visando trabalhar perspectivas teérico-metodoldgicas proprias ao
oficio do professor. A disciplina serd encaminhada priorizando a sala de aula como espago de mdltiplas narrativas,
predominando o didlogo e a socializacdo de saberes entre alunos e professora. Para a mediacdo do ensino serdo
combinadas varias estratégias, dentre as quais: leitura, debates, exposi¢des, trabalhos em pequenos grupos, video-
debates, registros diversos, analise critica e elaboracéo de planos e de projetos de ensino-aprendizagem.

Avaliaco:

A avaliacdo sera continua, considerando a frequéncia (minimo de 75%), o envolvimento e a participagdo dos alunos
nas atividades propostas para as aulas e a realizacdo de atividades académicas para avaliacdo

Bibliografia bésica:

ARI,STC)TEI’_ES. A ética a Nicdmacos. Trad. Mario da Gama Cury. Brasilia, DF: EdUnb, 1985 (22. ed.).
BREHIER, Emile. Histéria da Filosofia. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1977, tomo Il, fasc.4
DURKHEIM, Emile. Educacéo e Sociologia. Sdo Paulo: Edi¢Ges 70, 2001.

Bibliografia complementar:

JAEGER, Werner. Paidéia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995.

MAZZOTTI, Tarso Bonilha, OLIVEIRA, Renato José de. O que vocé precisa saber em ciéncia (s) da educacéo.
Rio de Janeiro: DPA, 2000.

PLATAO. Republica. Trad. Maria Helena Rocha. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian, 1990 (62. ed.).
ROUSSEAU, J.J. Emilio ou da educagéo. Trad. Roberto Leal Ferreira. Sdo Paulo, SP:Martins Fontes, 2004 (32.
ed.).

GADOTTI, Moacir. Pensamento pedagdgico brasileiro. Sdo Paulo: Atica, 1991.
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UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacéo
Departamento: Fundamentos da Educacéo
Disciplina: Fundamentos Sociolégicos da Educacéo Codigo: EDF240
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: Xxxx Periodo: 6°

Ementa:

O contexto do surgimento da sociologia. Durkheim e a formac&o de uma maneira funcional de interpretar as relagdes
entre educacdo e demais instancias da vida social. A sociologia da educacdo na primeira metade do século XX. Os
estudos sobre educag@o apés a segunda guerra mundial. A “critica radical” dos anos 70 — educagdo e reproducdo
social. A influéncia do marxismo no pensamento educacional. Influéncias gramscianas. A “crise dos paradigmas” das
ciéncias sociais e os estudos sobre educagdo: modelos microssociologicos e etnograficos. Abordagens weberianas em
sociologia da educacéo.

Objetivos:

A disciplina tem como objetivo apresentar e analisar as principais correntes e reflexdes que fundamentam o debate na
Sociologia da Educacdo. Também objetiva pensar o papel da educacdo na socializagdo dos individuos, além de
apresentar alguns temas relevantes do debate sobre o campo educacional no Brasil, na perspectiva da Sociologia da
Educacéo.

Conteldo programatico:

Unidades:

O curso esta dividido em 3 unidades. Na Unidade | vamos abordar as principais perspectivas teéricas da Sociologia
da Educacdo, tendo como referéncia alguns autores classicos da Sociologia. Na Unidade Il vamos abordar a
Sociologia da Educacdo na segunda metade do século XX, e a relacdo entre sistemas educacionais e reproducdo das
desigualdades sociais. Na Unidade Il vamos abordar alguns debates socioldgicos relacionados a realidade
educacional brasileira contemporénea.

Metodologia:

Aulas expositivas, seminarios, atividades em grupo e fichamentos.

Avaliacdo:

Prova com o contetdo das aulas. Trabalho em grupos em aula, com consulta, com o contetido das aulas da Unidade.
Fichamentos.

Bibliografia bésica:

BOURDIEU, Pierre. A escola conservadora: as desigualdades frente a escola e a cultura. In: NOGUEIRA, M. A.
& CATANI, A. (orgs,) Escritos de Educacao. Petropolis: Vozes, 2010. Pags. 39-64.

DURKHEIM, E. - “A educa¢do: sua natureza e fun¢do” in Educac¢do e Sociedade. Sao Paulo:
Melhoramentos,1978. Pags. 33-56.

NOGUEIRA, M. Alice, 1995. A Sociologia da Educacéo do final dos anos 60/inicio dos anos 70: 0 nascimento
do paradigma da reproducdo. In: Em Aberto, Brasilia, ano 9, n. 46, abr. jun. 1990, pégs. 49-59.

Bibliografia complementar:

ALVES, M. Teresa G. & FRANCO, Creso. A pesquisa em eficacia escolar no Brasil: evidéncias sobre o efeito
das escolas e fatores associados a eficicia escolar. In: BROOKE, N.; SOARES, J. F. Pesquisa em Eficacia
Escolar: Origem e Trajetorias. Belo Horizonte: Editora UFMG, pags 483-500.

BOURDIEU, Pierre. Reprodugdo Cultural e Reproducdo Social in A Economia das Trocas Simbdlicas. Sdo
Paulo: Ed. Perspectiva, 1987. Pags. 295-336.

LAHIRE, Bernard. Sucesso escolar nos meios populares: as razoes do improvavel. Sdo Paulo: Atica, 2008. Pags.
11-16; 334-367.

NOGUEIRA, Maria Alice. A Sociologia da Educag¢édo no final dos anos 60/inicio dos anos 70: o nascimento do
paradigma da reproduc¢do. Em Aberto, Brasilia, ano 9, n.46, abr./jun. 1990.

NOGUEIRA, Maria Alice e NOGUEIRA, Claudio M. - A Sociologia da Educacéo de Pierre Bourdieu: limites e
contribui¢Bes. Educacdo e Sociedade, Campinas, n. 78, Ano XXIII, abril/2002. Pags. 15-35. Disponivel em
www.scielo.br

ZAGO, Nadir, 2011. Fracasso e sucesso escolar no contexto das relagdes familia e escola: questionamentos e
tendéncias em Sociologia da Educacdo. Revista Luso-Brasileira de Sociologia da Educacéo, ano 2, n.3, marco
2011, péags.57-83.
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UFRJ/CFCH
Unidade: Faculdade de Educacédo
Departamento: Fundamentos da Educacéo
Disciplina: Psicologia da Educagéo Cadigo: EDF245
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: xxxx Periodo: 4°

Ementa:

A Psicologia da Educacéo e as relagdes entre desenvolvimento afetivo, cognitivo, linguistico e moral em situag@es de
interacdo sdcio-cultural. Inteligéncia e escolarizacdo meritocratica: da tradicdo psicométrica as concepgdes
contemporaneas de inteligéncia. Humanismo, behaviorismo, psicanalise, construtivismo e sécio-interacionismo. O
processo psicoldgico da construcdo e aquisicdo do conhecimento diante dos sistemas de informacéo e comunicacéo.

Objetivos:

Conhecer a Psicologia da Educagio como ciéncia-ponte.

Apresentar e discutir sobre as abordagens tedricas da Psicologia aplicadas a Educacao.

Refletir sobre a Psicologia da Educacéo no contexto da sociedade da informac&o.

Problematizar as contribui¢es da psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem para a pratica escolar.

Conteldo programatico:

Unidades:

A PSICOLOGIA NA FORMAGCAO DO EDUCADOR CONTEMPORANEO

A PSICOLOGIA DA EDUCACAO E AS RELAGCOES ENTRE DESENVOLVIMENTO AFETIVO, COGNITIVO, LINGUISTICO E MORAL
EM SITUACOES DE INTERACAO SOCIO-CULTURAL.

INTELIGENCIA E ESCOLARIZACAO: DA TRADICAO PSICOMETRICA AS CONCEPCOES CONTEMPORANEAS DE INTELIGENCIA.
BEHAVIORISMO

HUMANISMO

PSICANALISE

CONSTRUTIVISMO

SOCIO-INTERACIONISMO

PSICOLOGIA DA EDUCAGCAO VIRTUAL: EDUCACAO E APRENDIZAGEM NO SECULO XXI

Metodologia:

Leitura prévia de textos da bibliografia basica;

Aula expositiva, dindmica de grupos e videos;

Estudos de casos

Trabalhos periédicos (individuais, em duplas ou grupos) em sala de aula

Avaliacdo:

Assiduidade e Pontualidade
Participacdo (direta em aula, pessoal ou por email)
Exercicios individuais e em grupo durante as aulas

Bibliografia bésica:

CUNHA, M. V. A Psicologia da Educacéo: dos paradigmas cientificos as finalidades educacionais. Acessado
em 10 de julho de 2013. http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-25551998000200004.
AZEVEDO, E. M. K. Concepgdo de Carl Rogers sobre aprendizagem. Acessado em 10 de julho de 2013.
http://elisakerr.wordpress.com/concepcao-de-aprendizagem-de-carl-rogers/.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introducéo ao estudo de Psicologia. S&o
Paulo, Saraiva: 2002.

Bibliografia complementar:

VIGOTSKY, L. A formacéo social da mente. S&o Paulo, Martins Fontes: 1998.

VYGOTSKY, L. Pensamento e Linguagem. S8o Paulo, Martins Fontes: 1989.

COLL, C.; MONEREO, C.; et Coll. Psicologia da Educac¢éo Virtual: aprender e ensinar com as tecnologias da
informacao e da comunicacéo. Porto Alegre, Artmed: 2010.

AUSUBEL, D.P. et alii. Psicologia educacional. Rio de Janeiro: ed. Interamericano, 1980.

PATTO, M.H. Introducéo a psicologia escolar. Sdo Paulo: T.A. Queiros, 1986.

PIAGET, J. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Forense, 1970.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Ginéstica
Disciplina: Educagdo Fisica no Ensino Médio Cadigo: EFN482
Carga horéria por periodo: 60h Tebrica: 30h Prética: 30h Créditos: 04
Requisitos: Xxxx Periodo: 8°

Ementa:

Contexto da educacdo fisica no cenario do ensino médio. Perspectivas de Avaliacdo na Educacédo Fisica. OrientacBes
Curriculares (MEC e Estaduais). Proposta pedagdgica da educacdo fisica escolar (da educacdo infantil ao ensino
médio).

Obijetivos:

e Analisar a prética pedagogica da educacdo fisica no cenério do ensino médio.

Elaborar uma proposta pedagogica da educacéo fisica no contexto da educagao basica.

Compreender a insercdo da educacéo fisica no cenario do ensino médio.

Identificar os principios da metodologia e da avaliagdo no contexto da educacao fisica escolar,

Relacionar as areas de conhecimento da educacéo fisica escolar de acordo com a Educagéo Infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio.

e Elaborar um planejamento em educacdo fisica contemplando a transversalidade/interdisciplinaridade.

Conteldo programatico:

Unidades:

e Avaliagéo

e Caracteristicas dos alunos do ensino médio.
Documentos orientadores da Educacdo Fisica no Ensino Médio:
PCN Ensino Médio (MEC), PCN+, Orientagdes curriculares do ensino médio (MEC).
Orientacdes curriculares do ensino médio do Estado do Rio de Janeiro.

e Planejamento da préatica pedagdgica da educacéo fisica para o ensino médio.

e Proposta pedagdgica da educacdo fisica escolar (da educacéo infantil ao ensino médio)

Metodologia:
e Anélise de texto e discussdo.
e Visitas as escolas — levantamento dos dados para elaboragdo da proposta pedagégica.
e Aulas expositivas.
e  Semindrios

Avaliacéo:

e Sintese das leituras e planejamento
e Proposta Pedag6gica da Educacdo Fisica na Educacdo Basica.
e Prova dissertativa.

Bibliografia bésica:

LUCKESI, Cipriano. Avaliacdo da aprendizagem escolar. S&o Paulo: Cortez, 1996.

MATTOS, M.G. e NEIRA, M.G. Educacéo fisica na adolescéncia: construindo o conhecimento na escola. 42 ed.
Séo Paulo: Editora Phorte, 2007.

VASCONCELLOQOS, Celso dos Santos. Planejamento, processo de ensino-aprendizagem e projeto politico-
pedagdgico. Ed. Libertad, 2006.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Secretaria de Educacdo Basica. OrientacGes curriculares para o ensino médio: linguagens, cédigos e
suas tecnologias. Brasilia: Ministério da Educacéo, Secretaria da Educacéo Basica, 2006.

DARIDO, S. & RANGEL, I. (Org.) Educacao fisica na escola: implica¢es para a pratica pedagogica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

GALLARDO, JORGE PEREZ (Org). Educaco Fisica Escolar: do bergario ao ensino médio, 22 ed. Rio de Janeiro:
Editora Lucerna, 2005.

KUNZ, Elenor. (Org). Didatica da educacao fisica 1. 22.ed. Injui: Unijui, 2001 (Colecédo educacao Fisica).




KUNZ, Elenor. (Org). Didatica da educacao fisica 2. 22.ed. Injui: Unijui, 2001 (Colecao educagdo Fisica).
PERRENOUD, P. Avaliacdo: da exceléncia a regulacdo das aprendizagens entre duas légicas. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1999.

SIMOES, Regina; MOREIRA, Wagner Wey. Aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio. S&o Paulo: Papirus,
2010.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacdo Fisica

Departamento: Departamento de Arte Corporal
Disciplina: Introducéo ao Estudo da Corporeidade Cdbdigo: EFA109
Carga horéria por periodo: 30h | Tedrica: 30h | Préatica: Oh Créditos: 02
Requisitos: XxXxx Periodo: 1°

Ementa:

Estudo da corporeidade e seu relacionamento com o ser humano e o seu meio, incluindo a pratica reflexiva, das
possibilidades de movimento como expressdo de totalidade deste homem na sua relacdo consigo mesmo, com o
outro e com o meio, colocando a Educacéo Fisica como uma pratica transformadora no processo de humanizagéo do
homem.

Objetivos:

. Analisar a questéo da corporeidade no mundo atual, com énfase nos multiplos aspectos da cultura do movimento.

. Identificar e analisar os conceitos basicos de corpo e movimento relacionados a determinadas épocas historicas;

- Refletir e discutir sobre vivéncias préticas que levam a conscientizagdo corporal no relacionamento com o outro,
com 0s objetos e com 0 meio que o cerca.

. Analisar atividades que englobem o corpo, 0 movimento, a criatividade, em diferentes relacGes de tempo, espaco,
forma e dinamica na Educacdo Fisica.

. Vivenciar e criar propostas que relacionem a Educacdo Fisica com as outras linguagens de comunicacao,
ratificando um olhar ampliado sobre o corpo e educacéo fisica.

Conteldo programatico:

1. Concepcdo do movimento em diferentes momentos historicos.

2. Vivéncias de experiéncias centradas na conscientizagdo do corpo e do movimento.
3. Andlise das experiéncias vivenciadas pelos alunos, com foco na criatividade.

4. Experimentacdo do corpo em relagdo ao espago, tempo, forma e dinamica.

5. Trabalhos com enfoque na relagéo: o corpo, a educacdo fisica, o ludico e o artistico.

Metodologia:

1. Aulas tedricas, seminarios e oficinas inter-relacionadas com outras linguagens
2. Leitura de textos

Avaliaco:

Trabalhos teéricos em grupo.
Apresentacdo de Seminarios.

Bibliografia bésica:

FIGUEIREDO, Marcio Xavier Bonorino. A corporeidade na escola: brincadeiras, jogos e desenhos. Pelotas/RS,
Editora Universitaria UFPel, 2009.

GONGCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, Pensar e Agir: Corporeidade e Educac¢do. Campinas, Séo Paulo,
Papirus, 2008.

GONZALEZ, Fernando Jaime e SCHWENGBER, Maria Simone. Praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica:
espaco, tempo e corporeidade. Sdo Paulo, Edelbra, 2012.

Bibliografia complementar:

HASELBACH, Barbara. Corpo, improvisacdo e movimento: expressdo corporal na Educacdo Fisica. RJ, Ao
Livro Técnico, 1988.

LIMA, André Meyer Alves de Lima. A Poética da Deformacao na Danca Contemporanea. RJ, Monteiro Diniz,
2004.

MARCO, DE Ademir. Educacao Fisica: Cultura e Sociedade.Campinas, SP, Papirus, 2013.

MOREIRA, Wagner. Século XXI. A Era do Corpo Ativo. Campinas, SP, Papirus, 2013.

SCHNEIDER, Maria Dénis. A corporeidade no contexto da préatica pedagogica. Santa Catarina, Editora da
UFSC, 2002.

SOARES, Carmen Lucia. Corpo e Histéria. Campinas/SP, Editora Autores Associados, 2001.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Arte Corporal
Disciplina: Perspectivas Filoso6ficas da Educacao Fisica Codigo: EFA123
Carga horéria por periodo: 30h Tedrica: 30h Préatica: Oh Créditos: 02
Requisitos: XXXx Periodo: 3°

Ementa:

Abordagem filosofica do conceito de Filosofia da Educacdo e de perspectivas filosoficas da Educacdo Fisica: um
exercicio de reflexdo sobre a conexdo estrutural entre as categorias — Filosofia, Educagdo e Educacédo Fisica Escolar
no contexto da cultura brasileira.

Objetivos:

- Dominio técnico-conceitual-filoséfico para a analise da conexao estrutural entre as categorias: Filosofia, Educagdo,
Educacdo Fisica Escolar e Modernidade.

- Consciéncia acerca da exigéncia de uma teoria-critica da educacéo fisica.

- Abordar os conceitos das perspectivas Critico-Emancipatdria e Critico-Superadora como referéncias de Filosofia da
Educacdo Fisica.

Contetdo Programético:

Primeira Unidade — Razdes para se falar sobre Perspectivas Filoséficas da Educacédo Fisica

a) O conceito filoséfico de filosofia
b) O conceito filosdfico de filosofia da educagdo fisica
) A contribui¢do da filosofia para a educacéo fisica.

Segunda Unidade — As perspectivas Critico-Emancipatoria e Critico-Superadora como referéncias de perspectivas
filosoficas da Educacéo Fisica.

a) Perspectivas Critico-Emancipatéria e Critico-Superadora
b) Bases filoséficas da Concepcdo Critico-Emancipatoria.
C) Bases filosoficas da Concepcéo Critico-Superadora.
Metodologia:

Aulas expositivas, oficinas de criagdo-arte-educacgdo, debates e seminarios.

Distribuicdo dos Créditos:

ATIVIDADE N° 1 PREPARACAO DO TRABALHO | VALOR-= 15 pontos
N° 1

TRABALHO N° 1 OFICINA ARTE-FILOSOFIA E VALOR=35 pontos
EDUCACAO

ATIVIDADE N° 2 PREPARACAO DO TRABALHO | VALOR-= 15 pontos
N° 2

TRABALHO N° 2 OFICINA ARTE-FILOSOFIA E VALOR=35 pontos
EDUCACAO

TOTAL =100 pontos
Observacoes:
1) Na hipétese do/a aluno/a ndo se sentir a vontade nos trabalhos das oficinas, ele/ela podera sugerir outro

tipo de atividade individual; por exemplo, prova escrita (sem consulta) referente aos temas desenvolvidos nas
oficinas.

2) Nos trabalhos coletivos o/a aluno/a sera avaliado individual e coletivamente.

3) Nas oficinas serdo avaliados 0s seguintes aspectos:

3.1) Capacidade de articulacao, nivel de elaboracao dos conceitos filosoficos (discutidos em sala de aula) com
as situacdes criadas no contexto das oficinas;

3.2) Nivel de criatividade e expressividade (individual e coletiva);

3.3) Utilizacdo criativa de recursos expressivos na construcdo e performance das oficinas.

Bibliografia bésica:

LUCKESI, C. C. Filosofia da Educacao. Sao Paulo: Cortez, 1990. (Colecdo Magistério — 2* grau. Série formacéao
do professor —cap.1) . (Texto 1).

SEVERINO, A. J. A contribuicéo da filosofia para a educacédo. In: Revista Em Aberto, Brasilia, ano 9, n* 45,
jan/mar, 1990. (Texto 2).

SAVIANI, Dermeval. Contribuices da filosofia para a educacdo. In; Revista Em Aberto, Brasilia, ano 9, n* 45,




jan/mar, 1990. (Texto 3).

KANT, I. Resposta a pergunta: Que é “Esclarecimento”? In: Textos Seletos (edi¢do bilingue). Traducéo de
Francisco de Souza Fernandes. Petropolis: Editora VVozes, 1985. (Texto 4).

PINTO, Féabio Machado et all. Critica a Educacdo Fisica Escolar a Educacdo Fisica Escolar Critica. Revista Digital
- Buenos Aires - Afio 9 - N° 60 - Mayo de 2003. (Texto 17).

NOGUEIRA, Quéfren Weld Cardoso. Educagéo Fisica e Pedagogia Critica: Préaticar o discurso? Perspectiva,
Florianopolis, v. 21, n. 01, p.179-197, jan/jun. 2003. (Texto 18).

BUSSO, Gustavo L. et all. Sistematizagdo Epistemolégica da Educacéo Fisica Brasileira: Concepcdes Pedagogicas
Critico-Superadora Critico-Emancipatoria. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 10 - N° 83 - Abril de 2005.
(Texto 19).

HERMIDA, Jorge Fernando et all. Educacéo Fisica Critico-Superadora no contexto das Pedagogias Criticas no
Brasil. Anais do V Coléquio de Epistemologia da Educacéo Fisica, Macei6-AL, Brasil, 22 e 23 de outubro de
2010. (Texto 20).

HENKLEIN, Ana Paula et all. A concepg¢do Critico-Emancipatéria: Avancos e possibilidades para a educacgéo
fisica escolar. Anais do XV Coloquio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. 11 Coléquio Internacional — Politica
Cientifica e Producéo do Conhecimento em Educagéo Fisica, Pernambuco-PE, Brasil, 16 a 21 de setembro de
2007. (Texto 21).

Bibliografia complementar:

LARA, Tiago Addo. Filosofia e Filosofia da Educago. In: Revista Educacéo e Filosofia, Uberlandia, 2 (3); 15-24,
jul./dez., 1987.). (Texto 15).

PUCCI, Bruno. Teoria Critica e Educacéo. In: PUCCI, Bruno. Teoria Critica e Educacdo: a questdo da formagéo
cultural na escola de Frankfurt. Petropolis: Editora Vozes, 1995.

SEVERINO, A. J. A filosofia da educagédo na formagéo do educador. In: Filosofia da Educacdo: construindo a
cidadania. Sdo Paulo, Cortez, 1994. (Texto 4).
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Departamento de Arte Corporal
Disciplina: Folclore Brasileiro: dancas e folguedos Codigo: EFA360
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 15h Préatica: 45h Créditos: 03
Requisitos: Xxxx Periodo: 6°

Ementa:

Estudo das dangas e folguedos folcloricos brasileiros e sua aplicabilidade nas escolas e em outras situacGes
pedagdgicas.

Objetivos:

- Identificar, vivenciar e executar Dancas e Folguedos Brasileiros;
- Analisar a aplicacdo desses elementos em situacdes didaticas em educacao infantil, 1° e 2° graus

Contelido programatico:

. A Danga e sua importancia na expressao do homem;

. As etnias formadoras do povo brasileiro e suas influéncias na formacéo da cultura popular brasileira;
. Conceitos de folclore, cultura e cultura popular;

. As Dancas e Folguedos das diversas regifes brasileiras;

. Rio de Janeiro - cirandas, mineiro-pau, boi pintadinho, jongo, samba e folias de reis;
. Rio Grande do Sul - pezinho, balaio, maganico, tirana de ombro e chote-carreirinho;
. Bahia - maculelé, capoeira e samba de roda;

. Pernambuco - frevo, pastoril e coco;

. Goids - canas-verdes, catiras e cavalhadas;

10. Minas Gerais - congadas e mogambiques;

11. Parané - fandango e pau de fitas;

12. Santa Catarina - boi-de-mamao

13. Ceara - coco de praia;

14. Sergipe - S&o Gongalo e reisado;

15. Maranhdo - bumba-meu-boi, tambor de crioula e cacurig;

16. Amazonas — boi bumba

O©oo~NOoO O WNPEF

Metodologia:

1. Aulas préticas com vivéncias das Dangas e Folguedos, estudo de suas coreografias e estratégias pedagdgicas;

2. Aulas tedricas com discussao sobre temas pertinentes, utilizando textos e videos

3. Visita ao Museu do Folclore e outros eventos em consonancia com os temas abordados;

4. Elaboracéo de trabalhos praticos enfocando os principais objetivos da disciplina com apresentacdes nos eventos
do Departamento e outros;

5. Aplicagdo pratica do ensino das dancgas folcléricas como objetivo final ou estratégia em situagdes pedagdgicas
diversas.

Avaliacdo:

Trabalhos de pesquisa;

Leitura e analise de textos;

Trabalhos de aplicacdo prética, de ensino e coreogréfica;
Avaliacdo tedrica da aprendizagem

Bibliografia bésica:

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é folclore. Rio de Janeiro, Brasiliense, 1984.

CASCUDO, L. da C. Dicionério do folclore brasileiro. Rio de Janeiro: Ediouro. 1972.

RIBEIRO, D. O povo brasileiro — A formacao e o sentido do Brasil. S&o Paulo: Companhia das Letras. 1995.
VILHENA, Luiz Rodolfo. Projeto e Missdo — 0 Movimento Folcl6rico Brasileiro (1948 a 1964). Rio de Janeiro,
Funarte: Fundacéo Getulio Vargas, 1997.

Bibliografia complementar:

BREGUES, S. A Questo do Folclore no Brasil. Revista Minas Gerais, n°19. Agosto de 1989.
BURKE, P. Cultura Popular na Idade Moderna: 1500-1800. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1989.




CASTRO, Zaide. Dancas do Norte e do Sul.

CAVALCANTI, M. L. Entendendo o Folclore. In: Boletim “Um salto para o futuro”. http://www.tve.org.br/
CEVASCO, Maria Elisa. Dez ligdes sobre Estudos Culturais. Sdo Paulo.

GIFFONI, Maria Amalia. Dancas Folcléricas Brasileiras.

HALL, Stuart. Identidade na P6s-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 1999.

LIFSCHITZ, Javier Alejandro. Comunidades tradicionais e neocomunidades. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
Contracapa, 2011.

LOPES, Nei. O negro no Rio de Janeiro e sua tradicdo musical. Rio de Janeiro, Pallas, 1992.

Ministério da Educagdo e Cultura. Pardmetros Curriculares Nacionais. Brasil. 1995.

NASCIMENTO, Antonio Eugénio do, BULHOES NETTO, Pedro J., BULHOES, Simone Ferreira. Vamos indo
na ciranda — Mestre Chiquinho de Tarituba de bailes ¢ histérias. Rio de Janeiro, DP&A, 2004.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Corridas
Disciplina: Pratica da Natacao Cddigo: EFC110
Carga horéria por periodo: 60h Teorica: Oh Pratica: 60h Créditos: 02
Requisitos: XxXxx Periodo: 1°

Ementa:

Vivéncia pratica dos fundamentos das atividades aquaticas como base para o estudo de seus principios didatico-
pedagdgicos.

Objetivos:

. Nadar e sustentar-se com autonomia e seguranca no meio aquatico.

. Aprender e o aperfeicoar as habilidades aquaticas bésicas.

. Aprender e o aperfeigoar os nados oficiais da natagdo com suas respectivas saidas e viradas.

Conteldo programatico:

Unidades:
1. Habilidades Aquaticas Basicas
relacionadas ao equilibrio
relacionadas a respiracao
relacionadas a propulsdo
2. Aprendizagem e Aperfeicoamento dos Nados com as Respectivas Saidas e Viradas
nado de crawl
nado de costas
nado de borboleta
nado de peito

Metodologia:

. Utilizacdo de exercicios, contestes e pequenos jogos para promover o dominio do meio aquético através da
descoberta orientada e da resolucédo de problemas.

Avaliacdo:
. Provas praticas das respectivas unidades do programa.
. Observacdo das manifestagcBes relacionadas ao dominio afetivo, tais como regularidade de freqiiéncia,

pontualidade, participacdo, atencéo e colaboracéo.

Bibliografia bésica:

LIMA, W. U. Ensinando natacdo. S&o Paulo: Phorte, 2009.
MAKARENKO, L. P. Natagdo: selecdo de talentos e iniciacdo desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2001
MASSAUD. Marcelo Garcia. Natacdo quatro nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Bibliografia complementar:

CATTEAU, R & G, G. O ensino da natacéo. Sao Paulo: Manole,1990.

GOMES, W. D. F. Natacéo: erros e correcdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

HAY, J. Biomecanica das técnicas desportivas. Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.
MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole,1999.
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Centro: UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Corridas
Disciplina: Fundamentos do Atletismo Cddigo: EFC119
Carga horéria por periodo: 60h | Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: XXXx Periodo: 1°

Ementa:

Aspectos da origem e evolucdo do Atletismo. Principios das técnicas basicas das habilidades motoras especificas.
Nocoes das regras e o contexto sdcio-histérico-cultural. Principios didatico-pedag6gicos para o processo ensino-
aprendizagem.

Objetivos:

e Conhecer e executar os gestos especificos das diferentes modalidades do Atletismo contextualizando no
processo de ensino e aprendizagem da educacao fisica escolar.
¢ Identificar as técnicas e as regras oficiais das diferentes modalidades do Atletismo

Conteldo programético:

Unidades:
1. Habilidades bésicas para a pratica do Atletismo:
e Coordenacdo, forca, velocidade, resisténcia e poténcia aerdbica e anaerdbica (latica e alatica), agilidade,
equilibrio.
2. Aprendizagem e Aperfeicoamento das modalidades do Atletismo
Corridas — saidas e revezamentos
e Saltos — distancia, altura e triplo
e Arremesso — Peso
e Lancamento — dardo
3. Regras Oficiais do Atletismo

Metodologia:

Os alunos vivenciardo as habilidades especificas do atletismo por meio de diversos metodos e estilos de ensino que
produzem e reproduzem os movimentos. Tais vivéncias possibilitardo a reflexdo sobre a préatica pedagdgica da
modalidade no contexto da educagdo fisica escolar.

Avaliacéo:

e Provas tedricas das respectivas unidades do programa
e Trabalhos e/ou apresentacfes
e Participacfo em eventos extra-classe (vivéncia profissional)

Bibliografia bésica:

FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 22 ed. Sdo Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 32 ed. Sdo Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: lancamentos e arremessos. Sdo Paulo: EPU, 2004.

Bibliografia complementar:

IAAF. Regras Gerais de Atletismo, 2012/2013.

KIRSCH, A; KOCH, K.; ORO, U. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e clubes. Rio
de Janeiro: Livro Técnico, 1988.

MACARDLE, W. D.; WILLIAM, D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutri¢cdo e
desempenho humano. Editora Guanabara Koogan, 1998-2001.

MATTHIESEN, S.Q. Educagéo fisica no ensino superior — atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan, 2007.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo escolar. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2000.

SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Editorial Estampa Lisboa, 1992.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacdo Fisica e Desportos

Departamento: Corridas
Disciplina: Fundamentos da Natacéo Cddigo: EFC123
Carga horaria por periodo: 60h Tedrica: 30h Prética: 30h Créditos: 03
Requisitos: EFC110 Periodo: 2°

Ementa:

Aspectos da origem e evolucdo da natacdo, principios das técnicas basicas das habilidades motoras especificas,
nocdes das regras e o contexto socio-histérico-cultural e principios didatico-pedagogicos de ensino da natacéo.

Objetivos:

. Analisar a acdo pedagdgica no processo ensino-aprendizagem da natacao.

. Identificar as etapas evolutivas da natac&o.

. Identificar e descrever os principios basicos da mecanica dos quatro nados e suas regras.
. Executar as técnicas basicas para salvamento em piscina.

. Analisar as diferentes etapas do processo de adaptacdo ao meio aquético.

o Conhecer e posicionar-se diante dos diferentes métodos de ensino da natagéo.

. Planejar e orientar aulas de aprendizagem da natac&o.

Conteldo programatico:

Unidades:
1. Os nados
Origem e evolugdo da natacdo

Principios mecéanicos da natacéo e
O nado de Crawl
- Aspectos técnicos
- Aspectos pedagdgicos
- Regras oficiais
O nado de Costas
- Aspectos técnicos
- Aspectos pedagdgicos
- Regras oficiais
O nado de Golfinho
- Aspectos técnicos
- Aspectos pedagdgicos
- Regras oficiais
O nado de Peito
- Aspectos técnicos
- Aspectos pedagdgicos
- Regras oficiais

2. O Salvamento em piscina
Nados especificos: nado de aproximagcao e nado lateral
Reboques: Cruz Vermelha e Corpo Maritimo de Salvamento
Mergulho
Retirada de afogado da piscina
Reanimac&o Cardio—Pulmonar

3. Pedagogia da Natacéo
Evolucdo das concepgdes de ensino — aprendizagem
Adaptacdo ao meio aquatico
Obijetivos de ensino
Planejamento de aula
Prética orientada da aprendizagem da natacao

Metodologia:

. Vivéncia préatica de formas de salvamento em piscina.

. Leitura, resumo e critica de textos selecionados.

. Aulas expositivas com utilizacdo de recursos audiovisuais (DVD, transparéncia, data-show).

° Observacdo de aulas no Clube Escolar, Escola de Educacdo Infantil da UFRJ e em outras instituicGes de




ensino.

. Seminarios.

. Vivéncia pratica de situacdes de planejamento, orientacdo e avaliagdo do processo ensino — aprendizagem da
natac&o.

Avaliacdo:

Teorica

prova escrita sobre os conteldos programaticos
elaboracdo do planejamento das aulas

resumo e critica de textos

semindrios

Prética

orientacdo de aulas de aprendizagem da natacédo
dominio bésico da técnica dos 4 nados
seqiiéncia do salvamento

...!\)....!4

Bibliografia basica:

GUTIERRES FILHO, Paulo. A Psicomotricidade relacional em meio aquatico. Sdo Paulo: Manole, 2003.
LIMA, W. U. Ensinando natacdo. S&o Paulo: Phorte, 2009.
MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais rapido possivel. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia complementar:

BUENO, J. M. Psimotricidade: teoria&pratica — estimulacdo, educacdo e reeducagdo psicomotora com
atividades aquéticas. S&o Paulo: Lovise, 1998.

BURKHARDT, R.; ESCOBAR, M. Natacédo para portadores de deficiéncias. Rio de Janeiro: Ao livro Técnico,
1985.

CANTARINO, M.C. Introducdo a didactica da natacdo: adaptacdo ao meio aquatico. Lisboa: Compedium,
1982.

CATTEAU, R.; GARROF, G. O ensino da natagédo. S&o Paulo: Manole,1990.

COLWIN, C. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo; Manole, 2002.

MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. S&o Paulo: Manole, 1990.

SANTOS, C. A. Natacéo: ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educacao Fisica e Desportos
Departamento: Corridas
Disciplina: Psicomotricidade Codigo: EFC235
Carga horéria por periodo: 30h Tedrica: 30h Préatica: Oh Créditos: 02
Requisitos: Xxxx Periodo: 3°

Ementa:

Historia, conceito e fundamentos da psicomotricidade; relevancia do brincar infantil; relagdo professor-aluno; pratica
psicomotora; psicomotricidade nas aprendizagens relacionadas as dimensdes corporais e a0s movimentos;
psicomotricidade no campo da educacéo fisica.

Objetivos:

- Aplicar os fundamentos da Psicomotricidade as atividades pedagdgicas da educacao fisica.

- Conhecer e caracterizar os campos psicomotores de atuacdo e as principais linhas de trabalho;

- Desenvolver a capacidade de situar os parametros éticos e especificidades da pratica educativa;

- Produzir instrumental tedrico e prético, que possibilite um trabalho preventivo aplicado & educacéo infantil;
- Planejar e conduzir atividades que utilizem as fun¢des psicomotoras e as teorias do desenvolvimento.

Conteudo programaético:

- Aspectos historicos da psicomotricidade;

- Conceito de psicomotricidade e autores referenciais;

- Terapia, reeducacdo e educacdo psicomotora;

- Fungdes psicomotoras: defini¢bes e importancia nos trabalhos de psicomotricidade;
- Desenvolvimento psicomotor;

- Avaliacdo psicomotora;

- Influéncias da psicologia e da psicanalitica na psicomotricidade;

0 N o 0o b~ W DN

- Métodos de trabalho em psicomotricidade e seus principais autores: Lapierre, Le Boulch, Aucouturier;
Vitor da Fonseca e outros;

9 - Contribuigdes da psicomotricidade para as atividades da educagéo fisica e esportes.
10 - Jogo, brincadeira e brinquedo: teorias e praticas na psicomotricidade;
11 - Planejamento, organizacgao e execucdo de atividades em psicomotricidade;

12 - Linguagem oral e escrita: relacBes com a psicomotricidade.

Metodologia:

- Aulas expositivas;

- Trabalhos teoricos e préaticos, incluindo pesquisa de campo;
- Leitura, anélise e debate de documentos e textos;

- Uso de midias selecionadas (filmes, videos e revistas);

- Seminarios tematicos.

Avaliacdo:

1- Apresentacdo de trabalhos em grupo;

2- Apresentacdo de trabalhos individuais;

3- Resenha de artigos e filmes indicados;

4- Prova escrita;

5- Assiduidade e participag8o nas atividades.

Bibliografia bésica:

COHEN, Ruth. Apostila de psicomotricidade, Rio de Janeiro: EEFD, 2014.
COSTE, Jean-Claude. A psicomotricidade. Rio de Janeiro: Zahar, 1981
FERREIRA, C. A. M. (Org.) Psicomotricidade: da educac¢éo infantil a gerontologia. Sao Paulo: Lovise, 2000.




Bibliografia Complementar:

LE BOULCH, Jean. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos. Porto Alegre: Artes Médicas,

1982.
FERREIRA, C. A. DE MATTOS; HEINSIUS, A. M. & BARROS, D. DO REGO. Psicomotricidade escolar. Rio

de Janeiro: WAK, 2008.
FONSECA, VITOR DA. Psicomotricidade e neuropsicologia: uma abordagem evolucionista. Rio de Janeiro:

WAK, 2010.
VYGOTSKY, L.; LURIA, R.; LEONTIEV, N. A linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. S&o Paulo:

icone, 1988.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Corridas
Disciplina: Educacédo Fisica Adaptada Cddigo: EFC471
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60 h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: XxXxx Periodo: 2°

Ementa:

Estudo analitico dos conceitos e dos aspectos educacionais, sociais e politicos da Inclusdo e Educacdo Fisica
Adaptada em termos nacionais e internacionais. Conhecimentos especificos das deficiéncias intelectuais, fisicas,
sensoriais e multiplas, bem como a analise da atuacéo do professor junto as pessoas com deficiéncias.

Objetivos:

e Conhecer, analisar, discutir e aplicar os conteldos especificos, em uma visao ética, critica e transformadora.

e Conceituar a deficiéncia intelectual, sensorial, fisica e multipla e analisar a terminologia adequada ao trato a
pessoa com deficiéncia, bem como conhecer as classificaces e possiveis causas das deficiéncias.

o Discutir acerca dos objetivos da préatica de atividades fisico-desportivas e 0s procedimentos metodoldgicos
direcionados para alunos com deficiéncia, bem como questdes sobre planejamento e avaliacéo.

e Compreender o conceito de acessibilidade, bem como de suas modalidades

e Desenvolver competéncias de conhecimento, de habilidades e de atitudes dentro do planejamento, da
orientacdo e do controle da aprendizagem em Educacéo Fisica adaptada em estruturas escolares.

e Vivenciar as possibilidades, dificuldades e limitacdes de cada deficiéncia estudada, através de atividades
praticas.

e Experienciar as possibilidades de acdo do desporto adaptado e da Educacéo fisica adaptada, por meio de
pesquisa de campo em instituicGes que atuem nesse campo.

Conteldo programatico:

UNIDADE | - EDUCACAO FiSICA ADAPTADA E INCLUSAO

Incluso e integragdo: diferentes paradigmas.

A Educacdo Fisica Adaptada, conceitos e objetivos;

Deficiéncia Intelectual, Fisica e Sensorial: Conceitos, Terminologias, tipos, caracteristicas e classificacoes;
Contetdos e metodologia da Educagdo Fisica Adaptada e implica¢des para a pratica pedagdgica

UNIDADE Il ACESSIBILIDADE

Acessibilidade e suas modalidades em questdo: acessibilidade arquitetbnica; instrumental; comunicacional;
metodolégica; programatica; atitudinal

UNIDADE Il EDUCACAO FISICA E DEFICIENCIA: POSSIBILIDADES DE ACAO

Elaboracéo de atividades préticas;

Planejamento e avaliacdo

Vivencias praticas no que tange as deficiéncias;

O Desporto Adaptado; Paralimpiadas; e suas Modalidades esportivas

UNIDADE IV DESPORTO ADAPTADO E EDUCACAO FISICA ADAPTADA:CAMPO DE ATUA(;AO
Pesquisa de campo no sentido de conhecer espacos de praticas com esse publico.

Metodologia:

Este curso tem carater tedrico, pratico, expositivo e experimental, relacionando sempre as causas e caracteristicas das
mais variadas deficiéncias, sendo o profissional capacitado a elaboracdo de um plano de agdo democréatico e
participativo.

Avaliaco:

Avaliacdo terd carater formativo e se processara através de verificagfes constantes utilizando como instrumentos
provas escritas, discussao de textos complementares, analise e discussdo de filmes, pesquisa de campo e seminario.

Bibliografia bésica:

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da (ORGS). Atividade Fisica Adaptada: qualidade de
vida para pessoas com necessidades especiais. 22 ed. Barueri - SP: Manole, 2008.
SILVA, Rita de Fatima da; SEABRA JUNIOR, Luiz; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Educacgdo Fisica Adaptada no
Brasil: da historia a inclusdo educacional. Séo Paulo: Phorte, 2008.

WINNICK J.P. Adapted Physical Education and Sport. 5% ed. Human Kinetics Publishers, 2010.




Bibliografia complementar:

CIDADE, Ruth Eugénia Amarante; FREITAS, Patricia Silvestre de. Introducdo A Educacéo Fisica Adaptada para
Pessoas com Deficiéncia. Curitiba. UFPR, 2002.

FERREIRA, Vanja. Educacéo Fisica Adaptada - Atividades Especiais. Rio de Janeiro, SPRINT, 2010.

GOFFMAN, I. Estigma: notas sobre a manipulacéo deteriorada. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 1988.

GORLA, Jose Irineu. Educagéo Fisica Adaptada: o passo a passo da Avaliagao. Sdo Paulo: Phorte, 2013
LORENZINI, Marlene V. Brincando a brincadeira com a crianca deficiente: novos rumos terapéuticos. S&o Paulo:
Manole, 2007.

SANTOS, Mbnica Pereira; PAULINO, Marcos Moreira (Orgs). Inclusdo em educagédo: culturas, politicas e praticas.
S&o Paulo: Cortez, 2008.

WERNER. T.; COSTA. V. Formagdo Universitaria em Educacdo Fisica. In; COSTA. V.L(Org.) Tendéncias da
educacdo fisica adaptada: abordagem iconica ou da singularidade? Rio de Janeiro: ed. Central da UGF, 1997. cap.9.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Biociéncias da Atividade Fisica
Disciplina: Cinesiologia Ef Codigo: EFF121
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: BMA132 Periodo: 4°

Ementa:

Estudo do movimento humano: exemplos no cotidiano escolar e questdes tedricas. Descricdo cinesiologica do
movimento humano, com énfase no estudo da execugdo motora normal (abordando os aspectos anatémicos e
neurofisiologicos dos movimentos corporais). Cinesiologia dos segmentos corporais (membros superiores, inferiores
e coluna vertebral) no dia-a-dia. Postura, equilibrio corporal e locomogao humana. Avaliagdo motora e postural.

Objetivos:

O aluno sera capaz de descrever com linguagem técnica e formal um conjunto de movimentos béasicos utilizados na
educacdo fisica escolar.

Utilizar os conceitos de planos de movimentos, movimentos fundamentais, amplitudes, tipos de contragBes
musculares e as alavancas envolvidas para a descri¢cdo dos movimentos corporais 0 aluno deve

Conteldo programatico:

Conceitos fundamentais para a descricdo dos movimentos. Cinesiologia dos principais segmentos corporais.
Locomocdo, postura e equilibrio corporal.
Unidades:
e Descricéo cinesiologica dos movimentos
Cinesiologia da contracdo muscular
Cinesiologia dos membros superiores
Cinesiologia dos membros inferiores
Cinesiologia da coluna vertebral
Locomogdo, postura e equilibrio corporal

Metodologia:

Aulas tedricas e acompanhamento de algumas aulas de educacéo fisica escolar (a combinar).

Avaliacdo:

Provas escritas, trabalhos individuais/grupos e relatorios de determinadas atividades.

Bibliografia bésica:

HAMILL, J. & KNUTZEN, K. 32 ed. Bases biomecénicas do movimento humano. Ed Manole, 2012
LIPPERT, L.S. 42 ed. Cinesiologia clinica e anatomia. Guanabara Koogan, 2008.
NEUMAN, D. A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia complementar:

BANKOFF, A.D.P. Morfologia e cinesiologia aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro; Guanabara
Koogan, 2007.

HAY, J.G. & REID, J.G. As Bases anatdmicas e mecanicas do movimento humano. Rio de Janeiro; Ed.
Prentice/Hall do Brasil, 1985.

HAMILTON, N.; WEIMAR, W. & LUTTGENS. 112 ed. Kinesiology: Scientific Basis of Human Motion, 2008.
KNUDSON, D.V. & MORRISON, C.S. Anélise qualitativa do movimento humano. Baureri/SP: Ed. Manole,
2001.

WHIRED, R. 2% ed. Capacidade atlética e anatomia do movimento. Baureri/SP: Ed. Manole, 1986.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Biociéncias da Atividade Fisica
Disciplina: Cinesiologia e Educacao Fisica Escolar Codigo: EFF122
Carga horéria por periodo: 60h Tebrica: 45h Prética: 15h Créditos: 04
Requisitos: EFF121 Periodo: xxxx

Ementa:

Aplicacdo pedagdgica e praxis dos conteidos da Cinesiologia. Criacdo de espacos de dialogo entre a pesquisa e a
pratica educacional. Aproximacdo dos componentes do ensino da Educacdo Fisica escolar e as producdes cientificas
ligadas a ciéncia que estuda o movimento humano. Abordar os aspectos anatdmicos e neurofisiolédgicos dos
movimentos corporais no contexto escolar. Elaboracdo de intervengdes e problematizacdes acerca da disciplina
Cinesiologia e a cultura corporal na escola.

Obijetivos:

Planejar e debater intervengdes com o contetido da Cinesiologia no ambiente da Educacdo Fisica escolar; além de
problematizar sobre a pratica docente.

Conteldo programatico:

UNIDADE | — Aproximacao entre universidade e escola; relacdo entre a linguagem cientifica e a linguagem
pedagdgica; conceitos de divulgagdo cientifica/transposicéo didatica; andlises e reflexdes de propostas pedagdgicas.

UNIDADE Il — Objetivos e contetidos da Educacéo Fisica escolar (conhecimentos sobre o corpo) e as relagdes com a
Cinesiologia; construcdo de propostas pedagdgicas para o encontro de integragdo entre alunos da educacdo bésica e
os alunos da graduacéo.

Metodologia:

Andlise de textos, videos, fichamentos e criticas de textos selecionados; semindrios; debates e discussdes; aulas
praticas (nos encontros).

Avaliacéo:

Participacéo na elaboracéo de uma atividade de pratica relacionada ao projeto de extensdo - encontro “De 14 pra ca”;
trabalhos individuais/grupo e relatérios de determinadas atividades.

Bibliografia bésica:

BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais — Educacéo Fisica. Brasilia, 1997.

, Ministério da Educacdo, Secretaria da Educagdo Meédia e Tecnoldgica. Pardmetros Curriculares
Nacionais: Ensino Médio / Ministério da Educagdo. Secretaria de Educacdo Média e Tecnologica / Brasilia:
Ministério da Educacdo, 1999.

DARIDO, S, & RANGEL, I. C. A. Educacao fisica na escola: implicacBes para a pratica pedagogica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

KNUDSON, D.V. & MORRISON, C.S. Analise Qualitativa do Movimento Humano. Ed. Manole, 2001.
HAMILTON. Cinesiologia: Teoria e pratica do movimento humano. Ed. GEN, 2105.

Bibliografia complementar:

TARDIF, Maurice; ZOURHLAL, Ahmed. Difusdo da pesquisa educacional entre profissionais do ensino e
circulos académicos. Cadernos de Pesquisa, v. 35, n. 125, p. 13-35, maio/ago. 2005.

ZAMBONI, L. M. S. Cientistas, jornalista e a divulgacdo cientifica — subjetividade e heterogeneidade no
discurso da divulgagao cientifica. Editora Autores Associados, Campinas, SP, 2001.

HAMILL, J. & KNUTZEN, K. Bases Biomecénicas do Movimento Humano. Ed Manole. 32 edi¢éo, 2012.

HAY, J.G. & REID, J.G. As Bases Anatémicas e Mecénicas do Movimento Humano. Ed. Prentice/Hall do Brasil,
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Biociéncias da Atividade Fisica
Disciplina: Fisiologia do Exercicio | Cdédigo: EFF240
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: CFF204 Periodo: 5°

Ementa:

Func0es e adaptacGes dos principais sistemas fisiologicos envolvidos no estresse da atividade fisica e do treinamento
sistematico. Bioenergética do exercicio: bases fisiologicas da contragdo muscular; efeitos fisioldgicos agudos e
cronicos do exercicio fisico sob os aspectos cardiovascular, hematolégico, neural, muscular, endécrino e metabdlico.
Exercicio e meio Ambiente.

Objetivos:

- Compreender os principais conceitos da Fisiologia do Exercicio relacionados a pratica de exercicios e ao esporte.
- O aluno devera compreender os fendmenos metabolicos, enddcrinos, neuromusculares, cardiovasculares e
respiratérios observados como respostas agudas e cronicas as diversas formas de exercicios.

Conteldo programatico:

Unidades: Bioenergética: Sistemas de fornecimento de energia; metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.
Regulacdo hormonal do Metabolismo; Fisiologia Cardiovascular, Controle Cardiovascular Durante o Exercicio;
Fisiologia respiratoria, Regulacio Respiratéria Durante o Exercicio; Adaptagdes Cardiorrespiratorias ao Treinamento;
Termorregulacdo e Exercicio; Adaptacfes neuro musculares ao treinamento de forca, Fadiga, Dor muscular.

Metodologia:

Aulas Expositivas, Seminarios e Atividades em grupo (estudos dirigidos).

ATIVIDADES DISCENTES

O discente devera ter uma participacéo ativa durante as aulas, discutindo os temas em sala de aula e apresentando os
seminarios.

Avaliacdo:

O Discente seré avaliado através de 2 provas (peso 2) e seminario (peso 1), ndo obtendo a média aritmética 7 (sete) o
discente serd submetido a uma 3 avaliacdo, A média final deverd ser igual ou superior a 5 (cinco).

Bibliografia bésica:

MCARDLE. W., KATCH, F, KATCH, V. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 72 ed.
Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2011.

NELSON, David; COX, Michael M. Lehninger. Principios de Bioquimica. 52 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
POWERS, Scott; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 62 ed. Sdo Paulo, SP: Editora Manole, 2009.

Bibliografia complementar:

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 12 2 ed, 2011.
SHARON A. Plowman. Fisiologia do exercicio para saude aptiddo e desempenho. 22 ed, Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2010.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Jogos
Disciplina: Histéria da Educacao Fisica Cddigo: EFJ110
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 60h Préatica: Oh Créditos: 04
Requisitos: XXXx Periodo: 1°

Ementa:

Estudo das manifestacBes fisicas em seus aspectos culturais e educacionais numa perspectiva historica,
particularmente, na antiguidade grega, Europa do século X1X e Brasil a partir do século XIX.

Objetivos:

. Desenvolver consciéncia e senso critico necessario para adotar estratégias metodolégicas,
tendéncias e estilo de ensino préprios a partir da abordagem so6cio-antropo-filoséfica da disciplina,
posicionando-se politicamente pautado na abordagem histérico-critica frente ao mercado e ao ensino da
Educagdo Fisica.

. Analisar as atividades corporais e suas influéncias para a construcao de identidades culturais;

. Analisar o processo de esportivizacdo e instituicdo da ginéstica ocorrido na sociedade industrial;

. Analisar as demandas do lazer e das atividades fisico-esportivas na sociedade po6s-industrial;

. Analisar as propostas para a construcdo de uma base epistemoldgica para a Educacéo Fisica;

. Analisar os processos que desencadeiam as bases ideoldgicas da fragmentacéo da Educagdo Fisica e
do seu campo de atividades profissionais;

3 Analisar a Educagdo Fisica e seus processos histdricos para a institucionalizagdo no ambiente
escolar.

Conteudo programaético:

Unidade I: Os movimentos corporais e sua influéncia para a formacao cultural

1.1 Pré-Histéria: a formacdo de pequenas comunidades de hominideos e suas relacGes na caga e na sobrevivéncia da
espécie;

1.2 Extremo Oriente: Hindus, Chineses e Japoneses. A religiosidade vinculada a esséncia higiénica e escolar do
movimento humano;

1.3 Oriente Proximo: Egipcios, Caldeus, Assirios, Hebreus, Medos, Persas, Fenicios e Insulares;

1.4 Grécia Antiga: o berco da Educacéo Fisica;

1.5 Roma Antiga: Militarizagdo da Educago Fisica;

1.6 Idade Média: A elitizacdo das atividades corporais € o ideal cavalheiresco. Fair play e coletivizacdo do esporte.
Unidade I1: Os movimentos doutrinérios e desportivos na Educacéo Fisica

5.1 Movimento Doutrinario Germanico;

5.2 Movimento Doutrinério Escandinavo;

5.3 Movimento Doutrinario Francés;

5.4 Movimento Desportivo Inglés;

5.5 Movimento Desportivo Mundial.

Unidade I11: Historia da Educacéo Fisica no Brasil

6.1 Historia da Educagdo Fisica no Brasil: Coldnia

6.2 Historia da Educagdo Fisica no Brasil: Império

6.3 Historia da Educagdo Fisica no Brasil: Republica

6.4 O Higienismo;

6.5 O Militarismo;

6.6 O Pedagogicismo;

6.7 O Competitivismo;

6.8 A Educacéo Fisica Popular.

Metodologia:

Aulas Expositivas (eventuais usos de recursos audiovisuais como retroprojetor, data show, exibicdo de filmes e
videos, etc.) e; Anélise dos textos de leitura complementar.

Avaliacdo:

Trés provas escritas, exposicao oral dos textos abordados em aula, andlise e elaboracdo textual.




Bibliografia bésica:

GODOQY, L. Os jogos olimpicos na Grécia Antiga. Sdo Paulo: Nova Alexandria, 1996.

MARINHO, I. P. Histdria geral da educacao fisica. Sdo Paulo: Cia. Brasil

Editores, 1980.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histéria e na arte: do homem primitivo aos nossos dias. Sédo Paulo:
IBRASA, 1982.

Bibliografia complementar:

BARROS, Gilda N. M. As olimpiadas na Grécia antiga. Sdo Paulo: Pioneira, 1996.

CASTELANI FILHO, L. Educacéo fisica no Brasil: A histéria que ndo se conta. Campinas: Papirus, 1988.
CRESPO, J. A histéria do corpo. Lisboa: DIFEL, 1990.

GHIRALDELLI JR., P. Educacdo fisica progressista: a pedagogia critico-Social dos contetdos. Sado Paulo:
Loyola, 1988.

MEDINA, J. P. S. A educacio fisica cuida do corpo... e “mente”. Campinas: Papirus, 1990.

MEDINA, J. P. S. A Educagéo Fisica cuida do corpo... e 'mente'’: bases para a renovagao e transformacgéo da
educacdo fisica. 7. ed. Campinas: Papirus, 1987.

MELO, V. A. Histéria da Educagéo Fisica e do Esporte no Brasil: panorama e perspectivas. 1. ed. Sdo Paulo:
Ibrasa, 1999. v. 1. 120p

OLIVEIRA, V. M. Historia oral aplicada a educagéo fisica brasileira. Rio de Janeiro: Editora UGF, 1998.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacédo Fisica e Desportos

Departamento: Jogos
Disciplina: Fundamentos do Basquetebol Cddigo: EFJ123
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos 03
Requisitos: XXXx Periodo: 2°

Ementa:

Aspectos da origem e evolucdo do basquetebol. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e coletivas. Nocdes
das regras e o contexto socio-historico-cultural. Principios didatico-pedagogicos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivos:

e Conhecer os métodos para o ensino dos fundamentos basicos do basquetebol, assim como nogdes de regras e
planejamento para iniciacdo na modalidade.

o Demonstrar conhecimentos tedricos e praticos para o ensino dos sistemas de jogo mais utilizados no
basquetebol.

e Conhecer técnicas de aperfeicoamento dos fundamentos de jogo, como atributo para aplicagdo em futura
docéncia.

o Participar de estagios com equipes e na organizacdo de competicGes de basquetebol.

o Aplicar uma bateria de testes fisicos direcionados a modalidade basquetebol.

e Elaborar um planejamento anual que vise desenvolver os fundamentos basicos do basquetebol.

Conteldo programatico:

Unidades:
1 - Historico e evolugdo do Basquetebol
1.1 - Origem
1.2 - Evolugéo
1.3 - Introdugdo no Brasil
2 - Mecénica do jogo
2.1 - Objetivos e regulamentos
2.2 - Aspectos técnicos
2.3 - Posic¢oes e funcbes dos jogadores
2.4 - Triple threat position
3 - Familiarizacdo com a quadra
3.1 - Aquadra e seus componentes
4 - Manejo de bola
4.1 - Ball handling
4.2 - Empunhadura da bola
4.3 - Recepcdo e protecdo da bola
5 - Controle do corpo
5.1 - Equilibrio
5.2 - Deslocamentos
5.3 - Fintas com bola (Jab and go, Jab and crossover, Jab and fake, Jab and shoo, Step back, Giros)
5.4 - Fintas sem a bola (Corte em “v , Back door, Giros)
5.5 - Saltos, paradas, saidas, pivotear
6 - Passe
6.1 - Definicédo
6.2 - Tipos - Uso
- Principios para uma boa performance
7 - Drible
7.1 - Definicdo
7.2 - Tipos - Uso
- Principios para uma boa performance
8 - Arremesso
8.1 - Definicdo
8.2 - Tipos
8.3 - BEEF
9 - Noc0es bésicas de Defesa, Atague, Rebote e Contra-ataque
9.1 - Definicéo
9.2 - Tipos
9.3 - Filosofias




10 - Regras basicas
10.1 - ViolagBes mais comuns nos iniciantes

10.2 - Reposicdo da bola em jogo - “Trapézio imaginario”
10.3 - Faltas e suas penalidades
10.4 - Situagdes de bola ao alto
10.5 - Sinais e mecénica de arbitragem
10.6 - Equipe de arbitragem e atribuigdes
11 - Organizacdo e planejamento de aulas
11.1 - Planejamento, execucdo e avaliacdo
11.2 - Aspectos bésicos para uma boa aula

Metodologia:

Aulas expositivas com utilizacdo de recursos materiais. Aulas praticas com planejamento, execucdo e avaliacdo dos
temas abordados em sala de aula. Avaliacdo diaria através de perguntas sobre aulas passadas. Observacéo e analise de
jogos de basquetebol. Participacdo em eventos internos.

Avaliacéo:

| Prova escrita, oral, pratica de aula e trabalho de anélise e observacéo de jogos de basquetebol.

Bibliografia bésica:

ALMEIDA, M.B. Basquetebol inicia¢éo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
CARVALHO, W. Basquetebol sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia de ensino. S&o Paulo: Brasipal ,1983.

Bibliografia complementar:

ALMEIDA, M. B. Basquetebol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

ANTUNES, C. Jogos para estimulagdo das multiplas inteligéncias. Petropolis, RJ: Vozes, 2001.
COUTINHO, N. Basquetebol na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

FERREIRA, V. Educacao fisica, recreagdo, jogos e desportos. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
MELHEM, A. Brincando e aprendendo basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos

Departamento: Jogos
Disciplina: Fundamentos do Handebol Cdbdigo: EFJ240
Carga horéria por periodo: 60h | Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: xxxx Periodo: 3°

Ementa:

Aspectos da origem e evolugdo do Handebol. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e coletivas. NogGes das
regras e 0 contexto sécio-historico-cultural. Principios didatico-pedagdgigos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivos:

e Estudar de forma critica e reflexiva as metodologias aplicadas a pratica educativa do Handebol Identificar
diferentes cenarios historicos, sociais e culturais na origem e evolucao do Handebol.

e Analisar as regras oficiais do Handebol e sua aplicacdo na prética educativa.

e Reconhecer o gesto esportivo na execucdo dos fundamentos da técnica individual.

e Identificar na pratica do Handebol sistemas de jogo e sua aplicacdo em diferentes contextos do esporte.

e Reconhecer principios pedagdgicos nas metodologias aplicadas a pratica educativa do Handebol.

Contetdo Programético:

Unidade I: Conteudo sécio-cultural
e Aspectos da origem e da evolucdo do Handebol e seu contexto s6cio-cultural.
e Organizagdo do Handebol — IHF, Confederacdes, Federa¢des, Confederacfes Universitarias — CBDU.
Unidade Il: Fundamentos Técnicos
e Asregras e a suimula do jogo.
e Atécnica individual — pegada e recebimento, passes, progressdes com bola, arremessos e goleiro.
e Atécnica coletiva — sistemas defensivos e ofensivos de jogo.
Unidade I11: Processo de ensino e aprendizagem
e Principios didatico-pedagdgicos.
e Exercicios individuais e em grupos.
e Pequenos e grandes jogos.

e Caracteristicas do jogo e principios didatico-pedagogicos.

Metodologia:

e Asaulas teoricas serdo desenvolvidas sob forma de exposi¢do de contetidos e técnicas de dindmica de grupo
com recursos audio-visuais e outras variaveis circunstanciais.

e As aulas préticas terdo contetdos do desenvolvimento das metodologias utilizadas para o aprendizado do
desporto.

Avaliacdo:

e A avaliacdo serda acumulativa e sera valorizada toda a participacdo do aluno. Portanto, mesmo com o
percentual de faltas permitido a cada aluno as intervengdes serdo contabilizadas para a avaliagao.

e Além das avaliagGes periddicas serdo consideradas pelo menos duas avalia¢cBes durante o semestre, nas quais
o0 aluno devera obter a média 5,0 (cinco) para aprovacédo sob a forma regimental.

Bibliografia bésica:

Federacéo Internacional de Handebol. Regras de Jogo. CBHb, 2010.
GRECO, P.J.; JUAN, J.F. Manual de Handebol — da iniciacao ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2012.
KINIINIK, J. D. Handebol. Séo Paulo: Odysseus Editora Ltda., 2009.




Bibliografia complementar:

EHRET ET AL. Manual de Handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes, organizado
pela Confederagdo Aleméa de Handebol(CAHb) ; tradugdo e revisao cientifica: Pablo Juan

Greco- Séo Paulo: Phorte, 2002.

RIBEIRO. M.; VOLOSSOVITCH, A. Andebol 2. O ensino do jogo dos 11 aos 14 anos. Lisboa. Edi¢es
FMH, 2008.

GRECO, P.J. (ORGANIZADOR) Caderno de rendimento do atleta de Handebol. Belo Horizonte:
Editora Health, 2000.

DUBLASIEVICZ. R. Atividades recreativas para o aprendizado do Handebol na Escola. Rio de
Janeiro: Sprint, edigdo 1/20009.

Enderecos Eletrdnicos para consulta:

www.handball.net

www.handballworld.com

www.brasilhandebol.com
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos

Departamento: Jogos
Disciplina: Fundamentos do Voleibol Cddigo: EFJ242
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: xxxx Periodo: 3°

Ementa:

Aspectos da origem e evolugao do Voleibol. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e coletivas. Nogdes das
regras e 0 contexto sécio-histérico-cultural. Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivos:

e Conhecer os métodos para o ensino dos fundamentos basicos do voleibol, assim como no¢6es de regras e
planejamento para iniciacdo na modalidade

e Demonstrar conhecimentos tedricos e praticos para o ensino dos sistemas de jogo mais utilizados no
voleibol.

e Conhecer técnicas de aperfeicoamento dos fundamentos de jogo, como atributo para aplicagdo em futura
docéncia em diversos &mbitos de ensino.

e Participar de estagios com equipes e na organizacdo de competicGes do voleibol.

e Aplicar uma bateria de testes fisicos direcionados a modalidade de voleibol.

e Elaborar um planejamento anual que vise desenvolver os fundamentos basicos do voleibol.

Conteldo programatico:

Historico do voleibol e sua evolugéo;

Habilidades basicas para a pratica do voleibol;

Regras do jogo;

Jogos pré-desportivos;

Fundamentos do voleibol,

Planejamento de Aulas;

Toque (de frente, de costas, lateral, com uma das m&os e em suspensdo);

Manchete (de frente, de costas e lateral);

Saque (por baixo, tipo ténis e viagem);

Bloqueio (simples, duplo e triplo);

Cortada;

Sistemas de Ataque (6x0, 3x3, 4 x 2 Simples, 4x2 com Infiltracdo e 5x1);

Sistemas de Defesa (3:3 ou Em Linha, 3:2:1 ou Centro Recuado, 3:1:2 ou Centro Avangado);
Sistemas de Recepgdo (Em W, Semicirculo com 5 jogadores, Semicirculo com 4 jogadores, com 3 Jogadores ou
Meia Lua, com 2 jogadores);

Metodologia:

Aulas expositivas
Aulas praticas

Avaliaco:
e Avaliagdo 1 de Regras e Histéria do Voleibol
e Seminario
e Prova Prética
e Avaliagdo de Sistemas e Fundamentos.
e Avaliacdo 2 de Regras

Bibliografia bésica:

B1ZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicao. 42 ed., Sdo Paulo: Editora Manole, 2013.
BOJIKIAN, J.C.M. Ensinando voleibol. 52 Ed. S&o Paulo: Phorte Editora, 2012.
MACHADO, A.A. Voleibol: da escola ao treinamento. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.




Bibliografia complementar:

BAIANO, A. Voleibol: sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

COSTA, A.D. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
FRASCINO, J. Voleibol: O jogador, A equipe. S&o Paulo: Brasipal Ltda, 1983.

GUILHERME, A. Voleibol: A Beira da Quadra. Sao Paulo: Brasipal Ltda, 1979.

RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

SHONDELL, D.; REYNAUD, C. A biblia do treinador de voleibol. Porto Alegre/RS: ARTMED, 2005.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos

Departamento: Jogos
Disciplina: Fundamentos do Futebol Cddigo: EFJ602
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: XXXx Periodo: 5°

Ementa:

Aspectos histéricos, sociais e culturais do Futebol. Nog¢Ges das regras. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais
e coletivas. Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.

Objetivos:

e Vivenciar de forma orientada o estudo critico-reflexivo das metodologias aplicadas a pratica educativa do
futebol.

Identificar diferentes cenarios historicos, sociais e culturais na origem e evolugdo do Futebol;

Analisar as regras oficiais do futebol e sua aplicacdo na préatica da Educacéo Fisica Escolar;

Reconhecer o gesto esportivo na execugdo dos fundamentos da técnica individual;

Identificar na préatica do futebol sistemas de jogo e sua aplicacéo no esporte educacional;

Reconhecer principios pedag6gicos nas metodologias aplicadas a pratica educativa do futebol

Conteldo programatico:

Unidade I: CONTEUDO SOCIO — CULTURAL.

e Aspectos da origem, da evolucédo do futebol e seu contexto socio-cultural.

e Organizacdo do Futebol — FIFA, Confederagdes, Federagdes, Ligas Confederagdes Universitarias - CBDU.
Unidade I1I: FUNDAMENTOS TECNICOS.

e AsRegras do jogo.

e A Técnica Individual — Condugdo, Drible, Passe, Dominio, Chute e Cabeceio.

e A Técnica Coletiva — Sistemas de Jogo, Posi¢do e Funcéo.
Unidade I1l: PROCESSO ENSINO — APRENDIZAGEM.

e Principios Didatico — pedagogicos: Autonomia, Contexto Significativo, PadrGes de Movimento, A

Criatividade, O Compreender, Identidade Social, Competir com.
e Exercicios individuais, Grupos de 2, 3, 4, 5 ou mais alunos. Pequenos e Grandes Jogos;
e  As caracteristicas do Jogo e os Principios Didatico-pedagdgicos.

Metodologia:
e Aulas tedricas expositivas desenvolvidas pelo professor, por palestrantes e pelos alunos que cursam a
disciplina.

Dinamica de grupo fundamentada na ABP — Aprendizagem Baseada em Problemas.
Utilizacdo dos recursos de multimidia.
e Aulas préticas desenvolvidas pelo professor e pelos alunos.

Avaliaco:

=

Participacdo do aluno - Assiduidade, Pontualidade e Interesse.
Duas provas (tetricas) de conhecimento.
3. Um seminério tedrico / pratico desenvolvido por grupos de alunos.
Observac0es:
e O Grau final serd obtido pela média aritmética da soma das 05 (cinco) notas, sendo que as notas
dos itens 1(um) e 2(dois) terdo peso 2 (dois).
e O aluno para ser aprovado na disciplina devera obter a média final 5,0 (cinco) e ter frequéncia,
minima, de 75% (setenta e cinco por cento) da carga hordria do curso.

>

Bibliografia bésica:

FERREIRA, R. L. Futsal e a inicia¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 2002
LEAL, J. C. Futebol: arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

VENLIOLES, F. M. Escola de Futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.




Bibliografia complementar:

FIFA. Regras de Futebol. Rio de Janeiro: Confederacdo Brasileira de Futebol, 2012/2013.
FIFA. Regras de Futsal. Rio de Janeiro: Confederacdo Brasileira de Futebol, 2012/2013.

SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO. Manual de Orientacédo de Educacéo Fisica Ensino
Fundamental. Ceara: 1990.

Trabalhos Académicos e Artigos a serem indicados.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos
Departamento: Lutas
Disciplina: Fundamentos da Capoeira Cadigo: EFL221
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: Xxxx Periodo: 1°

Ementa:

Aspectos da origem e evolugdo da capoeira. Principios das técnicas bésicas das habilidades motoras e especificas.
Nocoes das regras e 0 contexto sdcio-historico-cultural. Principios didaticos e pedagdgicos para o processo de ensino-
aprendizagem.

Objetivos:

e Compreender os elementos que envolvam a cultura, historia, origem e evolucéo da capoeira.

e Vivenciar a pratica da capoeira para que possa relacionar com as metodologias de ensino adequadas ao
contexto escolar.

e Participar efetivamente do contexto da capoeira para compreender os sentidos e significados do ritual da
roda e do jogo propriamente dito da mesma.

Conteldo programatico:

Unidades:
e  Origem, Historia e Evolucéo;
Proporcionar atividades lidicas, respeitando o principio da especificidade;
A ginga e suas variagoes;
Movimentos de esquivas;
Noc6es dos instrumentos: berimbau, Atabaque, Pandeiro e Agogo;
Educativos e movimentos de chéo;
Golpes de linha e de giro;
¢ Ritual da roda de capoeira e jogo propriamente dito.

Metodologia:

e Leitura e sintese de textos;

Métodos para o desenvolvimento dos movimentos de ataque e defesa;

Exposicdo oral;

Utilizacdo de Videos e DVDs com o objetivo de fixar o conteido prético e/ou tedrico ja ministrado;
Utilizacdo de CDs musicais para facilitar o aprendizado das cantigas de capoeira;

Jogo propriamente dito.

Avaliacdo:

e Participacdo em provas praticas;
e Trabalhos em grupo;
e  Participacdo em provas tedricas.

Bibliografia bésica:

CAMPQS, Hélio. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2003.
REIS, Leticia Vidor de Souza. O mundo de pernas para o ar: a Capoeira no Brasil. Sdo Paulo: Publisher, 1997.
SANTOS, Luiz Silva. Capoeira, uma expressao antropolégica da cultura brasileira. Maringd: UEM, 2002.

Bibliografia complementar:

FREITAS, Jorge Luiz. Capoeira Infantil: jogos e brincadeiras. Curitiba, 2003.

LIMA, Manoel Cordeiro. Dicionario da capoeira. Brasilia, 2005.

SANTOS, Luiz Silva. Educac¢do, Educacdo Fisica e capoeira. Maringa — PR, 1990.

SOARES, Carlos Eugénio Libano. A Negregada Instituicdo: os Capoeiras do Rio de Janeiro (1850 — 1890).
Colecao biblioteca carioca, 1994.

SODRE, Muniz. Mestre Bimba. Corpo de Mandinga. Rio de Janeiro: Manati, 2002.

Ll
of* Qozsas Gomes Todin

(o, de Coro . e Fsa
Rey 1P SKLG01 6D URR)




UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacao Fisica e Desporto

Departamento: Lutas
Disciplina: Fundamentos da Meditacdo Codigo: EFL257
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 02
Requisitos: XxXxx Periodo: xxxx

Ementa:

Em educacéo fisica consideramos 0 movimento como uma agdo psicomotora para que o treinamento e a preparagao
fisica sejam o objetivo do aprendizado desportivo. A meditagdo passa por um treinamento também constante s6 que
se opde a0 movimento ou a ac¢do do individuo, buscando uma inércia motora e mental. O estado de observancia sem
julgamento é o objetivo da meditacdo contrariando toda a acdo racional que o individuo possa ter desenvolvido. Néo
existem obstaculos e sim uma falta de cultura introspectiva que existe em algumas culturas ocidentais.

Objetivos:

Aplicacdo de técnicas de respiracdo, sensacéo, percepgao, concentra¢do e meditacdo com a finalidade de melhoria das
qualidades fisicas inerentes a cada modalidade de atividades desportivas promovendo o equilibrio biopsicosocial do
individuo. A prética da meditacdo se caracteriza pela prevencao, orientacdo e restauracdo do sistema energético vital
do ser humano.

Fornecer aos alunos fundamentos e mecanismos da meditacéo para posterior aplicacdo profissional

Conteudo programaético:

Unidades:

Fundamentos da Meditagédo

Teorizacéo e Filosofia da Meditacdo
Mecanismos e ferramentas de relaxamento
Ocupac@es mentais e fixacdo do pensamento
Tipologia das Respiracoes

Formas de reflexdo, equilibrio e concentracao
Individualismo e Coletividade na Meditacdo

Educativos para a pratica pedagégica da meditacao

Metodologia:

Leitura e sintese de textos;

Aulas expositivas e reflexivas;

Exposicdo oral;

Técnicas e tipologias de meditacdo;

Utilizacdo de mecanismos audiovisuais para a pratica pedagogica da meditacdo;
Treinamento da meditacdo individual e em grupo.

Avaliacdo:

Participacdo em Provas Praticas;
Avaliacdo Oral Individual;
Elaboracéo de trabalhos de pesquisa.

Bibliografia bésica:

EBRAM, José. Chakras, os Centros Energéticos. Rio de Janeiro: Editora Madras, 1997.

GAMA, Umberto; YAMANDA, Elisabeth. Arte, Filosofia e Técnica do Vidya Yoga, Rio de Janeiro: Universidade
Livre Vidya Yoga do Brasil, 2001.

SHANTI. Osho Meditagéo — A primeira e Gltima liberdade. Ed. Shanti, s/d.




Bibliografia complementar:
SHENG-YEN. Hoof print of the Ox — Principles of the Chan Buddhist Path Taught by a Modern Chinese

Master. Oxford University Press: USA. 2001.

TANAHASHI, Kazuaki; SCHNEIDER, David Tensho. Essential Zen, Harper Collins Publishers: New York. 1994.
TARRANT, John. The Light Inside the Dark — Zen, Soul and the Spiritual Life, Harper Collins: New York.
1998.

THICH NHAT HANH. The Heart of the Buddha’s Teaching, Broadway Books: New York. 1998.

UCHIYAMA, Kosho. Opening the Hand of Thought — Approach to Zen. Penguin Arkana: New York. 1993.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Ginéstica
Disciplina: Introducéo a Metodologia Cientifica Codigo: EFN119
Carga horéria por periodo: 30h Tedrica: 30h Préatica: Oh Créditos: 02
Requisitos: Xxxx Periodo: 1°

Ementa:

Compreensdo dos principios basicos da Metodologia Cientifica na dimensdo de sua relagdo com o pensamento
filosofico e a epistemologia, buscando um entrosamento dos fundamentos tedricos da producdo cientifica com o
processo de construcao do conhecimento em Educacdo Fisica.

Objetivos:

a) Conhecer as bases tedricas e praticas da metodologia cientifica e da produgdo do conhecimento em Educacéao
Fisica.

b) Conhecer o percurso historico e epistemoldgico da evolucdo do conhecimento.

c) Conhecer as bases da producdo de conhecimento em Educagdo Fisica.

d) Organizar-se, conhecer e desenvolver procedimentos basicos em relacdo & pesquisa e aos trabalhos académicos.
e) Posicionar-se criticamente em relagdo ao conhecimento cientifico.

f) Desmistificagdo / incentivo a pesquisa.

Conteldo programético:

Unidades:

. Estrutura académica da area de Educacao Fisica e Esportes.

. Fundamentos da metodologia cientifica (estudo e elaboracéo de trabalhos cientificos).
. A natureza, o sentido e os niveis do conhecimento.

. Aspectos historicos e epistemoldgicos da producdo de conhecimento.

. A pesquisa na area de Educacéo Fisica e Esportes.

A divulgacéo cientifica.

Metodologia:

Aulas tedricas e praticas, com utilizacdo de recursos de informatica, textos e dindmicas de grupo. Proposicdo de
trabalhos praticos, individuais ou em conjunto, de aplicagdo dos aspectos tedricos.

Avaliacdo:

- Trabalhos individuais
- Trabalhos em grupo
- Avaliacéo escrita

Bibliografia bésica:

GRAY, D. E. Pesquisa no mundo real. 22 ed. Sdo Paulo: Penso, 2012.

FLICK, U. Introducéo a Metodologia de Pesquisa: Um Guia Para Iniciantes. S&o Paulo: Penso, 2012.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa: construcdo tedrico-epistemologica,
discussdo comparada e aplicacao nas areas da salde e humanas. 22 ed. Petropolis, RJ: VVozes, 2003.

Bibliografia complementar:

BOOTH,W.C.; COLOMB,G.G.; WILLIAMS, J.M. A arte da pesquisa. Sdo Paulo: Martins fontes, 2008.
CASTRO, C. M. A pratica da pesquisa. 2% ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.

CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A;; SILVA, R. S. Metodologia cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall,
2007.

FLICK, U. Colec¢éo pesquisa qualitativa (6 volumes). Porto Alegre: Artmed, 2011.

JAPIASSU, H. Introdugdo as Ciéncias Humanas. 22 ed. Sao Paulo: Letras & Letras, 1994.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 232 ed. rev. e ampl. S&o Paulo: Cortez, 2007.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educacao Fisica e Desporto
Departamento: Ginéstica
Disciplina: Fundamentos da Ginastica Codigo: EFN120
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: Xxxx Periodo: 4°

Ementa:

Evolucdo histdria da ginastica. Metodologia da ginastica. Planejamento didatico- pedagdgico. Curva de esforco.
Formas pedagdgicas de abordagem muscular. Seqiiéncia pedagogica de execugdo das tarefas. Variantes do método de
gindstica localizada. Macrociclo, mesociclo e microciclo de treino aplicado.

Objetivos:

Entender os conteldos da ginastica nas perspectivas técnicas pedagdgicas e cientificas em diferentes
situacdes de ensino.

Vivenciar praticas fundamentadas nas mais recentes investigacoes cientificas das diferentes metodologias de
ginastica.

Analisar criticamente a evolugdo historico-descritiva das diferentes metodologias gimnicas nas distintas
fases sdcio-politico-culturais da Educacgdo Fisica Brasileira.

Analisar a adequacdo légica e pedagdgica dos objetivos e da sua aplicabilidade dos mais modernos métodos
de flexibilidade e de ginastica propostos nos discursos dos atores de Educacdo Fisica.

Elaborar um programa com estratégias pedagdgicas de acdo em atividades gimnicas em funcdo de uma
determinada situacdo problema.

Aplicar fundamentos tedrico-praticos sobre as medidas e avaliacdo dos diferentes métodos de ginastica.
Identificar um objeto de estudo relacionado as questdes gimnicas para elaborar seu um projeto de pesquisa
pertinente a area das atividades fisicas.

Conteldo programatico:

Unidade I — Pressupostos tedricos da ginastica

Evolucdo histdricas dos métodos de ginastica
Referencial tedrico da ginastica
Imagem corporal e satisfagdo com a imagem corporal dos alunos de ginastica

Unidade Il — Aspectos pedag6gicos neuromusculares da ginastica

Plano de aula

Planejamento semanal por grupo muscular, qualidade fisica e implementos
Erros comuns e progressdo pedagdgica dos exercicios localizados

Anélise dos exercicios abdominais e da regido glitea

Unidade 111 — Aspectos pedagdgicos cardiopulmonares da ginastica

Curva fisioldgica de esforco

Diferentes tipos de treinamento da ginastica (intervalada x continua)
Controle do volume e intensidade de esforgo

Frequéncia cardiaca e percepgao subjetiva de esforco

Periodizacéo do treinamento da ginastica

Unidade IV — Producédo do conhecimento na ginastica

Efeito de uma aula de ginastica nas variaveis fisiologicas, morfolégicas e funcionais
Apresentacdo de teses, dissertacdes e artigos cientificos.

Metodologia:

(x) Aulas Expositivas

(x) Trabalhos em grupo

(x) Seminarios

(x) Aulas praticas

(x) Outras atividades: video, projectes
(x) Visitas

(x) Palestras




Avaliacdo:

O método de avaliacdo da disciplina observara os seguintes critérios:
A avaliacdo por disciplinas, em processo formal, definida pelo professor no primeiro dia de aula, expressando-se 0s
resultados na escala de 0 a 10 (zero a dez).
Esta avaliacdo devera ser desenvolvida com a utilizagdo de no minimo 2 (duas) e no maximo 4 (quatro) das seguintes
situacdes:

a) prova escrita;

b) trabalho individual;

c) trabalho em grupo;

d) mapa de tarefas.

Bibliografia bésica:

FERNANDES FILHO, José. A Pratica da Avaliacao Fisica. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape. 2002.

NOVAES, J. & VIANNA, J. Personal Training e Condiconamento Fisico em Academia. Rio de Janeiro: Ed.
Shape, 2003.

NOVAES, J. Estética: o corpo na academia. Rio de Janeiro: Ed. Shape, 2001.

Bibliografia complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. ACSM. Diretrizes do ACSM para Testes de esforco e sua
Prescrigdo. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 239p.

BAECHELE, Thomas R. e EARLE, Roger W. Essentials of Strength Training and Conditioning. 2 ed.
Champaign: Human Kinetics, 2000. 672 p.

BOUCHARD, Claude. Physical Activity and Obesity. Champaign: Human Kinetics, 2000. 408 p.

GERALDES, A. Ginéstica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1994. 190 p.

NAHAS, Markus V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida. Londrina: Midgraf. 2001.238p.

SHARKEY, Brian J. Fitness & Health. 5% ed. Champaign: Human Kinetics, 2002. 376 p.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Ginéstica
Disciplina: Educacéo Fisica e Ludicidade Codigo: EFN221
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: Xxxx Periodo: 3°

Ementa:

Estudo e vivéncia da ludicidade e do fendmeno lidico nas atividades motoras dentro de uma visdo histérica, com
vistas a perspectiva contemporanea de ambiente escolar e comunitario.

Objetivos:

- Atuar com atividades de lazer e de recreacdo, bem como formular, organizar, acompanhar e avaliar
programas de lazer, de recreacédo e de animag&o cultural.

- Estabelecer as diferencas entre recreaco, lazer e animag&o cultural;

- ldentificar os aspectos sociais e politicos presentes nas atividades recreativas, de lazer e de animacdo
cultural,

- Apontar a importancia do papel do professor de educacéao fisica como mediador nas atividades de recreacéo,
de lazer e de animagdo cultural;

- Organizar programas de atividades recreativas, de lazer e de animag&o cultural.

Conteudo programaético:

Unidades:
- 0jogo, a brincadeira e o brinquedo
- O ladico, a imaginacéo e a criatividade
- Atividades recreativas — questdes sociais, politicas e filosoficas
- Jogos cooperativos como estratégias de inclusdo
- O debate sobre o lazer na contemporaneidade
- O debate sobre a animagdo cultural
- Organizagdo de programas de recreacdo, lazer e de animacéo cultural

Metodologia:

- Leitura, anélise e discussdo de textos;
- Aulas expositivas;

- Aulas praticas;

- Apresentagdo de seminérios

Avaliacdo:

Avaliacdo de carater formativo na qual devem ser considerados os aspectos cognitivos e socioafetivos. Podem ser
utilizadas como estratégias: provas escritas, provas orais, diarios de curso e apresentacao de seminarios, dentre outras.

Bibliografia bésica:

MARCELLINO, N. C. Repertorio de Atividades de Recreacéo e Lazer. S&o Paulo: Papirus, 2002.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introdugéo ao lazer. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2003.

WERNECK, C. L.G.; ISAYAMA, H. F. (Org.). Lazer, recreacao e educacdo Fisica. Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2003.




Bibliografia complementar:

BROUGERE, G. Brinquedo e cultura. S&o Paulo: Cortez, 1995.
. Jogo e educacao. Porto Alegre: Artmed, 1999.
CATUNDA, R. Recriando a Recreacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
FERREIRA, S. L. (Org.). Recreacéo. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
GOMES, C. L. (Org.). Dicionario Critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2004.
GUEDES, M. H. S. Oficina da brincadeira. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
KISHIMOTO, T. M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e educagdo. Sdo Paulo: Cortez, 1996.
MARCELLINO, N. C. (Org.). Ludico, educagio e educacéo fisica. ljui UNIJUI, 1999.
MARCELLINO, N.C. Lazer e educacao. 102 ed. Sdo Paulo: Papirus, 2003.
MELO, V. A. A animacdo cultural: conceitos e propostas. Campinas: Papirus, 2006.
NETO, R. F. Recreacdo na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
Revista Licere — Revista publicada pelo Centro de Estudos de Lazer e Recreagdo — CELAR/UFMG -
http://www.eeffto.ufmg.br/celar/
Coletaneas dos seminarios “O lazer em debate” — producdo conjunta dos grupos Anima/UFRJ e CELAR/UFMG
ProducBes do Grupo de Pesquisa Anima - Lazer, Animacdo Cultural e Estudos Culturais/lUFRJ:
http://www.lazer.eefd.ufrj.br/docs/apresenta.html
Produc@es do Grupo de Pesquisa CELAR/UFMG. Disponivel em: http://www.eeffto.ufmg.br/celar/
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Ginéstica
Disciplina: Fundamentos da Gindstica Artistica Codigo: EFN235
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: XXXx Periodo: 4°

Ementa:

Aspectos da origem e evolugdo da gindstica artistica. Principios das técnicas basicas das habilidades motoras
especificas. NocgGes das regras e o contexto socio-historico-cultural. Principios didatico-pedagdgicos para 0 processo
ensino- aprendizagem.

Objetivos:

e Analisar a acdo pedagdgica no processo ensino e aprendizagem da ginastica artistica para desempenhar
futuras a¢des docentes no ambito da educacéo fisica.

e Reconhecer a evolucdo das praticas pedagdgicas no contexto sdcio-historico-cultural da ginastica artistica
para compreender o processo ensino e aprendizagem da mesma.

o Identificar as formas de seguranca nos exercicios da ginastica artistica durante a sua pratica pedagégica.

e Observar aulas de ginastica artistica no contexto de ensino para compreender a intervencdo pedagdgica.

e Elaborar plano de aula a fim de compreender os sentidos e significados da gindstica artistica.

Conteudo programaético:

Unidades:
1- Contexto socio-histérico-cultural da ginastica artistica.
2- Metodologias de ensino aplicadas na ginastica artistica.
3- Progressdes pedagdgicas para o ensino do exercicio basico de iniciagdo nos aparelhos oficiais
auxiliares da ginastica artistica.
4- Aspectos fundamentais de postura e seguranca aplicadas a ginastica artistica.

Metodologia:

Serdo utilizadas, para alcance dos objetivos propostos, aulas praticas e tedricas onde se aplicardo procedimentos de
ensino que possibilitardo aos alunos a reproducéo e produgdo de novos conhecimentos durante o processo ensino
aprendizagem.

Avaliaco:

Os critérios de avaliagdo serdo baseados em fungdo dos objetivos propostos, considerando-se a variedade de
informacgdes, ritmos de aprendizagem e o inter-relacionamento dos comportamentos observaveis nos aspectos
cognitivo e afetivo.

Bibliografia bésica:

ALBUQUERQUE, J.A.F.; SANTOS, J.C.E. Manual de gindstica artistica. Rio de Janeiro: Sprint, 1984.
LEGUET, J. A¢des motoras na ginastica desportiva. Sdo Paulo: Manole, 1987.

MYRIAN NUNOMURA e NISTA-PICCOLO, VILMA LENI (Org.). Compreendendo a Ginéstica Artistica.
Editora Phorte, Sdo Paulo, 2004.

Bibliografia complementar:

ARAUJO, C.M.R. Manual de ajudas em ginastica. Ulbra, 2003.

FREIRE, J.B. e SEAGLIA, A.J. Educacao como pratica corporal. Rio de Janeiro: Scipione, 2004.
GALLAUHE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, crencas, adolescentes e adultos. Séo
Paulo: Phorte Editora, 2001.

HOSTAL, P. Pedagogia da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Manole, 1982.

KUNZ, E. Transformagcao didatico-pedagdgico do esporte. ljui: UNIJUI, 1994.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos

Departamento: Ginastica
Disciplina: Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica Codigo: EFN360
Carga horéria por periodo: 60h Tebrica: 60h Prética: Oh Créditos: 04
Requisitos: EFN119 Periodo: 5°

Ementa:

Estudo critico dos processos de producgdo do conhecimento e de sua relagdo com a praxis educativa, bem como de
métodos de pesquisa ho campo da Educacdo Fisica e suas bases filoso6ficas.

Objetivos:

a) Conhecer (e exercitar) as bases, 0s principios e os métodos de pesquisa com aplicacdo na area de Educacéo
Fisica e Esportes.

b) Delimitar e desenvolver um objeto de estudo na area de Educacéo Fisica e Esportes.

c) Elaborar um projeto de monografia/TCC no campo da Educacéo Fisica/Esportes.

d) Envolver-se com o ambiente académico, estimulando o processo de producdo de conhecimento.

e) Ser capaz de analisar criticamente trabalhos cientificos.

Conteldo programético:

Unidades:
e Ciéncia, pesquisa e metodologia: conceitos e compreensao critica desta relacéo.
e O conhecimento cientifico.
e O papel da monografia/TCC na universidade.
e A pesquisa em Educacdo Fisica/Esportes.
Pesquisa bibliografica: meios para busca e selecdo de fontes confidveis
e Tipos de pesquisa.
e O papel da teoria na produco cientifica.
e A monografia e o projeto de monografia (etapas, estrutura, forma e contetido).
e Aspectos éticos relacionados & pesquisa cientifica.

Metodologia:

Aulas tedricas e praticas, com utilizacdo de recursos de informatica, textos e dindmicas de grupo. Proposicdo de
trabalhos préticos, individuais ou em conjunto, de aplicacdo dos aspectos tedricos.

Avaliacdo:

- Entrega de tarefas e de trabalhos escritos;

- Avaliacdo Escrita;

- Elaborac&o do Projeto de Monografia/TCC (Peso 2 na média final);
- Apresentac8o do Projeto de Monografia;

Bibliografia bésica:

BAUER, M. W.; GASKEL, G. (Ed.). Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual pratico. 9% ed.
Trad. Pedrinho A. Guareschi. Petropolis/RJ: Vozes, 2011.

GAYA, A. Ciéncia do movimento humano: introdu¢do a metodologia da pesquisa. Sdo Paulo: Artmed, 2008.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, A. J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Trad. Denise
Regina de Sales; Méarcia dos Santos Dornelles. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

Bibliografia complementar:

BRANDAO, Z . Conversas com Pds Graduandos. Tomo 1. 22 ed. Rio de Janeiro: Forma &Acao, 2010.

DEMO, P. Metodologia para quem quer aprender. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em evidéncias. 3% ed. Séo
Paulo: Artmed, 2006.

HADDAD, N. Metodologia de Estudos em Ciéncias de Saude. Roca, 2004.

KERLINGER, F. N. Metodologia da pesquisa em Ciéncias Sociais - Um tratamento conceitual. Sdo Paulo: EPU,
2006.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W.S. Metodologia cientifica para a area da saude. 2% ed. Rio de Janeiro: Campus, 2001.
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UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos

Departamento: Ginastica
Disciplina: Educacdo Fisica na Educacéo Infantil Cddigo: EFN368
Carga horéria por periodo: 60h ‘ Tebrica: 60h Prética: Oh Créditos: 04
Requisitos: xxxx Periodo: 6°

Ementa:

Estudo sobre o movimento corporal na educacéo e na cultura infantil em diferentes periodos historicos e na legislacéo

brasileira. As creches, as pré-escolas e a atuacdo do professor de EF neste nivel de ensino.

Objetivos:

Propor experiéncias de aprendizagem que levem os alunos a:

e Propiciar o desenvolvimento de competéncias fundamentais na formacéo do professor de Educacéo
Fisica, visando a atuagdo nos espacos de educacdo infantil (creches e pré-escolas).
e conhecer a base da evolucdo histérica das propostas de educacéo infantil até a atualidade, posicionando

a compreensao do movimento em diferentes momentos;
e compreender o mundo infantil sob o referencial da Sociologia da Infancia
e analisar os principais documentos norteadores da educagéo infantil no Brasil
e obter conhecimentos basicos sobre o cotidiano de creches e pré-escolas;
compreender a relevancia do contexto sociocultural e histérico da infancia;

compreender as fases de desenvolvimento da crianca, visando planejar atividades adequadas;
estudar os procedimentos didaticos da EF nos trabalhos de educago infantil;
planejar, organizar, desenvolver e avaliar atividades didaticas de Educacdo Fisica na educacdo infantil.

e

Conteldo programético:

Unidades:

e Histdria da educacdo infantil e as propostas relacionadas ao corpo e ao movimento;

e Educacdo infantil no Brasil no momento atual;
e Desenvolvimento infantil;

¢ Organizacéo e funcionamento de creches e pré-escolas e a educacéo fisica;

¢ Metodologia do trabalho de Educacéo Fisica para criangas em creches e pré-escolas; e

e Planejamento e organizacao de atividades de Educacéo Fisica dirigidas & Educagdo Infantil.
Metodologia:

- Leitura, anélise e dindmica de grupo sobre documentos e textos selecionados;
- Seminério; e
- Aulas expositivas com o apoio de midias.

Avaliacdo:

1- Participacdo nas atividades didaticas em sala, elaboracéo e apresentacéo de trabalhos;

2- Prova; e
3- Assiduidade (minimo 75% da carga horaria prevista de 60 horas-aula).

Bibliografia Bésica:

FREIRE, Jodo Batista. Educacéo de corpo inteiro: Teoria e pratica da educacao fisica. 5% edi¢do. Sdo Paulo:

Scipione, 2010

GALLAHUE, David; DONNELLY, Frances. Educagao fisica desenvolvimentista para todas as criancas. 42. ed.

Sao Paulo: Phorte, 2008.

NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Corpo em Movimento na Educacdo Infantil. S&o

Paulo: Cortez, 2012.
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Bibliografia Complementar:

CORSARO, William A. Sociologia da Infancia. Porto Alegre: Artmed, 2011.

FOLLE, Alexandra; FARIAS, Gelcemar O. (Org.). Educacdo Fisica: Pratica pedagodgica e trabalho docente.
Florianépolis: Ed. da UDESC, 2012.

FLOR, Ivan; GANDARA, Cristina; REVELO, Javier; MELLO, Alexandre M. Manual de Educacéo Fisica. Madrid/
S&o Paulo: Cultural, 2007.

GOMES, MARINEIDE O. Formacao de Professores na Educacéo Infantil. Sdo Paulo: Cortez, 2009.
NASCIMENTO, Juarez V.; FARIAS, Gelcemar O. (Org.). Construcdo da Identidade Profissional em Educacéo
Fisica: Da formacéo a intervencao. Floriandpolis: Ed da UDESC, 2012.

MATTOS, Mauro Gomes de. Educacdo fisica infantil: construindo o movimento na escola. Guarulhos, SP: Phorte
Editora, 1999.

NEIRA, Marcos G.; LIMA, Maria E.; NUNES, Mario L. F. (Org.). Educagédo Fisica e Culturas: Ensaios sobre a
pratica. Sdo Paulo: FEUSP, 2012.

SILVA, Léa S. P. Didlogos de Pesquisas sobre Criancas e Infancias. Niter6i: Ed. da UFF, 2010.

OLIVEIRA, Zilma R. Educacéo infantil: fundamentos e métodos. S&o Paulo: Cortez, 2002.
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UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos
Departamento: Ginéstica
Disciplina: Educacédo Fisica no Ensino Fundamental Codigo: EFN473
Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 04
Requisitos: Xxxx Periodo: 7°

Ementa:

Estudo das implicagdes da Educacdo Fisica na grade curricular do ensino fundamental. Sua sustentacdo teorica, suas
aplicacGes educacionais, as principais abordagens pedagdgicas e as discussOes atuais sobre o desenvolvimento da
disciplina no &mbito escolar.

Objetivos:

e Analisar a insercdo da educacdo fisica no curriculo escolar, em suas relagdes histdricas, culturais e
educacionais.

e Compreender o contexto do pensamento pedagdgico renovador na educacdo fisica escolar brasileira.

e Conhecer as abordagens pedagogicas do pensamento pedagdgico renovador da Educacdo Fisica Escolar.

e Planejar e ministrar aulas baseadas nas diferentes abordagens pedagdgicas do pensamento pedagdgico
renovador da Educacéo Fisica Escolar, promovendo a indissociabilidade teoria/pratica no ensino.

e Discutir sobre o processo de formacdo discente e docente.

Conteldo programatico:

Unidades:
e Educacdo Fisica, Educacéo e Escola.
e Contexto do pensamento pedagdgico renovador na educacéo fisica brasileira.
e Abordagens pedagdgicas da educaco fisica escolar:
Concepces Abertas
Construtivista
Desenvolvimentista
Critico-superadora
Critico-emancipatoria
PCNs
Jogos Cooperativos
Saude Renovada
Abordagem Cultural
e Transversalidade e interdisciplinaridade
e  Atividades fisicas e autonomia, criatividade, cooperacdo/competi¢do, ludicidade

Metodologia:

Andlise de textos e discussao

Visita a escolas para observacdes de campo

Seminérios e aulas préticas baseadas nas abordagens pedagdgicas da educagéo fisica escolar.
Aulas praticas

Avaliacdo:

Atividades préticas propostas em forma de aulas e oficinas
Seminéario com apresentacdo de andlise de textos
Apresentacdo das observacBes de campo

Prova a partir de simulados de concursos publicos.

Bibliografia bésica:

DARIDO, S. e RANGEL 1. (Org). Educacéo fisica na escola: implicagbes para a pratica pedagdgica. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan, 2005.

DAOLIO, Jocimar. Educagéo Fisica e o conceito de cultura. Ed. Autores Associados, 2004.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 22 ed. ljui: Unijui, 2000.




Bibliografia complementar:

BRACHT, V. Educacéo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister,1992.

Brasil. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais: Educacdo Fisica. Brasilia:
MEC/SEF, 1998.

CAPARROZ, F.E.: Entre a educacao fisica da escola e a educacao fisica na escola. UFES: Vitoria, 1997.
FREIRE, J. B. e SCAGLIA, J.A. Educagdo como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996.

GALLARDO, J. P. (Org.). Educacéo fisica escolar: do bergario ao ensino médio, 2% ed., Rio de Janeiro: Editora
Lucerna, 2005.

KUNZ, E. Transformacéo didatico-pedagdgica do esporte. Rio Grande do Sul: Unijui, 2003.
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Informagdes do Projeto Pedagédgico do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica /

UFRJ:

EMENTARIO

DISCIPLINAS

coODIGO

DEPARTAMENTO

EMENTA

TCC
(Monografia)

EFWKO1

O TCC é um trabalho académico
obrigatério para todos os alunos dos
cursos oferecidos pela EEFD/UFRJ, a ser
desenvolvido de acordo com principios
da metodologia cientifica, e tendo por
objetivo a reflexdo sistematica sobre um
tema ligado a d4rea de conhecimento
Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte, em
suas mais diferentes dimensdes e
possibilidades.

Requisito Curricular Suplementar (RCS) interdepartamental. Carga horaria: 120h.
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EFWX01-Atividades Complementares

Este componente curricular tem por objetivo estimular a busca por atividade de
atualizacao em areas de conhecimento e que pertencem a Educacéao Fisica,
oferecidas através de cursos, congressos, seminarios e monitorias.

Fonte: Sistema de Gestdo Académica (SIGA)

el -
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UFRJ/CCS

Unidade: Faculdade de Medicina

Departamento: Ortopedia e Traumatologia
Disciplina: Socorros Urgentes Cddigo: FMT351
Carga horaria por periodo: 30h Teorica: 30h Pratica: Oh Créditos: 02
Requisitos: xxxx Periodo: 6°

Ementa:

Nocbes de Traumatologia e Ortopedia: acidentes e enfermidades mais frequentes encontradas nas diversas
modalidades desportivas; primeiros socorros e prevencao.

Obijetivos:

Capacitar o aluno para prestar os primeiros socorros nos acidentes mais frequentes relacionados com a atividade
desportiva, assim como reconhecer as enfermidades de origem traumaética conexas com a pratica desportiva, visto
que, na préatica de atividades fisicas situacGes de urgéncia podem ocorrer.; saber adotar medidas de prevencéo.
Deverdo conhecer a técnica de transporte e de imobilizacdo do acidentado, evitando, principalmente, condutas que
ndo devem ser tomadas, ou que possam agravar as condi¢@es de salde da vitima. Estimular o aluno a reflexéo critica
sobre os conhecimentos adquiridos. Orientar sobre condutas éticas na atuagdo em equipe multidisciplinar.

Conteldo programatico:

-Traumatologia Bésica;

-contusdo, escoriacao, prestar 0s primeiros socorros;

-equimose, hematoma, prestar 0s primeiros socorros;

-entorse, luxacdo, fraturas (fechadas e abertas-expostas), por estresse, prestar 0s primeiros socorros;
-LesBGes musculares e tendinosas, prestar 0s primeiros socorros;

-Escoliose, saber identificar;

-Tendinites — da m&o, cotovelo, ombro, quadril, joelho, tornozelo e pé, prestar os primeiros socorros;
-Pubalgia, saber identificar;

-Sindrome do Manguito Rotador, saber identificar;

-Mordedura Humana, prestar os primeiros socorros;

-Parada Cardio-Respiratoria, prestar os primeiros socorros;

-Retirada de Capacete de acidentado;

-Afogamento, prestar 0s primeiros socorros;

-Epilepsia, prestar os primeiros socorros;

-Curativos, imobilizaces e transporte.

Metodologia:

-Aulas com utilizacdo de fitas de video;
-Aulas com utilizacdo de Datashow;
-Aula expositiva;

-Debates.
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Avaliacdo:

-Serdo duas avaliagdes bimestrais.

Bibliografia Bésica:

CRESPO, A.R.P.T. et al. Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado: béasico e avancado. Comité do PHTLS da
National Association of Emergency Medical Technicians(NAEMT) em cooperacdo com o Comité de Trauma do
Colégio Americano de Cirurgibes. Elsevier Editora, 2004.

FLEGEL, Melinda. Primeiros Socorros no Esporte. S&o Paulo; Manole 2002.

HAFEN, B.Q.; KARREN, K. J.; FRANDSEN, J. Primeiros socorros para estudantes. Manole, 2002.

NOVAES, Jéfferson da Silva. Manual de Primeiros Socorros para a Educacdo de Fisica. Rio de Janeiro: Sprint,
2002.

Bibliografia Complementar:

CANCADO,Juracy Campos J. Livro de Primeiros Socorros. Sdo Paulo: Ed.Gound, 1993.

CANETTI, Marcelo Dominguez. Manual basico de socorro de emergéncia para técnicos em emergéncias médicas
e socorristas. Atheneu, Sdo Paulo, 2007.

GARCIA, Sérgio Brito. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e ecoturismo.
Atheneu, Séo Paulo, 2005.

MEIRA FILHO, Senador. Manual de Primeiros Socorros Brasilia; Ed. Do Centro Gréafico Senado Federal, 1992.
Ministério da Satde. Manual de Primeiros Socorros-FIOCRUZ 2003.

PESSOA, Marilia. Primeiros socorros: como agir em situagfes de emergéncia / SENAC. Editora Senac Nacional,
Rio de Janeiro, 2002.

SEAC.DN: Primeiros Socorros. Como agir em situacdes de emergéncia. Rio de Janeiro.1” Ed. SENAC, 2002.
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UFRJ/CT

Unidade: Instituto de Quimica

Departamento: Bioguimica

Disciplina: Bioquimica EF Cdbdigo: 1QB122
Carga horéria por periodo: 30h Tedrica: 30h Préatica: Oh Créditos: 02
Requisitos: XXXx Periodo: 2°
Ementa:

Inter-relagdo com outras areas e importancia do estudo da Bioquimica. Os sistemas vivos e as biomoléculas. Célula e
composicdo quimica e organizagdo estrutural. Células eucaridticas e procaridticas. Caracteristicas bioquimicas da
fibra muscular. Equilibrio acido/base:PH e tampdes. Correlagdo com o rendimento atlético. Acidose e alcalose.
Aminoéacidos Peptideos e proteinas: origem, estrutura e propriedades, aspectos nutricionais. Sistemas proteicos
especializados: a bioquimica da respiragdo Hemoglobina e a bioquimica da contragdo muscular.

Objetivos:

Compreender os conceitos bésicos de fisiologia, especialmente na sua aplicagdo a fisiologia do exercicio. Habilitar o
aluno a valorizar e aplicar adequadamente o conhecimento dos aspectos nutricionais da atividade fisica na sua vida
profissional

Conteudo programaético:

. Introdug@o & Bioquimica

. Célula

. Bases quimicas da fisiologia humana
. Estudo dos aminoécidos e peptideos
. Proteinas

. Bioquimica da respiracéo

. Bioquimica da contra¢do muscular

~No b whN R

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com utilizacdo data show, de questionario para orientacdo do estudo e de textos compostos
a partir da bibliografia disponivel, direcionados para o fornecimento de informagdes adequadas para a consecugdo
dos objetivos gerais do curso.

Avaliaco:

3 notas atribuidas no decorrer do curso pela aplicagdo de provas (discursivas e/objetivas), de trabalhos e uma prova
final. Média minima para passar por média: 7 (média das 3 notas). Média minima de aprovagdo: 5 (obtida pela média
aritmética entre a nota da prova final e a média das 3 notas).

Bibliografia bésica:

DAVID L Nelson D; MICHEL M Cox.; Principios de Bioguimica de Lehninger. 5% ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.
MARZZOCO A & TORRES B. Bioquimica Bésica. 3% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia complementar:

LEHNINGER, A. L., NELSON D. L., COX, M.M. Principles of biochemistry. Worth Publishers, 1999.
MAUGHAN, R., GLEESON M., GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

MACARDLE W.D, KATCH F.l., KATCH V.L. Exercice physiology. Williams & Wilkins, 1996.

POWERS, S.K. e HOWNEY, E.T. Fisiologia do exercicio. S&o Paulo: Manole,2000.

WILMORE, J.H. e COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2001.
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