Projeto: Analise da Inovacao no STATERA

1. Introducgao

A inovacgao no contexto do STATERA envolve o desenvolvimento de uma plataforma digital
que visa promover a saude mental de profissionais da seguranca publica, utilizando
tecnologias avangadas como inteligéncia artificial, biometria e integragdo com o SUS. Este
projeto tem como objetivo analisar como essas inovacgdes foram aplicadas e de que forma
elas contribuem para a melhoria do cuidado com a saude mental nesse publico.

2. Objetivo

O objetivo principal é realizar uma analise detalhada dos elementos inovadores do
STATERA, incluindo suas tecnologias, metodologias, e o impacto potencial na saude mental
dos profissionais de seguranga publica. A analise abordara:

e O uso de inteligéncia artificial e biometria.
e A personalizacao e acessibilidade da plataforma.
e A replicabilidade e escalabilidade do projeto.

e O impacto no sistema de saude publica.

3. Metodologia
A analise sera conduzida através de trés frentes principais:
a) Pesquisa Qualitativa

e Entrevistas com Especialistas: Realizacdo de entrevistas com profissionais de
saude mental, especialistas em seguranga publica, e académicos, para avaliar o
impacto e as inovagoes tecnoldgicas propostas no STATERA.

e Andlise de Contexto: Aprofundamento na situacdo da saude mental dos
profissionais de seguranga publica, com base em dados secundarios do Ministério
da Justica e Segurancga Publica e outras fontes confiaveis.

b) Analise de Tecnologias

o Inteligéncia Artificial: Avaliacdo da aplicacdo da IA na personalizagdo da
plataforma, como ela melhora o atendimento individual e a resposta a crises
emocionais.



Biometria e Wearables: Estudo sobre a eficacia do uso de dispositivos wearables
para monitoramento de estresse e fadiga, e sua integragcao com a plataforma.

Acessibilidade e Confidencialidade: Analise sobre a seguranga de dados e o nivel
de acessibilidade da plataforma para os profissionais da seguranga publica.

c) Estudo de Impacto

Impacto Social: Identificacdo dos beneficios potenciais na saude mental dos
profissionais, incluindo a redugéo do estigma, o aumento da adeséo ao autocuidado
e a reducao dos afastamentos por problemas de saude mental.

Impacto Econdémico: Estudo sobre como a implementacdo do STATERA pode
resultar em reducdo de custos com afastamentos e tratamentos emergenciais,
contribuindo para a otimizacao de recursos publicos.

Replicabilidade: Analise sobre a escalabilidade da plataforma e como ela pode ser
adaptada para outras categorias profissionais ou outras regioes.

4. Resultados Esperados

Os resultados esperados incluem uma avaliagao detalhada sobre:

Inovacao tecnolégica: O uso de |IA e biometria para proporcionar solugdes
personalizadas e proativas para a saude mental.

Efetividade e eficiéncia: O impacto na reducao de estresse e no aumento do
bem-estar dos profissionais da segurancga publica.

Sustentabilidade e escalabilidade: A capacidade da plataforma ser mantida no
longo prazo e replicada em outros contextos ou para outras categorias profissionais.

5. Cronograma de Execucao

Fase Descricao Prazo
Estimado

Planejamento Inicial Definigdo do escopo e objetivos de analise 1 més

Pesquisa e Coleta de dados e entrevistas com 2 meses

Levantamento especialistas

Analise Tecnolégica Estudo das tecnologias implementadas no 1 més

projeto



Estudo de Impacto Avaliagao do impacto social, econdmico e da 2 meses
saude mental

Relatério Final Consolidacao dos resultados e conclusao do 1 més
estudo

6. Resultados e Beneficios Esperados

A analise proporcionara uma compreensao profunda sobre a inovagdo no STATERA e seus
impactos potenciais. Entre os beneficios esperados, destacam-se:

e Validagdo do modelo: Confirmacdo da eficacia do uso de tecnologias como IA e
biometria no cuidado da saude mental de profissionais de segurancga publica.

e Ajustes e melhorias: Identificacdo de areas de melhoria para aprimorar a
plataforma antes de sua implementagdo em larga escala.

e Possibilidade de expansao: Compreensdo de como o modelo pode ser adaptado
para outras categorias de trabalhadores ou até mesmo para a populagdo em geral.

7. Conclusao

A andlise da inovacao no projeto STATERA é essencial para avaliar a viabilidade da
plataforma no longo prazo e seu potencial de transformacao no cuidado da saude mental no
setor publico. Com base nos resultados da analise, sera possivel ajustar a solugao para
maximizar seu impacto e garantir que ela atenda de forma eficaz as necessidades dos
profissionais da seguranca publica, contribuindo assim para uma sociedade mais saudavel
e resiliente.
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