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Larissa Milani Brognoli Sinhorim

Enderego para acessar este CV: https://lattes.cnpq.br/7076711253027011

Ultima atualizag&o do curriculo em 03/07/2025

Possui graduagdo em Fisioterapia pela Universidade Paranaense - UNIPAR (2004). Fisioterapeuta clinica até atualidade. Formagdo no Método Trilhos Fasciais - Ativagdo e
Reorganizagdo (2011). Formagdo pelo Método Busquet - As Cadeias Fisiolégicas (2012). Especialista em Terapia Manual - INSPIRAR (2014). Pés Graduagdo stricto senso -
Mestrado em Fisioterapia UDESC (2015). Pés Graduacdo lato sensu em Osteopatia Clinica Integral - INSPIRAR (2018). Professora de Pés Graduagdes e ministrante de cursos
relacionados a Fascia, Terapia Manual e Ortopedia e Traumatologia. Doutora em Ciéncias da Salde - Neurociéncias - Unisul (2022). Pesquisadora no Laboratorio de Postura e

Equilibrio da UDESC -

FAPESC (2023/2025). (Texto informado pelo autor)

Identificacdo
Nome Larissa Milani Brognoli Sinhorim
Filiagcdo Elton Pedro Brognoli e lliete Regina Milani Brognoli
Nascimento 11/07/1982 - Catanduvas/PR - Brasil

Lattes ID &) 7076711253027011
Orcid ID (@ https:/orcid.org/0000-0002-0098-7429

Nome em SINHORIM, L.M.B.;SINHORIM, L.;Sinhorim Larissa Milani Borgnoli;SINHORIM, LARISSA MILANI
citagdes BORGNOLI;SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI;SINHORIM, LARISSA

bibliograficas

Endereco

Enderego
residencial

Enderego
eletrénico

Idiomas
Inglés
Espanhol

Portugués

Rua Pascoal Moreira Cabral Leme
Nova Esperanga - Balneario Camborit
88336310, SC - Brasil

Telefone: 47 984057340

Celular 47 984057340

E-mail para contato : larissasinhorim@hotmail.com
E-mail alternativo : sinhorim@hotmail.com

Compreende Razoavelmente , Fala Pouco , Escreve Pouco , Lé Bem
Compreende Razoavelmente , Fala Pouco , Escreve Pouco , Lé Razoavelmente

Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem, Lé Bem

Prémios e titulos

2022
2017
2016

Findley Fellowship, Fascia Research Society
Profissionalismo, Didatica e Responsabilidade. (Ouvidoria), Estado de Santa Catarina

3° Melhor Resumo no Il Simpésio Internacional de Terapia Manual, Inspirar

Formacdo académica/titulacdo

2019 - 2022

2013 - 2015

2016 - 2018

2012 -2014

2001 - 2004

Doutorado em CIENCIAS DA SAUDE.

Universidade do Sul de Santa Catarina, UNISUL, Tubarao, Brasil

Titulo: REORGANIZAGAO MIOFASCIAL DA FASCIA TORACOLOMBAR REDUZ HIPERALGESIA POR
MEIO DAATIVAGAO DE RECEPTORES OPIOIDE E CANABINOIDE EM CAMUNDONGOS COM
INFLAMAGAO NA PATA, Ano de obtengéo: 2022

Orientador: Daniel Fernandes Martins

Co-orientador: Veronica Horewicz e Robert Schleip

Mestrado em FISIOTERAPIA.

Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil

Titulo: ANALISE CINEMATICA E CINETICA DE ATIVIDADES FUNCIONAIS DURANTE FASES DO
CICLO MENSTRUAL, Ano de obtengédo: 2015

Orientador: Professor Doutor Gilmar Moraes Santos &)

Co-orientador: Professor Doutor Deyse Borges Koch

Bolsista do(a): Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES, Brasil.
Grande érea: Ciéncias da Saude / Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Especializagdo em Pés Graduagado em Osteopatia Clinica Integral.

Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

Titulo: Avaliagéo do efeito imediato da liberagdo miofacial do musculo trapézio na oxigenagdo muscular
periférica em individuo assintomaticos

Orientador: Professor Doutor Gilmar Moraes Santos

Especializagdo em P6s Graduagao em Terapia Manual.

Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

Titulo: REORGANIZAGAO MIOFASCIAL DA FASCIA TORACOLOMBAR REDUZ HIPERALGESIA POR
MEIO DA ATIVAGAO DE RECEPTORES OPIOIDE E CANABINOIDE EM CAMUNDONGOS COM
INFLAMAGAO NA PATA

Graduag&o em Fisioterapia.
Universidade Paranaense, UNIPAR, Brasil
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Curriculo Lattes

Titulo: ELABORAGAO DE UM PROTOCOLO FISIQTERAPEUTICO NO TRATAMENTO DO INDIVIDUO
PORTADOR DE VERTIGEM POSICIONAL PAROXISTICA BENIGNA (VPPB)
Orientador: Rita de Céssia Perilazio Munhoz Martinelli

Formagdo complementar

2025 - 2025

2018 - 2018

2018 - 2018

2016 - 2016

2016 - 2016

2015 - 2015

2013 -2013

2011 - 2012

2007 - 2007

2007 - 2007

2007 - 2007

2007 - 2007

2003 - 2003

2003 - 2003

2002 - 2002

2002 - 2002

2002 - 2002

Winter School Fascia Anatomy. . (Carga horaria: 40h).
Universita degli Studi di Padova, UNIPD, Padova, Italia

Curso de curta duragdo em Whorkshop Toque de Tensegridade. (Carga horaria: 17h).
Centro de Estudos Godoy Moreira, CEGOM, Sao Paulo, Brasil

Curso de curta duragdo em Whorkshop de Terapia Manual de Fibroses e Aderéncias. (Carga horaria: 3h).
Centro de Estudos Godoy Moreira, CEGOM, Sao Paulo, Brasil

Curso de curta duragdo em Introdugéo ao Método Rolf de Integragéo Estrutural - Workshop. (Carga
horaria: 4h).

Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

Curso de curta duragdo em Avaliagdo e tratamentos osteopatico dos diafragmas corporais. (Carga horaria:
40h

Factjldade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

Curso de curta duragdo em Podoposturologia. (Carga horaria: 26h).
Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

Curso de curta duragdo em Trilhos Fasciais: Ativagdo e Reorganizagdo. (Carga horaria: 40h).
José Roberto Prado Jr, PRADO JR, Brasil

Método Busquet - As Cadeias Fisioldgicas. . (Carga horaria: 360h).
Método Busquet, MB, Brasil

Curso de curta duragao em Terceira Idade: Exercicios Fisicos e Novas Metodol.
Meeting, M, Brasil

Curso de curta duragdo em Terapia Manual nas Cervicalgias e Cefaléias.
Meeting, M, Brasil

Curso de curta duragdo em | Jornada técnica de atualizagdo em estetica. (Carga horaria: 28h).
Centro de treinamento e aperfeicoamento profissional avangado, ADVICE MASTER, Brasil

Curso de curta duragdo em Work Shop Facial e Corporal - 20.
Epidermis, E, Brasil

Curso de curta duragdo em Tedrico Pratico de Espirometria. (Carga horaria: 12h).
Fisioclinica, FISIOCLINICA, Brasil

Curso de curta duragdo em Cinesiotarapia Para o Pneumopata da UTI a Fase Dom. (Carga horaria: 12h).
Universidade Paranaense, UNIPAR, Brasil

Curso de curta duragdo em Drenagem Linfatica. (Carga horaria: 12h).
Enaf, ENAF, Brasil

Curso de curta duragdo em Acupuntura Auricular. (Carga horéaria: 12h).
Enaf, ENAF, Brasil

Extens&o universitaria em Equoterapia: Um estudo teérico e pratico. (Carga horaria: 60h).
Universidade Paranaense, UNIPAR, Umuarama, Brasil

Atuagdo profissional

Fisioterapeuta Auténoma - AUTONOMO

2015 - 2023

Vinculo: Atubnomo , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta - Profissional liberal, Regime:
Fisioterapeuta Auténoma Parcial

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

2013 - 2016

2013 - 2014

2017 - 2017

2017 - 2017

2018 - 2019

2018 - 2018

Vinculo: Ministrante de Curso , Enquadramento funcional: Ministrante de Curso Tedrico Pratico , Carga
horaria: 3, Regime: Universidade do Estado de Santa Catarina Parcial

Outras informagdes:

O Programa de Extenséo de Terapia Manual possui 4 projetos: 1) Curso Tedrico Pratico de Terapia
Manual; 2) Atendimento a Comunidade 3) Ciclo de Palestras 4) Terapia Manual nas disfungdes cinético
funcionais do pés cancer de mama. No primeiro projeto ministrei o Curso Teérico- Pratico. No segundo
projeto coordenei os atendimentos aos pacientes da comunidade. No terceiro projeto organizei o ciclo de
palestras e atuei como palestrante. No quarto projeto ministrei aulas e orientei os atendimentos das
pacientes. O curso tedrico pratico sdo abordados os seguintes temas: Histérico da Terapia Manual (TM),
Cinesiologia, Biomecanica, Anatomia Palpatéria, Avaliagado Cinesiofuncional e Técnicas da TM aplicada:
Miofaciais, Pontos Gatinhos, Trilhos Faciais, Maitland, Mulligan, Osteopatia, Mobilizagdo Neural, Cadeias
Musculares, Estabilizagdo Segmentar, Quiropraxia e formulagdo de uma conduta de tratamento. Incluindo
as principais estruturas corporais como coluna cervical; coluna toracica e arcabougo toracico; coluna
lombar; sacro; membros superiores (escépula, ombro, cotovelo, punho e mao); membros inferiores
(quadril, joelho, tornozelo e pé). O maior objetivo do curso é contribuir no processo de aprendizagem dos
futuros fisioterapeutas e consequentemente na vida de muitos pacientes. Os alunos do curso irdo adquirir
habilidades manuais que ndo requerem equipamentos, além disso serdo capazes de fazer uma avaliagédo
e tratamento cinesio-funcional de forma global, considerando o paciente como um todo.

Vinculo: Bolsista , Enquadramento funcional: Bolsista Capes, Regime: Universidade do Estado de Santa
CatarinaDedicagéo exclusiva

Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial

Outras informagdes:

* Disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais = 04 horas/ semana; * Disciplina de Cinesioterapia | = 08
horas/ semana;

Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial

Outras informagdes:

* Educacéo e Saude | - Tedrica = 3 horas/ semana; * Cinesioterapia | - 08 horas/ semana; * Fisioterapia
Ortopédica, Traumatoldgica; Reumatolégica na saude do Adulto e do Idoso | - Tedrica e Pratica = 05
horas/ semana; * Fisioterapia Ortopédica, Traumatolégica; Reumatolégica na satide do Adulto e do Idoso
Il - Prética = 04 horas/ semana;

Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial

Outras informagdes:

* Fisioterapia Ortopédica, Traumatolégica; Reumatolégica na saide do Adulto e do Idoso | - Tedrica e
Pratica = 06 hora/ semana; * Fisioterapia Ortopédica, Traumatolégica; Reumatolégica na satide do Adulto
e do Idoso Il - Tedrica e Pratica = 06 hora/ semana; * Estagio Supervisionado em Fisioterapia na Satde do
Adulto e do Idoso = 05 horas/ semana;

Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial

Outras informagdes:

* Cinesioterapia | - 8 horas/ semana * Fisioterapia Ortopédica, Traumatoldgica; Reumatolégica na saude
do Adulto e do Idoso | - Tedrica e Pratica = 06 horas/ semana; * Fisioterapia Ortopédica, Traumatologica;
Reumatoldgica na saude do Adulto e do Idoso Il - Pratica = 04 horas/ semana;
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Atividades

10/2013 - 10/2014

08/2013 - 07/2014

10/2013 - 10/2013

08/2013 - 08/2013

08/2014 - 07/2015

03/2014 - 06/2014

11/2019 - 11/2019

Curriculo Lattes

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Centro de Educacgéo Fisica e Desportos

Especificagéo:

Membro da Comisséo de Criagéo, Implantagdo e Acompanhamento do Curso de Doutorado no Programa
de Pés Graduagdo em Fisioterapia.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Centro de Educacgéo Fisica e Desportos

Especificagéo:
Representante Discente do Colegiado do Programa de Pés Graduagdo em Fisioterapia

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Centro de Educagéo Fisica e Desportos

Especificagéo:

Membro da Comisséo de Elaboragédo das Normas de Utilizagdo dos Recursos PROAP/CAPES no &mbito
do Programa de Pés -Graduagado em Fisioterapia.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Centro de Educagéo Fisica e Desportos

Especificagdo:
Membro da Comissao De Alteragao do Projeto do Curso de Mestrado em Fisioterapia

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Centro de Educagéo Fisica e Desportos

Especificagéo:
Representante Discente do Colegiado do Programa de Pés Graduagdo em Fisioterapia

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Centro de Educagéo Fisica e Desportos

Especificagéo:

Membro da Comisséo de Formulagéo do Edital de Bolsas no &mbito do Programa de Pés Graduagdo em
Fisioterapia

Graduagao, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:

Aula ministrada na disciplina de fisioterapia respiratéria: Intervengées osteopaticas nas afeccoes
respiratérias

FUNDACAO UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE - FUNIARP - UNIARP

2015 -2015 Vinculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora de Pés Graduagao , Carga horaria:

30, Regime: FUNDACAO UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE - FUNIARP Parcial
Outras informagdes:
Fisioterapia e tratamento do membros inferiores

Spazio Di Vita - SDV

2008 - 2012 Vinculo: Sécio - Proprietario , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta, Regime: Spazio Di Vita Parcial

Outras informagdes:

Atuando na area administrativa. Como Fisioterapeuta atuando nas areas de Ortopedia - Traumatologia,

Klinik - K

Terapia Manual, Cardiorrespiratéria, Neurologia, Reabilitagdo Vestibular, Atendimento Domiciliar.

2005 - 2008 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta, Regime: Klinik Parcial

Outras informagdes:

Atuando como Fisioterapeuta nas areas de Ortopedia - Traumatologia, Cardiorrespiratéria, Dermato -

Funcional, reabilitagéo Vestibular e Atendimento Domiciliar.

Anjos da Melhor Idade - AMEI

2006 - 2008 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta - Trabalho voluntério, Regime: Anjos da

Universidade

Melhor Idade Parcial

Paranaense - UNIPAR

2001 - 2004 Vinculo: Estudante , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta, Regime: Universidade Paranaense Parcial

Universidade

2019 - 2019

do Sul de Santa Catarina - UNISUL

Vinculo: Professor colaborador , Enquadramento funcional: Estagio supervisionado em Ortopedia , Carga
horéria: 20, Regime: Universidade do Sul de Santa Catarina Parcial

Faculdade Inspirar - INSPIRAR

2018 - 2023

Atividades

07/2021 - 07/2021

Fundacéao de

2023 - Atual

Projetos

Projetos de
pesquisa

2022 - Atual

2021 - Atual

Vinculo: Professor horista , Enquadramento funcional: Docente pds-graduagao, Regime: Faculdade
Inspirar Parcial

Pés-graduagéao, Mobilizagdo Neural

Disciplinas ministradas:
Médulo da pés-graduagéo

Amparo a Pesquisa e Inovagao do Estado de Santa Catarina - FAPESC

Vinculo: Bolsista , Enquadramento funcional: Pesquisadora , Carga horaria: 30, Regime: Fundagéo de
Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa CatarinaDedicagéo exclusiva

EFEITOS DA REORGANIZACAO MIOFASCIAL NO DESEMPENHO ESPORTIVO, PROPRIEDADES
VISCOELASTICAS E TERMOGRAFICAS DO TECIDO MIOFASCIAL DE ATLETAS DE CICLISMO DE
RUA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO CONTROLADO

Situagdo: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Moraes Santos (Responsavel); MARIA ELISA
DUARTE FRANCA

EFEITOS DE EXERCICIOS DIRECIONADOS AO SISTEMA FASCIAL NA RIGIDEZ DINAMICA DA
REGIAO TORACOLOMBAR E NA PERFORMANCE DE CORREDORES: ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO CONTROLADO

Situagdo: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Moraes Santos (Responsavel); Mayane dos Santos
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2014 - Atual

2014 - Atual

2013 - 2016

2012 -2013

2011 - Atual

2011 - 2013

2010 - Atual

Projeto de
extenséo

2018 - Atual

Curriculo Lattes
Amorim; Robert Schleip
ANALISE CINETICA EM ATIVIDADES FUNCIONAIS DURANTE FASES DO CICLO MENSTRUAL

Descrigdo: Investigacdes relacionadas as consequéncias fisicas e emocionais das oscilagdes hormonais
devido ao ciclo menstrual vém sendo realizadas, sugerindo alteragdes biomecanicas decorrentes deste
ciclo. Pesquisadores sugerem que os niveis séricos dos esteroides sexuais no plasma sanguineo, ao
longo das fases menstruais, e suas relagées com receptores especificos localizados em diversas regides
cerebrais, séo capazes de influenciar respostas corporais. Tais informagdes poderao propiciar maior
esclarecimento sobre a influéncia do ciclo menstrual durante a avaliagéo, reabilitagao e prevengédo de
disfungdes. Objetivo: Analisar e comparar as caracteristicas cinéticas, de forma dinamica e quasi-estatica,
em mulheres assintomaticas durante as fases, folicular e lutea do ciclo menstrual. Método: Participardo
deste estudo, 36 voluntarias, com idades entre 18 e 30 anos, assintomaticas. Seréo realizadas avaliagoes
cinéticas por meio do sistema Emed-AT (Novel GmbH), durante a realizag&o de cinco atividades
funcionais, marcha, subir e descer escadas, apoio unipodal e bipodal. As avaliagdes seréo realizadas nas
fases folicular e lutea, do ciclo menstrual.

Situagdo: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Nathalia Tiepo Niza;
Maiara Carvalho dos Santos; Patricia Parizotto; Carolina Buzzi da Silveira; Tamiris Bepller Martins; Camila
Fadel; Hugo Amorim; LIBARDONI, T.

RELACAO ENTRE O NIVEL DE SENSIBILIDADE E O CONTROLE POSTURAL EM INDIVIDUOS
DIABETICOS COM E SEM NEUROPATIA PERIFERICA

Descrigdo: Atualmente a diabetes € considerada um problema ascendente de saude publica e um
agravante social e econémico. A neuropatia periférica € uma complicagao decorrente desta doenca e esta
relacionada com alteragdes do controle postural e auséncia de feedback proprioceptivo nos membro
inferiores, que consequentemente aumentam a prevaléncia de quedas nesta populagéo. O objetivo deste
estudo consiste em verificar qual o nivel de sensibilidade determina alteragdes no score de equilibrio em
individuos diabéticos com e sem neuropatia periférica. A amostra consistira de 30 adultos voluntarios,
pareados por idade e sexo, que serdo divididos em trés grupos: grupo de diabéticos sem neuropatia
periférica (GDSN); grupo de diabéticos com neuropatia periférica (GDCN) e grupo controle (GC). A
pesquisa sera desenvolvida no Laboratério que Biomecanica no Centro de Educacéo Fisica e do Esporte
(CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Para avaliagdo da sensibilidade sera
utilizado o estesiémetro Sorri e para analisar o controle postural seré utilizado o SMART EquiTest .
Situagdo: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Nathalia Tiepo Niza;
Maiara Carvalho dos Santos; Patricia Parizotto; Tamiris Bepller Martins; Vanessa Gularte; Maiara Bueno
Recchia

EQUILIBRIO E FORGA MUSCULAR: VALORES DE REFERENCIA EM CRIANGAS DE 6 A 10 ANOS.

Descrigdo: Com base na literatura, estudos de dados normativos em relagdo a avaliagdo do equilibrio e
forga, em criangas, ¢ limitado, principalmente para a populagéo brasileira. O presente estudo tem como
objetivo, estabelecer dados normativos, sobre o equilibrio e forga muscular em criangas de 6-10 anos.
Participardo do estudo, crianga estudante da rede publica de Florianépolis, dos géneros feminino e
masculino, com idade entre 6-10 anos. Os instrumentos utilizado para avaliagéo do equilibrio e da forga
muscular, respectivamente, serdo o SMA RT EQUITEST da NeuroCom International o BIODEX PRO4 da
Biodex..

Situagéo: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduagéo (2); Mestrado académico (3);

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Thiele de Cassia
Libardorni; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto; Gisela Brinhosa ; Lisiane Piazza; Carolina Buzzi da
Silveira; Deyse Borges Koch; Graziela Morgana Silva Tavares; Marcos Amaral de Noronha; Marcio José
dos Santos; Eduardo Luiz Stapait; Thuany Pasquali

RESPOSTA A PERTURBAGAO DO EQUILIBRIO: ESTRATEGIA PARA AVALIAGAO EM PACIENTE
CARDIOPATA

Descrigéo: Os idosos ja sdo maioria na populagdo mundial, com aumento consideravel de sujeitos com
cardiopatia. A caminhada é uma das atividades fisicas fundamentais na reabilitagéo cardiopulmonar,
sendo a estabilidade postural fundamental para atingir independente marcha e equilibrio. Objetivo:
Estudar as respostas a perturbagéo do equilibrio em sujeitos idosos cardiopatas. Método: Estudo
transversal observacional, onde serdo avaliados 60 idosos, com e sem histéria de queda, participantes do
programa de Reabilitagdo Cardiopulmonar, estaveis clinicamente com condigdes de manter a posigdo
ortostatica sem auxilio. Sera avaliada a oscilagdo do centro de pressao, a distribuicdo da pressao plantar
e os limites de estabilidade por meio do SmartEquitest da Neurocom e pelo Pedar X da Novel. Sera
aplicado teste t independente para verificar diferenca significativa entre os idosos com e sem histéria de
queda, com nivel de significancia igual 5%..

Situagéo: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduagéo (3); Mestrado académico (3);

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Thiele de Cassia
Libardorni; Gisela Brinhosa ; Lisiane Piazza; Graziela Morgana Silva Tavares; Aline Cristhina Alves Lisboa;
Marcos Amaral de Noronha; Eduardo Luiz Stapait

CONTROLE POSTURAL E A RELAGAO COM EQUILIBRIO E FORGA MUSCULAR

Descrigéo: Existe consideravel complexidade mesmo nos mais simples movimentos humanos. Dentro
desta complexidade temos o controle tanto do equilibrio como da postura. Assim, este projeto tenta
estudar e compreender as implicagdes biomecanicas do controle postural em diferentes populagées e
patologias, avaliando a relagéo do equilibrio estatico e dinamico com a forga muscular.

Situagdo: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduagéo (3); Mestrado académico (5);

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Thiele de Cassia
Libardorni; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto

INFLUENCIA DO TAPING PATELAR NAS CARACTERISTICAS BAROPODOMETRICAS DE SUJEITOS
COM DOR FEMEROPATELAR

Descrigéo: A dor no joelho é uma queixa comum na pratica clinica, a sindrome da dor patelofemoral atinge
15% a 20% da populagéo, gerando déficits funcionais que comprometem as atividades diarias dos
sujeitos acometidos. O objetivo deste estudo ¢ determinar a influéncia do taping patelar nas variaveis
baropodométricas durante atividades funcionais em sujeitos com dor femoropatelar. Participaréo deste
estudo 90 sujeitos do género feminino, com idade entre 18 e 35 anos, divididas aleatoriamente em 3
grupos: 30 sujeitos portadores da sindrome da dor patelofemoral submetidos & aplicagdo do taping
patelar; 30 sujeitos portadores da sindrome da dor patelofemoral submetidos & aplicagédo do taping patelar
sem tragdo; e 30 sujeitos saudaveis submetidos a aplicagéo do taping patelar. Os dados serdo coletados
no laboratério de Biomecanica da Universidade do Estado de Santa Catarina. Os sujeitos inicialmente
responderdo um questionario para detectar os possiveis participantes da amostra. Posteriormente sera
realizado uma avaliagéo fisica contendo 4 testes funcionais para confirmar a sindrome da dor
patelofemoral. Apds selegdo da amostra sera realizada a mensuragéo da pressao plantar, por meio do
sistema Emed-at, em 3 atividades funcionais: marcha, agachamento e apoio unipodal. A presséo plantar
para a atividade de subida e descida de escada sera analisada pelo sistema Pedar ? x. A mensuragao da
pressao plantar sera realizada em dois momentos: com e sem o uso do taping. A ordem de realizagéo das
atividades e aplicagéo do taping sera definida de forma aleatéria. O nivel de significancia adotado para
todas as comparagoes sera de 5%..

Situag&o: Concluido Natureza: Projetos de pesquisa

Alunos envolvidos: Graduagéo (2); Mestrado académico (1);

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Thiele de Cassia Libardorni; Aline Cristhina Alves Lisboa;
Gilmar Moraes Santos (Responsavel); Eduardo Luiz Stapait

BIOMECANICA NA AVALIACAO E INTERVENGCAO EM FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA

Descrigéo: Investigar e determinar os parametros biomecanicos a fim de quantificar os aspectos
funcionais na avaliagdo e intervengéo em Fisioterapia Musculoesquelética por meio de estudos em
condigdes definidas e reproduziveis.

Situagdo: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Nathalia Tiepo Niza;
Maiara Carvalho dos Santos; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto; Lisiane Piazza; Carolina Buzzi da
Silveira; Tamiris Bepller Martins; Hugo Amorim; LIBARDONI, T.

Terapia Manual

Descrigdo: O Programa de Extenséao Terapia Manual envolve 3 projetos: a) Curso Tedrico Pratico de
Terapia Manual, b) Atendimento a Comunidade por meio da terapia manual e c) Terapia Manual - Ciclo de
Palestras.
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Curriculo Lattes

Situagdo: Em andamento Natureza: Projeto de extensao
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim (Responsavel); ; Kamilla Zomkowski; Gilmar Moraes Santos;
Erica Cristina Aguiar; Nicolas Alexsander; Sofia Derycke

Terapia Manual em Atendimento a Comunidade

Descrigéo: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecera o atendimento
pelos académicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfungdes de carater neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existéncia de disfungdes na
saude da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficacia da TM em diversas dessas
disfungdes, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a viséo global do
paciente, permitindo integrar ndo s6 todas as partes fisicas do corpo, mas também a parte psicoldgica,
histéria de vida, habitos e doengas associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser Gnico. Um destaque da TM é a resolugéo ou minimizagdo das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevengdo, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz beneficios
aos alunos, pois poderdo desfrutar de um grande recurso fisioterapéutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das maos do profissional para sua aplicagéo. A TM esta presente em todos as outras areas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno podera aprender uma nova forma
terapéutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos praticos, os quais ele levara
para sua vida profissional, ampliando os beneficios a sociedade.

Situagédo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Kamilla Zomkowski; Gilmar Moraes Santos (Responsavel);
Nicolas Alexsander; Sofia Derycke

Terapia Manual em Atendimento a Comunidade

Descrigéo: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecera o atendimento
pelos académicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfungdes de carater neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existéncia de disfungdes na
saude da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficacia da TM em diversas dessas
disfungdes, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a viséo global do
paciente, permitindo integrar ndo s6 todas as partes fisicas do corpo, mas também a parte psicoldgica,
histéria de vida, habitos e doengas associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser tnico. Um destaque da TM é a resolugéo ou minimizagédo das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevencgéo, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz beneficios
aos alunos, pois poderéo desfrutar de um grande recurso fisioterapéutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das méos do profissional para sua aplicagdo. A TM esta presente em todos as outras areas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno podera aprender uma nova forma
terapéutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos praticos, os quais ele levara
para sua vida profissional, ampliando os beneficios a sociedade.

Situagéo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Nathalia Tiepo Niza;
Patricia Parizotto; Kamilla Zomkowski; Nicolas Erwig Pulz; Erica Cristina Aguiar

Curso Teorico Pratico de Terapia Manual

Descrigéo: Curso tedrico Pratico (de 45 horas aula) sobre de temas da area das terapia manuais,
ministrado a alunos de graduacéo de fisioterapia, participantes do Programa de terapia manual.
Situagéo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Nathalia Tiepo Niza; Hugo Amorim; Kamilla Zomkowski;
Fabiana flores sperandio; Gilmar Moraes Santos (Responsavel)

Terapia Manual em Atendimento a Comunidade

Descrigéo: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecera o atendimento
pelos académicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfungdes de carater neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existéncia de disfungdes na
salde da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficacia da TM em diversas dessas
disfungdes, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a viséo global do
paciente, permitindo integrar ndo s6 todas as partes fisicas do corpo, mas também a parte psicolégica,
histéria de vida, habitos e doengas associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser Gnico. Um destaque da TM ¢ a resolugéo ou minimizagdo das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevengdo, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz beneficios
aos alunos, pois poderdo desfrutar de um grande recurso fisioterapéutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das maos do profissional para sua aplicagdo. A TM esta presente em todos as outras areas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno podera aprender uma nova forma
terapéutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos praticos, os quais ele levara
para sua vida profissional, ampliando os beneficios a sociedade.

Situag&o: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Nathalia Tiepo Niza;
Patricia Parizotto; Tamiris Bepller Martins; Camila Fadel

Curso tedrico pratico de terapia manual

Descrigdo: Este curso visa proporcionar aos académicos de fisioterapia, através de aulas tedricas-
praticas, um aprofundamento e aprendizado de matérias como anatomia palpatéria, biomecanica e
cinesiologia dentro da abordagem de métodos de Terapia Manual, assim como o conhecimento teérico
das técnicas apresentados durante o programa e o estudo pratico dessas técnicas, por meio da pratica
realizada entre os alunos. Proporcionando assim, maior conhecimento a estes alunos, acrescentando de
modo satisfatdrio e efetivo em sua formagéo e qualificagdo académica. O curso traz aos académicos um
aumento em seu conhecimento anatémico, melhorar a qualidade de avaliagéo cinesiofuncional,
apresentar-lhes a técnicas da fisioterapia manual e proporcionar um embasamento adequado para estes
realizarem de forma mais qualitativa seus futuros atendimento nas suas areas de atuagédo.

Situagéo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Nathalia Tiepo Niza;
Josilene Souza Concei¢édo; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto; Tamiris
Bepller Martins; Camila Fadel

Terapia Manual em atendimento & comunidade

Descrigdo: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecera o atendimento
pelos académicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfungdes de carater neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existéncia de disfungdes na
saude da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficacia da TM em diversas dessas
disfuncdes, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a viséo global do
paciente, permitindo integrar ndo s6 todas as partes fisicas do corpo, mas também a parte psicolégica,
histéria de vida, habitos e doengas associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser Gnico. Um destaque da TM é a resolugéo ou minimizagdo das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevengdo, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz beneficios
aos alunos, pois poderdo desfrutar de um grande recurso fisioterapéutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das maos do profissional para sua aplicagdo. A TM esta presente em todos as outras areas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno podera aprender uma nova forma
terapéutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos praticos, os quais ele levara
para sua vida profissional, ampliando os beneficios a sociedade.

Situagdo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Alunos envolvidos: Graduagéo (20); Mestrado académico (5);

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Thiele de Cassia
Libardorni; Nathalia Tiepo Niza; Josilene Souza Conceigcéo; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan
Lanzarin; Patricia Parizotto

Curso Tedrico pratico de Terapia Manual

Descrigéo: Este curso visa proporcionar aos académicos de fisioterapia, através de aulas teoricas-
préticas, um aprofundamento e aprendizado de matérias como anatomia palpatéria, biomecanica e
cinesiologia dentro da abordagem de métodos de Terapia Manual, assim como o conhecimento teérico
das técnicas apresentados durante o programa e o estudo pratico dessas técnicas, por meio da pratica
realizada entre os alunos. Proporcionando assim, maior conhecimento a estes alunos, acrescentando de
modo satisfatdrio e efetivo em sua formacgéo e qualificagdo académica. O curso traz aos académicos um
aumento em seu conhecimento anatémico, melhorar a qualidade de avaliagéo cinesiofuncional,
apresentar-lhes a técnicas da fisioterapia manual e proporcionar um embasamento adequado para estes
realizarem de forma mais qualitativa seus futuros atendimento nas suas areas de atuagao.

Situagéo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Alunos envolvidos: Graduagéo (20); Mestrado académico (5);

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsavel); Thiele de Cassia
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Libardorni; Nathalia Tiepo Niza; Josilene Souza Conceigao; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan
Lanzarin; Patricia Parizotto

2001 - 2001 Fisioterapia uma realidade dentro da UNIPAR

Descrigéo: Realizado no periodo de 09 a 18 de margo de 2001. Dirigido aos alunos de Fisioterapia -
Umuarama - UNIPAR

Situagdo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Rita de Cassia P. M. Martinelli (Responsavel)

Outros tipos
de projetos

2003 - 2003 Atuacéo Fisioterapica Através da Drenagem Linfatica

Descrigédo: Projeto realizado no periodo de 01 margo a 20 de novembro de 2003, dirigio aos alunos de
fisioterapia, promovido pela coordenagéo do curso de fisioterapia do campus - Umuarama - Unipar.
Situagdo: Concluido Natureza: Outros tipos de projetos

Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Eloa Maria dos Santos Chiquetti (Responsavel)

2001 - 2001 Acao Solidaria: Pondo a Mesa com Amor
Descrigédo: Projeto dirigido aos alunos de Fisioterapia, Pedagogia e Histéria. Promovido pela coordenagéo
do curso de Pedagogia - Umuarama - UNIPAR.

Situagdo: Concluido Natureza: Outros tipos de projetos
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Cacilda Zafaneli (Responsavel)

Revisor de periddico

2018 - 2018 XXII Congresso Brasileiro de Fisioterapia
Outras informagdes: Revisora ad hoc no processo de avaliagéo dos resumos submetidos ao XXII
COBRAF

2016 - 2016 XXI Congresso Brasileiro de Fisioterapia
Outras informagdes: Revisora ad hoc dos Trabalhos Submetidos no XXI Congresso Brasileiro de
Fisioterapia.

2016 - 2016 REVISTAINSPIRAR

Outras informagdes: 3° Simpdsio Internacional Inspirar de Terapia Manual e 3° Seminario Brasileiro de
Fisioterapia Quiropraxica e Manipulativa

Areas de atuacdo

1. Grande érea: Ciéncias da Saude / Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

> @ N

Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Producdo

Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periédicos

1. MARTINS, TAMIRIS BEPPLER; BEPPLER MARTINS, TAIS; SOARES PEREIRA, GUSTAVO;
SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI; PEREIRA, SUZANA MATHEUS; MORAES SANTOS,
GILMAR. Acute effect of scapular mobilization with associated myofascial release on butterfly
performance: Randomized clinical trial. JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES. IR,
v.37, p.283 - 289, 2024. Citagdes: WEE OF SCOENCE™ 3 | SCLPUS 3

Ay

2. m EUGENIA ORTIZ, MARIA; SINHORIM, LARISSA; HOFFMANN DE OLIVEIRA, BRUNA;
HARDT DA SILVA, RAFAELA; MELO DE SOUZA, GABRIEL; DE SOUZA, GABRIELA; PAULA PIOVEZAN,
ANNA; BALDUINO BITTENCOURT, EDSEL; BIANCO, GIANLUCA; SHIGUEMI INOUE SALGADO,
AFONSO; KLINGLER, WERNER; SCHLEIP, ROBERT; FERNANDES MARTINS, DANIEL. Analgesia by
fascia manipulation is mediated by peripheral and spinal adenosine A1 receptor in a mouse model of
peripheral inflammation. NEUROSCIENCE. IR, v.555, p.125 - 133, 2024. Citagdes: WEE OF SCIENCE™ 1 |
SCLPUS1

3. DUARTE FRANCA, MARIA ELISA; BOTTI, MAYANE DOS SANTOS AMORIM; IDE, FRANCISCO
CAMOLESI; SINHORIM, LARISSA; SANTOS, GILMAR MORAES; DO NASCIMENTO, IRAMAR
BAPTISTELLA. Effect of myofascial release techniques on internal biomechanics and their resultant
application to sports: A systematic review. JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES.
IR, v.40, p.525 - 533, 2024.

Ay
4. TYEFE DOS SANTOS AMORIM, MAYANE; SINHORIM, LARISSA; BAPTISTELLA DO
NASCIMENTO, IRAMAR; WAGNER, JANAINA; DE PAULA LEMOS, FRANCISCO; DUARTE FRANGA,
MARIA ELISA; SCHLEIP, ROBERT; SONZA, ANELISE; MORAES SANTOS, GILMAR. Peripheral muscle
oxygenation, pain, and disability indices in individuals with and without nonspecific neck pain, before and
after myofascial reorganization®: A double-blind randomized controlled trial. PLoS One. IR, v.19,
p.e0292114, 2024. Citagdes: WEE oF SOENCE™ 1| SCGPUS 1

5. DOS SANTOS AMORIM, MAYANE; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, JANAINA; DE PAULA
LEMOS, FRANCISCO; SCHLEIP, ROBERT, SONZA, ANELISE; SANTOS, GILMAR MORAES. Acute
effects of myofascial reorganization on trapezius muscle oxygenation in individuals with nonspecific neck
pain. JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES. IcR, v.29, p.286 - 290, 2022.
Citagbes: WEE OF SCENCE~ 8 | SCLIPUS6

6. CUNHA, NATALIA DE SOUZA; SINHORIM, LARISSA; SCHLEIP, ROBERT; ZOMKOWSKI,
KAMILLA; SANTOS, GILMAR MORAES; SPERANDIO, FABIANA FLORES. Effects of myofascial
reorganization associated with kinesiotherapy on chronic pain and functionality of breast cancer survivors:
development of a study protocol. FISIOTERAPIA EM MOVIMENTO. v.35, p.1 - 10, 2022.

7. SINHORIM, LARISSA; AMORIM, MAYANE DOS SANTOS; ORTIZ, MARIA EUGENIA;
BITTENCOURT, EDSEL BALDUINO; BIANCO, GIANLUCA; DA SILVA, FABIANA CRISTINA; HOREWICZ,
VERONICA VARGAS; SCHLEIP, ROBERT: REED, WILLIAM R.; MAZZARDO-MARTINS, LEIDIANE;
MARTINS, DANIEL F.. Potential Nociceptive Role of the Thoracolumbar Fascia: A Scope Review Involving
In Vivo and Ex Vivo Studies. Journal of Clinical Medicine. IR, v.10, p.4342, 2021. Citagbes:

WEE OF SCENCE™ 17 | SCLECPUS 20

'

8. E‘.dm FRANCA, MARIA ELISA DUARTE; SINHORIM, LARISSA; MARTINS, DANIEL FERNANDES;
SCHLEIP, ROBERT, MACHADO-PEREIRA, NICOLAS A. M. M.; DE SOUZA, GABRIEL MELO;
HOREWICZ, VERONICA VARGAS; SANTOS, GILMAR MORAES. Manipulation of the Fascial System
Applied During Acute Inflammation of the Connective Tissue of the Thoracolumbar Region Affects
Transforming Growth Factor-B1 and Interleukin-4 Levels: Experimental Study in Mice. Frontiers in
Physiology. ¥R, v.11, p.1, 2020. Citagbes: WEE oF SCIENCE™ 11 | SCLGPUS 12

9. SINHORIM, LARISSA; AMORIM, M. S.; TORRES, L. J.; WAGNER, J.; NIZA, N. T;; LEMOS, F. P;
HOREWICZ, V. V.; SONZA, A.; SANTOS, G. M.. EFEITO AGUDO DA REORGANIZAGAO MIOFASCIAL
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DO MUSCULO TRAPEZIO NA OXIGENAGAO MUSCULAR PERIFERICA EM INDIVIDUOS
ASSINTOMATICOS — SERIES DE CASO. MANUAL THERAPY. IR, v.17, p.1 - 7, 2019.

SANTO, CAROLINE CUNHA DO ESPIRITO; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; LIBARDONI,
THIELE DE CASSIA; SINHORIM, LARISSA; SANTOS, GILMAR MORAES. Anélise das variaveis
espacos temporais e angulares da marcha em individuos cegos. Acta Fisiatrica (USP). v.24, p.138 - 142,
2018.

AMORIM, M. S; SINHORIM, L.M.B.; SANTOS, G. M.. FASCIA TORACOLOMBAR E A LIBERACAO
MIOFASCIAL COMO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA DOR LOMBAR: REVISAO DE
LITERATURA. REVISTA INSPIRAR. v.15, p.44 - 50, 2018.

LIBARDONI, THIELE DE CASSIA; SILVEIRA, CAROLINA BUZZI DA; SINHORIM, LARISSA
MILANI BROGNOLLI; OLIVEIRA, ANAMARIA SIRIANI DE; SANTOS, MARCIO JOSE DOS; SANTOS,
GILMAR MORAES. Reference values and equations reference of balance for children of 8 to 12 years.
GAIT & POSTURE. IR, v.60, p.122 - 127, 2018. Citagbes: WEE OF SCIENCE * 14 | SCLGPUS 17

SANTOS, GILMAR MORAES; SAY, KARINA GRAMANI; PULZATTO, FLAVIO; LIBARDONI, THIELE
DE CASSIA; SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI; MARTINS, TAMIRIS BEPPLER; PEDRO,
Vanessa Monteiro. VASTUS LATERALIS OBLIQUE ACTIVITY DURING GAIT OF SUBJECTS WITH
PATELLOFEMORAL PAIN. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. ICR, v.23, p.88 - 92, 2017.
Citagdes: WEE OF SOENCE™ 2 | SCOPUS 2

MARTINS, T. B.; GRACIOSA, Maylli Daiani; SANTOS, Keyla Mara dos; PALANDI, Juliete;
SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS. AVALIAGAO E TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA
FRATURA DE VERTEBRA LOMBAR: RELATO DE CASO. REVISTA TERAPIA MANUAL. v.14, p.284 -
289, 2016.

VENANCIO, Raysa Silva; MARTINS, T. B.; SANTOS, Keyla Mara dos; PALANDI, Juliete; G.C.S ;
SANTOS; SINHORIM, L.. Physical Therapy at the postoperative of hip endoprosthesis for
osteosarcoma: a case report. REVISTA TERAPIA MANUAL. v.14, p.1, 2016.

EIIE CONCEIGAO, JOSILENE SOUZA; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI; MARTINS,
TAMIRIS BEPPLER; DE ARAUJO, FELIPE GUSTAVO SCHAEFER. ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA
DE PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE: REVISAO DE LITERATURA. ARQUIVOS DE CIENCIAS
DA SAUDE. v.22, p.14, 2015.

EFTE SANTOS, G.; LIBARDONI, T.; SILVEIRA, C.; SINHORIM, L.; BRINHOSA, G.; SANTOS, M.;
PARIZOTTO, P.. Reference values of muscle strength for children aged 8-12 years. Physiotherapy. IR,
v.101, p.e1336, 2015.

LANZARIN, M.; PARIZOTTO, P; LIBARDORNI, T. C.; SINHORIM, L.M.B.; TAVARES, G. M. S; G.C.S;
SANTOS. The influence of dual-tasking on postural control in young adults. Revista de Pesquisa em
Fisioterapia. v.22, p.61 - 68, 2015.

PIAZZA, L.; LISBOA, ACA,; LUZA, M.; LIBARDORNI, T. C.; SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS.
Avaliagao estatica do angulo Q nao caracteriza sujeitos com sindrome da dor patelofemoral. ConScientiae
Satde. v.13, p.259/2 - 266, 2014.

CONCEICAQ, J. S.; ZOMKOWSKI, K.; SINHORIM, L.M.B.. Efeito de um tratamento fisioterapéutico na
lombalgia crénica: Estudo de caso. Lecturas Educacion Fisica y Deportes (Buenos Aires). v.19, p.195,
2014.

EXTE TAVARES, G. M. S.; LIBARDORNI, T. C.; SANTO, C. C. E.; SANTOS, C. M.; NUNES, P. M.;
SINHORIM, L.M.B.; MOTTA, D. H.; G.C.S ; SANTOS. Postural characterization in visually impaired young
adults: preliminary study.. REVISTA TERAPIA MANUAL. v.12, p.205, 2014.

Artigos aceitos para publicagao

EFEIDUARTE FRANGA, MARIA ELISA; AMORIM, MAYANE DOS SANTOS; SINHORIM, LARISSA;
SANTOS, GILMAR MORAES; DO NASCIMENTO, IRAMAR BAPTISTELLAMyofascial release strategies
and technique recommendations for athletic performance: A systematic review. JOURNAL OF
BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES. IR, 2023.

Capitulos de livros publicados

SANTOS, G. M.; SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI. Dor femoropatelar In: PROFISIO
Programa de Atualizagéo em Fisioterapia Traumato-Ortopédica: Ciclo 2, ed.2. Porto Alegre: Artmed
Panamericana, 2018, v.1, p. 9 - 32.

FASSIOLLO, Carlos Eduardo; SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI; PARIZOTTO, P;
LIBARDORNI, T. C.; PARIZOTTO, Daniela. A sindrome da dor miofascial na disfungéo temporomandibular
In: Disfungdes Musculo-Esqueléticas: Prevengao e Reabilitagdo, ed.1. Passo Fundo, RS: EFIBE, 2015,
v.3, p. 119 - 130.

Trabalhos publicados em anais de eventos (resumo)

1.

AMORIM, M. S_; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; LEMOS, F. P.; SONZA, A.; SANTOS, G. M..
COMPARACAO DO LIMIAR DE DOR EM INDIVIDUOS COM CERVICALGIA INESPECIFICAANTES E
APOS REORGANIZAGCAO MIOFASCIAL E MASSAGEM CLASSICA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO
In: Congresso Brasileiro de Fisioterapia, 2022, Rio de Janeiro. COBRAF. 2022,

AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; LEMOS, F. P.; SONZA, A.; SANTOS, G. M..
AVALIACAO DO LIMIAR DE DOR EM INDIVIDUOS COM CERVICALGIA INESPECIFICAAPOS
REORGANIZAGAO MIOFASCIAL E MASSAGEM CLASSICA In: XXIII Congresso Brasileiro de
Fisioterapia, 2021, XXIIl Congresso Brasileiro de Fisioterapia. 2021,

AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; ROZA, T.; SONZA, A.; SANTOS, G. M..
Avaliagéo da ativagdo muscular do trapézio inferior apés seis semanas de intervengao utilizando a técnica
de reorganizagdo miofascial e massagem classica In: COBRAFITO - Il Congresso Internacional e Il
Congresso Nacional da da ABRAFITO, 2019, Belo Horizonte. COBRAFITO. 2019,

SANTOS, G. M.; AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; LEMOS, F. P.; SONZA, A..
CHANGES IN SKELETAL MUSCLE OXYGENATION BEFORE AND AFTER MYOFASCIAL RELEASE OF
TRAPEZIOUS MUSCLES: PRELIMINARY RESULTS In: WCPT Congress - World Confederation for
Physical Therapy, 2019, Genebra - Suica. WCPT Congress. 2019,

SANTOS, G. M.; AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; FRANCA, M. E. D.; SONZA, A.. AVALIACAO
DA OXJGENACAO MUSCULAR PERIFERICAANTES E APOS LIBERACAO MIOFASCIAL DO MUSCULO
TRAPEZIO In: XXII Congresso Brasileiro de Fisioterapia, 2018, Belo Horizonte. COBRAF. 2018,

SINHORIM, L.M.B.. Atendimento Fisioterapéutico Ambulatério de Fisioterapia Cardio-Pulmonar. Unipar -
Umuarama In: Il Amostra de Extensédo Uniiversitaria da Unipar, 2004, Umuarama. lll Amostra de
Extensao Uniiversitaria da Unipar. 2004, p.27 - 27

SINHORIM, L.M.B.. Manual de Orienta¢des ao Usuario do Setor de Fisioterapia. In: VIl Jornada de
Fisioterapia - UNIPAR, 2004, Umuarama - Pr. 2004,

SINHORIM, L.M.B.. O tratamento fisioterapéutico na hipofuncéo vestibular In: VIl Jornada de Fisioterapia
- UNIPAR, 2004, Umuarama. VIl Jornada de Fisioterapia. 2004,

SINHORIM, L.M.B.. Reeducagéo da marcha hemiplegica através da Estimulagdo Elétrica Funcional
(FES). In: VIIl Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2004, Umuarama - Pr: UNIPAR, 2004,

SINHORIM, L.M.B.. Visdo Multiprofissional: Acessibilidade do Ambiente Construido Para a Terceira Idade
In: VIIl Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2004, Umuarama. 2004,

SINHORIM, L.M.B.. A Hidrocinesioterapia no Tratamento Precoce do Ligamento Cruzado Anterio (LCA) In:
VIl Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2003, Umuarama. VIl Jornada de Fisioterapia - O Corpo Como
Arte. 2003, p.24 - 24
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12.

Curriculo Lattes

SINHORIM, L.M.B.. Anatomia, Biomecanica e Mecanismo de Lesdes do Ligamento Cruzado Anterior
(LCA). In: VIl Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2003, Umuarama. 2003, p.19 - 19

Artigos em jornal de noticias

1.

2.

3.

SINHORIM, L.M.B.. Biotensegridade. O Sol Diario - Diario Catarinense, , p.3 - 3, 2014.
SINHORIM, L.M.B.. Mestrado e oportunidade. O Sol Diario - Diario Catarinense, , p.3 - 3, 2014.

SINHORIM, L.. Quando alongar?. O Sol Diario - Diario Catarinense, , p.3 - 3, 2014.

Apresentagao de trabalho e palestra

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Y
f‘.‘.f SINHORIM, L.. Fascia: endocannabinoid and adenosinergic systems, 2025. (Conferéncia ou
palestra,Apresentacgéo de Trabalho)

AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.; FRANCA, M. E. D.; SCHLEIP, R.; ORTIZ, M. E.; SANTOS, G. M..
RIGIDEZ DA REGIAO TORACOLOMBAR EM CORREDORES: SERIE DE CASOS, 2024.
(Congresso,Apresentagao de Trabalho)

SINHORIM, L.. Sistema Fascial: Terapia manual, 2024. (Conferéncia ou palestra,Apresentagdo de
Trabalho)

SINHORIM, L.. Fascinante mundo da fascia, 2023. (Outra,Apresentacéo de Trabalho)

EDUARDO, N. M.; AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.; SANTOS, G. M.. PADRAO DE MOVIMENTO EM
CORREDORES APOS APLICACAO DO FASCIAL FITNESS® E ALONGAMENTO ESTATICO: SERIE DE
CASOS., 2023. (Congresso,Apresentacédo de Trabalho)

AMORIM, MAYANE DOS SANTOS; SINHORIM, L.; FRANCA, M. E. D.; SANTOS, G. M..
PROPRIEDADES MEC/:\NICAS E VISCOELASTICAS DA REGIAO TORACOLOMBAR EM
CORREDORES: SERIE DE CASOS, 2023. (Congresso,Apresentac¢éo de Trabalho)

AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; FERNANDES, L. R.; LEMOS, F. P.; WAGNER, J.; SOUZA, G.
M.; FRANCA, M. E. D.; SCHLEIP, R.; SONZA, A.; SANTOS, G. M.. EFFECT OF MYOFASCIAL
REORGANIZATION AND CLASSICAL MASSAGE ON LOWER TRAPEZIUS MUSCLE
ELECTROMIOGRAPHIC ACTIVITY IN SUBJECTS WITH NON-SPECIFIC IN NECK PAIN: RANDOMIZED
CLINICAL TRIAL, 2022. (Congresso,Apresentacéo de Trabalho)

ORTIZ, M. E.; SINHORIM, LARISSA; OLIVEIRA, B. H.; SOUZA, G. M; SILVA, R. H.; SCHLEIP, R;;
BITTENCOURT, E. B.; BIANCO, G.; SRBELY, J. Z.; SHAH, J. P.; MARTINS, D. F.. THE ROLE OF
ADENOSINE A1 RECEPTOR IN THE ANALGESIA INDUCED BY MYOFASCIAL REORGANIZATION IN
MICE WITH PERIPHERAL INFLAMMATION, 2022. (Congresso,Apresentacéo de Trabalho)

SANTOS, G. M.; SINHORIM, L.M.B.; AMORIM, Mayane; FRANCA, M. E. D.; SONZA, A.. Avaliagdo da
oxigenagdo muscular periférica antes e apos liberagdo miofascial do musculo trapézio, 2018.
(Congresso,Apresentacao de Trabalho)

SINHORIM, L.. Trilhos Anatémicos - Palestrante, 2018. (Conferéncia ou palestra,Apresentagéo de
Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.; NIZA, N. T,; SILVEIRA, C. B.; PARIZOTTO, P.; LIBARDONI, T.; KOCH, D. B.;
G.C.S ; SANTOS. Andlise da distribuicao de presséo plantar em atividades funcionais durante fases do
ciclo menstrual em mulheres usuarias e ndo usudrias de contraceptivo oral, 2016.
(Congresso,Apresentacéo de Trabalho)

SINHORIM, LARISSA. Aperfeicoamento Tedrico Pratico em Terapia Manual, 2016. (Conferéncia ou
palestra,Apresentacao de Trabalho)

AMORIM, H.; G.C.S ; SANTOS; PARIZOTTO, P,; SILVEIRA, C. B.; LIMA, Vanessa; BIASOLI, Vanessa;
SINHORIM, L.M.B.. Avaliagéo do equilibrio em apoio unipodal antes e apds prova de Ironman: dados
preliminares, 2016. (Congresso,Apresentacédo de Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.. Desmistificando os Trilhos Fasciais Anatémicos - Palestrante, 2016. (Conferéncia
ou palestra,Apresentagéo de Trabalho)

AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.M.B.. Fascia Toracolombar e a Liberagdo miofascial como tratamento
fisioterapéutico na dor lombar: Revisdo de literatura, 2016. (Simpdsio,Apresentacéo de Trabalho)

AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.M.B.; SALTIEL, R. V.. Fisioterapia Aquéatica no Tratamento da Dor
Lombar: Revisdo de Literatura, 2016. (Simp6sio,Apresentagéo de Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.; NIZA, N. T.; PARIZOTTO, P,; SILVEIRA, C. B.; MARTINS, T. B.; FADEL, C.; KOCH, D.
B.; G.C.S ; SANTOS. Andlise Baropodométrica da Marcha em Duas Fases do Ciclo Menstrual em
Usudrias e Nao Usuérias de Contraceptivo Oral: Dados Parciais, 2015. (Congresso,Apresentacgéo de
Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.. Cadeias Musculares e Trilhos Fasciais - Palestrante, 2015. (Conferéncia ou
palestra,Apresentacgéo de Trabalho)

PARIZOTTO, P.; GULARTE, V.; RECCHIA, M. B.; SINHORIM, L.M.B.; SILVEIRA, C. B.; G.C.S ; SANTOS.
Controle Direcional em Individuos Diabéticos, 2015. (Congresso,Apresentacéo de Trabalho)

LANZARIN, M.; SINHORIM, L.M.B.; PARIZOTTO, P.; AMORIM, H.; G.C.S ; SANTOS. Controle Postural
em Portadores de Claudicagéo Intermitente, 2015. (Congresso,Apresentacdo de Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.. Fascia: Biotensegridade e Liberagdo Miofascial - Palestrante, 2015. (Conferéncia
ou palestra,Apresentagéo de Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.. Fisioterapia Clinica da Coluna Vertebral - Palestrante, 2015. (Conferéncia ou
palestra,Apresentacéo de Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.. | Ciclo de Palestras 'Atualiza Fisioterapia' - Palestrante, 2014. (Outra,Apresentacédo
de Trabalho)

Sinhorim Larissa Milani Borgnoli; NIZA, N. T.; MARTINS, T. B.; SANTOS, G. M.. Programa de
Terapia Manual, 2014. (Seminario,Apresentacdo de Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.. Terapia Manual: Abordando Fascia, plasticidade e viscoelasticidade - Palestrante,
2014. (Conferéncia ou palestra,Apresentacgao de Trabalho)

SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Terapia Manual: Enfoque em Biotensegridadee
Evidéncias Cientificas - Palestrante, 2014. (Simpésio,Apresentagéo de Trabalho)

LIBARDORNI, T. C.; CAMILA, S.; SINHORIM, L.M.B.; BRINHOSA, G.C.S.; G.C.S ; SANTOS. Escore de
equilibrio de criangas e adolescentes, 2013. (Congresso,Apresentagdo de Trabalho)

LIBARDORNI, T. C.; SILVEIRA, C. B.; SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS. Valores de referéncia de
flexores e extensores de joelho de criangas e adolescentes - dados preliminares, 2013.
(Congresso,Apresentacéo de Trabalho)

BRINHOSA, G.C.S.; LIBARDORNI, T. C.; SILVEIRA, C. B.; SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS.
Velocidade de oscilagdo do centro de gravidade de patinadoras artisticas com e sem patins, 2013.
(Congresso,Apresentacéo de Trabalho)

SINHORIM, L.M.B.. Cuidados com o Andamento e Postura - Palestrante, 2004. (Conferéncia ou
palestra,Apresentacéo de Trabalho)
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Produgao técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia

1. SINHORIM, L.. Pesquisadora da Udesc Cefid faz palestra na Italia sobre estudo de satde realizado
com apoio da Fapesc, 2025.

2. SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Fisioterapia - Reabilitagéo de Paralisia de Bell, 2016.

3. SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Novidades da Fisioterapia com Msc. Larissa Sinhorim,
2016.

4. Sinhorim Larissa Milani Borgnoli; CAETANO, P. R.. Tratamento Clinico, cirtrgico e fisioterapéutico
nos pacientes portadores de de lesdes no joelho, 2003.

Demais produgées técnicas

1. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilizagao e manipulagéo dos tecidos fasciais, 2023. (Extensao,
Curso de curta duragdo ministrado)

2. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilizagédo e manipulagéo dos tecidos fasciais, 2022.
(Aperfeicoamento, Curso de curta duragéo ministrado)

3. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilizagdo e manipulagdo dos tecidos fasciais, 2020.
(Aperfeicoamento, Curso de curta duragéo ministrado)

4. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilizag&o e manipulagéo dos tecidos fasciais, 2019.
(Aperfeicoamento, Curso de curta duragéo ministrado)

5. SINHORIM, L.. Aprimoramento em Reorganizagéo Miofascial, 2019. (Extensdo, Curso de curta duragdo
ministrado)

6. SINHORIM, LARISSA. Atualizagdo em Anatomia Palpatéria, 2019. (Aperfeicoamento, Curso de curta
duragéo ministrado)

7. SINHORIM, LARISSA. Curso de Fascias, 2019. (Aperfeicoamento, Curso de curta duragéo ministrado)

8. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilizag&o e manipulagéo dos tecidos fasciais, 2018.
(Aperfeicoamento, Curso de curta duragéo ministrado)

9. SINHORIM, L.. Aprimoramento em Trilhos Fasciais - Reorganizagao Miofascial, 2018. (Extensao, Curso
de curta duragéo ministrado)

10. SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Mobilizagdo e Manipulagéo dos Tecidos Miofasciais,
2018. (Extensao, Curso de curta duragdo ministrado)

11. SINHORIM, L.. Mobilizagéo e Manipulagdo dos Tecidos Miofasciais, 2017. (Extenséao, Curso de curta
duragéo ministrado)

12. SINHORIM, L.. Trilhos Fasciais - Liberag&o, Ativagdo e Reorganizagdo, 2017. (Extensdo, Curso de curta
duragao ministrado)

13. SINHORIM, L.. Pompagem, 2016. (Extensao, Curso de curta duragao ministrado)

14. SINHORIM, L.M.B.. Trilhos Fasciais- Liberagéo, ativacdo e Reorganizagéo, 2016. (Extens&o, Curso de
curta duragao ministrado)

OrientacOes e Supervisdes

Orientagdes e supervisdes

Orientagoes e supervisdes concluidas

Monografias de conclusdo de curso de aperfeicoamento/especializagao

1. Mayane dos Santos Amorim. Fascia toracolombar e a liberagao miofascial como tr
fisioterapéutico na dor lombar: Revisao de literatura.. 2016. Monografia (P6s Graduagédo em Terapia
Manual) - Faculdade Inspirar

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

1. < Sofia De Siervi Deryke. Efeitos do alongamento estatico de isquiotibiais referente ao tempo de
licagdo e seus resultados: uma revisado sistematica. 2018. Curso (Fisioterapia) - Universidade do
Estado de Santa Catarina

2. < Nathalia Tiepo Niza. Avaliagado cinética da marcha em linha reta na fase folicular e lutea do ciclo
menstrual - Coorientadora. 2014. Curso (Fisioterapia) - Universidade do Estado de Santa Catarina

3. <« Tamires Beppler Martins. Efeito imediato de uma conduta terapéutica manual na cintura escapular
de nadadores do tipo borboleta. 2014. Curso (Fisioterapia) - Universidade do Estado de Santa Catarina

Eventos

Eventos

Participagao em eventos

1. Apresentagdo Oral no(a) FASCIA RESEARCH CONGRESS, 2022. (Congresso) Reorganizagéo
miofascial aplicada a fascia toracolombar reduz hiperalgesia através da ativagéo dos receptores opioide e
canabinoide em camundongos com inflamag&o na pata..

2. Neurobiologia da Dor, 2022. (Outra) .

3. Workshop de Watsu, 2019. (Oficina) Workshop de Watsu.

4. 1° Encontro Internacional sobre Fascia: O Papel das Fascias no Movimento e na Origem dos
Disturbios Musculoesqueléticos, 2018. (Encontro) .

5. Il Ciclo de palestras em terapia manual, 2018. (Encontro) .

6. NTEGRAFISIO, 2018. (Outra) Reorganizagdo miofascial baseada em evidéncias.
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10.
1.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

Curriculo Lattes
32° Seminario de extensdo universitaria da regido Sul - SEURS, 2014. (Seminario) .
I Simpésio Internacional de Terapia Manual, 2013. (Simposio) .

Apresentacgdo (Outras Formas) no(a)V Congresso Internacional de Satde da Crianga e do
Adolescente, 2013. (Congresso) Congresso Internacional de Saude da Crianga e do Adolescente.

Il Férum Pedagégico do Curso de Fisioterapia, 2004. (Outra) .
Encontro Paranaense de ética, 2003. (Encontro) .

Apresentacédo (Outras Formas) no(a)Programa de cooperagao técnica, 2003. (Outra) Programa de
cooperacao técnica- Visita técnica na area de fisioterapia - SARAH.

Apresentacédo (Outras Formas) no(a)VI Jornada de Fisioterapia, 2003. (Simpdsio) apresentagao de
trabalhos.

| Semana Universitaria de Luta Contra A AIDS, 2002. (Seminario) .
Oficina de Leitura e Interpretagao Critica de Textos Cientificos., 2002. (Oficina) .
Terapia do Abrago, 2002. (Outra) .

Apresentacado (Outras Formas) no(a)Jogos da Juventude do Parana - Fase Final, 2001. (Outra) Jogos
da Juventude do Parana - Fase Final - Fisioterapeuta.

V Jornada de Fisioterapia de Umuarama, 2001. (Outra) .

XV Congresso Brasileiro de Fisioterapia, | Congresso Brosileiro do Século XXl e do VIIl Congresso
Paulista de Fisioterapia, 2001. (Congresso) .

Organizagao de evento

1.
2.
3.
4,
5.
Bancas
Bancas

.
E‘JSINHORIM, L.; SANTOS, G. M.; FRANCA, M. E. D.; AMORIM, Mayane; Luiz H.C. Duarte.
Fascinating fascia: Novel insights, pitfalls and health related clinical applications from the international
connective tissue research field, 2024. (Outro, Organizagao de evento)

SINHORIM, L.; ZOMKOWSKI, K.; NIZA, N. T.; SANTOS, G. M.. VI Ciclo de palestra em terapia manual,
2019. (Outro, Organizagao de evento)

SINHORIM, L.; NIZA, N. T.; ZOMKOWSKI, K.; SANTOS, G. M.. llI Ciclo de palestras em terapia manual,
2018. (Outro, Organizagéo de evento)

SINHORIM, L.M.B.. Ciclo de Palestras do Programa de Terapia Manual, 2016. (Outro, Organizagéo de
evento)

SINHORIM, L.M.B.. 30 UNIPAR ABERTA, 2004. (Outro, Organizagédo de evento)

Participacdo em banca de trabalhos de conclusao

Curso de aperfeicoamento/especializagao

1.

Graduagao

10.

1.

AMORIM, Mayane; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLLI. Participagdo em banca de Mayane
dos Santos Amorim. Fascia Toracolombar e a Liberagdo miofascial como trat to fisioterapéuti
na dor lombar: Revisao de Literatura, 2016. (Pds Graduagdo em Terapia Manual) Faculdade Inspirar.

MARTINS, D. F.; SINHORIM, LARISSA. Participagdo em banca de Sarah Van Den Berge. Avaliagdo
da influéncia do sexo sobre o efeito anti-hiperalgésico e anti-infl 6rio induzido pela natagao de
alta intensidade em um modelo animal de dor pés-operatéria, 2019. (Medicina) Universidade do Sul
de Santa Catarina.

BELMONTE, L. A. O.; SINHORIM, L.; SALM, D. C.. Participagdo em banca de Ecilene Scherer de
Souza e Leticia Caroline Hoff. Efeito analgésico e morfolégico de diferentes intensidades da
eletrélise percutanea tissular no tratamento da fascite plantar: Ensaio clinico duplamente cego,
2019. Universidade do Sul de Santa Catarina.

BRITO, R. N.; SINHORIM, L.; BELMONTE, L. A. O.. Participagdo em banca de Helena Beckhauser
Almeida. Estilo de nado, forca e dor em atletas de uma equipe de natacao, 2019. Universidade do Sul
de Santa Catarina.

SINHORIM, LARISSA; BELMONTE, L. A. O.; NISZEZAK, C.. Participagdo em banca de Giulia Favretto
Agostini e Lariissa Indiana Scheidt. Fisioterapia Articular Analitica e reorganizagdo miofascial nas
Disfungdes Temporomandibulares: série de casos, 2019. (Fisioterapia) Universidade do Sul de Santa
Catarina.

MARTINS, D. F.; SINHORIM, L.; SOARES, S.. Participagcéo em banca de Danielli da Rosa e Gabriela
Correa Cardoso. Os efeitos da microfisi: apia sobre a lidade de vida, dor e concentragdo
sérica de IL-8 em mulheres com fibromialgia: Ensaio clinico randomizado duplo cego placebo
controlado, 2019. Universidade do Sul de Santa Catarina.

DELFINO, A. B.; BRITO, R. N.; SINHORIM, LARISSA. Participagcdo em banca de Jodo Batista
Medeiros de Bem. Vibragédo do Corpo Inteiro e Osteogénese Imperfeita: uma revisdo, 2019.
(Fisioterapia) Universidade do Sul de Santa Catarina.

OKUBO, R.; SIQUEIRA, T. C.; SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI. Participagdo em banca
de Felipe Hoff Martins. Analise de um programa de avaliagédo e intervencéo fisioterapéutica
preventiva em jogadores de futebol iety, 2018. (Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa
Catarina.

NEHRING, A.; OKUBO, R.; MENEZES, F. S.; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI.
Participagdo em banca de Alexandre Nehring. Efeitos imediatos da auto liberagdo miofascial com rolo
no limiar de dor a pressédo, amplitude de movimento e forca muscular de isquiotibiais., 2018.
(Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.

GULARTE, V. T,; OKUBO, R;; LIMA, P. C. R.; MENEZES, F. S.; SINHORIM, LARISSA MILANI
BORGNOLLI. Participagdo em banca de Vanessa Tereza Gularte. Efeitos imediatos da ventosa na dor,
temperatura e amplitude de movimento da coluna lombar, 2018. (Fisioterapia) Universidade do
Estado de Santa Catarina.

GULART, A. A;; MAYER, A. F.; MUNARI, A. B.; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI.
Participagdo em banca de Talyta Garbelotto Veras. Rel entreod penho no teste de
AVDglittre e o controle postural em individuos saudaveis, 2018. (Fisioterapia) Universidade do Estado
de Santa Catarina.

ROSSONI, F. L.; OKUBO, R.; SANTOS, G. M.; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI.
Participagdo em banca de Flavia Loch Rossoni. Perfil cinesiofébico dos atletas atendidas no
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12.

13.

14.

Curriculo Lattes

programa de extensao de fisioterapia desportiva da UDESC, 2017. (Fisioterapia) Universidade do
Estado de Santa Catarina.

G.C.S ; SANTOS; SINHORIM, L.M.B.; PEREIRA, S.. Participagdo em banca de Tamiris Beppler Martins.
Intervencdo por terapia manual na cintura escapular de praticante de nado borboleta: Efeito
imediato na performace e na postura - Coorientadora, 2015. (Fisioterapia) Universidade do Estado de
Santa Catarina.

LIBARDORNI, T. C.; SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS; PARIZOTTO, P.. Participagdo em banca de
Carolina Buzzi da Silveira. Validade preditiva de equagées de referéncia do escore de equilibrio para
criangas, 2015. (Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.

G.C.S ; SANTOS; SINHORIM, L.M.B.; PARIZOTTO, P.. Participagdo em banca de Nathalia Tiepo Niza.
Avaliagao cinética da marcha em linha reta na fase folicular e lGtea do ciclo menstrual -
Coorientadora, 2014. (Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.

Participacdao em banca de comissées julgadoras

Outra

Comissao cientifica, 2022. IX CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO.

Fisioterapia e Terapias C I

p es para p idosa, 2022. IX CONGRESSO
INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO.

Representante discente do Colegiado do Programa de Pés-Graduagdo em Fisioterapia, 2015.
Universidade do Estado de Santa Catarina.

Representante discente do Colegiado do Programa de Pés-Graduagdo em Fisioterapia, 2014.
Universidade do Estado de Santa Catarina.

Comisséo de Criagdo, Implantagdo e Acompanhamento do Curso de Doutorado no Programa de
Pés-Graduagédo em Fisioterapia, 2013. Universidade do Estado de Santa Catarina.

Comisséo de Elaboragdo da Normas de Utilizagao dos Recursos PROAP/CAPES, 2013.
Universidade do Estado de Santa Catarina.

Totais de producao

Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periddico 21
Artigos aceitos para publicagdo 1
Capitulos de livros publicados 2
Jornais de Noticias 3
Trabalhos publicados em anais de eventos 12
Apresentacdes de trabalhos (Conferéncia ou palestra) 10
Apresentagdes de trabalhos (Congresso) 14
Apresentagdes de trabalhos (Seminario) 1
Apresentagdes de trabalhos (Simpésio) 3
Apresentacgdes de trabalhos (Outra) 2
Producéo técnica

Curso de curta duragéo ministrado (extensao) 8
Curso de curta duragdo ministrado (aperfeigoamento) 6
Programa de Ré&dio ou TV (entrevista) 3
Programa de Réadio ou TV (mesa redonda) 1
Orientagdes

Orientagdo concluida (monografia de concluséo de curso de aperfeicoamento/especializagéo) 1
Orientagéo concluida (trabalho de conclus&o de curso de graduagéo) 3
Eventos

Participagcdes em eventos (congresso) 3
Participagdes em eventos (seminario) 2
Participagdes em eventos (simpdsio) 2
Participagdes em eventos (oficina) 2
Participagdes em eventos (encontro) 3
Participagdes em eventos (outra) 7
Organizagao de evento (outro) 5
Participagdo em banca de trabalhos de conclus&o (curso de aperfeicoamento/especializagéo) 1
Participagdo em banca de trabalhos de conclus&o (graduagéo) 14
Participagdo em banca de comissdes julgadoras (outra) 6
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