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Identificação
Nome Larissa Milani Brognoli Sinhorim

Filiação Elton Pedro Brognoli e Iliete Regina Milani Brognoli

Nascimento 11/07/1982 - Catanduvas/PR - Brasil

Lattes ID  7076711253027011

Orcid ID  https://orcid.org/0000-0002-0098-7429

Nome em
citações

bibliográficas

SINHORIM, L.M.B.;SINHORIM, L.;Sinhorim Larissa Milani Borgnoli;SINHORIM, LARISSA MILANI
BORGNOLI;SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI;SINHORIM, LARISSA

Endereço
Endereço

residencial
Rua Pascoal Moreira Cabral Leme
Nova Esperança - Balneário Camboriú
88336310, SC - Brasil
Telefone: 47 984057340
Celular 47 984057340

Endereço
eletrônico

E-mail para contato : larissasinhorim@hotmail.com
E-mail alternativo : sinhorim@hotmail.com

Idiomas
Inglês Compreende Razoavelmente , Fala Pouco , Escreve Pouco , Lê Bem

Espanhol Compreende Razoavelmente , Fala Pouco , Escreve Pouco , Lê Razoavelmente

Português Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem , Lê Bem

Prêmios e títulos
2022 Findley Fellowship, Fascia Research Society

2017 Profissionalismo, Didática e Responsabilidade. (Ouvidoria), Estado de Santa Catarina

2016 3° Melhor Resumo no III Simpósio Internacional de Terapia Manual, Inspirar

Formação acadêmica/titulação
2019 - 2022 Doutorado em CIÊNCIAS DA SAÚDE.

Universidade do Sul de Santa Catarina, UNISUL, Tubarao, Brasil
Título: REORGANIZAÇÃO MIOFASCIAL DA FASCIA TORACOLOMBAR REDUZ HIPERALGESIA POR
MEIO DA ATIVAÇÃO DE RECEPTORES OPIOIDE E CANABINOIDE EM CAMUNDONGOS COM
INFLAMAÇÃO NA PATA, Ano de obtenção: 2022
Orientador: Daniel Fernandes Martins
Co-orientador: Veronica Horewicz e Robert Schleip

2013 - 2015 Mestrado em FISIOTERAPIA.
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil
Título: ANÁLISE CINEMÁTICA E CINÉTICA DE ATIVIDADES FUNCIONAIS DURANTE FASES DO
CICLO MENSTRUAL, Ano de obtenção: 2015
Orientador: Professor Doutor Gilmar Moraes Santos  
Co-orientador: Professor Doutor Deyse Borges Koch
Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES, Brasil.
Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

2016 - 2018 Especialização em Pós Graduação em Osteopatia Clínica Integral.
Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil
Título: Avaliação do efeito imediato da liberação miofacial do músculo trapézio na oxigenação muscular
periférica em individuo assintomáticos
Orientador: Professor Doutor Gilmar Moraes Santos

2012 - 2014 Especialização em Pós Graduação em Terapia Manual.
Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil
Título: REORGANIZAÇÃO MIOFASCIAL DA FASCIA TORACOLOMBAR REDUZ HIPERALGESIA POR
MEIO DA ATIVAÇÃO DE RECEPTORES OPIOIDE E CANABINOIDE EM CAMUNDONGOS COM
INFLAMAÇÃO NA PATA

2001 - 2004 Graduação em Fisioterapia.
Universidade Paranaense, UNIPAR, Brasil

Possui graduação em Fisioterapia pela Universidade Paranaense - UNIPAR (2004). Fisioterapeuta clínica até atualidade. Formação no Método Trilhos Fasciais - Ativação e
Reorganização (2011). Formação pelo Método Busquet - As Cadeias Fisiológicas (2012). Especialista em Terapia Manual - INSPIRAR (2014). Pós Graduação stricto senso -
Mestrado em Fisioterapia UDESC (2015). Pós Graduação lato sensu em Osteopatia Clínica Integral - INSPIRAR (2018). Professora de Pós Graduações e ministrante de cursos
relacionados a Fáscia, Terapia Manual e Ortopedia e Traumatologia. Doutora em Ciências da Saúde - Neurociências - Unisul (2022). Pesquisadora no Laboratório de Postura e
Equilíbrio da UDESC - FAPESC (2023/2025). (Texto informado pelo autor)
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Título: ELABORAÇÃO DE UM PROTOCOLO FISIOTERAPÊUTICO NO TRATAMENTO DO INDIVÍDUO
PORTADOR DE VERTIGEM POSICIONAL PAROXÍSTICA BENIGNA (VPPB)
Orientador: Rita de Cássia Perilázio Munhoz Martinelli

Formação complementar
2025 - 2025 Winter School Fascia Anatomy. . (Carga horária: 40h).

Università degli Studi di Padova, UNIPD, Padova, Itália

2018 - 2018 Curso de curta duração em Whorkshop Toque de Tensegridade. (Carga horária: 17h).
Centro de Estudos Godoy Moreira, CEGOM, Sao Paulo, Brasil

2018 - 2018 Curso de curta duração em Whorkshop de Terapia Manual de Fibroses e Aderências. (Carga horária: 3h).
Centro de Estudos Godoy Moreira, CEGOM, Sao Paulo, Brasil

2016 - 2016 Curso de curta duração em Introdução ao Método Rolf de Integração Estrutural - Workshop. (Carga
horária: 4h).
Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

2016 - 2016 Curso de curta duração em Avaliação e tratamentos osteopático dos diafragmas corporais. (Carga horária:
40h).
Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

2015 - 2015 Curso de curta duração em Podoposturologia. (Carga horária: 26h).
Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil

2013 - 2013 Curso de curta duração em Trilhos Fasciais: Ativação e Reorganização. (Carga horária: 40h).
José Roberto Prado Jr, PRADO JR, Brasil

2011 - 2012 Método Busquet - As Cadeias Fisiológicas. . (Carga horária: 360h).
Método Busquet, MB, Brasil

2007 - 2007 Curso de curta duração em Terceira Idade: Exercícios Físicos e Novas Metodol.
Meeting, M, Brasil

2007 - 2007 Curso de curta duração em Terapia Manual nas Cervicalgias e Cefaléias.
Meeting, M, Brasil

2007 - 2007 Curso de curta duração em I Jornada técnica de atualização em estetica. (Carga horária: 28h).
Centro de treinamento e aperfeiçoamento profissional avançado, ADVICE MASTER, Brasil

2007 - 2007 Curso de curta duração em Work Shop Facial e Corporal - 2o.
Epidermis, E, Brasil

2003 - 2003 Curso de curta duração em Teórico Prático de Espirometria. (Carga horária: 12h).
Fisioclinica, FISIOCLINICA, Brasil

2003 - 2003 Curso de curta duração em Cinesiotarapia Para o Pneumopata da UTI à Fase Dom. (Carga horária: 12h).
Universidade Paranaense, UNIPAR, Brasil

2002 - 2002 Curso de curta duração em Drenagem Linfática. (Carga horária: 12h).
Enaf, ENAF, Brasil

2002 - 2002 Curso de curta duração em Acupuntura Auricular. (Carga horária: 12h).
Enaf, ENAF, Brasil

2002 - 2002 Extensão universitária em Equoterapia: Um estudo teórico e prático. (Carga horária: 60h).
Universidade Paranaense, UNIPAR, Umuarama, Brasil

Atuação profissional
Fisioterapeuta Autônoma - AUTÔNOMO

2015 - 2023 Vínculo: Atuônomo , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta - Profissional liberal, Regime:
Fisioterapeuta Autônoma Parcial

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

2013 - 2016 Vínculo: Ministrante de Curso , Enquadramento funcional: Ministrante de Curso Teórico Prático , Carga
horária: 3, Regime: Universidade do Estado de Santa Catarina Parcial
Outras informações:
O Programa de Extensão de Terapia Manual possui 4 projetos: 1) Curso Teórico Prático de Terapia
Manual; 2) Atendimento a Comunidade 3) Ciclo de Palestras 4) Terapia Manual nas disfunções cinético
funcionais do pós câncer de mama. No primeiro projeto ministrei o Curso Teórico- Prático. No segundo
projeto coordenei os atendimentos aos pacientes da comunidade. No terceiro projeto organizei o ciclo de
palestras e atuei como palestrante. No quarto projeto ministrei aulas e orientei os atendimentos das
pacientes. O curso teórico prático são abordados os seguintes temas: Histórico da Terapia Manual (TM),
Cinesiologia, Biomecânica, Anatomia Palpatória, Avaliação Cinesiofuncional e Técnicas da TM aplicada:
Miofaciais, Pontos Gatinhos,Trilhos Faciais, Maitland, Mulligan, Osteopatia, Mobilização Neural, Cadeias
Musculares, Estabilização Segmentar, Quiropraxia e formulação de uma conduta de tratamento. Incluindo
as principais estruturas corporais como coluna cervical; coluna torácica e arcabouço torácico; coluna
lombar; sacro; membros superiores (escápula, ombro, cotovelo, punho e mão); membros inferiores
(quadril, joelho, tornozelo e pé). O maior objetivo do curso é contribuir no processo de aprendizagem dos
futuros fisioterapeutas e consequentemente na vida de muitos pacientes. Os alunos do curso irão adquirir
habilidades manuais que não requerem equipamentos, além disso serão capazes de fazer uma avaliação
e tratamento cinesio-funcional de forma global, considerando o paciente como um todo.

2013 - 2014 Vínculo: Bolsista , Enquadramento funcional: Bolsista Capes, Regime: Universidade do Estado de Santa
CatarinaDedicação exclusiva

2017 - 2017 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial
Outras informações:
* Disciplina de Recursos Terapêuticos Manuais = 04 horas/ semana; * Disciplina de Cinesioterapia I = 08
horas/ semana;

2017 - 2017 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial
Outras informações:
* Educação e Saúde I - Teórica = 3 horas/ semana; * Cinesioterapia I - 08 horas/ semana; * Fisioterapia
Ortopédica, Traumatológica; Reumatológica na saúde do Adulto e do Idoso I - Teórica e Prática = 05
horas/ semana; * Fisioterapia Ortopédica, Traumatológica; Reumatológica na saúde do Adulto e do Idoso
II - Prática = 04 horas/ semana;

2018 - 2019 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial
Outras informações:
* Fisioterapia Ortopédica, Traumatológica; Reumatológica na saúde do Adulto e do Idoso I - Teórica e
Prática = 06 hora/ semana; * Fisioterapia Ortopédica, Traumatológica; Reumatológica na saúde do Adulto
e do Idoso II - Teórica e Prática = 06 hora/ semana; * Estágio Supervisionado em Fisioterapia na Saúde do
Adulto e do Idoso = 05 horas/ semana;

2018 - 2018 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professora Substituta, Regime: Universidade do
Estado de Santa Catarina Parcial
Outras informações:
* Cinesioterapia I - 8 horas/ semana * Fisioterapia Ortopédica, Traumatológica; Reumatológica na saúde
do Adulto e do Idoso I - Teórica e Prática = 06 horas/ semana; * Fisioterapia Ortopédica, Traumatológica;
Reumatológica na saúde do Adulto e do Idoso II - Prática = 04 horas/ semana;
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Atividades

10/2013 - 10/2014 Conselhos, Comissões e Consultoria, Centro de Educação Física e Desportos

Especificação:
Membro da Comissão de Criação, Implantação e Acompanhamento do Curso de Doutorado no Programa
de Pós Graduação em Fisioterapia.

08/2013 - 07/2014 Conselhos, Comissões e Consultoria, Centro de Educação Física e Desportos

Especificação:
Representante Discente do Colegiado do Programa de Pós Graduação em Fisioterapia

10/2013 - 10/2013 Conselhos, Comissões e Consultoria, Centro de Educação Física e Desportos

Especificação:
Membro da Comissão de Elaboração das Normas de Utilização dos Recursos PROAP/CAPES no âmbito
do Programa de Pós -Graduação em Fisioterapia.

08/2013 - 08/2013 Conselhos, Comissões e Consultoria, Centro de Educação Física e Desportos

Especificação:
Membro da Comissão De Alteração do Projeto do Curso de Mestrado em Fisioterapia

08/2014 - 07/2015 Conselhos, Comissões e Consultoria, Centro de Educação Física e Desportos

Especificação:
Representante Discente do Colegiado do Programa de Pós Graduação em Fisioterapia

03/2014 - 06/2014 Conselhos, Comissões e Consultoria, Centro de Educação Física e Desportos

Especificação:
Membro da Comissão de Formulação do Edital de Bolsas no âmbito do Programa de Pós Graduação em
Fisioterapia

11/2019 - 11/2019 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Aula ministrada na disciplina de fisioterapia respiratória: Intervenções osteopáticas nas afecções
respiratórias

FUNDACAO UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE - FUNIARP - UNIARP

2015 - 2015 Vínculo: Professor Visitante , Enquadramento funcional: Professora de Pós Graduação , Carga horária:
30, Regime: FUNDACAO UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE - FUNIARP Parcial
Outras informações:
Fisioterapia e tratamento do membros inferiores

Spazio Di Vita - SDV

2008 - 2012 Vínculo: Sócio - Proprietário , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta, Regime: Spazio Di Vita Parcial
Outras informações:
Atuando na área administrativa. Como Fisioterapeuta atuando nas áreas de Ortopedia - Traumatologia,
Terapia Manual, Cardiorrespiratória, Neurologia, Reabilitação Vestibular, Atendimento Domiciliar.

Klinik - K

2005 - 2008 Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta, Regime: Klinik Parcial
Outras informações:
Atuando como Fisioterapeuta nas áreas de Ortopedia - Traumatologia, Cardiorrespiratória, Dermato -
Funcional, reabilitação Vestibular e Atendimento Domiciliar.

Anjos da Melhor Idade - AMEI

2006 - 2008 Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta - Trabalho voluntário, Regime: Anjos da
Melhor Idade Parcial

Universidade Paranaense - UNIPAR

2001 - 2004 Vínculo: Estudante , Enquadramento funcional: Fisioterapeuta, Regime: Universidade Paranaense Parcial

Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL

2019 - 2019 Vínculo: Professor colaborador , Enquadramento funcional: Estágio supervisionado em Ortopedia , Carga
horária: 20, Regime: Universidade do Sul de Santa Catarina Parcial

Faculdade Inspirar - INSPIRAR

2018 - 2023 Vínculo: Professor horista , Enquadramento funcional: Docente pós-graduação, Regime: Faculdade
Inspirar Parcial

Atividades

07/2021 - 07/2021 Pós-graduação, Mobilização Neural

Disciplinas ministradas:
Módulo da pós-graduação

Fundação de Amparo à Pesquisa e Inovação do Estado de Santa Catarina - FAPESC

2023 - Atual Vínculo: Bolsista , Enquadramento funcional: Pesquisadora , Carga horária: 30, Regime: Fundação de
Amparo à Pesquisa e Inovação do Estado de Santa CatarinaDedicação exclusiva

Projetos

Projetos de
pesquisa

2022 - Atual EFEITOS DA REORGANIZAÇÃO MIOFASCIAL NO DESEMPENHO ESPORTIVO, PROPRIEDADES
VISCOELÁSTICAS E TERMOGRÁFICAS DO TECIDO MIOFASCIAL DE ATLETAS DE CICLISMO DE
RUA: ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO CONTROLADO

Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Moraes Santos (Responsável); MARIA ELISA
DUARTE FRANÇA

2021 - Atual EFEITOS DE EXERCÍCIOS DIRECIONADOS AO SISTEMA FASCIAL NA RIGIDEZ DINÂMICA DA
REGIÃO TORACOLOMBAR E NA PERFORMANCE DE CORREDORES: ENSAIO CLÍNICO
RANDOMIZADO CONTROLADO

Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Moraes Santos (Responsável); Mayane dos Santos
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Amorim; Robert Schleip

2014 - Atual ANÁLISE CINÉTICA EM ATIVIDADES FUNCIONAIS DURANTE FASES DO CICLO MENSTRUAL

Descrição: Investigações relacionadas às consequências físicas e emocionais das oscilações hormonais
devido ao ciclo menstrual vêm sendo realizadas, sugerindo alterações biomecânicas decorrentes deste
ciclo. Pesquisadores sugerem que os níveis séricos dos esteroides sexuais no plasma sanguíneo, ao
longo das fases menstruais, e suas relações com receptores específicos localizados em diversas regiões
cerebrais, são capazes de influenciar respostas corporais. Tais informações poderão propiciar maior
esclarecimento sobre a influência do ciclo menstrual durante a avaliação, reabilitação e prevenção de
disfunções. Objetivo: Analisar e comparar as características cinéticas, de forma dinâmica e quasi-estática,
em mulheres assintomáticas durante as fases, folicular e lútea do ciclo menstrual. Método: Participarão
deste estudo, 36 voluntárias, com idades entre 18 e 30 anos, assintomáticas. Serão realizadas avaliações
cinéticas por meio do sistema Emed-AT (Novel GmbH), durante a realização de cinco atividades
funcionais, marcha, subir e descer escadas, apoio unipodal e bipodal. As avaliações serão realizadas nas
fases folicular e lútea, do ciclo menstrual.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Nathalia Tiepo Niza;
Maiara Carvalho dos Santos; Patricia Parizotto; Carolina Buzzi da Silveira; Tamiris Bepller Martins; Camila
Fadel; Hugo Amorim; LIBARDONI, T.

2014 - Atual RELAÇÃO ENTRE O NÍVEL DE SENSIBILIDADE E O CONTROLE POSTURAL EM INDIVÍDUOS
DIABÉTICOS COM E SEM NEUROPATIA PERIFÉRICA

Descrição: Atualmente a diabetes é considerada um problema ascendente de saúde pública e um
agravante social e econômico. A neuropatia periférica é uma complicação decorrente desta doença e está
relacionada com alterações do controle postural e ausência de feedback proprioceptivo nos membro
inferiores, que consequentemente aumentam a prevalência de quedas nesta população. O objetivo deste
estudo consiste em verificar qual o nível de sensibilidade determina alterações no score de equilíbrio em
indivíduos diabéticos com e sem neuropatia periférica. A amostra consistirá de 30 adultos voluntários,
pareados por idade e sexo, que serão divididos em três grupos: grupo de diabéticos sem neuropatia
periférica (GDSN); grupo de diabéticos com neuropatia periférica (GDCN) e grupo controle (GC). A
pesquisa será desenvolvida no Laboratório que Biomecânica no Centro de Educação Física e do Esporte
(CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Para avaliação da sensibilidade será
utilizado o estesiômetro Sorri e para analisar o controle postural será utilizado o SMART EquiTest .
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Nathalia Tiepo Niza;
Maiara Carvalho dos Santos; Patricia Parizotto; Tamiris Bepller Martins; Vanessa Gularte; Maiara Bueno
Recchia

2013 - 2016 EQUILÍBRIO E FORÇA MUSCULAR: VALORES DE REFERÊNCIA EM CRIANÇAS DE 6 A 10 A NOS.

Descrição: Com base na literatura, estudos de dados normativos em relação a avaliação do equilíbrio e
força, em crianças, é limitado, principalmente para a população brasileira. O presente estudo tem como
objetivo, estabelecer dados normativos, sobre o equilíbrio e força muscular em crianças de 6-10 anos.
Participarão do estudo, criança estudante da rede publica de Florianópolis, dos gêneros feminino e
masculino, com idade entre 6-10 anos. Os instrumentos utilizado para avaliação do equilíbrio e da força
muscular, respectivamente, serão o SMA RT EQUITEST da NeuroCom International o BIODEX PRO4 da
Biodex..
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (2); Mestrado acadêmico (3);
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Thiele de Cassia
Libardorni; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto; Gisela Brinhosa ; Lisiane Piazza; Carolina Buzzi da
Silveira; Deyse Borges Koch; Graziela Morgana Silva Tavares; Marcos Amaral de Noronha; Márcio José
dos Santos; Eduardo Luiz Stapait; Thuany Pasquali

2012 - 2013 RESPOSTA A PERTURBAÇÃO DO EQUILÍBRIO: ESTRATÉGIA PARA AVALIAÇÃO EM PACIENTE
CARDIOPATA

Descrição: Os idosos já são maioria na população mundial, com aumento considerável de sujeitos com
cardiopatia. A caminhada é uma das atividades físicas fundamentais na reabilitação cardiopulmonar,
sendo a estabilidade postural fundamental para atingir independente marcha e equilíbrio. Objetivo:
Estudar as respostas a perturbação do equilíbrio em sujeitos idosos cardiopatas. Método: Estudo
transversal observacional, onde serão avaliados 60 idosos, com e sem história de queda, participantes do
programa de Reabilitação Cardiopulmonar, estáveis clinicamente com condições de manter a posição
ortostática sem auxilio. Será avaliada a oscilação do centro de pressão, a distribuição da pressão plantar
e os limites de estabilidade por meio do SmartEquitest da Neurocom e pelo Pedar X da Novel. Será
aplicado teste t independente para verificar diferença significativa entre os idosos com e sem história de
queda, com nível de significância igual 5%..
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (3); Mestrado acadêmico (3);
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Thiele de Cassia
Libardorni; Gisela Brinhosa ; Lisiane Piazza; Graziela Morgana Silva Tavares; Aline Cristhina Alves Lisboa;
Marcos Amaral de Noronha; Eduardo Luiz Stapait

2011 - Atual CONTROLE POSTURAL E A RELAÇÃO COM EQUILÍBRIO E FORÇA MUSCULAR

Descrição: Existe considerável complexidade mesmo nos mais simples movimentos humanos. Dentro
desta complexidade temos o controle tanto do equilíbrio como da postura. Assim, este projeto tenta
estudar e compreender as implicações biomecânicas do controle postural em diferentes populações e
patologias, avaliando a relação do equilíbrio estático e dinâmico com a força muscular.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (3); Mestrado acadêmico (5);
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Thiele de Cassia
Libardorni; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto

2011 - 2013 INFLUÊNCIA DO TAPING PATELAR NAS CARACTERÍSTICAS BAROPODOMÉTRICAS DE SUJEITOS
COM DOR FEMEROPATELAR

Descrição: A dor no joelho é uma queixa comum na prática clínica, a síndrome da dor patelofemoral atinge
15% a 20% da população, gerando déficits funcionais que comprometem as atividades diárias dos
sujeitos acometidos. O objetivo deste estudo é determinar a influência do taping patelar nas variáveis
baropodométricas durante atividades funcionais em sujeitos com dor femoropatelar. Participarão deste
estudo 90 sujeitos do gênero feminino, com idade entre 18 e 35 anos, divididas aleatoriamente em 3
grupos: 30 sujeitos portadores da síndrome da dor patelofemoral submetidos à aplicação do taping
patelar; 30 sujeitos portadores da síndrome da dor patelofemoral submetidos à aplicação do taping patelar
sem tração; e 30 sujeitos saudáveis submetidos à aplicação do taping patelar. Os dados serão coletados
no laboratório de Biomecânica da Universidade do Estado de Santa Catarina. Os sujeitos inicialmente
responderão um questionário para detectar os possíveis participantes da amostra. Posteriormente será
realizado uma avaliação física contendo 4 testes funcionais para confirmar a síndrome da dor
patelofemoral. Após seleção da amostra será realizada a mensuração da pressão plantar, por meio do
sistema Emed-at, em 3 atividades funcionais: marcha, agachamento e apoio unipodal. A pressão plantar
para a atividade de subida e descida de escada será analisada pelo sistema Pedar ? x. A mensuração da
pressão plantar será realizada em dois momentos: com e sem o uso do taping. A ordem de realização das
atividades e aplicação do taping será definida de forma aleatória. O nível de significância adotado para
todas as comparações será de 5%..
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (2); Mestrado acadêmico (1);
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Thiele de Cassia Libardorni; Aline Cristhina Alves Lisboa;
Gilmar Moraes Santos (Responsável); Eduardo Luiz Stapait

2010 - Atual BIOMECÂNICA NA AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO EM FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELÉTICA

Descrição: Investigar e determinar os parâmetros biomecânicos a fim de quantificar os aspectos
funcionais na avaliação e intervenção em Fisioterapia Musculoesquelética por meio de estudos em
condições definidas e reproduzíveis.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Nathalia Tiepo Niza;
Maiara Carvalho dos Santos; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto; Lisiane Piazza; Carolina Buzzi da
Silveira; Tamiris Bepller Martins; Hugo Amorim; LIBARDONI, T.

Projeto de
extensão

2018 - Atual Terapia Manual

Descrição: O Programa de Extensão Terapia Manual envolve 3 projetos: a) Curso Teórico Prático de
Terapia Manual, b) Atendimento a Comunidade por meio da terapia manual e c) Terapia Manual - Ciclo de
Palestras.
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Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim (Responsável); ; Kamilla Zomkowski; Gilmar Moraes Santos;
Erica Cristina Aguiar; Nicolas Alexsander; Sofia Derycke

2017 - 2017 Terapia Manual em Atendimento à Comunidade

Descrição: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecerá o atendimento
pelos acadêmicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfunções de caráter neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existência de disfunções na
saúde da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficácia da TM em diversas dessas
disfunções, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a visão global do
paciente, permitindo integrar não só todas as partes físicas do corpo, mas também a parte psicológica,
história de vida, hábitos e doenças associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser único. Um destaque da TM é a resolução ou minimização das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevenção, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz benefícios
aos alunos, pois poderão desfrutar de um grande recurso fisioterapêutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das mãos do profissional para sua aplicação. A TM esta presente em todos as outras áreas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno poderá aprender uma nova forma
terapêutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos práticos, os quais ele levará
para sua vida profissional, ampliando os benefícios a sociedade.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Kamilla Zomkowski; Gilmar Moraes Santos (Responsável);
Nicolas Alexsander; Sofia Derycke

2016 - 2016 Terapia Manual em Atendimento à Comunidade

Descrição: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecerá o atendimento
pelos acadêmicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfunções de caráter neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existência de disfunções na
saúde da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficácia da TM em diversas dessas
disfunções, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a visão global do
paciente, permitindo integrar não só todas as partes físicas do corpo, mas também a parte psicológica,
história de vida, hábitos e doenças associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser único. Um destaque da TM é a resolução ou minimização das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevenção, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz benefícios
aos alunos, pois poderão desfrutar de um grande recurso fisioterapêutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das mãos do profissional para sua aplicação. A TM esta presente em todos as outras áreas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno poderá aprender uma nova forma
terapêutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos práticos, os quais ele levará
para sua vida profissional, ampliando os benefícios a sociedade.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Nathalia Tiepo Niza;
Patricia Parizotto; Kamilla Zomkowski; Nicolas Erwig Pulz; Erica Cristina Aguiar

2016 - 2016 Curso Teórico Prático de Terapia Manual

Descrição: Curso teórico Prático (de 45 horas aula) sobre de temas da área das terapia manuais,
ministrado a alunos de graduação de fisioterapia, participantes do Programa de terapia manual.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Nathalia Tiepo Niza; Hugo Amorim; Kamilla Zomkowski;
Fabiana flores sperandio; Gilmar Moraes Santos (Responsável)

2015 - 2015 Terapia Manual em Atendimento a Comunidade

Descrição: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecerá o atendimento
pelos acadêmicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfunções de caráter neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existência de disfunções na
saúde da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficácia da TM em diversas dessas
disfunções, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a visão global do
paciente, permitindo integrar não só todas as partes físicas do corpo, mas também a parte psicológica,
história de vida, hábitos e doenças associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser único. Um destaque da TM é a resolução ou minimização das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevenção, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz benefícios
aos alunos, pois poderão desfrutar de um grande recurso fisioterapêutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das mãos do profissional para sua aplicação. A TM esta presente em todos as outras áreas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno poderá aprender uma nova forma
terapêutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos práticos, os quais ele levará
para sua vida profissional, ampliando os benefícios a sociedade.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Nathalia Tiepo Niza;
Patricia Parizotto; Tamiris Bepller Martins; Camila Fadel

2015 - 2015 Curso teórico prático de terapia manual

Descrição: Este curso visa proporcionar aos acadêmicos de fisioterapia, através de aulas teóricas-
práticas, um aprofundamento e aprendizado de matérias como anatomia palpatória, biomecânica e
cinesiologia dentro da abordagem de métodos de Terapia Manual, assim como o conhecimento teórico
das técnicas apresentados durante o programa e o estudo prático dessas técnicas, por meio da prática
realizada entre os alunos. Proporcionando assim, maior conhecimento a estes alunos, acrescentando de
modo satisfatório e efetivo em sua formação e qualificação acadêmica. O curso traz aos acadêmicos um
aumento em seu conhecimento anatômico, melhorar a qualidade de avaliação cinesiofuncional,
apresentar-lhes a técnicas da fisioterapia manual e proporcionar um embasamento adequado para estes
realizarem de forma mais qualitativa seus futuros atendimento nas suas áreas de atuação.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Nathalia Tiepo Niza;
Josilene Souza Conceição; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan Lanzarin; Patricia Parizotto; Tamiris
Bepller Martins; Camila Fadel

2014 - 2014 Terapia Manual em atendimento à comunidade

Descrição: No projeto de Terapia Manual (TM) em atendimento a comunidade acontecerá o atendimento
pelos acadêmicos, através de técnicas de TM, a pessoas oriundas da comunidade que possuem
disfunções de caráter neuromusculoesquelético. Diante da comprovada existência de disfunções na
saúde da sociedade, do baixo acesso desta aos tratamentos, e da eficácia da TM em diversas dessas
disfunções, esta, torna-se uma alternativa de baixo custo e que possui como diferencial a visão global do
paciente, permitindo integrar não só todas as partes físicas do corpo, mas também a parte psicológica,
história de vida, hábitos e doenças associadas, analisando o corpo como um todo e considerando cada
individuo um ser único. Um destaque da TM é a resolução ou minimização das queixas a curto prazo.
Outro destaque é que a TM também trabalha com prevenção, uma vez que oferece ao paciente a
capacidade de autoconhecimento e autocuidado do seu corpo. Além disso, este projeto traz benefícios
aos alunos, pois poderão desfrutar de um grande recurso fisioterapêutico, o qual necessita, muitas vezes,
apenas das mãos do profissional para sua aplicação. A TM esta presente em todos as outras áreas,
mesmo que em pequena escala, da fisioterapia. Desta forma o aluno poderá aprender uma nova forma
terapêutica, novas técnicas, e aprofundar e aprimorar seus conhecimentos práticos, os quais ele levará
para sua vida profissional, ampliando os benefícios a sociedade.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (20); Mestrado acadêmico (5);
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Thiele de Cassia
Libardorni; Nathalia Tiepo Niza; Josilene Souza Conceição; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan
Lanzarin; Patricia Parizotto

2014 - 2014 Curso Teórico prático de Terapia Manual

Descrição: Este curso visa proporcionar aos acadêmicos de fisioterapia, através de aulas teóricas-
práticas, um aprofundamento e aprendizado de matérias como anatomia palpatória, biomecânica e
cinesiologia dentro da abordagem de métodos de Terapia Manual, assim como o conhecimento teórico
das técnicas apresentados durante o programa e o estudo prático dessas técnicas, por meio da prática
realizada entre os alunos. Proporcionando assim, maior conhecimento a estes alunos, acrescentando de
modo satisfatório e efetivo em sua formação e qualificação acadêmica. O curso traz aos acadêmicos um
aumento em seu conhecimento anatômico, melhorar a qualidade de avaliação cinesiofuncional,
apresentar-lhes a técnicas da fisioterapia manual e proporcionar um embasamento adequado para estes
realizarem de forma mais qualitativa seus futuros atendimento nas suas áreas de atuação.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (20); Mestrado acadêmico (5);
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Gilmar Morais Santos (Responsável); Thiele de Cassia
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Libardorni; Nathalia Tiepo Niza; Josilene Souza Conceição; Maiara Carvalho dos Santos; Morgan
Lanzarin; Patricia Parizotto

2001 - 2001 Fisioterapia uma realidade dentro da UNIPAR

Descrição: Realizado no período de 09 a 18 de março de 2001. Dirigido aos alunos de Fisioterapia -
Umuarama - UNIPAR
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Rita de Cássia P. M. Martinelli (Responsável)

Outros tipos
de projetos

2003 - 2003 Atuação Fisioterápica Através da Drenagem Linfática

Descrição: Projeto realizado no período de 01 março a 20 de novembro de 2003, dirigio aos alunos de
fisioterapia, promovido pela coordenação do curso de fisioterapia do campus - Umuarama - Unipar.
Situação: Concluído Natureza: Outros tipos de projetos
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Eloá Maria dos Santos Chiquetti (Responsável)

2001 - 2001 Ação Solidária: Pondo à Mesa com Amor

Descrição: Projeto dirigido aos alunos de Fisioterapia, Pedagogia e História. Promovido pela coordenação
do curso de Pedagogia - Umuarama - UNIPAR.
Situação: Concluído Natureza: Outros tipos de projetos
Integrantes: Larissa Milani Brognoli Sinhorim; Cacilda Zafaneli (Responsável)

Revisor de periódico
2018 - 2018 XXII Congresso Brasileiro de Fisioterapia

Outras informações: Revisora ad hoc no processo de avaliação dos resumos submetidos ao XXII
COBRAF

2016 - 2016 XXI Congresso Brasileiro de Fisioterapia
Outras informações: Revisora ad hoc dos Trabalhos Submetidos no XXI Congresso Brasileiro de
Fisioterapia.

2016 - 2016 REVISTA INSPIRAR
Outras informações: 3º Simpósio Internacional Inspirar de Terapia Manual e 3º Seminário Brasileiro de
Fisioterapia Quiropráxica e Manipulativa

Áreas de atuação
1. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

2. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

3. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

4. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Producão
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Avaliação estática do ângulo Q não caracteriza sujeitos com síndrome da dor patelofemoral. ConScientiae
Saúde. v.13, p.259/2 - 266, 2014.

20. CONCEICAO, J. S.; ZOMKOWSKI, K.; SINHORIM, L.M.B.. Efeito de um tratamento fisioterapêutico na
lombalgia crônica: Estudo de caso. Lecturas Educación Física y Deportes (Buenos Aires). v.19, p.195,
2014.

21.  TAVARES, G. M. S.; LIBARDORNI, T. C.; SANTO, C. C. E.; SANTOS, C. M.; NUNES, P. M.;
SINHORIM, L.M.B.; MOTTA, D. H.; G.C.S ; SANTOS. Postural characterization in visually impaired young
adults: preliminary study.. REVISTA TERAPIA MANUAL. v.12, p.205, 2014.

Artigos aceitos para publicação

1. DUARTE FRANÇA, MARIA ELISA; AMORIM, MAYANE DOS SANTOS; SINHORIM, LARISSA;
SANTOS, GILMAR MORAES; DO NASCIMENTO, IRAMAR BAPTISTELLAMyofascial release strategies
and technique recommendations for athletic performance: A systematic review. JOURNAL OF
BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES. , 2023.

Capítulos de livros publicados

1. SANTOS, G. M.; SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI. Dor femoropatelar In: PROFISIO
Programa de Atualização em Fisioterapia Traumato-Ortopédica: Ciclo 2, ed.2. Porto Alegre: Artmed
Panamericana, 2018, v.1, p. 9 - 32.

2. FASSiOLLO, Carlos Eduardo; SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI; PARIZOTTO, P.;
LIBARDORNI, T. C.; PARIZOTTO, Daniela. A síndrome da dor miofascial na disfunção temporomandibular
In: Disfunções Músculo-Esqueléticas: Prevenção e Reabilitação, ed.1. Passo Fundo, RS: EFIBE, 2015,
v.3, p. 119 - 130.

Trabalhos publicados em anais de eventos (resumo)

1. AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; LEMOS, F. P.; SONZA, A.; SANTOS, G. M..
COMPARAÇÃO DO LIMIAR DE DOR EM INDIVÍDUOS COM CERVICALGIA INESPECIFICA ANTES E
APÓS REORGANIZAÇÃO MIOFASCIAL E MASSAGEM CLÁSSICA: ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO
In: Congresso Brasileiro de Fisioterapia, 2022, Rio de Janeiro.  COBRAF. 2022,

2. AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; LEMOS, F. P.; SONZA, A.; SANTOS, G. M..
AVALIAÇÃO DO LIMIAR DE DOR EM INDIVÍDUOS COM CERVICALGIA INESPECÍFICA APÓS
REORGANIZAÇÃO MIOFASCIAL E MASSAGEM CLÁSSICA In: XXIII Congresso Brasileiro de
Fisioterapia, 2021,  XXIII Congresso Brasileiro de Fisioterapia. 2021,

3. AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; ROZA, T.; SONZA, A.; SANTOS, G. M..
Avaliação da ativação muscular do trapézio inferior após seis semanas de intervenção utilizando a técnica
de reorganização miofascial e massagem clássica In: COBRAFITO - II Congresso Internacional e III
Congresso Nacional da da ABRAFITO, 2019, Belo Horizonte.  COBRAFITO. 2019,

4. SANTOS, G. M.; AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; WAGNER, J.; LEMOS, F. P.; SONZA, A..
CHANGES IN SKELETAL MUSCLE OXYGENATION BEFORE AND AFTER MYOFASCIAL RELEASE OF
TRAPEZIOUS MUSCLES: PRELIMINARY RESULTS In: WCPT Congress - World Confederation for
Physical Therapy, 2019, Genebra - Suiça.  WCPT Congress. 2019,

5. SANTOS, G. M.; AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; FRANCA, M. E. D.; SONZA, A.. AVALIAÇÃO
DA OXIGENAÇÃO MUSCULAR PERIFÉRICA ANTES E APÓS LIBERAÇÃO MIOFASCIAL DO MÚSCULO
TRAPÉZIO In: XXII Congresso Brasileiro de Fisioterapia, 2018, Belo Horizonte.  COBRAF. 2018,

6. SINHORIM, L.M.B.. Atendimento Fisioterapêutico Ambulatório de Fisioterapia Cardio-Pulmonar. Unipar -
Umuarama In: III Amostra de Extensão Uniiversitária da Unipar, 2004, Umuarama.  III Amostra de
Extensão Uniiversitária da Unipar. 2004, p.27 - 27

7. SINHORIM, L.M.B.. Manual de Orientações ao Usuário do Setor de Fisioterapia. In: VIII Jornada de
Fisioterapia - UNIPAR, 2004, Umuarama - Pr. 2004,

8. SINHORIM, L.M.B.. O tratamento fisioterapêutico na hipofunção vestibular In: VII Jornada de Fisioterapia
- UNIPAR, 2004, Umuarama.  VII Jornada de Fisioterapia. 2004,

9. SINHORIM, L.M.B.. Reeducação da marcha hemiplegica através da Estímulação Elétrica Funcional
(FES). In: VIII Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2004, Umuarama - Pr: UNIPAR, 2004,

10. SINHORIM, L.M.B.. Visão Multiprofissional: Acessibilidade do Ambiente Construido Para a Terceira Idade
In: VIII Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2004, Umuarama. 2004,

11. SINHORIM, L.M.B.. A Hidrocinesioterapia no Tratamento Precoce do Ligamento Cruzado Anterio (LCA) In:
VII Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2003, Umuarama.  VII Jornada de Fisioterapia - O Corpo Como
Arte. 2003, p.24 - 24
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12. SINHORIM, L.M.B.. Anatomia, Biomecânica e Mecanismo de Lesões do Ligamento Cruzado Anterior
(LCA). In: VII Jornada de Fisioterapia - UNIPAR, 2003, Umuarama. 2003, p.19 - 19

Artigos em jornal de notícias

1. SINHORIM, L.M.B.. Biotensegridade. O Sol Diário - Diário Catarinense, , p.3 - 3, 2014.

2. SINHORIM, L.M.B.. Mestrado e oportunidade. O Sol Diário - Diário Catarinense, , p.3 - 3, 2014.

3. SINHORIM, L.. Quando alongar?. O Sol Diário - Diário Catarinense, , p.3 - 3, 2014.

Apresentação de trabalho e palestra

1.  SINHORIM, L.. Fascia: endocannabinoid and adenosinergic systems, 2025. (Conferência ou
palestra,Apresentação de Trabalho)

2. AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.; FRANCA, M. E. D.; SCHLEIP, R.; ORTIZ, M. E.; SANTOS, G. M..
RIGIDEZ DA REGIÃO TORACOLOMBAR EM CORREDORES: SÉRIE DE CASOS, 2024.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)

3. SINHORIM, L.. Sistema Fascial: Terapia manual, 2024. (Conferência ou palestra,Apresentação de
Trabalho)

4. SINHORIM, L.. Fascinante mundo da fáscia, 2023. (Outra,Apresentação de Trabalho)

5. EDUARDO, N. M.; AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.; SANTOS, G. M.. PADRAO DE MOVIMENTO EM
CORREDORES APOS APLICAÇAO DO FASCIAL FITNESS® E ALONGAMENTO ESTATICO: SERIE DE
CASOS., 2023. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

6. AMORIM, MAYANE DOS SANTOS; SINHORIM, L.; FRANCA, M. E. D.; SANTOS, G. M..
PROPRIEDADES MECÂNICAS E VISCOELÁSTICAS DA REGIÃO TORACOLOMBAR EM
CORREDORES: SÉRIE DE CASOS, 2023. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

7. AMORIM, M. S.; SINHORIM, LARISSA; FERNANDES, L. R.; LEMOS, F. P.; WAGNER, J.; SOUZA, G.
M.; FRANCA, M. E. D.; SCHLEIP, R.; SONZA, A.; SANTOS, G. M.. EFFECT OF MYOFASCIAL
REORGANIZATION AND CLASSICAL MASSAGE ON LOWER TRAPEZIUS MUSCLE
ELECTROMIOGRAPHIC ACTIVITY IN SUBJECTS WITH NON-SPECIFIC IN NECK PAIN: RANDOMIZED
CLINICAL TRIAL, 2022. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

8. ORTIZ, M. E.; SINHORIM, LARISSA; OLIVEIRA, B. H.; SOUZA, G. M.; SILVA, R. H.; SCHLEIP, R.;
BITTENCOURT, E. B.; BIANCO, G.; SRBELY, J. Z.; SHAH, J. P.; MARTINS, D. F.. THE ROLE OF
ADENOSINE A1 RECEPTOR IN THE ANALGESIA INDUCED BY MYOFASCIAL REORGANIZATION IN
MICE WITH PERIPHERAL INFLAMMATION, 2022. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

9. SANTOS, G. M.; SINHORIM, L.M.B.; AMORIM, Mayane; FRANCA, M. E. D.; SONZA, A.. Avaliação da
oxigenação muscular periférica antes e após liberação miofascial do músculo trapézio, 2018.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)

10. SINHORIM, L.. Trilhos Anatômicos - Palestrante, 2018. (Conferência ou palestra,Apresentação de
Trabalho)

11. SINHORIM, L.M.B.; NIZA, N. T.; SILVEIRA, C. B.; PARIZOTTO, P.; LIBARDONI, T.; KOCH, D. B.;
G.C.S ; SANTOS. Análise da distribuição de pressão plantar em atividades funcionais durante fases do
ciclo menstrual em mulheres usuárias e não usuárias de contraceptivo oral, 2016.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)

12. SINHORIM, LARISSA. Aperfeiçoamento Teórico Prático em Terapia Manual, 2016. (Conferência ou
palestra,Apresentação de Trabalho)

13. AMORIM, H.; G.C.S ; SANTOS; PARIZOTTO, P.; SILVEIRA, C. B.; LIMA, Vanessa; BIASOLI, Vanessa;
SINHORIM, L.M.B.. Avaliação do equilíbrio em apoio unipodal antes e após prova de Ironman: dados
preliminares, 2016. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

14. SINHORIM, L.M.B.. Desmistificando os Trilhos Fasciais Anatômicos - Palestrante, 2016. (Conferência
ou palestra,Apresentação de Trabalho)

15. AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.M.B.. Fascia Toracolombar e a Liberação miofascial como tratamento
fisioterapêutico na dor lombar: Revisão de literatura, 2016. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)

16. AMORIM, Mayane; SINHORIM, L.M.B.; SALTIEL, R. V.. Fisioterapia Aquática no Tratamento da Dor
Lombar: Revisão de Literatura, 2016. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)

17. SINHORIM, L.M.B.; NIZA, N. T.; PARIZOTTO, P.; SILVEIRA, C. B.; MARTINS, T. B.; FADEL, C.; KOCH, D.
B.; G.C.S ; SANTOS. Análise Baropodométrica da Marcha em Duas Fases do Ciclo Menstrual em
Usuárias e Não Usuárias de Contraceptivo Oral: Dados Parciais, 2015. (Congresso,Apresentação de
Trabalho)

18. SINHORIM, L.M.B.. Cadeias Musculares e Trilhos Fasciais - Palestrante, 2015. (Conferência ou
palestra,Apresentação de Trabalho)

19. PARIZOTTO, P.; GULARTE, V.; RECCHIA, M. B.; SINHORIM, L.M.B.; SILVEIRA, C. B.; G.C.S ; SANTOS.
Controle Direcional em Indivíduos Diabéticos, 2015. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

20. LANZARIN, M.; SINHORIM, L.M.B.; PARIZOTTO, P.; AMORIM, H.; G.C.S ; SANTOS. Controle Postural
em Portadores de Claudicação Intermitente, 2015. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

21. SINHORIM, L.M.B.. Fascia: Biotensegridade e Liberação Miofascial - Palestrante, 2015. (Conferência
ou palestra,Apresentação de Trabalho)

22. SINHORIM, L.M.B.. Fisioterapia Clínica da Coluna Vertebral - Palestrante, 2015. (Conferência ou
palestra,Apresentação de Trabalho)

23. SINHORIM, L.M.B.. I Ciclo de Palestras 'Atualiza Fisioterapia' - Palestrante, 2014. (Outra,Apresentação
de Trabalho)

24. Sinhorim Larissa Milani Borgnoli; NIZA, N. T.; MARTINS, T. B.; SANTOS, G. M.. Programa de
Terapia Manual, 2014. (Seminário,Apresentação de Trabalho)

25. SINHORIM, L.M.B.. Terapia Manual: Abordando Fascia, plasticidade e viscoelasticidade - Palestrante,
2014. (Conferência ou palestra,Apresentação de Trabalho)

26. SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Terapia Manual: Enfoque em Biotensegridadee
Evidências Cientificas - Palestrante, 2014. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)

27. LIBARDORNI, T. C.; CAMILA, S.; SINHORIM, L.M.B.; BRINHOSA, G.C.S.; G.C.S ; SANTOS. Escore de
equilíbrio de crianças e adolescentes, 2013. (Congresso,Apresentação de Trabalho)

28. LIBARDORNI, T. C.; SILVEIRA, C. B.; SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS. Valores de referência de
flexores e extensores de joelho de crianças e adolescentes - dados preliminares, 2013.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)

29. BRINHOSA, G.C.S.; LIBARDORNI, T. C.; SILVEIRA, C. B.; SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS.
Velocidade de oscilação do centro de gravidade de patinadoras artísticas com e sem patins, 2013.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)

30. SINHORIM, L.M.B.. Cuidados com o Andamento e Postura - Palestrante, 2004. (Conferência ou
palestra,Apresentação de Trabalho)
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Produção técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentários na mídia

1. SINHORIM, L.. Pesquisadora da Udesc Cefid faz palestra na Itália sobre estudo de saúde realizado
com apoio da Fapesc, 2025.

2. SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Fisioterapia - Reabilitação de Paralisia de Bell, 2016.

3. SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Novidades da Fisioterapia com Msc. Larissa Sinhorim,
2016.

4. Sinhorim Larissa Milani Borgnoli; CAETANO, P. R.. Tratamento Clínico, cirúrgico e fisioterapêutico
nos pacientes portadores de de lesões no joelho, 2003.

Demais produções técnicas

1. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilização e manipulação dos tecidos fasciais, 2023. (Extensão,
Curso de curta duração ministrado)

2. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilização e manipulação dos tecidos fasciais, 2022.
(Aperfeiçoamento, Curso de curta duração ministrado)

3. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilização e manipulação dos tecidos fasciais, 2020.
(Aperfeiçoamento, Curso de curta duração ministrado)

4. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilização e manipulação dos tecidos fasciais, 2019.
(Aperfeiçoamento, Curso de curta duração ministrado)

5. SINHORIM, L.. Aprimoramento em Reorganização Miofascial, 2019. (Extensão, Curso de curta duração
ministrado)

6. SINHORIM, LARISSA. Atualização em Anatomia Palpatória, 2019. (Aperfeiçoamento, Curso de curta
duração ministrado)

7. SINHORIM, LARISSA. Curso de Fascias, 2019. (Aperfeiçoamento, Curso de curta duração ministrado)

8. SINHORIM, L.. Aprimoramento em mobilização e manipulação dos tecidos fasciais, 2018.
(Aperfeiçoamento, Curso de curta duração ministrado)

9. SINHORIM, L.. Aprimoramento em Trilhos Fasciais - Reorganização Miofascial, 2018. (Extensão, Curso
de curta duração ministrado)

10. SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Mobilização e Manipulação dos Tecidos Miofasciais,
2018. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)

11. SINHORIM, L.. Mobilização e Manipulação dos Tecidos Miofasciais, 2017. (Extensão, Curso de curta
duração ministrado)

12. SINHORIM, L.. Trilhos Fasciais - Liberação, Ativação e Reorganização, 2017. (Extensão, Curso de curta
duração ministrado)

13. SINHORIM, L.. Pompagem, 2016. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)

14. SINHORIM, L.M.B.. Trilhos Fasciais- Liberação, ativação e Reorganização, 2016. (Extensão, Curso de
curta duração ministrado)

Orientações e Supervisões

Orientações e supervisões

Orientações e supervisões concluídas

Monografias de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização

1. Mayane dos Santos Amorim. Fáscia toracolombar e a liberação miofascial como tratamento
fisioterapêutico na dor lombar: Revisão de literatura.. 2016. Monografia (Pós Graduação em Terapia
Manual) - Faculdade Inspirar

Trabalhos de conclusão de curso de graduação

1.  Sofia De Siervi Deryke. Efeitos do alongamento estático de isquiotibiais referente ao tempo de
aplicação e seus resultados: uma revisão sistemática. 2018. Curso (Fisioterapia) - Universidade do
Estado de Santa Catarina

2.  Nathalia Tiepo Niza. Avaliação cinética da marcha em linha reta na fase folicular e lútea do ciclo
menstrual - Coorientadora. 2014. Curso (Fisioterapia) - Universidade do Estado de Santa Catarina

3.  Tamires Beppler Martins. Efeito imediato de uma conduta terapêutica manual na cintura escapular
de nadadores do tipo borboleta. 2014. Curso (Fisioterapia) - Universidade do Estado de Santa Catarina

Eventos

Eventos

Participação em eventos

1. Apresentação Oral no(a) FASCIA RESEARCH CONGRESS, 2022. (Congresso) Reorganização
miofascial aplicada a fáscia toracolombar reduz hiperalgesia através da ativação dos receptores opioide e
canabinoide em camundongos com inflamação na pata..

2. Neurobiologia da Dor, 2022. (Outra) .

3. Workshop de Watsu, 2019. (Oficina) Workshop de Watsu.

4. 1º Encontro Internacional sobre Fáscia: O Papel das Fáscias no Movimento e na Origem dos
Distúrbios Musculoesqueléticos, 2018. (Encontro) .

5. III Ciclo de palestras em terapia manual, 2018. (Encontro) .

6. NTEGRAFISIO, 2018. (Outra) Reorganização miofascial baseada em evidências.
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7. 32º Seminário de extensão universitária da região Sul - SEURS, 2014. (Seminário) .

8. I Simpósio Internacional de Terapia Manual, 2013. (Simpósio) .

9. Apresentação (Outras Formas) no(a)V Congresso Internacional de Saúde da Criança e do
Adolescente, 2013. (Congresso) Congresso Internacional de Saúde da Criança e do Adolescente.

10. II Fórum Pedagógico do Curso de Fisioterapia, 2004. (Outra) .

11. Encontro Paranaense de ética, 2003. (Encontro) .

12. Apresentação (Outras Formas) no(a)Programa de cooperação técnica, 2003. (Outra) Programa de
cooperação técnica- Visita técnica na área de fisioterapia - SARAH.

13. Apresentação (Outras Formas) no(a)VI Jornada de Fisioterapia, 2003. (Simpósio) apresentação de
trabalhos.

14. I Semana Universitária de Luta Contra A AIDS, 2002. (Seminário) .

15. Oficina de Leitura e Interpretaçao Crítica de Textos Científicos., 2002. (Oficina) .

16. Terapia do Abraço, 2002. (Outra) .

17. Apresentação (Outras Formas) no(a)Jogos da Juventude do Paraná - Fase Final, 2001. (Outra) Jogos
da Juventude do Paraná - Fase Final - Fisioterapeuta.

18. V Jornada de Fisioterapia de Umuarama, 2001. (Outra) .

19. XV Congresso Brasileiro de Fisioterapia, I Congresso Brosileiro do Século XXI e do VIII Congresso
Paulista de Fisioterapia, 2001. (Congresso) .

Organização de evento

1.  SINHORIM, L.; SANTOS, G. M.; FRANCA, M. E. D.; AMORIM, Mayane; Luiz H.C. Duarte.
Fascinating fascia: Novel insights, pitfalls and health related clinical applications from the international
connective tissue research field, 2024. (Outro, Organização de evento)

2. SINHORIM, L.; ZOMKOWSKI, K.; NIZA, N. T.; SANTOS, G. M.. VI Ciclo de palestra em terapia manual,
2019. (Outro, Organização de evento)

3. SINHORIM, L.; NIZA, N. T.; ZOMKOWSKI, K.; SANTOS, G. M.. III Ciclo de palestras em terapia manual,
2018. (Outro, Organização de evento)

4. SINHORIM, L.M.B.. Ciclo de Palestras do Programa de Terapia Manual, 2016. (Outro, Organização de
evento)

5. SINHORIM, L.M.B.. 3o UNIPAR ABERTA, 2004. (Outro, Organização de evento)

Bancas

Bancas

Participação em banca de trabalhos de conclusão

Curso de aperfeiçoamento/especialização

1. AMORIM, Mayane; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI. Participação em banca de Mayane
dos Santos Amorim. Fascia Toracolombar e a Liberação miofascial como tratamento fisioterapêutico
na dor lombar: Revisão de Literatura, 2016. (Pós Graduação em Terapia Manual) Faculdade Inspirar.

Graduação

1. MARTINS, D. F.; SINHORIM, LARISSA. Participação em banca de Sarah Van Den Berge. Avaliação
da influência do sexo sobre o efeito anti-hiperalgésico e anti-inflamatório induzido pela natação de
alta intensidade em um modelo animal de dor pós-operatória, 2019. (Medicina) Universidade do Sul
de Santa Catarina.

2. BELMONTE, L. A. O.; SINHORIM, L.; SALM, D. C.. Participação em banca de Ecilene Scherer de
Souza e Letícia Caroline Hoff. Efeito analgésico e morfológico de diferentes intensidades da
eletrólise percutânea tissular no tratamento da fascite plantar: Ensaio clínico duplamente cego,
2019. Universidade do Sul de Santa Catarina.

3. BRITO, R. N.; SINHORIM, L.; BELMONTE, L. A. O.. Participação em banca de Helena Beckhauser
Almeida. Estilo de nado, força e dor em atletas de uma equipe de natação, 2019. Universidade do Sul
de Santa Catarina.

4. SINHORIM, LARISSA; BELMONTE, L. A. O.; NISZEZAK, C.. Participação em banca de Giulia Favretto
Agostini e Lariissa Indiana Scheidt. Fisioterapia Articular Analítica e reorganização miofascial nas
Disfunções Temporomandibulares: série de casos, 2019. (Fisioterapia) Universidade do Sul de Santa
Catarina.

5. MARTINS, D. F.; SINHORIM, L.; SOARES, S.. Participação em banca de Danielli da Rosa e Gabriela
Correa Cardoso. Os efeitos da microfisioterapia sobre a qualidade de vida, dor e concentração
sérica de IL-8 em mulheres com fibromialgia: Ensaio clínico randomizado duplo cego placebo
controlado, 2019. Universidade do Sul de Santa Catarina.

6. DELFINO, A. B.; BRITO, R. N.; SINHORIM, LARISSA. Participação em banca de João Batista
Medeiros de Bem. Vibração do Corpo Inteiro e Osteogênese Imperfeita: uma revisão, 2019.
(Fisioterapia) Universidade do Sul de Santa Catarina.

7. OKUBO, R.; SIQUEIRA, T. C.; SINHORIM, LARISSA MILANI BROGNOLI. Participação em banca
de Felipe Hoff Martins. Analise de um programa de avaliação e intervenção fisioterapêutica
preventiva em jogadores de futebol society, 2018. (Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa
Catarina.

8. NEHRING, A.; OKUBO, R.; MENEZES, F. S.; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI.
Participação em banca de Alexandre Nehring. Efeitos imediatos da auto liberação miofascial com rolo
no limiar de dor a pressão, amplitude de movimento e força muscular de isquiotibiais., 2018.
(Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.

9. GULARTE, V. T.; OKUBO, R.; LIMA, P. C. R.; MENEZES, F. S.; SINHORIM, LARISSA MILANI
BORGNOLI. Participação em banca de Vanessa Tereza Gularte. Efeitos imediatos da ventosa na dor,
temperatura e amplitude de movimento da coluna lombar, 2018. (Fisioterapia) Universidade do
Estado de Santa Catarina.

10. GULART, A. A.; MAYER, A. F.; MUNARI, A. B.; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI.
Participação em banca de Talyta Garbelotto Veras. Relação entre o desempenho no teste de
AVDglittre e o controle postural em indivíduos saudáveis, 2018. (Fisioterapia) Universidade do Estado
de Santa Catarina.

11. ROSSONI, F. L.; OKUBO, R.; SANTOS, G. M.; SINHORIM, LARISSA MILANI BORGNOLI.
Participação em banca de Flávia Loch Rossoni. Perfil cinesiofóbico dos atletas atendidas no
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programa de extensão de fisioterapia desportiva da UDESC, 2017. (Fisioterapia) Universidade do
Estado de Santa Catarina.

12. G.C.S ; SANTOS; SINHORIM, L.M.B.; PEREIRA, S.. Participação em banca de Tamiris Beppler Martins.
Intervenção por terapia manual na cintura escapular de praticante de nado borboleta: Efeito
imediato na performace e na postura - Coorientadora, 2015. (Fisioterapia) Universidade do Estado de
Santa Catarina.

13. LIBARDORNI, T. C.; SINHORIM, L.M.B.; G.C.S ; SANTOS; PARIZOTTO, P.. Participação em banca de
Carolina Buzzi da Silveira. Validade preditiva de equações de referência do escore de equilíbrio para
crianças, 2015. (Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.

14. G.C.S ; SANTOS; SINHORIM, L.M.B.; PARIZOTTO, P.. Participação em banca de Nathalia Tiepo Niza.
Avaliação cinética da marcha em linha reta na fase folicular e lútea do ciclo menstrual -
Coorientadora, 2014. (Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.

Participação em banca de comissões julgadoras

Outra

1. Comissão científica, 2022. IX CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO.

2. Fisioterapia e Terapias Complementares para pessoa idosa, 2022. IX CONGRESSO
INTERNACIONAL DE ENVELHECIMENTO HUMANO.

3. Representante discente do Colegiado do Programa de Pós-Graduação em Fisioterapia, 2015.
Universidade do Estado de Santa Catarina.

4. Representante discente do Colegiado do Programa de Pós-Graduação em Fisioterapia, 2014.
Universidade do Estado de Santa Catarina.

5. Comissão de Criação, Implantação e Acompanhamento do Curso de Doutorado no Programa de
Pós-Graduação em Fisioterapia, 2013. Universidade do Estado de Santa Catarina.

6. Comissão de Elaboração da Normas de Utilização dos Recursos PROAP/CAPES, 2013.
Universidade do Estado de Santa Catarina.

Totais de produção
Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódico 21

Artigos aceitos para publicação 1

Capítulos de livros publicados 2

Jornais de Notícias 3

Trabalhos publicados em anais de eventos 12

Apresentações de trabalhos (Conferência ou palestra) 10

Apresentações de trabalhos (Congresso) 14

Apresentações de trabalhos (Seminário) 1

Apresentações de trabalhos (Simpósio) 3

Apresentações de trabalhos (Outra) 2

Produção técnica

Curso de curta duração ministrado (extensão) 8

Curso de curta duração ministrado (aperfeiçoamento) 6

Programa de Rádio ou TV (entrevista) 3

Programa de Rádio ou TV (mesa redonda) 1

Orientações

Orientação concluída (monografia de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização) 1

Orientação concluída (trabalho de conclusão de curso de graduação) 3

Eventos

Participações em eventos (congresso) 3

Participações em eventos (seminário) 2

Participações em eventos (simpósio) 2

Participações em eventos (oficina) 2

Participações em eventos (encontro) 3

Participações em eventos (outra) 7

Organização de evento (outro) 5

Participação em banca de trabalhos de conclusão (curso de aperfeiçoamento/especialização) 1

Participação em banca de trabalhos de conclusão (graduação) 14

Participação em banca de comissões julgadoras (outra) 6
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