






DECLARAÇÃO

Declaramos que LARISSA MILANI BROGNOLI SINHORIM, cadastrado(a) no CPF nº 
038.992.089-43, é bolsista vinculado(a) ao Edital de Chamada Pública FAPESC Nº 
03/2023 – PROGRAMA DE FOMENTO À PESQUISA E INOVAÇÃO EM ÁREAS 
ESTRATÉGICAS PARA ATENDER A DEMANDA DA SOCIEDADE CATARINENSE 
PELA UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC e recebe 
bolsa DRC-B no valor de R$ 5.200,00/mês (cinco mil e duzentos reais) pelo período 
de 01/08/2023 à 30/06/2025, com encerramento da vigência previsto para 31/07/2025. 

Florianópolis, data da assinatura digital.

Virginia Silva Machado 
Gerente de Eventos em CTI

(assinado digitalmente)
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Assinaturas do documento

Código para verificação: U9G4D6B1

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatários nas datas indicadas:

VIRGINIA SILVA MACHADO (CPF: 097.XXX.229-XX) em 30/06/2025 às 15:49:53
Emitido por: "SGP-e", emitido em 19/02/2021 - 18:08:36 e válido até 19/02/2121 - 18:08:36.

(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta cópia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/RkFQRVNDXzQzMDVfMDAwMDIwMzBfMjAzNF8yMDIzX1U5RzRENkIx ou o site
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REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DE SANTA CATARINA

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Ciências da Saúde e do Esporte - UDESC - CEFID

MESTRADO EM CIÊNCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

H I S T Ó R I C O   E S C O L A R

Luiz Henrique Cabral Duarte

INSTITUIÇÃO

UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina
     Avenida Madre Benvenuta, 2037 - Bairro Itacorubi - 88035901 - Florianópolis - SC
     Reconhecida pela Portaria Ministerial MEC Nº 893, de 11/11/1985,  publicada no DOU em 26/11/1985

CEFID - Centro de Ciências da Saúde e do Esporte - UDESC
     Rua Pascoal Simone, 358 - Bairro Coqueiros - 88080350 - Florianópolis - SC

CURSO

Curso: MESTRADO EM CIÊNCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

Reconhecido pelo(a) Decreto nº 1574 de 23/08/2000 D.O.E. SC em 24/08/2000

Reconhecido pelo(a) Portaria nº 656 de 22/05/2017 D.O.U. em 27/07/2017

Renovação de Reconhecimento pelo(a) Portaria nº 609 de 14/03/2019 D.O.U. em 18/03/2019

DADOS PESSOAIS

Naturalidade: Florianópolis/SC - BRASIL
Carteira de Identidade: 5.943.369
Expedidor: SSP - SC
CPF: 110.243.359-41

Nome do Aluno: Luiz Henrique Cabral Duarte
Número de Matrícula: 0212722217
Filiação: Pablo Henrique Duarte e Rosemeri Lidia Cabral Duarte
Nascimento: 11 de junho de 1999

TITULAÇÃO ANTERIOR

Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Estado de Santa Catarina
Data da Conclusão ou Colação de Grau: 08/08/2022

DADOS DO INGRESSO
Ingresso: 01/08/2022
Situação: Concluído em 02/07/2024
Orientador: GILMAR MORAES SANTOS, Dr.
Área de Concentração e/ou Linha de Pesquisa: Estudos Biocomportamentais do Movimento Humano - Atividade Física e Saúde
Proficiência: Inglês

DISSERTAÇÃO

Caracterização da rigidez dinâmica de tecidos moles ao longo dos membros inferiorespor miotonometria: Uma proposta metodológica de avaliação.
Defesa: 02/07/2024
Situação: Aprovado

Rua Pascoal Simone, 358 - Coqueiros - Florianópolis - SC / CEP: 88080350 / Telefone: (48)3664-8000
Sistema SIGA - Emissão em 30/06/2025 11:12 - DOCUMENTO DIGITAL - DISPENSA ASSINATURA

A autenticidade pode ser vista em www.siga.udesc.br/certidao código: F14EA-740D8-3A446-49FA4-BBF10 Válido até 27/12/2025
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MESTRADO EM CIÊNCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

H I S T Ó R I C O   E S C O L A R

Luiz Henrique Cabral Duarte

ConceitoCHDisciplinas ResultadoCR Sem

Aquisição e Processamento de Sinais para Análise do Movimento Humano 60 A 2022/24 Aprovado
Alessandro Haupenthal, null

HELIO ROESLER, Dr.

Epistemologia 60 A 2022/24 Aprovado
ALEXANDRO ANDRADE, Dr.

Estatística I 60 A 2022/24 Aprovado
ANDREIA PELEGRINI, Dra.

Metodologia da Pesquisa I 60 A 2022/24 Aprovado
GIOVANA ZARPELLON MAZO, Dra.

Estatística II 60 A 2023/14 Aprovado
ANDREIA PELEGRINI, Dra.

Biomecânica Aplicada ao Movimento Humano 60 A 2023/24 Aprovado
GILMAR MORAES SANTOS, Dr.

ANELISE SONZA, Dra.

Docência Orientada I 30 2023/22 Aprovado

Elaboração de Dissertação 60 2024/14 Aprovado

Seminário de Dissertação 60 2024/14 Aprovado

Legenda: CR=Créditos, CH=Carga horária. 51034

Total de Créditos Concluídos: 34 Total de Carga Horária Concluída: 510

Data do Exame de Qualificação: 18/07/2023

Coorientadora: Prof.ª Dr.ª Larissa Milani Brognoli Sinhorim
Docência orientada I realizada em 2022/2 na disciplina "Fisioterapia Ortopédica, traumatológica e reumatológica na
Saúde do Adulto e do Idoso II" do curso de Bacharelado em Fisioterapia, 108h, 06 créditos, sob supervisão do Prof Dr
Gilmar Moraes Santos.
Ata processo n. 20361/2024.

OBSERVAÇÕES

A = 9,0 a 10,0;
B = 8,0 a 8,9;
C = 7,0 a 7,9;
D = Inferior a 7,0;
AC = Aproveitamento de crédito em disciplina cursada fora da UDESC;
R = Reprovado por frequência;
I = Incompleto.
AC, R e I = Não possuem atribuição de nota.
Valor do Crédito em Carga Horária: 1 Crédito = 15 h/a

EQUIVALÊNCIAS DE CONCEITOS E VALOR DO CRÉDITO
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PEDIDO DE COORIENTAÇÃO 

 

Ao Colegiado do Programa de Pós-Graduação em Ciências do Movimento 

Humano. 

 

Solicitamos coorientação nos seguintes termos: 

ALUNO(A): Luiz Henrique Cabral Duarte 

ORIENTADOR(A): Prof. Dr. Gilmar Moraes Santos  

CURSO: (X) Mestrado (   ) Doutorado 

ANO DE INGRESSO NO CURSO: 2022 

NOME DO(A) COORIENTADOR(A): Prof.ª Dr.ª Larissa Milani Brognoli Sinhorim 

CPF DO COORIENTADOR: 038992089-43 

DATA DE INÍCIO DA COORIENTAÇÃO: 02/08/2023 

LINK DO CURRÍCULO LATTES DO(A) COORIENTADOR(A): 

http://lattes.cnpq.br/7076711253027011 

 

O ATUAL PEDIDIO JUSTIFICA-SE POR:  

A Prof.ª Dr.ª Larissa Milani Brognoli Sinhorim atualmente ser Doutora do 

Laboratório de Postura e Equilíbrio (LAPEQ) do Centro de Ciências da Saúde e do 

Esporte, portadora da bolsa FAPESC, bem como professora em Curso de Pós-

Graduação Lato Sensu da Faculdade Inspirar. Sua experiência no campo de estudo 

tem sido muito útil no projeto de dissertação de mestrado do aluno Luiz Henrique 

Cabral Duarte, intitulado: CARACTERIZAÇÃO DA RIGIDEZ DINÂNICA DE 

TECIDOS MOLES EM MEMBROS INFERIORES DE ADULTOS SAUDÁVEIS. 

Prof.ª Larissa vem auxiliando na compreensão das variáveis de rigidez muscular, 

sendo de suma importância nas alterações metodológicas realizadas e na 

elaboração dos novos protocolos propostos. Atualmente acompanha de perto a 

coleta de dados e buscas para revisão de literatura.  

 

Data do pedido: 14/12/2023 



 

 

 

  (via SGPE) 

Assinatura do(a) solicitante  Assinatura do(a) 
orientador(a) 

 

 
Assinatura do(a) 
coorientador(a) 
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__________________________________________________________________________________________ 
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PG140e - SOLICITAÇÃO DE COORIENTAÇÃO 

(Última atualização: SMR, 09/07/2020) 

 

Ao Colegiado do Programa de Pós-Graduação em Ciências do Movimento Humano 

 

 

Eu, Gilmar Moraes Santos, na qualidade de professor credenciado neste Programa 

de Pós-Graduação desta Universidade, e orientador(a) do(a) aluno(a) Patrícia 

Parizotto, solicito a inclusão do(a) professor(a) LARISSA MILANI BROGNOLI 

SINHORIM, portador do CPF de nº 038.992.089-43, como co-orientador(a) a partir de 

DEZEMBRO de 2022, embasado na seguinte justificativa: 

 

Justificativa:  Professora Larissa recebeu seu doutorado em Ciências da Saúde pela 

Universidade do Sul de Santa Catarina, UNISUL. Atualmente é pesquisadora 

vinculada ao Laboratório de Postura e Equilíbrio (LAPEQ) do Centro de Ciências da 

Saúde e do Esporte, bem como professora em Curso de Pós-Graduação Lato Sensu 

da Faculdade Inspirar. Sua experiência no campo de estudo relacionado a mobilidade 

funcional e biomecânica seria muito útil no projeto de tese da doutoranda Patrícia 

Parizotto intitulado “AVALIAÇÃO DA MOBILIDADE FUNCIONAL EM ADULTOS: 

VALIDAÇÃO DE INSTRUMENTO - TIMED UP AND GO TESTE COM TRIPLA 

TAREFA”. Adicionalmente, professora Larissa já desenvolveu atividades de pesquisa 

bem como sua Dissertação (ANÁLISE DA CINEMÁTICA E CINÉTICA DA MARCHA 

EM MULHERES ASSINTOMÁTICAS DURANTE AS FASES DO CICLO 

https://www.udesc.br/cct/secretariapos
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MENSTRUAL) no LAPEQ, tendo se formado Mestre em Fisioterapia pelo Programa 

de Mestrado em Fisioterapia do CEFID/UDESC. Finalizando, professora Larissa 

participou e participa em vários projetos de tese de doutorado e dissertação de 

mestrado do Laboratório de Postura e Equilíbrio bem como de programa de extensão.  

 

 

Florianópolis, 28 de novembro de 2022. 

 

 

 

                                           

 

                                                                           

Prof. Dr Gilmar Moraes Santos              Profa. Dra. Larissa Milani Brognoli Sinhorim 
                 Orientador(a)                                           Coorientadora 

 
 
 

_________________________ 
Patrícia Parizotto 

Aluno(a) 
 

OBS 1.: se o coorientador não for professor credenciado do Programa, entregar também o 

anexo I preenchido e cópia do currículo Lattes dele. 

OBS. 2: entregar na secretaria administrativa do Programa. 

 
 

ANEXO I 

https://www.udesc.br/cct/secretariapos


 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE- CEFID 

SECRETARIA DE ENSINO DE PÓS-GRADUAÇÃO - SECEPG 

 

__________________________________________________________________________________________ 

Rua Paulo Malschitzki, 200 - Campus Universitário Prof. Avelino Marcante - Zona Industrial Norte 

Fone: (47) 3481-7913 – CEP: 89219-710 - Joinville - SC - Brasil 

Home Page: https://www.udesc.br/cct/secretariapos 

CADASTRO DE COORIENTADOR(A)* 

 

Dados Pessoais 

Nome Completo: LARISSA MILANI BROGNOLI SINHORIM 

Sexo: Feminino                                     Estado Civil: Casada 

Data de Nascimento: 11/07/1982          Município: Catanduvas            UF: Paraná 

Nacionalidade: Brasileira 

Documentação 

CPF: 03899208943 

Carteira de Identidade n°: 4125197                         Órgão Expedidor: SSP/SC                             
UF: Santa Catarina 

Endereço Residencial 

Logradouro: Rua Pascoal Moreira Cabral Leme                                                                             
Número: 137         

Complemento: Casa                                        Bairro: Nova Esperança 

CEP: 88336-310            Cidade: Balneário Camboriú                          UF: SC 

Endereço Comercial 

Local de trabalho: Sinhorim cursos e treinamentos 

Rua: Pascoal Moreira Cabral Leme                                                                                          
Número: 137 

Complemento: Casa                                                Bairro: Nova Esperança 

CEP: 88336-310            Cidade: Balneário Camboriú                          UF: SC 

Contatos 

E-mail: larissasinhorim@hotmail.com 

Telefone comercial: (     ) 

Telefone residencial: (     ) 

Telefone celular: (47) 98405-7340 

 

Titulação 

Maior titulação (nível): DOUTORADO 

Ano de titulação: 2022 

Área de conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE – Medicina II 

País da instituição: BRASIL 

https://www.udesc.br/cct/secretariapos
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Instituição: UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA - UNISUL 

*Preencher se o(a) coorientador(a) não for professor(a) credenciado do Programa. 

https://www.udesc.br/cct/secretariapos






Awarded 

Larissa Sinhorim 
The Doctor Thomas Findley Fellowship 

at the Fascia Research Congress 

Montreal, Canada from September 10-14, 2022 

The Fascia Research Society 
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