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Identificação
Nome Graziela Morgana Silva Tavares

Filiação Jacob Tavares Neto e Maria de Lourdes Silva Tavares

Nascimento 21/06/1982 - Fortaleza/CE - Brasil

Lattes ID  5587229134147743

Orcid ID  https://orcid.org/0000-0003-1499-7705

Nome em
citações

bibliográficas

TAVARES, GRAZIELA M. S.;Graziela Morgana Silva Tavares;Tavares, G.M.S;Graziela M. S.
Tavares;Tavares GM;Tavares GMS;GMS Tavares;TAVARES, GMS;TAVARES, GRAZIELA MORGANA
SILVA;TAVARES;GMS;TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA*;Tavares, G;G.M.
SilvaTavares;SILVATAVARES, G.M.;MORGANA SILVA TAVARES, GRAZIELA;Silva Tavares, Graziela
Morgana;G.M.S. Tavares

Idiomas
Inglês Compreende Bem , Fala Razoavelmente , Escreve Razoavelmente , Lê Bem

Prêmios e títulos
2023 1º Lugar na Categoria Poster, no 13 Congresso Internacional de Fisioterapia na categoria Fisioterapia

Gerontológica., Sociedade Brasileira de Fisioterapia

2023 3º Lugar na Categoria Poster no 13 Congresso Internacional de Fisioterapia na categoria Fisioterapia
Gerontológica., Sociedade Brasileira de Fisioterapia

2014 O trabalho “Avaliação de risco cardiovascular em idosos do município de Uruguaiana, RS” Menção
honrosa no VII Fórum Gaúcho das IES com Ações Voltadas ao Envelhecimento e XI Encontro Estadual de
Aluno, Universidade de Santa Cruz do Sul

2012 PREMIADO COMO MELHOR TRBALAHO NA CATEGORIA EXTENSÃO NA ÁREA DE CIÊNCIAS DA
SAÚDE - MODALIDADE PÔSTER, IVSALÃO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO-
SIEPE Universidade Federal do Pampa - Unipampa

2010 Aprovada em 1º lugar no cargo de Docente Assitente DE na Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
para disciplinas de Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia, Fisioterapia em Saúde coletiva e supervi,
Universidade Federal do Pampa Unipampa

2010 Aprovada em 1º lugar no cargo de Fisioterapeuta da Fundação Catarinense de Educação Especial- Edital
1/2010, Fundação Catarinense de Educação Especial

Formação acadêmica/titulação
2012 - 2015 Doutorado em Gerontologia Biomédica.

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul, PUCRS, Porto Alegre, Brasil
com período sanduíche em The George Institute for Global Health vinculada a Universidade de Sydney
(Orientador: Catherine Sherrington)
Título: ESTUDO DA ASSOCIAÇÃO ENTRE MARCADORES BIOQUÍMICOS, DO METABOLISMO REDOX
E FREQUENCIA DE MICRONÚCLEO E SARCOPENIA EM IDOSOS., Ano de obtenção: 2015
Orientador: Maria Gabriela Valle Gottlieb
Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES, Brasil.
Palavras-chave: idoso, força muscular, sarcopenia, estresse oxidativo.
Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Palavras-chave: idoso, força muscular, sarcopenia, estresse oxidativo
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde

2008 - 2010 Mestrado em Ciências do Movimento Humano.
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil
Título: Equilíbrio e postura em deficientes visuais, Ano de obtenção: 2010
Orientador: Gilmar Moraes Santos  
Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES, Brasil.
Palavras-chave: Deficientes visuais, Equilíbrio, Postura.
Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Palavras-chave: Deficientes visuais, Equilíbrio, Postura
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA

2024 Especialização em Especialização em Tutoria para Cursos em Atenção Primária à Saúde e Vigilân.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

2000 - 2005 Graduação em fisioterapia.
Universidade de Fortaleza, UNIFOR, Fortaleza, Brasil

Possui graduação em Fisioterapia pela Universidade de Fortaleza (2005), mestrado em Ciências do Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa Catarina
(2010) e doutorado em Gerontologia Biomédica pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul com período sanduíche em Sydney (2015). Atualmente é docente
do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa (Unipampa). Coordenadora do Progama de Pós Graduação em Gestão em Saúde (UAB/Unipampa) (2021-2024).
Tem experiência na área de Fisioterapia, com ênfase em biomecânica, atuando principalmente nos seguintes temas: idosos, envelhecimento, postura, equilíbrio, saúde
coletiva, prevenção e promoção a saúde e qualidade de vida. (Texto informado pelo autor)
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Título: Análise biomecânica da condromalácia patelar em indivíduos com genum flexum ou genum
recurvatum de acordo com o gênero
Orientador: Ana Cristhina de Oliveira Brasil

Pós-doutorado
2019 - 2020 Pós-Doutorado .

Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil
Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Formação complementar
2025 - 2025 Curso de curta duração em Como Buscar Evidências Científicas nas Bases de Dados da Área da Saúde.

(Carga horária: 40h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil

2024 - 2024 Formação de Tutores e Preceptores. . (Carga horária: 60h).
Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saúde, CONASEMS, Brasil

2024 - 2024 Curso de curta duração em Produção e edição de vídeo pelo celular. (Carga horária: 20h).
Escola Nacional de Administração Pública, ENAP, Brasília, Brasil

2024 - 2024 Curso de curta duração em Inteligência Artificial para simplificar o dia a dia. (Carga horária: 4h).
Escola Nacional de Administração Pública, ENAP, Brasília, Brasil

2024 - 2024 Curso de curta duração em Desenvolvimento de competências para a atenção à saúde das pessoas
idosas. (Carga horária: 40h).
Organização Panamericana de Saúde, OPAS, Estados Unidos

2022 - 2023 Extensão universitária em CURSO DE EXTENSÃO DE FORMAÇÃO DE SUPERVISORES E TUTORES.
(Carga horária: 510h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Extensão universitária em Trabalho com Grupos na Atenção Básica. (Carga horária: 16h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2021 - 2021 Extensão universitária em Atenção Primária à Saúde: princípios e diretrizes. (Carga horária: 16h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Desenho Didático para o Ensino On-line. (Carga horária: 50h).
Universidade Estadual do Maranhão, UEMA, Sao Luis, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em o Como Produzir Videoaulas. (Carga horária: 25h).
Universidade Estadual do Maranhão, UEMA, Sao Luis, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Inglês Instrumental. (Carga horária: 25h).
Universidade Estadual do Maranhão, UEMA, Sao Luis, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Proteção de Dados Pessoais no Setor Público. (Carga horária: 15h).
Escola Nacional de Administração Pública, ENAP, Brasília, Brasil

2021 - 2021 Extensão universitária em Avaliação conceitos, fundamentos e aplicação. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Noções Básicas para Coordenar Cursos On-line. (Carga horária: 20h).
Escola Nacional de Administração Pública, ENAP, Brasília, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Educação mediada por Tecnologias na prática. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Introduction to Tradicional Chinese Medicine. (Carga horária: 45h).
Universidade de Medicina Chinesa de Hebei, HEBCM, Shijiazhuang, China

2020 - 2021 Extensão universitária em Gestão de Práticas Integrativas e Complementares. (Carga horária: 80h).
Ministério da Saúde, MS, Brasília, Brasil

2020 - 2021 Extensão universitária em Facilitação: promovendo interação em ambientes virtuais de aprendizagem col.
(Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2021 Extensão universitária em Avaliação: conceitos, fundamentos e aplicação. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2021 Extensão universitária em Observação na Unidade de Saúde - Autoinstrucional. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Aprendendo a usar o Sistema Eletrônico de Informações – SEI. (Carga
horária: 10h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2020 Extensão universitária em Gestão de Órteses, Próteses e Materiais Especiais (cirúrgicos e não cirúrgi.
(Carga horária: 32h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Conhecimentos Básicos de Educação a Distância. (Carga horária: 15h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2020 Extensão universitária em Docência e elaboração de materiais didáticos em cursos mediados por tecnolo.
(Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Modalidades de Ofertas Educacionais com Tecnologias. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Aula Leve – MOOC para Formação Gratuita em Oficinas de Estudo. (Carga
horária: 4h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

2020 - 2020 Extensão universitária em Metodologia de Pesquisa Científica para Apoiadores. (Carga horária: 40h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em A importância da Alimentação na Doença de Parkinson. (Carga horária: 4h).
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Natal, Brasil

2019 - 2019 Curso de curta duração em Moodle em Ação: Configurações. (Carga horária: 15h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

2019 - 2019 Curso de curta duração em Cuidados Básicos com a Saúde Bucal de Pessoas Idosas – 2ª edição. (Carga
horária: 20h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

2019 - 2019 Curso de curta duração em Atenção à Saúde Sexual e Reprodutiva do Homem. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil

2019 - 2019 Curso de curta duração em Envelhecimento da População Brasileira. (Carga horária: 8h).
Fundação Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Rio De Janeiro, Brasil

2019 - 2019 Curso de curta duração em Ações Estratégicas para a Saúde da Pessoa Idosa. (Carga horária: 10h).
Fundação Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Rio De Janeiro, Brasil

2019 - 2019 Extensão universitária em Homens e a Saúde no Trabalho. (Carga horária: 30h).



Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil

2019 - 2019 Extensão universitária em Controle do Tabagismo na Atenção Básica. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil

2018 - 2018 Curso de curta duração em “Uso Nocivo de Substâncias – Álcool. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal do Maranhão , UFMA, Sao Luis, Brasil
Palavras-chave: saúde mental, álcool

2018 - 2018 Curso de curta duração em “Introdução à Avaliação em Saúde”. (Carga horária: 60h).
Universidade Federal de São Paulo, UNIFESP, Sao Paulo, Brasil

2018 - 2018 Curso de curta duração em Workshop Fascial Treat Movement. (Carga horária: 3h).
Centro Universitário Metodista, IPA-RS, Porto Alegre, Brasil
Palavras-chave: fáscia

2018 - 2018 Curso de curta duração em Capacitação em Tutoria Para Atuação na Educação a Distância. (Carga
horária: 30h).
Universidade Federal do Pampa, UNIPAMPA, Bage, Brasil

2018 - 2018 Curso de curta duração em CURSO DE CAPACITAÇÃO PARA APLICAÇÃO DO INSTRUMENTO
WHODAS 2.0. (Carga horária: 40h).
Universidade Federal do Ceará, UFC, Fortaleza, Brasil

2017 - 2018 Curso de curta duração em Capacitação em Implantação e gerenciamento do Serviço de Atenção
Domiciliar. (Carga horária: 30h).
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil

2017 - 2017 Curso de curta duração em Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa - Módulo I. (Carga horária: 55h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil
Palavras-chave: idoso

2017 - 2017 Curso de curta duração em Doenças endócrino-metabólicas e Nutrição. (Carga horária: 15h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil

2017 - 2017 Curso de curta duração em Avaliação postural de idosos. (Carga horária: 18h).
Learncafe Ensino, LEARNCAFE, Belo Horizonte, Brasil
Palavras-chave: avaliação postural, Idosos

2017 - 2017 Curso de curta duração em Capacitação p/profissionais:Política Nacional p/ pessoa privada de liberdad.
(Carga horária: 120h).
Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Florianopolis, Brasil

2017 - 2017 Curso de curta duração em Abordagem fisioterápica à criança com microcefalia. (Carga horária: 3h).
Programa Nacional Telessaúde Brasil Redes - UERJ, UERJ, Brasil
Palavras-chave: criança, microcefalia

2016 - 2016 Curso de curta duração em “Hanseníase na Atenção Básica”. (Carga horária: 45h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil
Palavras-chave: Hanseníase, atenção básica

2016 - 2016 Curso de curta duração em CURSO INTERNACIONAL DE TERAPIA MANUAL INSTRUMENTALIZADA -
TMI. (Carga horária: 10h).
Faculdade Inspirar, INSPIRAR, Curitiba, Brasil
Palavras-chave: TERAPIA MANUAL

2015 - 2015 Extensão universitária em Incontinência urinária masculina-abordagem fisoter. (Carga horária: 15h).
Programa Nacional Telessaúde Brasil Redes - UERJ, UERJ, Brasil
Palavras-chave: incontinência urinária; , fisioterapia

2015 - 2015 Curso de curta duração em Ações para controle da tuberculose na atenção bási. (Carga horária: 30h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil
Palavras-chave: tuberculose, atenção básica

2015 - 2015 Curso de curta duração em A reabilitação na prática geriátrica. (Carga horária: 15h).
Programa Nacional Telessaúde Brasil Redes - UERJ, UERJ, Brasil
Palavras-chave: reabilitação, GERIATRIA

2015 - 2015 Curso de curta duração em Facilitação:promovendo interação em ambientes de. (Carga horária: 30h).
Ministério da Saúde, MS, Brasília, Brasil

2015 - 2015 Curso de curta duração em "Saúde Baseada em Evidências”. (Carga horária: 150h).
Instituto SírioLibanês de Ensino e Pesquisa, IEP, Brasil
Palavras-chave: saúde

2015 - 2015 Curso de curta duração em Doenças Crônicas nas Redes de Atenção à Saúde. (Carga horária: 48h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil
Palavras-chave: doenças crônicas

2013 - 2013 Curso de curta duração em VI CURSO DE COMUNICAÇÃO DE MÁS NOTÍCIAS. (Carga horária: 4h).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Porto Alegre, Brasil

2013 - 2013 Curso de curta duração em Atualização do Manejo Clínico da Dengue. (Carga horária: 2h).
Universidade Aberta do SUS, UNASUS, Brasil
Palavras-chave: CIÊNCIAS DA SAÚDE

2012 - 2012 Curso de curta duração em ELETROMIOGRAFIA CLÍNICA. (Carga horária: 20h).
GRUPO FISIOWORK, FISIOWORK, Brasil
Palavras-chave: eletromiografia

2011 - 2011 Curso de curta duração em Fisioterapia nas Empresas. (Carga horária: 20h).
Instituto Cearafisio, CEARAFISIO, Fortaleza, Brasil
Palavras-chave: ergonomia, cinesioterapia

2009 - 2009 Curso de curta duração em Mecanismos de Integração Sensoriomotora. (Carga horária: 4h).
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil

2007 - 2007 Curso de curta duração em Fisioterapia nas disfunções miofasciais. (Carga horária: 10h).
Sociedade Sulbrasileira de Fisioterapia Traumato-Ortopédica, SULBRAFITO, Curitiba, Brasil

2007 - 2007 Curso de curta duração em 1º curso de Atualização em Reabilitação Pulmonar. (Carga horária: 12h).
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil

2006 - 2007 Curso de curta duração em Curso Livre Básico de Reeducação Postural Global. (Carga horária: 300h).
Instituto PH. E. Souchard de Reeducação Postural Global, R.P.G, Brasil

2005 - 2005 Medicina ortopédica de Cyriax. . (Carga horária: 8h).
Escola de Terapia Manual e Postural, ETMP, Brasil
Palavras-chave: Postura

2005 - 2005 Curso de curta duração em Progr. de Assist. Médica/Fisioterapêutica aos pact. (Carga horária: 52h).
Universidade de Fortaleza, UNIFOR, Fortaleza, Brasil, Ano de obtenção: 2005

2005 - 2005 Curso de curta duração em mobilização neural. (Carga horária: 24h).
unimarques, UNIMARQUES, Brasil, Ano de obtenção: 2005

2005 - 2005 Curso de curta duração em II Curso de Atualização em Fisioterapia. (Carga horária: 40h).
Universidade de Fortaleza, UNIFOR, Fortaleza, Brasil

2003 - 2003 Curso de curta duração em Curso de Radiologia. (Carga horária: 40h).
Universidade de Fortaleza, UNIFOR, Fortaleza, Brasil
Palavras-chave: radiologia, cardio-pulmonar, osteo-articular

2002 - 2003 Extensão universitária em Projeto Jovem Cidadão. (Carga horária: 120h).
Universidade de Fortaleza, UNIFOR, Fortaleza, Brasil, Ano de obtenção: 2003

2002 - 2002 Curso de curta duração em Eletrodiagnóstico neuromuscular e Bi-digital Oring. (Carga horária: 8h).
Universidade Estadual da Paraíba, UEPB, Campina Grande, Brasil



2001 - 2002 Extensão universitária em Formação de Socorristas. (Carga horária: 238h).
Faculdade Integrada do Ceará, FIC, Fortaleza, Brasil, Ano de obtenção: 2002

2001 - 2001 Curso de curta duração em como ajudar o seu filho asmático. (Carga horária: 8h).
Universidade Estácio de Sá, UNESA, Rio De Janeiro, Brasil

Atuação profissional
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

2022 - 2023 Vínculo: Bolsista , Enquadramento funcional: PROJETO SAÚDE COM AGENTE - Tutor(a) EAD , Carga
horária: 20, Regime: Universidade Federal do Rio Grande do Sul Parcial
Outras informações:
no(a) Atuação PROJETO SAÚDE COM AGENTE - Tutor(a) EAD, realizadoentre 23/08/2022 e 30/11/2023,
tendo atuado de 23/08/2022 até 21/07/2023, comcarga horária de 510h

Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA

2010 - Atual Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Docente do curso de Fisioterapia , Carga horária:
40, Regime: Universidade Federal do PampaDedicação exclusiva

2016 - Atual Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Comissão do Curso de Fisioterapia, Regime:
Universidade Federal do Pampa Parcial
Outras informações:
Membro da comissão do Curso de Fisioterapia - Unipampa Uruguaiana.

2016 - 2017 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Adjunta Classe 1, Regime: Universidade Federal do
PampaDedicação exclusiva

2017 - Atual Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Comissões, Regime: Universidade Federal do
Pampa Parcial
Outras informações:
Representante docente suplente na comissão de progressão e promoção docente Unipampa.

2017 - 2019 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Adjunto 2, Regime: Universidade Federal do
PampaDedicação exclusiva

2017 - 2019 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Representante da Unipampa no Fórum Gaúcho,
Regime: Universidade Federal do Pampa Parcial
Outras informações:
Representante da Unipampa no Fórum Gaúcho das Instituições de Ensino Superior com ações voltadas
ao envelhecimento.

2017 - 2018 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Conselhos de campus, Regime: Universidade
Federal do Pampa Parcial
Outras informações:
Representante docente (suplente) no Conselho de Campus Unipampa - Uruguaiana.

2019 - 2021 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Adjunto 3, Regime: Universidade Federal do
PampaDedicação exclusiva

2021 - 2024 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Coordenadora Pós Graduação em Gestão em
Saúde, Regime: Universidade Federal do PampaDedicação exclusiva
Outras informações:
Coordenadora Pós Graduação em Gestão em Saúde UAB/ CAPES/UNIPAMPA

2021 - 2023 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Adjunto 4, Regime: Universidade Federal do
PampaDedicação exclusiva

2023 - Atual Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Professor Associado I , Carga horária: 40, Regime:
Universidade Federal do PampaDedicação exclusiva

Atividades

09/2010 - Atual Extensão Universitária, Universidade Federal do Pampa

Especificação:
CURSO DE ANATOMIA PALPATÓRIA E AVALIAÇÃO POSTURAL UTILIZANDO O SOFTWARE SAPO.

08/2010 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Universidade Federal do Pampa

Especificação:
Membro da Comissão do Curso de Fisioterapia

08/2010 - 12/2018 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia

08/2010 - 12/2010 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Urologia, Ginecologia e obstetrícia / Dermatologia e Estética e Fisioterapia Comunitária

08/2010 - 12/2010 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Saúde Coletiva

02/2011 - Atual Extensão Universitária, Universidade Federal do Pampa

Especificação:
Programa de Extensão Ativa_Idade

02/2011 - Atual Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia aplicada à Saúde Coletiva

08/2011 - 12/2011 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisipterapia em Saúde Coletiva

03/2011 - 07/2011 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Saúde Coletiva

03/2011 - 07/2011 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Estágio supervisionado - Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisioterapia Comunitária

03/2012 - 07/2012 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Saúde Coletiva



03/2019 - Atual Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Disciplina de Anatomia Palpatória

03/2019 - Atual Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Gerontologia

11/2021 - Atual Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Gerontologia

11/2021 - Atual Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Anatomia palpatória

04/2021 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Universidade Federal do Pampa

Especificação:
Membro do NDE da Pos em Gestão em Saúde

04/2021 - Atual Direção e Administração, Universidade Federal do Pampa

Cargos ocupados:
Coordenadora da Especialização em Gestão em Saúda (UAB)

04/2021 - Atual Conselhos, Comissões e Consultoria, Universidade Federal do Pampa

Especificação:
Membro do NDE do Curso de Fisioterapia

03/2021 - Atual Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Recursos Terapêuticos Manuais

04/2021 - 09/2021 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Anatomia palpatória

04/2021 - 09/2021 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Recursos terapêuticos manuais

04/2021 - 09/2021 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Gerontologia

01/2021 - 04/2021 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Fisioterapia em Saúde Coletiva

01/2021 - 04/2021 Graduação, Fisioterapia

Disciplinas ministradas:
Recursos terapêuticos manuais

08/2024 - 12/2024 Especialização

Especificação:
Metodologia Científica

03/2025 - Atual Especialização

Especificação:
POLITICAS DE SAUDE: FUNDAMENTOS E DIRETRIZES DO SUS , ORGANIZACAO E
FUNCIONAMENTO DO SUS

Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul - PUCRS

2012 - 2015 Vínculo: Bolsista , Enquadramento funcional: aluna de doutorado, Regime: Pontifícia Universidade
Católica do Rio Grande do Sul Parcial

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

2008 - 2010 Vínculo: Outro (especifique) , Enquadramento funcional: bolsista capes , Carga horária: 20

Universidade de Fortaleza - UNIFOR

2004 - 2005 Vínculo: Estagio (supervisionado) , Enquadramento funcional: estagiária , Carga horária: 4, Regime:
Universidade de Fortaleza Parcial

Projetos

Projetos de
pesquisa

2024 - Atual Análise da circunferência de panturrilha, declínio cognitivo, equilíbrio postural e quedas em pessoas
idosas.

Descrição: Objetivo: Analisar a circunferência de panturrilha, declínio cognitivo, equilíbrio postural e
quedas em pessoas idosas. Métodos: O presente estudo possui delineamento transversal, descritivo,
qualitativo/quantitativo. A amostra será composta por pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos os sexos. Estes responderão a questionários no qual serão coletadas variáveis sociodemográficas;
histórico de Patologias e medicamentos em uso; Hábitos de vida; Nível cognitivo. Além disso, será
realizada a aquisição das seguintes medidas antropométricas (peso, altura, índice de massa corporal e
circunferência de panturrilha); Os participantes serão questionados quanto ao histórico de quedas nos
últimos 12 meses, e em caso de quedas se esta teve alguma sequela, internação,etc. Já a avaliação do
equilíbrio postural será realizada pela posturografia dinâmica computadorizada, onde será empregado o
teste de organização sensorial (TOS) e o teste do controle motor (CT) no Neurocom Smart Equitest
(Natus Medical Inc., Seattle, WA). Os dados serão primeiramente tabulados no programa Microsoft Excel
versão 2010 e posteriormente tratados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versão 20.0
no qual será realizada a análise descritiva e serão empregados os seguintes testes: Para testar a
normalidade dos dados será empregado o teste de Kolmogorov-Smirnov. Caso os dados apresentem
distribuição gaussiana será aplicado o teste t de student para amostras independentes. Caso os dados
não apresentem distribuição gaussiana será aplicado o teste não paramétrico. O nível de significância
será fixado em p<0,05. Resultados esperados: Espera-se verificar a circunferência da panturrilha e a sua
relação com o equilíbrio postural, nível cognitivo e histórico de quedas em pessoas idosas.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);



Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Paula Garcia dos Santos
Número de orientações: 1;

2024 - Atual Análise do equilíbrio, qualidade de vida e declínio cognitivo de pessoas idosas praticantes e não
praticantes de câmbio.

Descrição: Objetivo: Analisar o equilíbrio, qualidade de vida e cognição de pessoas idosos praticantes e
não praticantes de Câmbio. Métodos: O estudo caracteriza-se como transversal, descritivo,
qualitativo/quantitativo e comparativo. Serão avaliadas pessoas com idade igual ou superior a 50anos, de
ambos os sexos. Estes responderão a questionários no qual serão coletadas variáveis sociodemográficas;
Perfil antropométrico; dePatologias; Hábitos de vida; Histórico de quedas nos últimos 12 meses; Nível
cognitivo (Mini exame de estado mental); e Qualidade de vida (WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD). A
avaliação do equilíbrio será realizada pela posturografia dinâmica computadorizada, onde será
empregado o teste de organização sensorial e o teste do controle motor no Neurocom Smart Equitest. Os
dados serão primeiramente tabulados no programa Microsoft Excel versão 2010 e posteriormente tratados
no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)versão 20.0 no qual serão empregados os seguintes
testes: Para testar a normalidade dos dados será empregado o teste de Kolmogorov-Smirnov. Caso os
dados apresentem distribuição gaussiana será aplicado o teste t de student para amostras independentes.
Caso os dados não apresentem distribuição gaussiana será aplicado o teste não paramétrico. O nível de
significância será fixado em p<0,05. Resultados esperados: Espera-se identificar melhor equilíbrio, nível
cognitivo e qualidade de vida em praticantes em relação a não praticantes de câmbio.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Raquel Nath
Número de orientações: 1;

2021 - Atual Análise da ocorrência de quedas, dor, saúde mental e nível de atividade física de idosos em tempos de
pandemia COVID-19

Descrição: Objetivo: Analisar a ocorrência de quedas, dor, saúde mental e nível de atividade física de
idosos em tempos de pandemia COVID-19. Métodos: O estudo caracteriza-se como transversal,
descritivo, qualitativa/quantitativa. Serão avaliados pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos os sexos. Estes responderão a um questionário no qual serão coletadas variáveis
sociodemográficas como idade, sexo, renda estado civil, escolaridade, cidade de moradia, tipo de
residência (própria, alugada, mora com outras pessoas) e número de pessoas com que estes idoso vive;
Histórico de Quedas nos últimos 12 meses; Histórico de patologias prévias autorrelato do participante;
além disso será questionado se o mesmo teve Covid-19 e em caso de uma resposta positiva será
questionado se teve alguma sequela, se houve necessidade de internação, oxigênio e intubação. Se
quando hospitalizado recebeu ventilação mecânica invasiva ou não invasiva, ECMO, utilizou dispositivos
de oxigênio de alto fluxo ou baixo fluxo etc. Também será realizada a avalição do nível de atividade física
através da aplicação do questionário IPAQ. Os dados serão primeiramente tabulados no programa
Microsoft Excel® versão 2010 e posteriormente tratados no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®) versão 20.0 no qual serão empregados os seguintes testes: Para testar a normalidade dos
dados será empregado o teste de KolmogorovSmirnov. Caso os dados apresentem distribuição gaussiana
será aplicado o teste t de student para amostras independentes. Caso os dados não apresentem
distribuição gaussiana será aplicado o teste não paramétrico. O nível de significância será fixado em
p<0,05. Resultados esperados: Espera-se conhecer como está a saúde mental dos idosos, histórico da
ocorrência de quedas, dores, mobilidade funcional neste período de pandemia da COVID-19. Além disso,
espera-se saber quais as principais comorbidades autorrelatadas pelos idosos e quantos idosos pegaram
covid, e destes que foram infectados, quantos tiveram sequelas e quais as mais frequentes.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Gilmar Moraes Santos; DAVID VARGAS
RIETA
Número de orientações: 1;

2021 - Atual Análise do efeito da aplicação de um protocolo fisioterapêutico para melhora de equilíbrio, qualidade de
vida, força muscular e diminuição do risco de queda dos idosos, através do teleatendimento.

Descrição: Introdução: Diante do isolamento social, a diminuição das práticas de atividades física se torna
um fator preocupante, visto que desencadeia uma série de alterações, como a perda força e massa
muscular, redução de equilíbrio, diminuição do sistema imunológico e predispõe à obesidade. Contudo,
estudos que explorem a necessidade do desenvolvimento de atividades físicas por teleatendimento
apresentam certa escassez, especialmente para situações de integração dos idosos. Objetivo: Analisar o
efeito de 12 semanas de um protocolo de tratamento fisioterapêutico no equilíbrio, força muscular, risco
de quedas e qualidade de vida de idosos por meio de teleatendimento. Métodos: O estudo caracteriza-se
como longitudinal, descritivo, comparativo com abordagem quantitativa. Serão avaliadas pessoas com
idade >a 60 anos, de ambos os sexos. Estes serão avaliados por meio da coleta de variáveis
sociodemográficas (idade, sexo, estado civil, dentre outras que serão adquiridas através de uma ficha de
avaliação semiestruturada), antropométricas (massa corporal e altura), de força muscular de preensão
manual (dinamômetro de força de preensão manual), equilíbrio (através do teste de organização sensorial
do equipamento Neurocon Smart Equitest), qualidade de vida (questionário SF-36), risco de quedas
através da Falls Efficacy Scale (FES-I)e histórico de quedas nos últimos 12 meses. As intervenções
ocorrerão 2 x por semana por 12 semanas, com duração média de 50 a 60 minutos cada. Estas, serão
realizadas no Google Meet em horários pré-determinado com os idosos. Os participantes serão
submetidos ao protocolo de exercícios para fortalecimento muscular para membros inferiores, tronco e
membros superiores, sendo efetuados em 3 séries, com repetições entre 10 e 20, conforme exercício, e
tempo de 20 segundos em exercícios isométricos, seguidos por alongamentos pré e pós atividades. Os
dados serão analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) versão 20.0, onde será
utilizado o teste de Shapiro-Wilk para testar a normalidade dos dados. Caso os dados apresentem
distribuição gaussiana será aplicado o teste t de student para amostras pareadas. Caso os dados não
apresentem distribuição gaussiana será aplicado o teste não paramétrico Kruskal Wallis. O nível de
significância será fixado em p<0,05. Resultados esperados: Espera-se que após 12 semanas de
treinamento fisioterapêutico por tele atendimento, os idosos apresentem melhora do equilíbrio, força
muscular, qualidade de vida e redução do risco de quedas.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; JEFERSON LUIZ MARTINI MEDEIROS

2021 - Atual Análise do registro de quedas em idosos durante a pandemia SARS-CoV-2

Descrição: Objetivo: Analisar e comparar o número de quedas em idosos antes e durante a pandemia
causada pelo SARS-CoV-2; O presente estudo tem como objetivo secundário, comparar o número de
quedas, internações, tempo de internação e permanência hospitalar, óbitos e taxas de mortalidade em
consequências das quedas, antes e durante o período de isolamento causado pela pandemia por COVID-
19 e verificar os valores dos serviços hospitalares gastos em quedas, nas principais regiões do Brasil.
Métodos: O estudo caracteriza-se como de delineamento, quantitativo, exploratório, comparativo e
retrospectivo. Para tal, será utilizado informações disponíveis na base de dados do DATA SUS TABNET,
nesta serão coletados dados de idosos ? 60 anos que internaram no regime público e privado devido as
quedas no período de janeiro de 2018 a julho de 2021 no Brasil. Serão extraídos desta base, dados como:
sexo, faixa etária, número de internações, tempo de internação e permanência hospitalar, taxas de
mortalidade e valores hospitalares gastos por quedas nas regiões (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e
Centro-oeste). Após a extração dos dados, estes serão tabulados no programa Microsoft Excel versão
10.0 e analisados no Software SPSS versão 20.0. Logo, será realizada uma análise da estatística
descritiva dos dados (média, porcentagem e desvio padrão). Resultados esperados: Espera-se identificar
o perfil dos idosos, o número de quedas ocorridas antes e durante o isolamento devido a COVID-19, bem
como, os gastos hospitalares, tempo de permanência no hospital e taxa de mortalidade ocorridos em
consequência das quedas nas principais regiões do Brasil
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Especialização (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Marciele Dulor Amaral; Thauana Silveira
Gomes

2021 - Atual Análise do efeito da terapia manual na cefaleia de tensão: um ensaio clínico randomizado.

Descrição: Objetivo: Analisar o efeito de 8 semanas de tratamento de terapia manual na dor, qualidade de
vida e mobilidade articular em indivíduos com cefaleia tensional. Método: O presente estudo caracteriza-
se como um ensaio clínico randomizado, longitudinal, descritivo, comparativo e exploratório. Serão
recrutados 42 indivíduos portadores de cefaleia tensional o qual serão randomizados em dois grupos,
sendo 21 do grupo experimental, o qual será submetido a técnica de liberação posicional e o grupo sham,
o qual será submetido a uma técnica sham (massoterapia superficial sem fins terapêuticos). Ambos os
grupos serão submetidos as respectivas técnicas por 8 semanas, com a duração da sessão de 50 a 60
minutos, com uma frequência de 2x por semana e o atendimento individual. Antes de iniciar e após a
intervenção os indivíduos serão avaliados, estes responderão primeiramente a uma ficha com dados
sociodemográficos, posteriormente será adquirido os dados antropométricos (massa e estatura), para
avaliação da dor será aplicado a escala analógica visual da dor (eva) e o algômetro que ocorre a
verificação do limiar de dor por pressão. Já para avaliação da qualidade de vida será aplicado o
questionário SF-36 e o Teste do Impacto da Dor de Cabeça (HIT-6). Os dados serão tabulados no



programa Microsoft Excel® versão 2010 e tratados no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®) versão 20.0 no qual será empregado os seguintes testes: Teste de Shapiro-Wilk: será utilizado
para verificar se os dados possuem distribuição gaussiana. Caso estes apresentem distribuição gaussiana
será aplicado o teste paramétrico T de student para amostras pareadas e Anova medidas repetidas. Caso
as variáveis não apresentarem distribuição gaussiana será aplicado o teste não paramétrico de Kruskal
Wallis e teste de Friedman para comparação pré e pós 8 semanas, e follow up. O nível de significância
mínimo para todos os testes estatísticos será fixado em pp<0,05. Resultados esperados: Espera-se que
após 8 semanas pelo tratamento de terapia manual pela técnica de liberação posicional, os indivíduos
apresentem uma redução do quadro álgico de cefaleia tensional, melhora da mobilidade articular e
consequentemente melhora da qualidade de vida. Além disso, espera-se que após 4 semanas no follow-
up os indivíduos relatem a permanência do alívio do quadro álgico, da mobilidade articular e da qualidade
de vida
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Gilmar Moraes Santos; Nathaly Arielli
Falcao Carvalho Machado

2021 - 2021 IMPACTO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA FIBROMIALGIA: UMA REVISÃO
INTEGRATIVA DE ENSAIOS CLÍNICOS RANDOMIZADOS.

Descrição: Resumo: A fibromialgia (FM) é uma síndrome reumática de etiologia inespecífica que se
manifesta através de dores musculoesqueléticas difusas, acometendo principalmente mulheres.
Objetivos: Investigar o impacto das práticas integrativas e complementares na dor, qualidade de vida, da
capacidade funcional, nos sintomas emocionais e na redução da medicação de mulheres com
fibromialgia. Metodo: Os dados foram coletados nas bases Medline via Pubmed, Scielo, Google
Acadêmico, LILACS e Bireme, utilizando os seguintes descritores: mulheres, terapias complementares,
fibromialgia, qualidade de vida e ensaio clínico randomizado, utilizando o booleano “and” entre as
descritores Foram selecionados artigos nos idiomas português, inglês e espanhol.. Não houve restrição
na data de publicação Foram extraídos os seguintes dados: autor, ano de publicação, país; características
da amostra (tamanho da amostra, idade, sexo dos participantes e ambiente); descrição da intervenção
(duração da intervenção; dose de intervenção, tipo de intervenção). Avaliação metodológica dos estudos
foi realizada através da escala (PEDro), que visa avaliar a qualidade metodológica de ensaios clínicos
randomizados aleatorizados ou quase aleatorizados através de perguntas norteadoras.
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Angela Kemel Zanella; GABRIELI
CRISTINA RITTER BECKER; ANDRIELLI DICHETE ALVES

2021 - Atual O PAINEL ONCOLÓGICO BRASILEIRO DOS PORTADORES DE CA DE MAMA.

Descrição: A cada ano o número de casos de câncer diagnosticados e em tratamento no Sistema Único
de Saúde (SUS) se eleva, causando grande impacto na rede assistencial de média e alta complexidade.
Segundo fonte DATASUS, em 2018 foram diagnosticadas 244.182 neoplasias malignas, se elevando para
358.665 no ano de 2019. Em 2020, houve uma pequena queda, totalizando 325.360 diagnósticos, muito
provavelmente devido à Pandemia. Fica evidente com base nos dados DATASUS que é grande a
demanda por atendimento e tratamento às doenças oncológicas, necessitando de melhores medidas de
planejamento e gestão no SUS. Para uma boa gestão do quadro oncológico brasileiro, é preciso ter ampla
visão epidemiológica a nível nacional, ou seja, quais são os casos de cânceres mais prevalentes em cada
Estado. O objetivo da pesquisa é Verificar os tipos de cânceres mais prevalentes nos estados brasileiros.
Serão consultadas as informações disponíveis nas bases de dados do DATA SUS – TABNET ,
disponibilizados pelo Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (SUS), no endereço
eletrônico ( http://www.datasus.gov.br ). Espera-se conhecer em detalhes quais são os cânceres que mais
atingem a população de cada Estado brasileiro.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Especialização (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Brenda Maia do Nascimento

2019 - Atual Análise da qualidade de vida de idosos frequentadores de grupos de convivência no município de
Uruguaiana – RS.

Descrição: Introdução: A expectativa de vida vem aumentando consideravelmente nos últimos anos no
Brasil e no mundo, com isso torna-se cada vez mais necessário estudar o processo de envelhecimento
associado com qualidade de vida nos idosos. A qualidade de vida possui um conceito amplo que engloba,
a saúde física e o nível de independência, as relações sociais, o estado psicológico, as crenças e o meio
ambiente. Na tentativa de ampliar a qualidade de vida de indivíduos idosos, os centros de convivência e
grupos de terceira idade têm sido criados e realizam diversas atividades para promover a saúde, bem-
estar físico e psicológico, lazer, independência e relações sociais à população da terceira idade. Objetivo:
Avaliar a qualidade de vida de idosos que frequentam centros de convivência e comparar com a qualidade
de vida de idosos da população em geral e conhecer o perfil sociodemográfico e hábitos de vida. Método:
Farão parte do estudo indivíduos de ambos os sexos com idade ≥ 60. Serão aplicados questionários para
aquisição de dados sociodemográficos e hábitos de vida e questionários de qualidade de vida (WHOQOL-
BREF e WHOQOL- OLD). Os dados serão analisados no programa SPPS versão 20.0, empregando-se
os seguintes testes: Teste de Shapiro-Wilk: utilizado para testar a normalidade de todas as variáveis do
presente estudo; as variáveis serão descritas por frequências, médias e desvio padrão. Test-t para
amostras independentes com nível de significância mínimo fixado em p <0,05 para verificar a diferença
entre os idosos participantes de centros de convivência com idosos não participantes. Resultado
esperado: Espera-se conhecer o perfil sociodemográfico dos idosos, bem como verificar se há diferença
na qualidade de vida de idosos participantes de centros de convivência, quando comparados à idosos da
comunidade em geral.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Flavia Silveira Muniz Barreto

2018 - Atual AVALIAÇÃO DO EQUILÍBRIO E FORÇA MUSCULAR DE IDOSOS ANTES E APÓS TREINO DE
RESITÊNCIA.

Descrição: O processo de envelhecimento é dinâmico e progressivo caracterizado por alterações em
diversos sistemas, no qual podemos destacar o musculoesquelético, no qual há uma diminuição da
massa muscular e da densidade mineral óssea, e o aumento da concentração de tecido adiposo. O
objetivo do presente estudo é verificar os efeitos do treinamento resistido na força muscular, equilíbrio,
velocidade da marcha e medidas antropométricas em idosos da comunidade. Para tal, serão selecionados
aleatoriamente 30 idosos, os quais serão divididos em dois grupos, sendo denominados grupo de força
(GF) e grupo controle (GC). O GF será submetido a um treinamento de resistência, supervisionado por
um profissional da educação física, por 8 semanas, com frequência de 2 vezes na semana com duração
aproximada de 40 a 50 minutos cada. Estes serão avaliados antes e após o período de intervenção. Os
dados serão primeiramente tabulados no programa Microsoft Excel® versão 2007 e posteriormente
tratados no SPSS®. Resultados esperados: Espera-se que ao final das 8 semanas os idosos aumente a
força muscular, a velocidade da marcha e o equilíbrio. Bem como é esperado um ganho de massa
muscular e uma redução do tecido adiposo.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Marcio Alessandro Cossio Baez; Ariadne
Felipeto de Ávila

2017 - Atual Análise do perfil dos idosos atendidos no ambulatório e/ou internados por quedas em um hospital, e o
risco de novas quedas no período de internação e 1 ano após a alta hospitalar.

Descrição: Introdução: O envelhecimento e a expectativa de vida populacional estão aumentando
mundialmente, com estes também crescem as alterações morfofuncionais, o surgimento de doenças
crônico-degenerativas, dentre outros, o que faz com que os idosos sofram eventos incapacitante como as
quedas. As quedas entre idosos são um dos principais problemas clínicos e de saúde pública devido à
sua alta incidência, pelas suas graves consequências acarretadas, e aos altos custos assistenciais.
Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo: analisar o perfil dos idosos atendidos no
ambulatório e/ou internados por quedas em um hospital, e o risco de novas quedas no período de
internação e 1 ano após a alta hospitalar. Métodos: A amostra será composta por idosos atendidos no
ambulatório e/ou internados por quedas no Hospital Santa Casa de Caridade de Uruguaiana, do Município
de Uruguaiana, RS. As variáveis coletadas e investigadas serão divididas em sócio demográficas,
antropométricas, histórico de quedas e de doenças prévias, medicações em uso, funcionais, Após as
coletas, os dados serão tabulados no programa Microsoft Excel® versão 2010 e posteriormente tratados
no SPSS® versão20.0 através da estatística descritiva de média, desvio padrão e porcentagens.
Resultados esperados: Após a realização da pesquisa, espera-se conhecer o perfil dos idosos atendidos
no ambulatório e/ou internados por quedas no hospital, bem como os principais fatores de riscos que
levam os mesmos a sofrer quedas e a identificar as lesões mais frequentes. Além disso, espera-se
verificar o risco de novas quedas que os mesmos podem sofrer durante a internação hospitalar e a
recidiva desta no período de um ano após a alta hospitalar.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (4); Especialização (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Franciele da Silva Moreira; Antonio Adolfo



Mattos de Castro Castro; Rafael Tamborena Malheiros; Ellen da Silva Pinto; Luiz Carlos Trindade Neto
Número de orientações: 1;

2017 - Atual Análise do equilíbrio e postura de idosos antes e após a intervenção pelo método pilates.

Descrição: Introdução: O processo de envelhecimento é dinâmico, progressivo e individualizado
caracterizado por alterações em diversos sistemas, no qual podemos destacar o musculoesquelético, no
qual há uma redução da massa muscular e óssea, levando o indivíduo idoso a apresentar alterações
posturais e consequentemente do equilíbrio corporal. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é
verificar os efeitos de 8 semanas de treinamento pelo método Pilates, no equilíbrio e postura em idosos.
Método: O presente estudo caracteriza-se como um ensaio clínico randomizado, longitudinal, descritivo,
comparativo e exploratório. Serão selecionados idosos com idade > a 60 anos de ambos os sexos
residentes no município de Uruguaiana - RS. Estes primeiramente serão avaliados, respondendo a uma
ficha de avaliação para obtenção de dados sociodemográficos, antropométricos, histórico de quedas no
último ano, a avaliação do equilíbrio dar-se-á no equipamento Neurocon Smart Equitest, no qual o idoso
realizará o teste de organização sensorial (SOT) e através do teste da velocidade da marcha (gait speed),
no qual o idoso irá caminhar na sua velocidade habitual por 6 metros e o avaliador cronometrará o tempo
gasto. Em sequencia será realizada a avaliação postural, na qual serão adquiridas imagens nas vistas
anterior, posterior e perfis direito e esquerdo que posteriormente serão analisadas no software de
avaliação postural SAPO. Após a avaliação os mesmos serão randomizados através do sorteio de
envelopes pardos, sendo denominados grupo de Pilates (GP) e grupo controle (GC). O GP será
submetido a um treinamento supervisionado pelo método Pilates, por 8 semanas, com frequência de 2
vezes na semana com duração aproximada de 50 a 60 minutos cada. Todos os idosos serão avaliados
antes e após o período de 8 semanas. Os dados serão primeiramente tabulados no programa Microsoft
Excel® versão 2007 e posteriormente tratados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®)
através do teste t pareado e teste para amostras independentes. Para todos o nível de significancia
adotado será de p<0,05. Resultados esperados: espera-se que após 8 semanas de interversão com
método Pilates os idosos do grupo GP apresentem uma melhora no seu equilíbrio e postura corporal.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Lilian Pinto Teixeira; Simone Lara; Marcio
Alessandro Cossio Baez; JESSICA JANINE PLATES DOS SANTOS; Luiz Carlos Trindade Neto
Número de orientações: 1;

2016 - Atual O ENVELHECER PARA A UNIPAMPA: CONHECENDO A PREPARAÇÃO DOS ALUNOS DE
GRADUAÇÃO E PÓS GRADUAÇÃO PARA TRABALHAR COM IDOSOS

Descrição: A população mundial está envelhecendo rapidamente e o Brasil não está fora deste fenômeno.
De acordo com dados publicados pela Organização Mundial de Saúde (OMS), estima-se que em 2050
cerca de 30% da população brasileira será composta de indivíduos idosos. Defronte a este cenário as
Universidades devem se preocupar em formar profissionais qualificados, inserindo assim disciplinas
específicas nas grades curriculares para atender esta crescente demanda. Diante do exposto, o presente
projeto tem como objetivo investigar quais cursos de graduação e pós graduação da Unipampa, possuem
disciplinas que abordam o envelhecimento, preparando assim, os futuros profissionais para atender de
forma eficaz essa demanda. O levantamento dos dados será realizado de acordo com o Projetos
pedagógicos dos cursos (PPC) de Graduação e Pós Graduação que se encontram disponíveis nas
páginas dos respectivos cursos. Após este levantamento os dados serão tabulados e analisados. Espera-
se que ao final do projeto possamos conhecer quais cursos de Graduação e Pós Graduação, possuem
disciplinas que abordam o envelhecimento, sejam estas obrigatórias ou optativas. Além disso, espera-se
que com esses dados seja apresentado ao menos um resumo e elaborado um artigo científico
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares; Laís Noronha Liscano; Marcio Alessandro Cossio Baez
(Responsável)

2016 - Atual AVALIAÇÃO DA PROPENSÃO A QUEDAS E A SUA RELAÇÃO COM O NÍVEL DE COGNIÇÃO E
EQUILÍBRIO EM IDOSOS RESIDENTES NA COMUNIDADE DE URUGUAIANA - RS

Descrição: O envelhecimento é caracterizado como um processo contínuo onde ocorre um declínio das
funções morfológicas, bioquímicas, fisiológicas, psicológicas, dentre outras, sendo que estas variam de
indivíduo para indivíduo. Esteefeito é observado em todos os sistemas como p.ex.: muscular, ósseo,
nervoso, circulatório, pulmonar, endócrino e imunológico, dentre outros. Essas alterações podem causar
instabilidade postural e consequentemente quedas, sendo estas comuns em idosos. As quedas em idosos
são um problema frequente, com importantes consequências físicas, psicológicas e sociais e constituem
um dos principais problemas clínicos e de saúde pública por apresentar uma alta incidência e
complicações para a saúde. Diante do exposto, o presente estudo visa avaliar a propensão de quedas em
indivíduos idosos (com idade igual ou maior a 60 anos) da comunidade Uruguaiana-RS correlacionando
com o nível de cognição e equilíbrio, que serão avaliados através das Escalas: Minimental, Equilíbrio de
Berg e FES I respectivamente. Através das avaliações propostas espera-se conhecer melhor o nível de
cognição, equilíbrio e histórico de quedas dos idosos avaliados, bem como a relação desses na
propensão de quedas.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; BÁRBARA PALMA PACHECO

2013 - Atual Análise da associação entre depressão, ansiedade, TUG e do medo de cair (FES-I) de idosos do
município de Uruguaiana – RS.

Descrição: A queda é uma das principais causas da perda de autonomia e independência funcional de
indivíduos idosos, o que afeta diretamente a qualidade de vida destes sujeitos, levando muitas vezes ao
surgimento da ansiedade e depressão. Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo verificar a
prevalência do medo de cair de idosos e sua correlação com o histórico de queda no último ano (HQA),
teste de timed up and go (TUG) com a presença de ansiedade e depressão. Métodos: Serão selecionados
aleatoriamente 200 idosos (idade igual ou superior a 60 anos). A coleta de dados será realizada nos
domicílios dos respectivos voluntários da pesquisa. Estes responderão a uma ficha de avaliação com
dados de identificação, antropométricos (massa, altura, índice de massa corporal, circunferência braquial,
panturrilha, cintura e quadril), se possuía ansiedade /ou depressão e HQA. Para a análise do medo de
cair será utilizado a FES-I (FI) e questionado separadamente ao indivíduo idoso se este possuía medo de
cair. A mobilidade e o equilíbrio será avaliada através do TUG. Os dados demográficos serão analisados
através da estatística descritiva. As variáveis FES- I e o HQA serão analisados através do Anova One-
Way. Já as variáveis depressão e ansiedade, serão correlacionadas com o TUG, FES-I, IMC e idade com
o teste T para amostras independentes. Resultados esperados: espera-se a partir deste estudo verificar a
incidência de quedas, depressão, ansiedade e medo de cair em indivíduos idosos do municio de
Uruguaiana - RS, e verificar suas respectivas correlações. Além disso, a partir deste estudo espera-se dar
orientação e medidas de prevenção de quedas para esta população visando uma manutenção e/ou
melhora da qualidade de vida do indivíduo idoso.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; MAURÍCIO SANTANA PIRES; MARIA
GABRIELA VALLE GOTTLIEB

2013 - 2016 Estudo da Associação entre Marcadores Bioquímicos, do Metabolismo Oxidativo, Antioxidante e
Sarcopenia em Idosos

Descrição: Verificar se idosos com sarcopenia apresentam nívies elevados de marcadores do
metabolismo oxidativo e nívies diminuídos de moléculas antioxidantes em comparação com idosos sem
sarcopenia
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Doutorado (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares; MARIA GABRIELA VALLE GOTTLIEB (Responsável)

2013 - Atual EQUILÍBRIO E FORÇA MUSCULAR: VALORES DE REFERÊNCIA EM CRIANÇAS DE 6 A 10 ANOS

Descrição: Com base na literatura, estudos de dados normativos em relação a avaliação do equilíbrio e
força, em crianças, é limitado, principalmente para a população brasileira. O presente estudo tem como
objetivo, estabelecer dados normativos, sobre o equilíbrio e força muscular em crianças de 6-10 anos.
Participarão do estudo, criança estudante da rede publica de Florianópolis, dos gêneros feminino e
masculino, com idade entre 6-10 anos. Os instrumentos utilizado para avaliação do equilíbrio e da força
muscular, respectivamente, serão o SMA RT EQUITEST da NeuroCom International o BIODEX PRO4 da
Biodex. Os dados serão coletados no laboratório de Biomecânica da Universidade do Estado de Santa
Catarina.. Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (2); Mestrado acadêmico (3);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares; Gilmar Moraes Santos (Responsável); Marcos Amaral de
Noronha; Lisiane Piazza; Márcio José dos Santos ; Thiele Libardoni; Gisela Cristina da Silva Brinhosa;
Eduardo Luiz STAPAIT; MORGAN LANZARIN; Deyse Borges Koch; carolina buzzi da silveira; patricia



parizotto
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico-CNPq

2012 - 2013 Análise eletromiográfica de indivíduos portadores de lombalgia.

Descrição: A lombalgia crônica atinge milhares de pessoas, tornando-se responsável por limitações das
atividades funcionais e comprometimento da qualidade de vida. A diminuição da força muscular do tronco
está diretamente relacionada com os quadros de lombalgia crônica. A eletromiografia de superfície é um
procedimento de avaliação que capta o campo elétrico, resultante dos potenciais de ação das fibras
musculares. Objetivo: Analisar e comparar o potencial de ação muscular de indivíduos com e sem
lombalgia. Método: O estudo em questão irá avaliar dois grupos, um grupo será denominado lombalgia, o
qual constará de 30 (trinta) indivíduos com lombalgia crônica, o segundo grupo será denominado grupo
controle, o qual será formado por 30 (trinta) indivíduos sem lombalgia. A coleta de dados obedecerá a
seguinte ordem: leitura e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido e termo de aquisição
de imagem, aquisição dos dados antropométricos como massa e estatura, avaliação da lombalgia através
da ficha de avaliação e aplicação do Questionário Roland Morris, por último será realizada a avaliação
eletromiográfica nas posições ortostáticas, sentada em cadeira sem encosto e sentada com encosto, nas
quais os sujeitos serão submetidos a três contrações volumétricas máximas dos extensores e flexores do
tronco, por aproximadamente cinco segundos, com dois minutos de intervalo entre as séries. A frequência
de amostragem para o sinal EMG superficial será da ordem de 2000 Hz. Os sinais brutos serão
armazenados em formato txt e serão filtrados por meio de filtro digitalButterworth de quarta ordem e pelo
passa banda de 10-500 Hz. Os sinais EMG serão analisados no domínio do tempo por meio do valor RMS
(room mean square). Os dados serão tabulados e analisados utilizando-se os seguintes testes: Teste de
Shapiro-Wilk: utilizado para testar a normalidade de todas as variáveis do presente estudo; Teste “t” para
amostra independente, para testar a homogeneidade dos sujeito
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Pryscila Louise Schmidt
Número de orientações: 1;

2011 - Atual Programa Ativa_Idade: Efeitos de ações preventivas sobre a saúde do idoso de Uruguaiana-RS

Descrição: O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, caracterizado por mudanças
morfológicas, funcionais, bioquímicas e psicológicas que irão resultar na perda progressiva da capacidade
de manter a independência. Dentre os sistemas que sofrem alterações devido ao envelhecimento
encontra-se o sistema osteomioarticular e o sistema nervoso. Quando estes não estão íntegros
observam-se diminuição de forças e funções musculares, as quais irão contribuir para o alinhamento
anormal da coluna vertebral do idoso, e prejuízos nas funções cognitivas. Ambas as situações levam a
uma diminuição da capacidade funcional, levando a um aumento do risco de quedas e diminuição da
qualidade de vida do idoso. Autores sugerem que a atividade física contribui para a manutenção do
alinhamento postural normal e que a atividade cognitiva contribui para a manutenção das funções
cognitivas e mnemônicas. O objetivo geral do presente projeto de pesquisa é conhecer a realidade do
idoso de Uruguaiana-RS e verificar os efeitos de um programa de atividades preventivas sob a saúde do
idoso de Uruguaiana-RS..
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (3);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Aline Martinelli Piccinini; Andressa Oliveira;
Daianne Gonçalves; Cenir Tier; Bruno Airton Delevate Barrera; Pâmela Schopf

2008 - 2010 Análise do equilíbrio em deficientes visuais antes e após reeducação postural global

Descrição: O corpo humano é mantido em equilíbrio por um processo sofisticado o qual envolve três tipos
de informações: visual, vestibular e proprioceptivo (JUODZBALIENÉ & MUCKUS, 2006). A partir do
momento em que um dos três sistemas envolvidos na função do equilíbrio diminui ou perde sua atividade,
no caso a visão, há um decréscimo funcional dos mecanimos envolvidos no equilíbrio (OLIVEIRA &
BARRETO, 2003). A informação visual é muito importante para o controle do equilíbrio e precisão da
velocidade do movimento dos objetos e dos segmentos do corpo, também para o tempo e a exatidão da
reação físico - motora. Estima-se em 180 milhões, o número de pessoas em todo o mundo com uma
deficiência visual. Destas, entre 40 e 45 milhões são cegas (Organização Mundial de Saúde, 2001).
Estima-se que, pelo menos, 7 milhões de pessoas, a nível mundial, fiquem cegas em cada ano que
passe, com cerca de 70% delas capazes de recuperar a visão graças a tratamento médico. Desta forma,
o número de pessoas cegas em todo o mundo irá crescer a um ritmo superior a 2 milhões por ano (OMS,
1997b). No Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (2004), em 2000,
existiam 148 mil pessoas cegas e 2,4 milhões com grande dificuldade de enxergar, sendo que, do total de
cegos, 77.900 eram mulheres e 70.100, homens. Diante destas considerações se questiona: Qual é a
influência do tratamento de reeducação postural global no equilíbrio de deficientes visuais?
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1); Mestrado acadêmico (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; SANTOS, GILMAR MORAES
Financiador(es): Universidade do Estado de Santa Catarina-UDESC
Número de produções C,T & A: 1/

2007 - 2008 Avaliação mecânica da resistência de faixas elásticas -

Descrição: As faixas elásticas são frequentemente utilizadas em programas de treinamento resistivo,
entretanto, a seleção da progressão entre os níveis de resistência elástica é feito de maneira subjetiva em
virtude da deficiência de dados quantitativos que expressem o valor da resistência em função do
alongamento do material. Objetivos: Investigar a resistência elástica gerada em cada um dos oito níveis
de resistência das faixas elásticas em 100% de alongamento e quantificar a variação de existente de um
para o outro. Métodos: O ensaio foi realizado conforme com a norma técnica ASTM D 412-06ª. A amostra
constituída de 80 corpos de prova retirados das oito níveis de resistência, no modelo C, foi submetida ao
ensaio de tração instrumentado pela maquina universal de ensaios DL EMIC 3000. Cada ciclo de
alongamento, a partir do qual foram geradas as curvas de resistência, foi realizado na velocidade de
500mm/seg. Para a análise estatística utilizou-se o teste anova one-way com nível de significância de
ρ<0,05. Resultados: A amostra apresentou diferença significativa da resistência elástica no espectro de
níveis avaliado, exceto entre as cores amarelo e vermelho. A análise da variação da resistência entre as
faixas mostra que, a dourada (máximo) oferece 5,13 vezes mais resistência que a branca (extra-suave) e
a maior variação, na progressão, encontra-se entre as faixas preta e cinza. Conclusão: Os resultados
apresentados sugerem que a resistência elástica comporta-se de maneira progressiva entre as níveis,
sendo possível progredir da faixa branca para a vermelha, eliminando a amarela na prescrição de
exercícios de fortalecimento
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduação (1); Mestrado acadêmico (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares; Gilmar Moraes Santos (Responsável)
Financiador(es): Universidade do Estado de Santa Catarina-UDESC
Número de produções C,T & A: 2/

Projeto de
extensão

2019 - Atual Ativ@ Idade: mente e corpo

Descrição: O envelhecimento é um processo que ocorre desde o nascimento até a morte do indivíduo.
Estudos caracterizam o mesmo de acordo com as mudanças que o corpo do indivíduo sofre, sendo estas
morfológicas, funcionais, bioquímicas e psicológicas que resultarão na perda progressiva da capacidade
de manter a independência. Dentre os sistemas que sofrem alterações devido ao envelhecimento
encontra-se o sistema osteomioarticular e o sistema nervoso. Quando estes não estão íntegros
observam-se diminuição de forças e funções musculares, as quais contribuirão para o alinhamento
anormal da coluna vertebral do idoso. Estas poderão levar a uma diminuição da capacidade funcional, e
consequentemente a um aumento do risco de quedas e diminuição da qualidade de vida do idoso.
Autores sugerem que a atividade física contribui para a manutenção do alinhamento postural normal e
que a atividade cognitiva contribui socialização e aumento da qualidade de vida do indivíduo idoso. Além
disso, através da atividade “V@V@ na rede social!”o presente programa de extensão visa a inclusão
social e valorização do indivíduo idoso através das atividades em grupo e na mídia social.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (10);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Dalva Serrano Ramos; Andreia da Cruz de
Carvalho; KAUELI RODRIGUES AMARAL; LETÍCIA MASSOCO RIOS BELLAVER; CRISTOFFER
RODRIGUES LOPES; JEFERSON LUIZ MARTINI MEDEIROS; TAYLINE DA SILVA MESSINA; EMILY
LETÍCIA DA SILVEIRA ZANFERARI; SHEILA OLIVEIRA DIESEL; LIDIELE BUENO

2019 - Atual 2º Integra_Fisio

Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Nelson Francisco Serrão Júnior



2018 - Atual 1º Integra_Fisio.

Descrição: O 1º Integra_Fisio visa difundir o progresso do conhecimento em determinadas áreas ou
disciplinas da Fisioterapia por meio de palestras e/ou minicursos que serão realizados no ano de 2018. O
Integra Fisio é destinado a acadêmicos da graduação, Pós Graduação e profissionais da Fisioterapia que
desejem ampliar conhecimentos em sua área de interesse ou conhecer novas áreas de atuação,
melhorando sua capacitação profissional. Enumera-se também como objetivo do evento promover a
interação entre os pesquisadores e alunos da UNIPAMPA com pesquisadores de outras instituições de
ensino, possibilitando a construção de redes de colaboração em pesquisa e, ainda, propiciar um momento
de aprendizagem de métodos experimentais de pesquisa aos alunos da UNIPAMPA através das palestras
e minicursos propostos.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; DANIELA VIROTE LASSICK MULLER;
Nelson Francisco Serrão Júnior
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2018 - 2018 ATIVA IDADE CORPO E MENTE (UNATI UNIPAMPA)

Descrição: A população brasileira está envelhecendo de forma exponencial. De acordo com dados
publicados pelo instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE,2017), no ano de 2020, a população
de idosos poderá ultrapassar 30 milhões de pessoas, ou seja, aproximadamente 13% da população
brasileira. O envelhecimento é um processo natural, progressivo e inevitável, onde ocorre a diminuição
progressiva da reserva funcional dos indivíduos, esse processo quando ocorre de forma saudável e
fisiológico é chamado de senescência. Quando esse processo ocorre em condições de sobrecarga como,
por exemplo, doenças, acidentes, estresse emocional e outras condições patológicas que requeira
assistência, é chamado de senilidade. As alterações oriundas do processo de envelhecimento podem ter
seus efeitos retardados ou minimizados pela adoção de hábitos de vida saudável associada a prática
regular de atividade física (BRASIL, 2006). Ocorrem nos idosos diversas mudanças físicas, tais como: o
aumento do tecido adiposo, perda gradual da elasticidade do tecido conjuntivo, diminuição do consumo de
oxigênio e quantidade de água e principalmente a redução da força muscular (VIEIRA, 2004). Além disso,
estudos também tem relatado que com as alterações ocorridas no processo de envelhecimento fisiológico
neurológico pode predispor o idoso ao déficit cognitivo, que é definido como a perda da precisão de
habilidades como: linguagem, memória, funções de planejamento e execução de tarefas, atenção e
percepção (DOS SANTOS, 2009). Diversos estudos têm sido realizados na tentativa de compreender os
fatores que estão relacionados ao aumento da propensão a quedas e equilíbrio, bem como a sua relação
com o declínio cognitivo em idosos. De acordo com Oliveira e colaboradores (2018), os mesmos
evidenciaram que a prática de atividade física regular auxilia na melhora do equilíbrio postural, reduz
quadros álgicos e o risco de quedas. Além disso, proporciona a socialização dos idosos, contribuindo
desta forma para um envelhecimento ativo e saudável (MAZO, 2003). Além disso, estudos já foram
conduzidos visando a melhora da postura, do equilíbrio, da força muscular e da marcha nos idosos,
diversos métodos já foram experimentados, tais como Tai Chi (WU et al, 2016), hidroterapia (BRUNI et al,
2008), Yoga (TIEDEMANN et al, 2013), exercícios resistidos (DA SILVA, 2008), Pilates, dentre outros o
que comprova que a atividade física é benéfica aos indivíduos idosos em vários aspectos. Já para atender
a demanda de manutenção das funções cognitivas, diversos estudos colocam que as oficinas de
informática seriam benéficas a esse público. De acordo com Silveira e colaboradores (2010 e 2013) o
idoso que participa de oficinas de informática tem possibilidade de atualizar-se e de contatar parentes e
amigos num ambiente de troca de informações, aprendendo junto com os colegas do grupo e reduzindo o
isolamento por essa experiência comunitária., melhorando consequentemente a sua qualidade de vida.
Outro fato importante a ser destacado, é que no Brasil já existe leis vigentes nas quais garante ao
indivíduo idoso a sua participação em projetos de extensão nas Universidades. De acordo com a Lei
13.535/2017 (COORDENAÇÃO, 2018), todas as universidades são obrigadas a esta, seja de forma
presencial ou a distância. Também destaca-se o fato que ainda no Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003)
(BRASIL, 2003) já estabelece que o Estado precisa apoiar a criação de universidades abertas (Unatis)
para idosos, onde nesta também incentiva-se a publicação de material didático como livros e periódicos
de com uma linguagem adequada para essa faixa etária, que facilitem a leitura, considerada a natural
redução da capacidade visual nessa idade. De acordo com Mazo e colaboradores (2010), os projetos de
ensino, pesquisa e extensão oferecidos pela universidade visão não só cumprir com um papel social, mas
também
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ;
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2017 - 2017 II SIMPÓSIO DE ENVELHECIMENTO DA FRONTEIRA OESTE II MOSTRA DE PROJETOS DE
PESQUISA NA ÁREA DE ENVELHECIMENTO.

Descrição: O objetivo do II SIMPÓSIO DE ENVELHECIMENTO DA FRONTEIRA OESTE e II MOSTRA DE
PROJETOS DE PESQUISA NA ÁREA DE ENVELHECIMENTO, é dar prosseguimento a este evento de
discussão que teve sua primeira edição realizada no ano de 2012 com grande participação da
comunidade acadêmica não somente de nossa instituição bem como de participantes de outras
instituições de ensino superior e da comunidade em geral. O evento será realizado pelo Núcleo de
Estudos e Pesquisa do Envelhecimento (NEPE), junto a Universidade Federal do Pampa, Campus
Uruguaiana. Para esta edição, os objetivos envolvem a discussão do envelhecimento, a compreensão de
qualidade de vida dos idosos, atividades desenvolvidas e facilitadoras da convivência social destes idosos
em ambientes distintos. Além de promover o debate sobre como ter um envelhecimento ativo e saudável
e também a discussão sobre a necessidade de o envelhecimento ser visto como um processo natural.
Outro ponto importante é a promoção da discussão científica sobre tema tão emergente e atual, e o
acesso a Universidade a um público tão específico que é o indivíduo idoso . Enumera-se também como
objetivos do evento promover a interação entre os idosos do município de Uruguaiana, pesquisadores e
alunos da UNIPAMPA com pesquisadores de outras instituições de ensino, possibilitando a construção de
redes de colaboração em pesquisa e, ainda, propiciar um momento de aprendizagem de métodos
experimentais de pesquisa aos alunos da UNIPAMPA através das oficinas propostas
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; VANUSA MANFREDINI; JACQUELINE DA
COSTA ESCOBAR PICCOLI; Marcio Alessandro Cossio Baez
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa (Unipampa)-PDA

2016 - Atual Equilibrando-se após os 60! Práticas interdisciplinares para promoção da saúde do indivíduo idoso.

Descrição: O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, caracterizado por mudanças
morfológicas, funcionais, bioquímicas e psicológicas que irão resultar na perda progressiva da capacidade
de manter a independência. Dentre os sistemas que sofrem alterações devido ao envelhecimento
encontra-se o sistema osteomioarticular e o sistema nervoso. Quando estes não estão íntegros
observam-se diminuição de forças e funções musculares, as quais irão contribuir para o alinhamento
anormal da coluna vertebral do idoso. Estas poderão levar a uma diminuição da capacidade funcional, e
consequentemente a um aumento do risco de quedas e diminuição da qualidade de vida do idoso.
Autores sugerem que a atividade física contribui para a manutenção do alinhamento postural normal e
que a atividade cognitiva contribui socialização e aumento da qualidade de vida do indivíduo idoso. Além
disso, o presente projeto de extensão visa à realização de palestras e debates com temas pertinentes a
terceira idade para melhor orientação e esclarecimento de dúvidas quanto a postura, prática de atividade
física, além da inclusão social e valorização do indivíduo idoso através das atividades em grupo.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (4);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; VANUSA MANFREDINI; JACQUELINE DA
COSTA ESCOBAR PICCOLI; Marcio Alessandro Cossio Baez; Luiz Carlos Trindade Neto; Marina
Machado Rodrigues; Ariadne Felipeto de Ávila; Marciele Dulor Amaral
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-PROFEXT

2014 - 2014 SAÚDE DA POPULAÇÃO NEGRA DE URUGUAIANA/RS – ATENÇÃO INTEGRAL DE SAÚDE PARA
PREVENÇÃO DE DOENÇAS E PROMOÇÃO DE DIREITOS DE IGUALDADE RACIAL

Descrição: A situação de saúde da população negra, que constitui cerca de metade da população
brasileira, foi considerada preocupante para o Ministério da Saúde que elaborou a Política Nacional de
Saúde Integral da População Negra (PNSIPN), que foi aprovada em 2006 pelo Conselho Nacional de
Saúde (CNS) que propõe esforços nas três esferas do governo e da sociedade civil na promoção de
saúde, na atenção e no cuidado em saúde desse segmento da população. É conhecido no âmbito da
ciência médica que os indivíduos de origem africana apresentam características biológicas que podem
levar a doenças de alta morbi-mortalidade. Além disso, a população negra ainda sofre com doenças
associadas a outros aspectos como os sociais e ambientais que podem levar a maior risco de morte suas
populações. Desta forma, observa-se que há desigualdade nas condições dadas a esta população em
virtude de sua maior vulnerabilidade para determinados aspectos que não são amplamente divulgada
para que os indivíduos possam ter melhores chances de prevenção e tratamento. Deste modo, o objetivo
geral deste programa de extensão é determinar as características de saúde geral, cardiovascular e
hematológica da população negra da cidade de Uruguaiana, desenvolvendo ações de promoção de saúde
e prevenção de doenças nesse grupo populacional, buscando melhores condições de igualdade racial.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (6); Mestrado acadêmico (1);



Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares; Vanusa Manfredini; Jacqueline Da Costa Escobar Piccoli
(Responsável); Debora Faoro
Financiador(es): PROEXT MEC-PROEXT MEC

2014 - Atual Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde e Qualidade de Vida do Idoso

Descrição: O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, caracterizado por mudanças
morfológicas, funcionais, bioquímicas e psicológicas que resultam na perda progressiva da capacidade
funcional em função das alterações físicas e cognitivas, com aumento também da incidência de doenças
crônico-degenerativas e cardiovasculares. Diversas formas de intervenção junto a este processo têm-se
mostrado benéficas no sentido de diminuir estes aspectos negativos do envelhecimento, dentre as quais
podem ser citadas as atividades físicas e cognitivas na terceira idade. O objetivo geral desta proposta é
criar um programa de extensão com caráter interdisciplinar, considerando atividades voltadas à promoção
e prevenção da saúde e qualidade de vida do idoso do município de Uruguaiana-RS. O presente projeto
visa a realização de oficinas, palestras e debates com temas pertinentes a terceira idade, orientações e
atividades relacionadas à postura, equilíbrio, locomoção, cognição, nutrição, sono, uso de medicamentos
e cuidados com a saúde, além da inclusão social, atenção e valorização do indivíduo idoso através das
atividades em grupo. Antes e após o período de intervenção serão realizadas avaliações dos diversos
aspectos relacionados à saúde. Com isso, buscamos traçar o perfil dos idosos de Uruguaiana e verificar o
efeito das ações de educação em saúde propostas.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (4);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Vanusa Manfredini; Fabiane Moreira Farias;
Jacqueline Da Costa Escobar Piccoli
Financiador(es): PROEXT MEC-PROEXT MEC

2013 - 2013 II Curso de Anatomia Palpatória e Avaliação Postural Computadorizada Utilizando o software SAPO

Descrição: Este projeto visa apresentar, introduzir e ensinar uma técnica de avaliação postural
computadorizada aos acadêmicos de fisioterapia a partir da terceira fase, com a finalidade de permitir aos
futuros fisioterapeutas uma avaliação mais precisa no seu diagnóstico cinesiológico funcional bem como
no prognóstico de seus tratamentos. Desta forma, pretende-se cada vez mais inserir o ensino das
disciplinas do Curso de Fisioterapia nas técnicas mais avançadas que hoje permeiam a prática do
Fisioterapeuta.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Lilian Pinto Teixeira; PÂMELA PISSOLATO
SCHOPF

2012 - 2013 Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde e Qualidade de Vida do Idoso

Descrição: O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, caracterizado por mudanças
morfológicas, funcionais, bioquímicas e psicológicas que resultam na perda progressiva da capacidade
funcional em função das alterações físicas e cognitivas, com aumento também da incidência de doenças
crônico-degenerativas e cardiovasculares. Diversas formas de intervenção junto a este processo têm-se
mostrado benéficas no sentido de diminuir estes aspectos negativos do envelhecimento, dentre as quais
podem ser citadas as atividades físicas e cognitivas na terceira idade. O objetivo geral desta proposta é
criar um programa de extensão com caráter interdisciplinar, considerando atividades voltadas à promoção
e prevenção da saúde e qualidade de vida do idoso do município de Uruguaiana-RS. O presente
programa visa a realização de oficinas, palestras e debates com temas pertinentes a terceira idade,
orientações e atividades relacionadas à postura, equilíbrio, locomoção, cognição, nutrição, sono, uso de
medicamentos e cuidados com a saúde, além da inclusão social, atenção e valorização do indivíduo idoso
através das atividades em grupo. Antes, no período intermediário e após o período de intervenção serão
realizadas avaliações dos diversos aspectos relacionados à saúde. Com isso, buscamos traçar o perfil
dos idosos de Uruguaiana e verificar o efeito das ações de educação em saúde propostas.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (12);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Aline Martinelli Piccinini; Jacqueline Escobar
Picolli; Cenir Tier; Pâmela Billig Mello Carpes; Vanusa Manfredini; Fabiane Moreira Farias; Felipe Piveta
Carpes; Patricia Chagas
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2012 - Atual Ciclo de Palestras em Envelhecimento Humano

Descrição: De acordo com os dados do Censo do ano de 2010, foi observado um crescimento na
participação relativa da população com 65 anos ou mais, que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em
2000 e chegando a 7,4% em 2010. Estima-se que, nos próximos 20 anos, o Brasil seja o sexto colocado
mundial em população idosa, com a existência de mais de 33 milhões de pessoas com idade superior a
60 anos, representando quase 13% da população brasileira no final desse período. Para acompanhar este
crescimento populacional e atender as necessidades específicas desta faixa etária torna-se cada vez
mais necessário a qualificação e capacitação de profissionais de saúde para atender esta demanda.
Diante do exposto o objetivo do projeto Ciclo de Palestras em Envelhecimento Humano é suscitar a
discussão de variadas áreas na temática do envelhecimento, por meio de palestras, apresentação de
artigos científicos, trabalhos e mesas redondas. As mesmas ocorrerão a partir de agosto/2012,
primeiramente como um projeto-piloto até dezembro do mesmo ano. O projeto contará com discentes e
docentes da Unipampa. No fim do ano será expedido um certificado para o participante que obtiver 75%
de frequência no projeto.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (40);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Vanusa Manfredini; Fabiane Moreira Farias;
Jacqueline Da Costa Escobar Piccoli; Cenir Tier Gonçalves
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2011 - Atual Programa Ativa_Idade

Descrição: O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, caracterizado por mudanças
morfológicas, funcionais, bioquímicas e psicológicas que irão resultar na perda progressiva da capacidade
de manter a independência. Dentre os sistemas que sofrem alterações devido ao envelhecimento
encontra-se o sistema osteomioarticular e o sistema nervoso. Quando estes não estão íntegros
observam-se diminuição de forças e funções musculares, as quais irão contribuir para o alinhamento
anormal da coluna vertebral do idoso, e prejuízos nas funções cognitivas. Ambas as situações levam a
uma diminuição da capacidade funcional, levando a um aumento do risco de quedas e diminuição da
qualidade de vida do idoso. Autores sugerem que a atividade física contribui para a manutenção do
alinhamento postural normal e que a atividade cognitiva contribui para a manutenção das funções
cognitivas e mnemônicas. O presente programa de extensão visa a realização de palestras e debates
com temas pertinentes a terceira idade, orientações quanto a postura, cognição e cuidados com a saúde,
além da inclusão social e valorização do indivíduo idoso através das atividades em grupo.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (3);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Aline Martinelli Piccinini; Daianne
Gonçalves; Jacqueline Escobar Picolli; Cenir Tier; Bruno Airton Delevate Barrera; Pâmela Schopf; Pâmela
Billig Mello Carpes

2011 - 2011 Capacitando docentes para trabalhar o envelhecimento na escola

Descrição: O processo de envelhecimento populacional tem aumentado significativamente com o avanço
da tecnologia e da ciência. Porém, a maioria de nós não está preparado para conviver adequadamente
com os idosos e, a percepção que temos do envelhecimento é de um processo negativo e fortemente
associado à presença de patologias, à dependência física, financeira e psicológica e à morte. Este projeto
de extensão está vinculado ao Programa de extensão "Ativa_Idade: Práticas interdisciplinares para
promoção da saúde e qualidade de vida do idoso". Esta ação específica prevê a capacitação de docentes
de escolas públicas de Uruguaiana-RS para abordar de temática "envelhecimento" na escola.
Entendemos que este é o ambiente para discutir a importância social de idoso, seus direitos, deveres e
peculiaridades e iniciar a preparação para a terceira idade. O programa prevê três etapas: (1)
Concepções do envelhecimento; (2) Porque pensar o envelhecimento na escola?; (3) Convivendo com
idosos: direitos, necessidades e deveres; (4) Pensando formas de trabalhar o envelhecimento em sala de
aula. Através das ações propostas é esperado, em um primeiro momento, que possamos conhecer a
visão dos docentes a respeito do envelhecimento humano, bem como dos direitos da pessoa idosa.
Conhecendo sua realidade e suas necessidades poderemos adaptar as ações propostas. Além disso,
esperamos que, a partir da capacitação dos docentes o envelhecimento possa ser temática das salas de
aulas, promovendo inclusão social e valorização do indivíduo idoso a medida em que docentes e
estudantes conheçam o processo de envelhecimento e os direitos dos idosos.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (4);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Aline Martinelli Piccinini; Jacqueline Escobar
Picolli; Bruno Airton Delevate Barrera; Pâmela Billig Mello Carpes; Vanusa Manfredini; Fabiane Moreira
Farias



2011 - 2013 Mulheres idosas nas margens do Rio Uruguai: perfil epidemiológico e citomorfológico das idosas de
Uruguaiana/RS - conhecendo a sua realidade de saúde para buscar os seus direitos de acesso à saúde

Descrição: Em seu primeiro momento, com apoio do governo municipal o programa buscará elaborar um
diagnóstico que visa à caracterização do perfil epidemiológico e citomorfológico das idosas residentes no
município de Uruguaiana, localizado às margens do Rio Uruguai. A realização do diagnóstico requer a
sistematização das informações coletadas por meio de questionário estruturado multidisciplinar. A
estratégia das entrevistas nos bairros será realizada conforme o zoneamento realizado, e será feito nos
domicílios das idosas, onde o questionário será aplicado por uma equipe treinada. Ao final de 12 meses
de desenvolvimento deste programa de extensão será produzido um relatório científico com o perfil das
idosas que vivem nesta região às margens do Uruguai, que será amplamente divulgado no município,
bem como, artigos científicos qualificados para publicação em revistas indexadas e trabalhos para
apresentação exposição externa. Na sequencia, o projeto pretende expor os resultados à comunidade
participante, e, desta forma, estimular o planejamento e a eventual implantação de ações para prevenção
de doenças e promoção de saúde dentro da universidade e de ações que visem melhores formas de
acesso aos direitos de saúde via sistema público de saúde, pois, uma vez conhecendo sua condição de
saúde a capacidade de buscar pelos direitos se potencializa
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (10);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares; Jacqueline Escobar Picolli (Responsável); Cenir Tier;
Pâmela Billig Mello Carpes; Vanusa Manfredini; Fabiane Moreira Farias; Felipe Piveta Carpes; Patricia
Chagas
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2010 - 2011 curso de anatomia palpatória e avaliação postural computadorizada utilizando o software SAPO

Descrição: Este projeto visa apresentar, introduzir e ensinar uma técnica de avaliação postural
computadorizada aos acadêmicos de fisioterapia a partir da terceira fase, com a finalidade de permitir aos
futuros fisioterapeutas uma avaliação mais precisa no seu diagnóstico cinesiológico funcional bem como
no prognóstico de seus tratamentos. Desta forma, pretende-se cada vez mais inserir o ensino das
disciplinas do Curso de Fisioterapia nas técnicas mais avançadas que hoje permeiam a prática do
Fisioterapeuta
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Pryscila Louise Schmidt; Larissa Oliveira
Santos; Lilian Pinto Teixeira; Alexandre Crespo Coelho da Silva Pinto
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

Projeto de
ensino

2023 - Atual Monitoria da disciplina de Recursos terapêuticos manuais

Descrição: A disciplina de recursos terapêuticos manuais 9rtm) é ofertada no 5 semestre do Curso
deFisioterapia da Unipampa. A mesma é considerada como elemento chave para as
disciplinassubsequentes como: Fisioterapia aplicada a ortopedia e traumatologia, Fisioterapia aplicadaa
gerontologia, Fisioterapia aplicada a neurologia, pediatria, Fisioterapia aplicada acardiorrespiratória,
dentre outras
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de ensino
É um projeto em cooperação com: Instituição de Ensino.
Em relação a temática: Ensino e aprendizagem.
Objetivos e metas: a monitoria acadêmica tem como objetivo contribuir para o avanço do
conhecimentoacadêmico do monitor proporcionando assim um maior aprofundamento na área, aprimorar
suamanualidade, bem como, proporcionar uma possibilidade de nivelamento dos acadêmicos atendidopor
este, uma vez que o monitor atende a demanda dos discentes. Outro fato relevante é que com amonitoria
tentaremos reduzir o quadro de evasão bem como o número de reprovações, indo destaforma ao
encontro do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da Universidade.
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ;

2022 - Atual Monitoria da disciplina de Anatomia Palpatória

Descrição: O programa de monitoria acadêmica da disciplina de Anatomia Palpatória visa fortalecer o
conhecimento passado pelo professor aos alunos de ambas disciplinas, além de melhorar o processo de
ensino e aprendizagem tanto do aluno monitor quanto dos alunos da disciplina. A proposta vai ao encontro
do Projeto Pedagógico do Curso. Outro fato importante é que com a monitoria tentaremos reduzir o
quadro de evasão bem como o número de reprovações, indo desta forma ao encontro do PDI da
Universidade. A disciplina de Anatomia Palpatória visa melhorar o conhecimento do aluno acerca da
anatomia e seus componentes estruturais (osso, músculo, fáscia, ligamentos, vasos, dentre outras),
aperfeiçoando juntamente a sua habilidade manual para reconhecimento da estrutura anatômica e melhor
desempenho na execução de técnicas fisioterápicas para avaliar, diagnosticar e caso necessário reabilitar
o indivíduo. Além disso, a disciplina de Anatomia Palpatória, funciona como base para disciplinas que
serão realizadas pelo discente nos semestres subsequentes ao da disciplina, como por exemplo recursos
terapêuticos manuais, cinesioterapia, 1 e cinesioterapia 2, ortopedia, neurologia, dentre outras. De acordo
com Botelho e colaboradores (2018), a Anatomia Palpatória é uma ferramenta utilizada para auxiliar às
manobras e contribuir para o melhor desenvolvimento de habilidades na formação dos profissionais da
saúde. Além disso, os discentes, bolsista e docentes estarão aplicando seus conhecimentos teóricos e
práticos, atuando na prevenção, promoção em ações relevantes para melhorar a saúde e bem estar das
comunidades atendidas pelo projeto. Estas ações tornam indissociáveis do ensino, pesquisa e extensão.
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de ensino
É um projeto em cooperação com: Instituição de Ensino.
Em relação a temática: Ensino e aprendizagem.
Objetivos e metas: A monitoria acadêmica tem como objetivo contribuir para o avanço do conhecimento
acadêmico do monitor proporcionando assim um maior aprofundamento nas áreas de interesse como na
em questão (Anatomia Palpatória). Objetivos específicos Proporcionar aos acadêmicos uma possibilidade
de nivelamento, uma vez que o monitor atende a demandados discentes em períodos anteriores, no
presente caso, segundo, terceiro e sexto semestre respectivamente. Aumentar a troca de conhecimentos
com o professor orientados e o monitor, proporcionando a oportunidade de promover melhoria na
qualidade de ensino da sua graduação articulando conhecimento teórico-prático. Materiais e Métodos O
componente curricular do Curso de Fisioterapia , Anatomia Palpatória, é uma disciplina ofertada no
primeiro e segundo semestre de cada ano letivo. A monitoria da disciplina de Anatomia Palpatória,
ocorrerá no laboratório de avaliação em Fisioterapia, mais conhecido como Lab. 121, da Universidade
Federal do Pampa (Unipampa), Campus Uruguaiana. Para realização da monitoria, será necessário, a
utilização de macas (já presentes no laboratório), cadeiras, livros (disponíveis na biblioteca virtual da
Unipampa), periódicos CAPES, dentre outros. Livros: 1) CAEL, Christy. Anatomia palpatória e funcional.
2013. 2)JUNQUEIRA, Lília. Anatomia palpatória e seus aspectos clínicos. Grupo Gen-Guanabara Koogan,
2000. Na atividade de monitoria, o aluno será incentivado a preparar vídeos-aulas junto com o docente
responsável pela disciplina, bem como a elaboração de livros, resumos e participação em eventos. Para
elaboração dos vídeos, será utilizada a câmera de um telefone celular, não gerando ônus para a aquisição
das imagens. Após a aquisição das imagens, as mesmas serão tratadas no CANVA. Os vídeos
posteriormente serão postados no ambiente virtual da disciplina (a mesma fica no Moodle), o que ajudará
os alunos a recordarem a técnica, comando verbal e sua respectiva execução. O bolsista terá a
oportunidade auxiliar juntamente com o professor nas seguintes questões: 1) A problematização do
conhecimento: questões pertinentes aos conceitos a serem trabalhados com o objetivo de explorar os
conceitos preexistentes dos alunos, assim como a contextualização dos mesmos; 2) A
organização/desenvolvimento do conhecimento: aulas expositivas, aulas práticas, estudos dirigidos,
apresentação/discussão de tópicos conceituais, criação de vídeos, livros, seminários e apresentação de
artigos científicos com conteúdos pertinentes aos desenvolvidos e estudos de casos. Desta forma,
podemos observar a interlocução das atividades de ensino, pesquisa e extensão. 3) Sistematização do
conhecimento: os alunos deverão elaborar sínteses orais e escritas a partir das discussões realizadas em
sala de aula teórico/prático relacionando os mesmos. Também serão momentos de sistematização
avaliações de aprendizagem onde será solicitado ao aluno expressar-se sobre determinadas situações-
problema referentes ao conteúdo desenvolvido e aos idosos acompanhados nas aulas práticas. Os
resultados da importância da monitoria nas disciplinas serão apresentados no SIEPE Resultados
Esperados A partir do apoio oferecido pelo monitor espera-se proporcionar o melhor rendimento possível
dos acadêmicos matriculados na disciplina de Anatomia Palpatória, resultando em um bom
aproveitamento dos acadêmicos e um melhor nivelamento dos mesmos. Diminuir a taxa de evasão e
repetência; Realizar o desenvolvimento de atividades acadêmicas que propiciem um bom e eficiente
ambiente de ensino e aprendizagem; Preparar e orientar o acadêmico no campo de atuação, fortalecendo
seus laços de ensino, pesquisa e extensão. Elaboração e apresentação dos resultados obtidos com a
monitoria no SIEPE. Elaboração de vídeos, livros e materiais educativos.
Alunos envolvidos: Graduação (5);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Julia Rodrigues Souza; Manuela Jacobsen
Sins; Pedro Ernani Dornelles Lago; Raquel Nath ; Mayara Messina Monteiro

2019 - Atual Monitoria da disciplina de Fisioterapia Aplicada a Gerontologia, Fisioterapia na Saúde Coletiva e Anatomia
Palpatória



Descrição: As disciplinas de Fisioterapia na Saúde Coletiva, Fisioterapia Aplicada a Gerontologia e
Anatomia Palpatória, são disciplinas específicas do curso de Fisioterapia com uma grande demanda
educacional e social, visto o nosso programa educacional voltado ao Sistema Único de Saúde (SUS) e ao
crescente problema do envelhecimento populacional. Com isso, a monitoria acadêmica tem como objetivo
contribuir para o avanço do conhecimento acadêmico do monitor proporcionando assim um maior
aprofundamento nas áreas de interesse como na em questão (Fisioterapia na Saúde Coletiva e
Fisioterapia Aplicada a Gerontologia), bem como, proporcionar uma possibilidade de nivelamento dos
acadêmicos atendido por este, uma vez que o monitor atende a demanda dos discentes matriculados em
períodos anteriores, no presente caso do quinto e sexto semestre respectivamente. Outro fato importante
é que com a monitoria tentaremos reduzir o quadro de evasão bem como o número de reprovações, indo
desta forma ao encontro do PDI da Universidade
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de ensino
É um projeto em cooperação com: Instituição de Ensino e Agência de fomento.
Em relação a temática: Ensino e aprendizagem.
Objetivos e metas: Proporcionar aos acadêmicos uma possibilidade de nivelamento, uma vez que o
monitor atende a demandados discentes em períodos anteriores, no presente caso, segundo, terceiro e
sexto semestre respectivamente. Aumentar a troca de conhecimentos com o professor orientados e o
monitor, proporcionando a oportunidade de promover melhoria na qualidade de ensino da sua graduação
articulando conhecimento teórico-prático.
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; SHEILA OLIVEIRA DIESEL
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2018 - 2018 Monitoria da disciplina de Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia e Fisioterapia aplicada a Saúde
Coletiva.

Descrição: As disciplinas de Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia Aplicada a Geriatria e
Gerontologia são disciplinas específicas do curso de Fisioterapia com uma grande demanda educacional
e social, visto o nosso programa educacional voltado ao Sistema Único de Saúde (SUS) e ao crescente
problema do envelhecimento populacional. Com isso, a monitoria acadêmica tem como objetivo contribuir
para o avanço do conhecimento acadêmico do monitor proporcionando assim um maior aprofundamento
nas áreas de interesse como na em questão (Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia
Aplicada a Geriatria e Gerontologia), bem como, proporcionar uma possibilidade de nivelamento dos
acadêmicos atendido por este, uma vez que o monitor atende a demanda dos discentes matriculados em
períodos anteriores, no presente caso do quinto e sexto semestre respectivamente. Outro fato importante
é que com a monitoria tentaremos reduzir o quadro de evasão bem como o número de reprovações, indo
desta forma ao encontro do PDI da Universidade
Situação: Concluído Natureza: Projeto de ensino
É um projeto em cooperação com: Instituição de Ensino e Agência de fomento.
Em relação a temática: Ensino e aprendizagem.
Objetivos e metas: A monitoria acadêmica tem como objetivo contribuir para o avanço do conhecimento
acadêmico do monitor proporcionando assim um maior aprofundamento nas áreas de interesse como na
em questão (Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia)
Alunos envolvidos: Graduação (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Franciele da Silva Moreira; SHEILA
OLIVEIRA DIESEL
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2017 - 2017 Monitoria da disciplina de Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia, Fisioterapia na Saúde Coletiva

Descrição: As disciplinas de Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia Aplicada a Geriatria e
Gerontologia são disciplinas específicas do curso de Fisioterapia com uma grande demanda educacional
e social, visto o nosso programa educacional voltado ao Sistema Único de Saúde (SUS) e ao crescente
problema do envelhecimento populacional. Com isso, a monitoria acadêmica tem como objetivo contribuir
para o avanço do conhecimento acadêmico do monitor proporcionando assim um maior aprofundamento
nas áreas de interesse como na em questão (Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia
Aplicada a Geriatria e Gerontologia), bem como, proporcionar uma possibilidade de nivelamento dos
acadêmicos atendido por este, uma vez que o monitor atende a demanda dos discentes matriculados em
períodos anteriores, no presente caso do quinto e sexto semestre respectivamente. Outro fato importante
é que com a monitoria tentaremos reduzir o quadro de evasão bem como o número de reprovações, indo
desta forma ao encontro do PDI da Universidade
Situação: Concluído Natureza: Projeto de ensino
É um projeto em cooperação com: Instituição de Ensino e Agência de fomento.
Em relação a temática: Ensino e aprendizagem.
Objetivos e metas: A monitoria acadêmica tem como objetivo contribuir para o avanço do conhecimento
acadêmico do monitor proporcionando assim um maior aprofundamento nas áreas de interesse como na
em questão (Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia)
Alunos envolvidos: Graduação (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; Franciele da Silva Moreira
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

2016 - 2016 Monitoria das disciplinas de: Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia e Fisioterapia na Saúde
Coletiva.

Descrição: As disciplinas de Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia Aplicada a Geriatria e
Gerontologia são disciplinas específicas do curso de Fisioterapia com uma grande demanda educacional
e social, visto o nosso programa educacional voltado ao Sistema Único de Saúde (SUS) e ao crescente
problema do envelhecimento populacional. Com isso, a monitoria acadêmica tem como objetivo contribuir
para o avanço do conhecimento acadêmico do monitor proporcionando assim um maior aprofundamento
nas áreas de interesse como na em questão (Fisioterapia Aplicada a Saúde Coletiva e Fisioterapia
Aplicada a Geriatria e Gerontologia), bem como, proporcionar uma possibilidade de nivelamento dos
acadêmicos atendido por este, uma vez que o monitor atende a demanda dos discentes matriculados em
períodos anteriores, no presente caso do quinto e sexto semestre respectivamente. Outro fato importante
é que com a monitoria tentaremos reduzir o quadro de evasão bem como o número de reprovações, indo
desta forma ao encontro do PDI da Universidade
Situação: Concluído Natureza: Projeto de ensino
É um projeto em cooperação com: Instituição de Ensino e Agência de fomento.
Em relação a temática: Ensino e aprendizagem.
Objetivos e metas: preparar e orientar o acadêmico no campo de atuação, fortalecendo seus laços de
ensino, pesquisa e extensão. diminuir o quadro de evasão e repetência das disciplinas.
Alunos envolvidos: Graduação (2);
Integrantes: Graziela Morgana Silva Tavares (Responsável); ; BÁRBARA PALMA PACHECO
Financiador(es): Universidade Federal do Pampa-UNIPAMPA

Revisor de periódico
2022 - Atual revista brasileira de geriatria e gerontologia

2019 - Atual REVISTA TERAPIA MANUAL

2017 - Atual REVISTA BRASILEIRA DE CIÊNCIA E MOVIMENTO

2017 - Atual ACTA BRASILEIRA DO MOVIMENTO HUMANO

Áreas de atuação
1. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

2. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Saúde Coletiva

3. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

4. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Producão
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Gerontologia, 2008, v.2, p.420 - 420
Palavras-chave: Equilíbrio, Idosos, Atividade Física
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Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso

75. RFM; TAVARES, G. M. S.; Carneiro, L.C.; BRASIL, A. C. O.. Análise da correlação: ângulo Q x
condromalácia patelar em indivíduos portadores de condromalácia In: XIII ENCONTRO DE INICIAÇÃO À
PESQUISA, 2007, Fortaleza.  XIII ENCONTRO DE INICIAÇÃO À PESQUISA. 2007, p.169 - 169
Palavras-chave: Ângulo Q, CONDROMALÁCIA
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital

76. TAVARES, GRAZIELA M. S.; BRASIL, A. C. O.. A RELAÇÃO ENTRE A CONDROMALACIA PATELAR E O
GÊNERO DE ACORDO COM A DEFORMIDADE DO GENUM In: XI ENCONTRO DE INICIAÇÃO À
PESQUISA, 2005, Fortaleza.  XI ENCONTRO DE INICIAÇÃO À PESQUISA. 2005,
Palavras-chave: CONDROMALÁCIA, GENUM
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso

77. TAVARES, GRAZIELA M. S.; BEZERRA, A. F.; FROTA, L. M. C. P.. EVOLUÇÃO MOTORA DE UMA
CRIANÇA COM PARALISIA CEREBRAL DIPLÉGICA ESPÁSTICA: UM RELATO DE CASO In: X
ENCONTRO DE INICIAÇÃO À PESQUISA, 2004, Fortaleza.  X ENCONTRO DE INICIAÇÃO À
PESQUISA. 2004,
Palavras-chave: diplégica, espástica
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso

78. TAVARES, GRAZIELA M. S.; PAIVA, F. E. F.; FEITOSA, M. N. M.; AZEVEDO, R.; LOPES, E. A. B.. A
INCIDÊNCIA DE LESÕES VASCULARES EM MMII In: VIII SEMANA UNIVERSITÁRIA CIÊNCIA E
CONSCIÊNCIA, 2003, FORTALEZA.  XII ENCONTRO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA. 2003,
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso

Trabalhos publicados em anais de eventos (resumo expandido)

1. SILVA, N. A. T.; SILVA, J. J.; TABORDA, F. O.; MORGANA SILVA TAVARES, GRAZIELA. PROJETO
ATIVA_IDADE: MENTE E CORPO In: 16º Salão de inovação, ensino, pesquisa e extensão, 2024, SÃO
BORJA.  Anais do 16º Salão de inovação, ensino, pesquisa e extensão : Extensão. 2024, v.3,
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[https://periodicos.unipampa.edu.br/index.php/SIEPE/article/view/118807]

2. SILVA, R. L.; GOULART, I. P.; BAPTISTA, B. M.; OLIVEIRA, D.; PIRES, M. S.; Tavares, G.M.S. A
PRATICA DE ATIVIDADE FÍSICA E USO DE MECICAMENTO NO CONTROLE DA HIPERTENSÃO
ARTERIAL SISTÊMICA NA TERCEIRA IDADE In: VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES
VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE -
ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS, 2012, PORTO ALEGRE.  VI FÓRUM
GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA
TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE:
CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Palavras-chave: idoso, HIPERTENSÃO, Atividade Física
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

3. SCHOPF, P. P.; MANFREDINI, V.; FARIAS, F. M.; PICCOLI, J. C. E.; CHAGAS, P.; Tavares, G.M.S.
CONSUMO DE ÁGUA E OUTROS LÍQUIDOS EM IDOSOS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA PARA
TERCEIRA IDADE NO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA In: VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES
VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE -
ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS, 2012, PORTO ALEGRE.  VI FÓRUM
GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA
TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE:
CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Palavras-chave: Idosos, ÁGUA, HIDRATAÇÃO
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

4. PESSANO, M. A.; SOARES, P. M.; BARCELOS, B. B.; MEDEIROS, K. K. M.; SAATKAMP, J. A.;
GOULART, I.; Tavares, G.M.S. FATORES ESPECÍFICOS APONTADOS COMO PREDITORES DO
ESTRESSE NO CUIDADOR DE PORTADORES DE ALZHEIMER In: VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM
AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE -
ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS, 2012, PORTO ALEGRE.  VI FÓRUM
GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA
TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE:
CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Palavras-chave: DOENÇA DE ALZHEIMER, CUIDADORES, envelhecimento
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE,Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

5. GOULART, I.; BARCELOS, B. B.; STECKER, D. N.; PESSANO, M. A.; SOARES, P. M.; SILVA, R. L.;
TAVARES, G. M. S.. NÍVEL DE ESCOLARIDADE E FUNÇÃO COGNITIVA: ESTUDO PRELIMINAR
COM UM GRUPO DE TERCEIRA IDADE DO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA - RS In: VI FÓRUM
GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA
TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS, 2012, PORTO
ALEGRE.  VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X
ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO
FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Palavras-chave: idoso, ESCOLARIDADE, Cognição
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

6. SOARES, P. M.; PESSANO, M. A.; SAATKAMP, J. A.; BARCELOS, B. B.; MEDEIROS, K. K. M.;
GOULART, I.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA. OS EFEITOS DA EM IDOSOS COM
DEMÊNCIA ALZHEIMER: UMA REVISÃO In: VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS
AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E
CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS, 2012, PORTO ALEGRE.  VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM
AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE -
ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Palavras-chave: MÚSICA, idoso, ALZHEIMER, MUSICOTERAPIA
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

7. BAPTISTA, B. M.; PORTELA, J. L. R.; SAATKAMP, J. A.; PIRES, M. S.; LEMES, R.; Tavares, G.M.S.
POLIFARMÁCIA NA TERCEIA IDADE: PRINCIPAIS CLASSES TERAPÊUTICAS UTILIZADAS PELOS
IDOSOS DO PROGRAMA DE EXTENSÃO ATIVA_IDADE In: VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM
AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE -
ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS, 2012, PORTO ALEGRE.  VI FÓRUM
GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA
TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE:
CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

8. VIEIRA, A. S.; TAVARES, G. M. S.; PICCININI, A.M.; CARPES, P. B. M.. PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO: PERCEPÇÕES DE DOCENTES DA REDE BÁSICA DE EDUCAÇÃO In: VI FÓRUM
GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA
TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS, 2012, PORTO
ALEGRE.  VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X
ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO
FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Palavras-chave: envelhecimento, idoso, DOCENTES, PERCEPÇÃO
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

9. PIRES, M. S.; SILVA, R. L.; BAPTISTA, B. M.; OLIVEIRA, D.; Tavares, G.M.S. RELAÇÃO ENTRE A
RENDA E O ÍNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) EM IDOSOS DO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA/RS
In: VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO
ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS,
2012,  VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO X ENCONTRO
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ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS.
PORTO ALEGRE: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA, 2012,
Palavras-chave: idoso, RENDA MENSAL, ÍNDICE DE MASSA CORPORAL
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

10. SAATKAMP, J. A.; SOARES, P. M.; BARCELOS, B. B.; MEDEIROS, K. K. M.; PESSANO, M. A.;
Tavares, G.M.S; MANFREDINI, V.. USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS: UMA
REVISÃO DA LITERATURA In: VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO
ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E
CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS,  VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO
ENVELHECIMENTO X ENCONTRO ESTADUAL DA TERCEIRA IDADE - ENVELHECIMENTO E
CIDADANIA ROMPENDO FRONTEIRAS. PORTO ALEGRE: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA
IPA, 2012,
Palavras-chave: Idosos, MEDICAMENTOS, USO INDISCRIMINADO
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético

11. BUENO, E. A.; SCHOPF, P.; OLIVEIRA, A.; Graziela M. S. Tavares. FISIOTERAPIA NA PREVENÇÃO
E PROMOÇÃO DA SAÚDE DE IDOSOS COM HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA X SOBREPESO
In: I Congresso Internacional em Saúde da UNIJUI - Saúde e Envelhecimento promovido pelo
Departamento de Ciências da Saúde da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul, juntamente com o II Simpósio de Enfermagem, I Jornada de Estudos em, 2011, Ijuí.  Revista On line
Contexto e Sa´ude da UNIJUI. 2011, v.10, p.985 - 990
Palavras-chave: Idosos, hipertensão arterial sistêmica, sobrepeso
Áreas do conhecimento: Gerontologia,Fisioterapia e Terapia Ocupacional,prevenção e promoção
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

12. SCHOPF, P.; SCHMIDT, P. L.; BUENO, E. A.; OLIVEIRA, A.; BARRERA, B. A. D.; Graziela M. S.
Tavares. PERFIL DOS IDOSOS PARTICIPANTES DA DISCIPLIANA DE FISIOTERAPIA APLICADA A
GERIATRIA E GERONTOLOGIA In: I Congresso Internacional em Saúde da UNIJUI - Saúde e
Envelhecimento promovido pelo Departamento de Ciências da Saúde da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, juntamente com o II Simpósio de Enfermagem, I Jornada de
Estudos em, 2011, Ijuí.  Revista On line Contexto e Sa´ude da UNIJUI. 2011, v.10, p.1203 - 1208
Palavras-chave: Idosos
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

13. CUNHA, M. J.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; SANTOS, GILMAR MORAES. Análise da posição da cabeça
em crianças com bruxismo In: I Congresso de Iniciação Científica e Pós-Graduação e 20º seminário de
iniciação científica, 2010, Florianópolis.  I Congresso de Iniciação Científica e Pós-Graduação e 20º
seminário de iniciação científica. 2010, p.136 - 139
Palavras-chave: bruxismo, Crianças, Postura
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[http://www.udesc.br/arquivos/secao/proppg/Seminario20/posteres_biologicas.pdf]

Apresentação de trabalho e palestra

1. MORGANA SILVA TAVARES, GRAZIELA; RAMOS, D. S.; OSTROSKI, I. M.; NATH, R.; SANTOS,
G.M.. Análise da qualidade de vida de pessoas idosas frequentadoras de centros de convivência no
município de Uruguaiana – RS, 2024. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: Centro de eventos;
Cidade: Salvador; Evento: XXV COBRAF - CONGRESSO BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA

2. MORGANA SILVA TAVARES, GRAZIELA; PEREIRA, A. A. F. L.; SANTOS, G.M.. ANÁLISE DO
GRAU DE CONCORDÂNCIA NA AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO FUNCIONAL DE IDOSOS
SAUDÁVEIS: DADOS PRELIMINARES COMPARAÇÃO ENTRE TIMED UP AND GO TEST E TESTE DE
SENTAR E LEVANTAR CINCO VEZES., 2024. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: Centro de eventos;
Cidade: Salvador; Evento: XXV COBRAF - Congresso Brasileiro de Fisioterapia

3. TAVARES, GMS. Os desafios de envelhecer no século XXI e o papel das políticas públicas, 2019.
(Conferência ou palestra,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Prefeitura Municipal de Barra do Quaraí; Cidade: Barra do
Quaraí; Evento: I Conferência Municipal da pessoa idosa; Inst.promotora/financiadora: Prefeitura
Municipal de Barra do Quaraí

4. TAVARES, GMS. Os desafios da avaliação da sarcopenia na saúde pública brasileira, 2018.
(Seminário,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: Brasília; Evento: 4º seminário Internacional sobre novas
perspectivas do envelhecimento humano; Inst.promotora/financiadora: SESC-DF

5. Tavares GMS; MANFREDINI, V.; GULLICH, A. A. C.; PICCOLI, J. C. E.; MEZZOMO, J.; BAEZ, M. A. C.;
GOTTLIEB, M. G. V.. Associação do risco cardiovascular com a força de preensão manual e velocidade
da marcha em idosos residentes na Comunidade de Uruguaiana – Rio Grande do Sul., 2017.
(Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: VELOCIDADE DA MARCHA, risco cardiovascular, Idosos
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: PUCRS; Cidade:
PORTO ALEGRE; Evento: XVII Simpósio Internacional de Geriatria e Gerontologia e o VIII Simpósio de
Psiquiatria Geriátrica.; Inst.promotora/financiadora: PUCRS

6. TAVARES, GMS; MANFREDINI, V.; MEZZOMO, J.; GULLICH, A. A. C.; CRUZ, I. M.; GOTTLIEB, M. G.
V.. HIGHER FREQUENCY OF MICRONUCLEUS IS ASSOCIATED WITH SARCOPENIA IN AN ELDERLY
FREE-LIVING COMMUNITY, 2017. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: elderly, sarcopenia, micronucleus
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Moscone Convention Center; Cidade: San Francisco;
Evento: the 21th IAGG Congress of gerontology and geriatrics

7. Tavares GMS. O que é Sarcopenia? Como diagnosticar? Quais as evidências de tratamento?, 2017.
(Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: sarcopenia, Idosos
Referências adicionais: Brasil/Bretão; Local: Salão de Atos Unipampa - Uruguaiana; Cidade: Uruguaiana;
Evento: II SIMPÓSIO DE ENVELHECIMENTO e II MOSTRA DE PROJETOS DE PESQUISA NA ÁREA
DE ENVELHECIMENTO; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa

8. LISCANO, L. N.; BAEZ, M. A. C.; SCHIDT, P. L.; TAVARES, GMS. ANÁLISE DA POSTURA E
INCAPACIDADE FUNCIONAL DE INDIVÍDUOS COM DOR LOMBAR CRÔNICA, 2016.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: lombalgia crônica, Postura, incapacidade funcional
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Bretão. Meio de divulgação: Vários; Local: Unipampa - Campus Uruguaina;
Cidade: Uruguaiana; Evento: 8 Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão;
Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa

9. LISCANO, L. N.; BAEZ, M. A. C.; TAVARES, GMS. EQUILIBRANDO-SE APÓS OS 60! PRÁTICAS
INTERDISCIPLINARES PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE DO INDIVÍDUO IDOSO DADOS
PRELIMINARES, 2016. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Postura, Equilíbrio, idoso
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Bretão. Meio de divulgação: Vários; Local: Unipampa - Campus
Uruguaiana; Cidade: Uruguaiana; Evento: 8 Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão;
Inst.promotora/financiadora: Unipampa

10. LORENSET, A.; ALMEIDA, L. G.; NUNES, V. T.; TAVARES, GMS; PICCOLI, J. C. E.; MANFREDINI, V..
PERFIL HEMATOLÓGICO E CONSUMO DE ALIMENTOS RICO EM FERRO POR UM GRUPO DE
IDOSOS DA CIDADE DE URUGUIANA - RS, 2015. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, perfil hematológico, ferro
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES DO HOTEL PLAZA SÃO RAFAEL; Cidade: PORTO ALEGE; Evento: II CONGRESSO
BRASILEIRO DE NUTRIÇÃO E ENVELHECIMENTO; Inst.promotora/financiadora: ASSOCIAÇÃO
GAÚCHA DE NUTRIÇÃO, E, SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
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11. REMATOSO, V.; MAURER, P.; TAVARES, GMS; MANFREDINI, V.; PICCOLI, J. C. E.. RELAÇÃO
ENTRE CONSUMO HABITUAL DE CARBOIDRATOS (CHO) REFINADOS, GLICEMIA E PERFIL
LIPÍDICO DE IDOSOS DE URUGUAIANA/RS, 2015. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: PERFIL LIPÍDICO, Idosos
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES DO HOTEL PLAZA SÃO RAFAEL; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: II CONGRESSO
BRASILEIRO DE NUTRIÇÃO E ENVELHECIMENTO; Inst.promotora/financiadora: ASSOCIAÇÃO
GAÚCHA DE NUTRIÇÃO E SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA

12. SOUZA, J. P.; MAURER, P.; MANFREDINI, V.; NUNES, V. T.; SAUZEM, P. D.; TAVARES, G. M. S.;
PICCOLI, J. C. E.. A Saúde da mulher idosa na fronteira do RS – O que podemos, 2014.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, saúde
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: VITORIA; Evento: IX CONGRESSO BRASILEIRO DE
EPIDEMIOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: ABRASCO

13. SAUZEM, P. D.; PICCOLI, J. C. E.; GMS Tavares; MANFREDINI, V.; NUNES, V. T.; GOTTLIEB, M. G.
V.. AVALIACAO DA PREVALENCIA, TRATAMENTO E CONTROLE DA HIPERTENSSAO ARTERIAL
SISTEMICA EM IDOSOS NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA - RS, 2014. (Congresso,Apresentação de
Trabalho)
Palavras-chave: hipertensão arterial sistêmica, Idosos
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: salvador; Evento: XXII CONGRESSO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO

14. SAUZEM, P. D.; TAVARES, G. M. S.; PICCOLI, J. C. E.; MANFREDINI, V.; NUNES, V. T.; LORENSET,
A.; MIRANDA, F. F.; FAO, R. N.; GOTTLIEB, M. G. V.. AVALIAÇÃO DA UTILIZAÇÃO DE
MEDICAMENTOS POR IDOSOS DO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA, RS, 2014.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, MEDICAMENTOS
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Cidade: VITORIA; Evento: IX
CONGRESSO BRASILEIRO DE EPIDEMIOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: ABRASCO

15. GMS Tavares; HERRERA, A.; COELHO, R. P.; SAUZEM, P. D.; MANFREDINI, V.; GOTTLIEB, M. G. V..
AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM IDOSOS DO MUNICIPIO DE URUGUAIANA RS, 2014.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, RICO CARDIOVASCULAR
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: UNISC; Cidade: SANTA CRUZ DO SUL; Evento: VII
FORUM GAUCHO DAS IES COM ACOES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO XI ENCONTRO
ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: UNIVERSIDADE DE
SANTA CRUZ DO SUL

16. GMS Tavares; SCHOPF, P. P.; MANFREDINI, V.; GOTTLIEB, M. G. V.. CORRELACAO ENTRE
FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICOS, MEDO DE CAIR E FORCA MUSCULAR EM IDOSOS,
2014. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: MEDO DE CAIR, RICO CARDIOMETABOLICO
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: OURO PRETO; Evento: XI CONGRESSO BRASILEIRO
DE CARDIOGERIATRIA

17. COELHO, R. P.; LORENSET, A.; PICCOLI, J. C. E.; SCHOPF, P. P.; FAO, R. N.; MANFREDINI, V.;
MEZZOMO, J.; TAVARES, GMS; GOTTLIEB, M. G. V.; GULLICH, A. A. C.. Determinação de
marcadores bioquímicos no soro de idosos com diagnóstico de sarcopenia, 2014.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, sarcopenia
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: Centro de Eventos
FIERGS; Cidade: Porto Alegre; Evento: 41º Congresso Brasileiro de Análises Clínicas;
Inst.promotora/financiadora: Sociedade Brasileira de Análises Clínicas

18. SOUZA, J. P.; TAVARES, GMS; MANFREDINI, V.; SAUZEM, P. D.; MAURER, P.; NUNES, V. T.;
GOTTLIEB, M. G. V.; PICCOLI, J. C. E.. Epidemiologia do envelhecimento da fronteira Oeste do RS -
Resultados de um inquérito comunitário feito na cidade de Uruguaiana RS, 2014.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: envelhecimento, Idosos
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE,Gerontologia,Saúde Coletiva
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Cidade: VITÓRIA; Evento: IX
CONGRESSO BRASILEIRO DE EPIDEMIOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: ABRASCO

19. LORENSET, A.; GULLICH, A. A. C.; COELHO, R. P.; GOLKE, A. M.; MEZZOMO, J.; SCHOPF, P. P.; FAO,
R. N.; PICCOLI, J. C. E.; MANFREDINI, V.; TAVARES, G. M. S.; GOTTLIEB, M. G. V.. INVESTIGAÇÃO
DE ALTERAÇÕES HEMATOLÓGICAS EM IDOSOS SARCOPÊNICOS NO MUNICÍPIO DE
URUGUAIANA RS, 2014. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: sarcopenia, ALTERACAO HEMATOLOGICA
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: CENTRO DE
CONVENCOES CENTRO SUL; Cidade: FLORIANOPOLIS; Evento: CONGRESSO BRASILEIRO DE
HEMATOLOGIA, HEMOTERAPIA E TERAPIA CELULAR; Inst.promotora/financiadora: ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE HEMATOLOGIA, HEMOTERAPIA E TERAPIA CELULAR

20. SOUZA, J. P.; MULLER, D. V. L.; TAVARES, G. M. S.; GOTTLIEB, M. G. V.; MANFREDINI, V.;
PICCOLI, J. C. E.. O ENVELHECIMENTO NO PAMPA GAÚCHO - RESULTADOS DO PROGRAMA
'IDOSOS DE URUGUAIANA /RS'., 2014. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: envelhecimento, Idosos
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES HANGAR; Cidade: BELÉM - PA; Evento: XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA
E GERONTOLOGIA

21. MARENGO, M. B.; GMS Tavares; BASTOS, J. S.; SAUZEM, P. D.; PICCOLI, J. C. E.; MANFREDINI, V..
PERFIL GINECOLOGICO DE IDOSAS FRONTEIRICAS DO MUNICIPIO DE URUGUAIANA RS, 2014.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: UNIVERSIDADE DE SANTA CRUS DO SUL; Evento: VII
FORUM GAUCHO DAS IES COM ACOES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO XI ENCONTRO
ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: UNISC

22. GMS Tavares; DIAS, A. L.; HERRERA, A.; SAUZEM, P. D.; MANFREDINI, V.; GOTTLIEB, M. G. V..
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE IDOSOS ATENDIDOS EM DUAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE
NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA - RS, 2014. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL; Cidade:
SANTA CRUZ DO SUL; Evento: VII FORUM GAUCHO DAS IES COM ACOES VOLTADAS AO
ENVELHECIMENTO XI ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA TERCEIRA IDADE;
Inst.promotora/financiadora: UNISC

23. GMS Tavares; PICCOLI, J. C. E.; MAURER, P.; CRESPO, B. T. T.; SAUZEM, P. D.; NUNES, V. T.;
MANFREDINI, V.. RELACAO ENTRE HIPERTENSAO E SINDROME METABOLICA EM MULHERES
IDOSAS, 2014. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: HIPERTENSÃO, Idosos
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: salvador; Evento: XXII CONGRESSO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO

24. MAURER, P.; NUNES, V. T.; MULLER, D. V. L.; TAVARES, G. M. S.; GOTTLIEB, M. G. V.;
MANFREDINI, V.; SOUZA, J. P.; PICCOLI, J. C. E.. Risco cardiometabólico, síndrome metabólica e
questões étnicas-raciais no envelhecimento, 2014. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
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Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES HANGAR; Cidade: BELÉM - PA; Evento: XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA
E GERONTOLOGIA

25. Filipin, GE; TAVARES; SCHOPF, P. P.; MEDEIROS, K. K. M.; ROLIM, J. D. C.; FAO, R. N.. Análise da
postura e do controle postural de idosas pertencentes a um grupo da terceira idade do município de
Uruguaiana- Rs. Um estudo preliminar, 2013. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Postura, Idosos
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Cidade: Curitiba; Evento: 8º
Congresso Sul-Brasileiro de Geriatria e Gerontologia

26. NUNES, V. T.; MEZZOMO, J.; SOUZA, J. P.; PINHEIRO, A. A. S.; SANTOS, V.; Tavares GMS; PICCOLI,
J. C. E.. ASSOCIAÇÃO ENTRE SÍNDROME METABÓLICA SEGUNDO OS CRITÉRIOS NCEP E RISCO
CARDIOVASCULAR DE FRAMINGHAM EM UM GRUPO DE IDOSOS DE URUGUAIANA RS., 2013.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: SÍNDROME METABÓLICA, CARDIOLOGIA, GERIATRIA
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES HOTEL PESTANA; Cidade: SALVADOR; Evento: X CONGRESSO BRASILEIRO DE
CARDIOGERIATRIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA

27. FAO, R. N.; TAVARES, GMS; MANFREDINI, V.; GULLICH, A. A. C.; SCHOPF, P. P.. Auto percepção da
saúde e vida de um grupo de idosos do município de Uruguaiana RS, 2013. (Outra,Apresentação de
Trabalho)
Palavras-chave: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Cidade: Bagé; Evento: V Salão
Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão (SIEPE); Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal
do Pampa

28. ROLIM, J. D. C.; TAVARES, GMS; GOTTLIEB, M. G. V.; SCHOPF, P. P.. Idosos que caem apresentam
menor foça de preensão manual? Um estudo de caso preliminar, 2013. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, foça de preensão manual
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Cidade: Bagé; Evento: V Salão
INternacional de Ensino Pesquisa e Extensão (SIEPE); Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal
do Pampa

29. PESSANO, M. A.; SAATKAMP, J. A.; BARCELOS, B. B.; MEDEIROS, K. K. M.; GOULART, I. P.;
TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA. A INFLUÊNCIA DE EXERCÍCIO RESISTIDOS NA
CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO, 2012. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: CAPACIDADE FUNCIONAL, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: AUDITÓRIO IRMÃO
JOSÉ OTÃO PUCRS; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: XIV SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: PUCRS

30. SILVA, R. L.; GOULART, I. P.; BAPTISTA, B. M.; OLIVEIRA, D.; PIRES, M. S.; TAVARES, GRAZIELA
MORGANA SILVA. A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA E USO DE MEDICAMENTOS NO CONTROLE
DA HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA NA TERCEIRA IDADE, 2012. (Outra,Apresentação de
Trabalho)
Palavras-chave: hipertensão arterial sistêmica, idoso, Atividade Física
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

31. Tavares, G.M.S; MANFREDINI, V.; PICCOLI, J. C. E.; FARIAS, F. M.; GOTTLIEB, M. G. V..
ASSOCIAÇÃO ENTRE DEPRESSÃO, ANSIEDADE, MOBILIDADE E MEDO DE CAIR (FES-I) EM
IDOSOS, 2012. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: MOBILIDADE, MEDO DE CAIR, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: AUDITÓRIO IRMÃO JOSÉ
OTÃO DA PUCRS; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: XIV SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE GERIATRIA
E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: PUCRS

32. BORGES, C. A.; CLOSS, V. E.; RODRIGUES, I. S.; ROSEMBERG, L.; SCHWANKE, C. H.; JUNGES, S.;
TAVARES, GMS; GOTTLIEB, M. G. V.. Associação entre o índice de massa muscular e síndrome
metabólica em idosos, 2012. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: Auditório Irmão José Otão;
Cidade: Porto Alegre; Evento: XIV SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA;
Inst.promotora/financiadora: PUCRS

33. LUZ, J. G.; MIONIS, D. S.; MEZZOMO, J.; GALACA, L.; TAVARES, G. M. S.; MANFREDINI, V.;
PICOLLI, J. E.. AVALIAÇÃO DE SAÚDE DAS IDOSAS FREQUENTADORAS DE UM GRUPO DE
ATIVIDADES FÍSICA DE URUGUAIANA/RS, 2012. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, saúde
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES SUL AMÉRICA; Cidade: RIO DE JANEIRO; Evento: XVIII CONGESSO BRASILEIRO DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA
E GERONTOLOGIA

34. GOULART, I.; LEMES, R.; FARIAS, F. M.; PICOLLI, J. E.; MANFREDINI, V.; Graziela M. S. Tavares.
Avaliação do risco cardiovascular de um grupo de idosas da cidade de Uruguaiana - RS um estudo
preliminar, 2012. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, risco cardiovascular
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia,prevenção e promoção
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Unipampa; Cidade: Uruguaiana; Evento: I Simpósio de
envelhecimento da fronteira Oeste e I Mostra de Projetos na Área de Envelhecimento;
Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa

35. LEMES, R.; GOULART, I.; FARIAS, F. M.; PICOLLI, J. E.; MANFREDINI, V.; TAVARES, G. M. S..
AVALIAÇÃO DOS VALORES DE PRESSÃO ARTERIAL DE UM GRUPO DE IDOSOS DA CIDADE DE
URUGUAIANA - RS: UM ESTUDO PRELIMINAR, 2012. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PAMPA; Cidade: URUGUAIANA; Evento: I SIMPOSIO DE ENVELHECIMENTO DA FRONTEIRA
OESTE e I MOSTRA DE PROJETOS NA ÁREA DE ENVELHECIMENTO; Inst.promotora/financiadora:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

36. GUDOLLE, I. M.; STECKER, D. N.; OLIVEIRA, D.; MANFREDINI, V.; TAVARES, GRAZIELA
MORGANA SILVA. CONSEQUÊNCIAS DE QUEDAS NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO, 2012.
(Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: qualidade de vida, idoso
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: AUDITÓRIO IRMÃO
JOSÉ OTÃO DA PUCRS; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: XIV SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: PUCRS

37. SCHOPF, P. P.; MANFREDINI, V.; FARIAS, F. M.; PICCOLI, J. C. E.; CHAGAS, P.; TAVARES,
GRAZIELA MORGANA SILVA. CONSUMO DE ÁGUA E OUTROS LÍQUIDOS EM IDOSOS
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA PARA A TERCEIRA IDADE NO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA,
2012. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRGE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

38. SOARES, P. M.; BARCELOS, B. B.; FERNANDES, R. G.; LUZ, J. G.; PESSANO, M. A.; BARBOSA, N. P.;
MEDEIROS, K. K. M.; SAATKAMP, J. A.; TAVARES, GMS. Distúrbios do sono no envelhecimento: uma
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revisão literária, 2012. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos
Referências adicionais: Brasil/Bretão. Meio de divulgação: Vários; Cidade: URUGUAIANA; Evento: II
Simpósio de atualização em fisiologia do sistema nervoso; Inst.promotora/financiadora: Unipampa

39. SOARES, P. M.; FERNANDES, R. G.; MONTANHA, C. F.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA.
EFEITO DE 12 SEMANAS NA REALIZAÇÃO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS ORIENTADOS NO MÉTODO
PILATES NO COTIDIANO DE IDOSOS FISICAMENTE INDEPENDENTES, 2012.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, Atividade Física
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,prevenção e promoção,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES SUL AMÉRICA; Cidade: RIO DE JANEIRO; Evento: XVIII CONGRESSO BRASILEIRO
DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA

40. PESSANO, M. A.; SOARES, P. M.; BARCELOS, B. B.; MEDEIROS, K. K. M.; SAATKAMP, J. A.;
TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA. FATORES ESPECÍFICOS APONTADOS COMO
PREDITORES DO ESTRESSE NO CUIDADOR DE PORTADORES DE ALZHEIMER, 2012.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: envelhecimento, ESTRESSE
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

41. GOULART, I. P.; BARCELOS, B. B.; STECKER, D. N.; PESSANO, M. A.; SOARES, P. M.; SILVA, R. L.;
TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA. NÍVEL DE ESCOLARIDADE E FUNÇÃO COGNITIVA:
ESTUDO PRELIMINAR COM UM GRUPO DE TERCEIRA IDADE DO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA -
RS, 2012. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: envelhecimento, FUNÇÃO COGNITIVA
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITTÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

42. LEMES, R.; GOULART, I. P.; FARIAS, F. M.; PICCOLI, J. C. E.; MANFREDINI, V.; TAVARES, GMS. O
risco cardiovascular associado às alterações fisiológicas causadas pelo envelhecimeno, 2012.
(Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: risco cardiovascular, envelhecimento
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Cidade: Uruguaiana; Evento: II
Simpósio de atualização em fisiologia do Sistema Nervoso; II Mostra de projetos em Fisiologia;
Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do PAmpa

43. SOARES, P. M.; PESSANO, M. A.; SAATKAMP, J. A.; BARCELOS, B. B.; MEDEIROS, K. K. M.;
GOULART, I. P.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA. OS EFEITOS DA MÚSICA EM IDOSOS
COM DEMÊNCIA DE ALZHEIMER: UMA REVISÃO, 2012. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: MÚSICA, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

44. SCHOPF, P. P.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; MANFREDINI, V.. PADRÃO DA
QUALIDADE DE VIDA E ENVELEHCIMENTO SAUDÁVEL DE UM GRUPO DE IDOSOS, 2012.
(Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: qualidade de vida, envelhecimento
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: AUDITÓRIO IRMÃO
JOSÉ OTÃO PUCRS; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: XIV SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: PUCRS

45. ALMEIDA JUNIOR, E. F.; GONCALVES, D.; OLIVEIRA, A.; PICOLLI, J. E.; TAVARES, G. M. S.;
CARPES, P. B. M.; PICCININI, A.M.. PERCEPÇÕES DOS DOCENTES DAS ESCOLAS PÚBLICAS DE
URUGUAIANA - RS SOBRE O ENVELHECIMENTO HUMANO, 2012. (Congresso,Apresentação de
Trabalho)
Palavras-chave: docente, envelhecimento
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES SUL AMÉRICA; Cidade: RIO DE JANEIRO; Evento: XVIII CONGRESSO BRASILEIRO
DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA

46. GALACA, L.; LUZ, J. G.; FONTOURA, D. P.; MEZZOMO, J.; TAVARES, G. M. S.; PICOLLI, J. E.;
MANFREDINI, V.. PERFIL HEMATOLÓGICO DE IDOSAS QUE FREQUENTAM UM GRUPO DE
ATIVIDADE FÍSICA NA CIDADE DE URUGUAIANA - RS, 2012. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Atividade Física, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES SUL AMÉRICA; Cidade: RIO DE JANEIRO; Evento: XVIII CONGRESSO BRASILEIRO
DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA

47. BAPTISTA, B. M.; PORTELA, J. L. R.; SAATKAMP, J. A.; PIRES, M. S.; SILVA, R. L.; FARIAS, F. M.;
TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA. POLIFARMÁCIA NA TERCEIRA IDADE: PRINCIPAIS
CLASSES TERAPÊUTICAS UTILIZADAS PELOS IDOSOS DO PROGRAMA DE EXTENSÃO
ATIVA_IDADE, 2012. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: idoso, CLASSES TERAPÊUTICAS, POLIFARMÁCIA
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

48. VARGAS, L. S.; TAVARES, GMS; CARPES, M. F.; SCHMIDT, P.; DUMKE, A.. Prevalência dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis em usuários de uma
unidade básica de saúde, 2012. (Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Bretão. Meio de divulgação: Vários; Cidade: URUGUAIANA; Evento: I
Simpósio de Envelhecimento da Fronteira Oeste; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do
Pampa

49. VIEIRA, A. S.; Tavares, G.M.S; PICCININI, A.M.; CARPES, P. B. M.. PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO: PERCEPÇÕES DE DOCENTES DA REDE BÁSICA DE EDUCAÇÃO, 2012.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: envelhecimento, DOCENTES
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

50. PIRES, M. S.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; MANFREDINI, V.. RELAÇÃO CINTURA-
QUADRIL DE IDOSOS PERTENCENTES AO PROGRAMA ATIVA_IDADE EM URUGUAIANA - RS, 2012.
(Simpósio,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
http://www3.pucrs.br/pucrs/files/igg/lista_poster_2.pdf; Local: AUDITÓRIO IRMÃO JOSÉ OTÃO DA
PUCRS; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: XIV SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: PUCRS

51. PIRES, M. S.; SILVA, R. L.; BAPTISTA, B. M.; OLIVEIRA, D.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA
SILVA. RELAÇÃO ENTRE A RENDA E O ÍNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) EM IDOSOS DO



MUNICÍPIO DE URUGUAIANA RS, 2012. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: ÍNDICE DE MASSA CORPORAL, Idosos
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

52. GUETERRES, E. C.; SOUZA, J. P.; TONIN, D.; FONTOURA, D. P.; CAVALHEIRO, J. T.; BARCELOS, B.
B.; MEZZOMO, J.; TAVARES, G. M. S.; MANFREDINI, V.; PICOLLI, J. E.. Relevância da atividade
física na qualidade do sono e perfil lipídico e glicêmico de idosos, 2012. (Seminário,Apresentação de
Trabalho)
Palavras-chave: QUALIDADE DO SONO, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: CENTRO DE
CONVENÇÕES SUL AMÉRICA; Cidade: RIO DE JANEIRO; Evento: XVIII CONGRSO BRASILEIRO DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora: SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA
E GERONTOLOGIA

53. SAATKAMP, J. A.; SOARES, P. M.; BARCELOS, B. B.; MEDEIROS, K. K.; PESSANO, M. A.; Tavares,
G.M.S. USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS: UMA REVISÃO DE LITERATURA,
2012. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: MEDICAMENTOS, Idosos
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio magnético; Local: CENTRO
UNIVERSITÁRIO METODISTA IPA; Cidade: PORTO ALEGRE; Evento: IV FÓRUM GAÚCHO DAS IES
COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA
TERCEIRA IDADE; Inst.promotora/financiadora: CENTRO UNIVERSITÁRIO METODISTA

54. PRIGOL, A. P.; BARCELOS, B. B.; OLIVEIRA, D.; NEVES, G. L.; TAVARES, G. M. S.. Avaliação do
equilíbrio e tempo de reação dos idosos participantes do Programa Ativa_Idade, 2011.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, Equilíbrio, Tempo de Reação
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: Universidade Federal do Pampa (Unipampa); Cidade:
Uruguaiana; Evento: III SIEPE Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão;
Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

55. NEVES, G. L.; PRIGOL, A. P.; BARCELOS, B. B.; OLIVEIRA, D.; TAVARES, G. M. S.. Avaliação do
equilíbrio em idosos utilizando a Escala de Equilíbrio de Berg, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Equilíbrio, avaliação, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Universidade Federal do
Pampa (Unipampa); Cidade: Uruguaiana; Evento: III SIEPE Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e
Extensão; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

56. SANTOS, C. L.; TEREBINTO, A. T.; LAVARDA, D. F.; BRUM, F. B. R.; BRITO, M. A.; TAVARES, G. M.
S.. Avaliação do Peso da Mochila de Jovens Estudantes de Ensino Fundamental: relato de experiência da
disciplina de Fisioterapia em Saúde coletiva, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: avaliação
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,prevenção e promoção
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Univeridade Federal do
Pampa (Unipampa); Cidade: Uruguaiana; Evento: II SIEPE Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e
Extensão; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipama)

57. BARCELOS, B. B.; PRIGOL, A. P.; NEVES, G. L.; RODRIGUES, R. L.; CARPES, P. B. M.; TAVARES, G.
M. S.. Capacitando docentes para trabalhar o envelhecimento humano nas escolas públicas de
Uruguiana, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: escola, envelhecimento
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Universidade Federal do
Pampa (Unipampa); Cidade: Uruguaiana; Evento: III SIEPE Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e
Extensão; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

58. JESSIEN, S.; DUMKE, A.; VARGAS, L. S.; SCHMIDT, P.; CARPES, M. F.; TAVARES, G. M. S..
CONDIÇÕES DE HABITAÇÃO: UM REFLEXO DA SAÚDE DA POPULAÇÃO, 2011. (Outra,Apresentação
de Trabalho)
Palavras-chave: saúde
Setores de atividade: Água, esgoto, atividades de gestão de resíduos e descontaminação, Saúde humana
e serviços sociais, Atividades de atenção à saúde humana
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: Universidade Federal do
Pampa (Unipampa); Cidade: Uruguaiana; Evento: III SIEPE - Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e
Extensão; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

59. MACHADO, D. F.; ALTERMANN, C. D. C.; PLATE, E.; SOUZA, E.; PORTO, L.; GARCIA, M.; Tavares,
G.M.S. CONHECIMENTO DOS USUÁRIOS DE UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE SOBRE A
FISIOTERAPIA NO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA/RD EXPERIÊNCIA DA DISCIPLINA DE
FISIOTERAPIA EM SAÚDE COLETIVA, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: fisioterapia, unidade básica de saúde, saúde
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,prevenção e promoção
Setores de atividade: Saúde humana e serviços sociais
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: UNIPAMPA; Cidade:
URUGUAIANA; Evento: III SIEPE - SALÃO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUI SA E EXTENSÃO;
Inst.promotora/financiadora: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA - UNIPAMPA

60. BUENO, E. A.; SCHOPF, P.; OLIVEIRA, A.; TAVARES, G. M. S.. FISIOTERAPIA NA PREVENÇÃO E
PROMOÇÃO DA SAÚDE DE IDOSOS COM HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA X SOBREPESO,
2011. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: fisioterapia, hipertensão arterial sistêmica, prevenção
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: UNIJUÍ; Cidade: IJUÍ; Evento: I CONGRESSO
INTERNACIONAL EM SAÚDE DA UNIJUÍ - SAÚDE E ENVELHECIMENTO; Inst.promotora/financiadora:
UNIJUÍ UNIVERSIDADE REGIONAL DO NOROESTE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

61. PIAZZA, L.; Lisboa, A.C.A; COSTA, V.; VIDMAR, M. F.; OLIVEIRA, L. F. B.; TAVARES, G. M. S.;
SANTOS, G.M.. Medidas de alinhamento estático dos membros inferiores podem identificar sujeitos com
síndrome da dor patelofemoral?, 2011. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: síndrome da dor patelofemoral
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: CENTRO SUL; Cidade: FLORIANÓPOLIS; Evento: XIX
CONGRESSO BRASILEIRO DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA; Inst.promotora/financiadora:
Associação Fisioterepautas do Brasil

62. SCHOPF, P.; SCHMIDT, P. L.; BUENO, E. A.; OLIVEIRA, A.; BARRERA, B. A. D.; TAVARES, G. M. S..
Perfil dos idosos participantes da disciplina de Fisioterapia aplicada a geriatria e gerontologia, 2011.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: fisioterapia, Idosos
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português; Local: UNIJUÍ; Cidade: IJUÍ; Evento: I CONGRESSO
INTERNACIONAL EM SAÚDE DA UNIJUÍ - SAÚDE E ENVELHECIMENTO; Inst.promotora/financiadora:
UNIJUÍ - UNIVERSIDADE REGIONAL DO NOROESTE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

63. VARGAS, L. S.; TAVARES, G. M. S.; CARPES, M. F.; SCHMIDT, P.; JESSIEN, S.; DUMKE, A.. Perfil
dos usuários de uma unidade básica de saúde do município de Uruguaiana - RS, 2011.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: perfil, unidade básica de saúde
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Universidade Federal do
Pampa (Unipampa); Cidade: Uruguaiana; Evento: III SIEPE Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e
Extensão; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

64. TAVARES, G. M. S.; CARPES, P. B. M.; PICOLLI, J. E.; MANFREDINI, V.; FARIAS, F. M.; PICCININI,
A.M.; CARPES, F. P.; TIER, C.; BARRERA, B. A. D.. PROGRAMA ATIVA_IDADE: PROPOSTA DE UM
NOVO CONCEITO DE ENVELHECIMENTO E SAÚDE OFERECIDO PELA UNIVERSIDADE FEDERAL

https://lattes.cnpq.br/6376483004167320


DO PAMPA NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: envelhecimento, Idosos
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: MANAUS; Evento: XII FÓRUM NACIONAL DE
COORDENADORES DE PROJETOS DE TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR
E XI ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDANTES DE TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO
SUPERIOR

65. SCHOPF, P.; OLIVEIRA, A.; GONCALVES, D.; TAVARES, G. M. S.. Programa Ativa_Idade: qualidade
de vida, valorização e revitalização do indivíduo idoso, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Universidade Federal do
Pampa (Unipampa); Cidade: Uruguaiana; Evento: III SIEPE - Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e
Extensão; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

66. SCHIDT, P. L.; SANTOS, L. O.; TEIXEIRA, L. P.; PINTO, A. C. C. S.; Tavares, G.M.S. Programa de
aatomia palpatória e fotogrametria no treinamento de acadêmicos e profissionais de saúde como recurso
de avaliação na prática clínica: uma análise inicial, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: anatomia palpatória, Postura, Fotogametreia
Áreas do conhecimento: BIOMECÂNICA,Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Universidade Federal do
Pampa (Unipampa); Cidade: Uruguaiana; Evento: III SIEPE Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e
Extensão; Inst.promotora/financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

67. TAVARES, G. M. S.; CARPES, P. B. M.; PICOLLI, J. E.; MANFREDINI, V.; FARIAS, F. M.; PICCININI,
A.M.; CARPES, F. P.; TIER, C.; BARRERA, B. A. D.. PROGRMA ATIVA_IDADE: PROPOSTA DE UM
NOVO CONCEITO DE ENVELHECIMENTO E SAÚDE OFERECIDO PELA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PAMPA NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA, 2011. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Idosos, envelhecimento
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: MANAUS; Evento: XII FÓRUM NACIONAL DE
COORDENADORES DE PROJETOS DE TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR
E XI ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDANTES DE TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO
SUPERIOR

68. CUNHA, M. J.; TAVARES, G. M. S.; SANTOS, GILMAR MORAES. Anásile da posição da cabeça em
crianças com bruxismo, 2010. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: bruxismo, Crianças
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários. Home page:
http://www.cicpg2010.udesc.br; Cidade: Florianópolis; Evento: I Congresso de Iniciação Científica e Pós -
Graduação; Inst.promotora/financiadora: Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

69. ROCHA, T. R.; Santos, Gilmar M.; TAVARES, G. M. S.; MAZO, G. Z.; Sperândio, F.F.; SANTO, C. C. E.;
PIAZZA, L.. Caracterização postural de idosos praticantes de atividade física: um estudo preliminar, 2010.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Postura, Idosos, Fotogametreia
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: Centro de Cultura e
Eventos - UFSC; Cidade: Florianópolis; Evento: 2° Congresso Brasileiro de Gerontologia Social;
Inst.promotora/financiadora: ANG

70. TAVARES, G. M. S.; Sperândio, F.F.; GUIMARÃES, V. R.; SANTOS, G.M.. Desconforto músculo-
esquelético no período puerperal: relato de casos, 2010. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Setores de atividade: Saúde humana e serviços sociais
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page: www.sbf.org.br;
Local: Centro de Convenções; Cidade: Fortaleza; Evento: 5º Congresso internacional de Fisioterapia;
Inst.promotora/financiadora: Sociedade Brasileira de Fisioterapia

71. TAVARES, G. M. S.; SANTOS, G.M.; Sperândio, F.F.; SANTO, C. C. E.; MATINELLO, M.. Efeito do
programa de tratamento pelo método de reeducação postural global sobre a postura e equilíbrio de um
deficiente visual: relato de caso, 2010. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Postura, Equilíbrio, reeducação postural global
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA
Setores de atividade: Saúde humana e serviços sociais
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page: www.sbf.org.br;
Local: Centro de Convenções; Cidade: Fortaleza; Evento: 5º Congresso Internacional de Fisioterapia;
Inst.promotora/financiadora: Sociedade Brasileira de Fisioterapia

72. SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; SANTO, C. C. E.; NUNES, P. M.; SANTOS, C. M.; CUNHA,
M. J.. CARACTERIZAÇÃO POSTURAL EM CEGOS: ESTUDO PRELIMINAR, 2009.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Cegos, Postura, Fotogametreia
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: Centro de Convenções
SulAmérica; Cidade: Rio de Janeiro; Evento: XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA -
COBRAF; Inst.promotora/financiadora: AFB - Fisioterapeutas do Brasil

73. SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; GASPERI, Graziela De; BAU, G. R.; COSTA, N. L..
Condromalácia Patelar: Análise de Quatro Testes Clínicos, 2009. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: testes clínicos, condromalácia patelar, dor, joelho
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: Centro de Convenções
SulAmérica; Cidade: Rio de Janeiro; Evento: XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA -
COBRAF; Inst.promotora/financiadora: AFB - Fisioterapeutas do Brasil

74. SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; SANTO, C. C. E.; CUNHA, M. J.; NUNES, P. M.. Equilíbrio
em Deficientes Visuais, 2009. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: Equilíbrio, Deficientes visuais
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA
Setores de atividade: Saúde e Serviços Sociais
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Cidade: Belo Horizonte;
Evento: II CIRNE Congresso Internacional de Reabilitação Neuromusculo Esquelética e Esportiva

75. TAVARES, GRAZIELA M. S.; SANTOS, G.M.; SOUZA, A. C. S.; Carneiro, L.C.. Analise das Deformidades
Posturais e do Ângulo Q em Indivíduos Portadores de Condromalácia Patelar, 2008.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Cidade: Foz do Igaçu; Evento:
Congresso Mundial de Educação Física - FIEP, 23º Congresso Internacional de Educação Física - FIEP
2008 e V Congresso Brasileiro Científico da FIEP

76. BAÚ, Giseli Rech; GASPERI, Graziela De; SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.. Avaliação
Mecânica de Quatro Níveis de Resistência de Faixas Elásticas, 2008. (Congresso,Apresentação de
Trabalho)
Palavras-chave: Faixa Elástica, Nível de Resistência
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários. Home page: www.sbf.org.br; Local:
Centro de Convenções; Cidade: Maceió; Evento: 4º Congreeso Internacional de Fisioterapia, 4º Simpósio
Brasileiro sobre o Diagnóstico Clinesiológico Funcional, 1º Congresso Brasileiro de Fisioterapia Clínica, 2º
Meeting sobre Empreendedorismo em Fisioterapia

77. TAVARES, GRAZIELA M. S.; SANTOS, G.M.; SOUZA, A. C. S.; Carneiro, L.C.. Equilíbrio Isquiostibiais/
Quadríceps em Sujeitos com Ruptura Total do Ligamento Cruzado Anterior, 2008.
(Congresso,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Cidade: Foz do Igaçu; Evento:
Congresso Mundial de Educação Física - FIEP, 23º Congresso Internacional de Educação Física - FIEP
2008 e V Congresso Brasileiro Científico da FIEP

78. SANTOS, G.M.; BAU, G. R.; GASPERI, G.; MAZO, G. Z.; TAVARES, GRAZIELA M. S.. Perfil do Equilíbrio
dos Idosos Praticantes de Atividades Físicas da UDESC - GETI, 2008. (Congresso,Apresentação de
Trabalho)
Palavras-chave: Equilíbrio, Idosos, Atividade Física
Áreas do conhecimento: BIOMECÂNICA,Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: Centro de Eventos da
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PUCRS; Cidade: Porto Alegre; Evento: XVI Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia;
Inst.promotora/financiadora: Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

79. TAVARES, GRAZIELA M. S.; RFM; Carneiro, L.C.; BRASIL, A. C. O.. Análise da correlação: Ângulo Q x
Condromalácia Patelar em Indivíduos Portadores de Copndromalácia Patelar, 2007. (Outra,Apresentação
de Trabalho)
Palavras-chave: CONDROMALÁCIA, Ângulo Q
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português; Cidade: Fortaleza; Evento: XIII Encontro de Iniciação à
Pesquisa; Inst.promotora/financiadora: Universidade de Fortaleza - UNIFOR

80.  TAVARES, GRAZIELA M. S.; BRASIL, A. C. O.. A RELAÇÃO ENTRE A CONDROMLÁCIA PATELAR E
O GÊNERO DE ACORDO COM A DEFORMIDADE DO GENUM, 2005. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: UNIVERSIDADE DE
FORTALEZA; Cidade: FORTALEZA; Inst.promotora/financiadora: UNIVERSIDADE DE FORTALEZA

81.  TAVARES, GRAZIELA M. S.; FROTA, L. M. C. P.; BEZERRA, A. F.. EVOLUCÃO MOTORA DE UMA
CRIANÇA COM PARALISIA CEREBRAL DIPLÉGICA ESPÁSTICA: UM RELATO DE CASO, 2004.
(Outra,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Estados Unidos/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: univerdade de
fortaleza; Cidade: fortaleza; Inst.promotora/financiadora: universidade de fortaleza

82.  AZEVEDO, R.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; FEITOSA, M. N. M.; LOPES, E. A. B.; PAIVA, F. E. F.. A
INCIDÊNCIA DE LESÕES VASCULARES EM MMII, 2003. (Outra,Apresentação de Trabalho)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso; Local: UNIRSIDADE ESTADUAL
DO CEARÁ; Cidade: Fortaleza; Inst.promotora/financiadora: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARÁ

Outras produções bibliográficas

1. GUTERRES, M. L. O.; AMORIN, D. F.; CARDOSO, C. M. B.; RODRIGUES, J. L; GOMES, V. W.;
TEIXEIRA, J. M.; Tavares GMS; MANFREDINI, V.; PICCOLI, J. C. E.; FARIAS, F. M.; PICCININI, A.M.;
TIER, C.; PRIGOL, A. P.; BARCELOS, B. B.; OLIVEIRA, D.; NEVES, G. L.; SAATKAMP, J. A.; PESSANO,
M. A.; PIRES, M. S.; SCHOPF, P. P.; SILVA, R. L.; RODRIGUES, R. L.. Sabores do Programa Ativa_Idade.
Livro. , 2012. (Outra produção bibliográfica)
Palavras-chave: sabores, ativa, idade
Áreas do conhecimento: ciências culturais
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso

2. TAVARES, GRAZIELA M. S.; BRASIL, A. C. O.; PINHEIRO, L. T. M.. CONDROMALÁCIA PATELAR.
FOLDER. , 2005. (Outra produção bibliográfica)
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso

Produção técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentários na mídia

1. ZANELLA, A. K.; MULLER, D. V. K.; FERREIRA, F. V.; TAVARES, G. M. S.. ENVELHECIMENTO NO
PAMPA GAÚCHO: AÇÕES DO NÚCLEO DE ENSINO E PESQUISA NO ENVELHECIMENTO – NEPE
UNIPAMPA, 2020.
Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: ttps://www.novafisio.com.br/envelhecimento-no-
pampa-gaucho-acoes-do-nucleo-de-ensino-e-pesquisa-no-envelhecimento-nepe-unipampa/

Demais produções técnicas

1. Tavares, Graziela M. S.. Anatomia palpatória, 2017. (Outro, Curso de curta duração ministrado)
Palavras-chave: anatomia palpatória
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português. 3 horas.

2. TAVARES, G. M. S.. Palestra " POSTURA", 2011. (Outro, Curso de curta duração ministrado)
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Impresso

3. TAVARES, G. M. S.; Sperândio, F.F.; SANTOS, G.M.. I Curso de anatomia palpatória e avaliação
postural utilizando o software SAPO, 2009. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Palavras-chave: Postura, anatomia palpatória
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. 180 horas. Meio de divulgação: Meio digital

4. PINHEIRO, L. T. M.; ARAUJO, M. B. F.; TAVARES, GRAZIELA M. S.. Curso de Nivelamento em
Fisioterapia na Traumato- Ortopedia e Reumatologia, 2006. (Outro, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 40 horas.

Educação e Popularização de C&T

Participação em eventos, congressos, exposições, feiras e olimpíadas

1. Apresentação de Poster / Painel no(a) INTERNATIONAL CONFERENCE ON SARCOPENIA RESEARCH
(ICSR 2012), 2012. (Outra). ASSOCIATION BETWEEN METABOLIC SYNDROME AND FRAGILITY
INDICATORS IN ELDERLY PEOPLE.

Orientações e Supervisões

Orientações e supervisões

Orientações e supervisões concluídas

Dissertações de mestrado: co-orientador

1. ALEXIA ANDRÉA FUZER LIRA PEREIRA. CONCORDÂNCIA ENTRE O TIMED UP AND GO TEST
DIGITAL E 5-REPETITION SITTING AND STANDING TEST NA AVALIAÇÃO DO DESEMPENHO
FUNCIONAL EM PESSOAS IDOSAS. 2025. Dissertação (Mestrado em Fisioterapia) - Universidade do
Estado de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português.

2.  Ângela Jacques Bellini. IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NA ATIVIDADE FÍSICA, NO
EQUILÍBRIO POSTURAL E NA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS. 2022. Dissertação (FISIOTERAPIA)
- Universidade do Estado de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português.

3.  Victoria Brum da Silva. ANÁLISE DO EQUILÍBRIO DE IDOSOS PRATICANTES DE
ATIVIDADE.FÍSICA. 2020. Dissertação (FISIOTERAPIA) - Universidade do Estado de Santa Catarina
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Referências adicionais: Brasil/Português.

Monografias de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização

1. Ana Lucia Ferreira Dias. Análise da Gestão dos serviços de Fisioterapia: uma revisão bibliográfica.
2025. Monografia (Especialização em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

2. ROSANGELA PEREIRA SOUSA. GESTÃO DE CUIDADOS EM SAÚDE BUCAL DA PESSOA IDOSA:
CUIDADOS PARA EVITAR A DOENÇA DE ALZHEIMER E COMPLICAÇÕES - UMA REVISÃO DE
LITERATURA.. 2025. Monografia (Especialização em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do
Pampa
Palavras-chave: pessoa idosa, declío cognitivo, SAÚDE BUCAL
Referências adicionais: Brasil/Português.

3. Inês Moraes Hirdes. GESTÃO ESTRATÉGICA DE UM HOSPITAL SIMULADO: DESAFIOS E
OPORTUNIDADES PARA A EDUCAÇÃO EM SAÚDE - UM RELATO DE EXPERIÊNCIA. 2025.
Monografia (Especialização em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

4. Marciele Dulor Amaral; Thauana Silveira Gomes. Análise do registro de quedas em idosos durante a
pandemia COVID 19. 2022. Monografia (Especialização em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do
Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

5. NATHALIA DE SOUZA PINHEIRO. AVALIAÇÃO GLOBAL DA SAÚDE, AVD’S E RELATO DE DOENÇAS
DE IDOSOS ATENDIDOS EM ESF DO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA - RS. 2022. Monografia (Pós
Graduação em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Referências adicionais: Brasil/Português.

6. BRENDA MAIA DO NASCIMENTO. CÂNCER DE MAMA: CATEGORIZAÇÃO BI-RADS
RETROSPECTIVA POR REGIÕES DE 2019 A 2021. 2022. Monografia (Pós Graduação em Gestão em
Saúde) - Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Palavras-chave: Epidemiologia, neoplasias da mama
Referências adicionais: Brasil/Português.

7. Brenda Maia do Nascimento. O PAINEL ONCOLÓGICO BRASILEIRO DOS PORTADORES DE CA DE
MAMA. 2022. Monografia (Especialização em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do Pampa
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

8. Thiele de Cássia Libardoni. PERFIL DE CASOS AFASTADOS PELO INSS POR DOENÇAS
OSTEOMUSCULARES E DO TECIDO CONJUNTIVO NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. 2022.
Monografia (Pós Graduação em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Referências adicionais: Brasil/Português.

9. THIELE DE CÁSSIA LIBARDONI. PERFIL DOS CASOS DE TRABALHADORES AFASTADOS PELO
INSS POR DOENÇAS OSTEOMUSCULARES E DO TECIDO CONJUNTIVO NO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL. 2022. Monografia (Especialização em ciências da saúde) - Universidade Federal do
Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

Trabalhos de conclusão de curso de graduação

1.  RAQUEL NATH. Análise do equilíbrio, qualidade de vida e declínio cognitivo de pessoas idosas
praticantes e não praticantes de câmbio.. 2025. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

2.  DAVID VARGAS RIETA. Análise da ocorrência de quedas, dor, saúde mental e nível de atividade
física de idosos em tempos de pandemia COVID-19. 2023. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal
do Pampa
Palavras-chave: acidentes por quedas, Idosos, Infecções por Coronavírus, saúde mental, dor
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

3.  NATHALY ARIELLI FALCÃO CARVALHO MACHADO. Análise do efeito da terapia manual na
cefaleia de tensão: um ensaio clínico randomizado.. 2023. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal
do Pampa
Palavras-chave: dor, Terapia de tecidos moles, Manipulação musculoesquelética.
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

4.  Carlos Daniel da Silva Alonso e Jeferson Luiz Martini Medei. “Análise do risco de queda no
ambiente hospitalar de idosos internados por quedas. 2023. Curso (Fisioterapia) - Universidade
Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

5. EMILY LETICIA DA SILVEIRA ZANFERARI. COMO A POLIFARMÁCIA AFETA O CONTROLE DO
EQUILÍBRIO CORPORAL DE PESSOAS IDOSAS?. 2022. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do
Pampa (Unipampa)
Palavras-chave: POLIFARMÁCIA, Idosos, equilíbrio postural
Áreas do conhecimento: FISIOTERAPIA
Referências adicionais: Brasil/Português.

6.  DALVA ELIZABETH SERRANO RAMOS. Análise da qualidade de vida de idosos frequentadores
de grupos de convivência no município de Uruguaiana – RS. 2021. Curso (Fisioterapia) -
Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

7.  Thauana Silveira Gomes. Análise do equilíbrio e postura de idosos antes e após a intervenção
pelo método Pilates- Um ensaio clínico randomizado. 2019. Curso (Fisioterapia) - Universidade
Federal do Pampa
Palavras-chave: método Pilates, envelhecimento, Equilíbrio
Referências adicionais: Brasil/Português.

8. JESSICA JANINE PLATES DOS SANTOS. Análise do equilíbrio e postura de idosos antes e após a
intervenção pelo método pilates. 2018. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
(Unipampa)
Palavras-chave: idoso, envelhecimento, método Pilates, Ensaio Clínico Controlado Randomizado.,
Postura, equilíbrio postural
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde,Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português.

9.  Bárbara Palmo Pacheco. AVALIAÇÃO DA PROPENSÃO A QUEDAS E A SUA RELAÇÃO COM O
NÍVEL DE COGNIÇÃO E EQUILÍBRIO EM IDOSOS RESIDENTES NA COMUNIDADE DE
URUGUAIANA – RS. 2018. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: idoso, Equilíbrio, Quedas, Cognição
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

10.  Ariadne Felipeto De Ávila. AVALIAÇÃO DO EQUILÍBRIO E FORÇA MUSCULAR DE IDOSOS ANTES
E APÓS TREINO DE RESISTÊNCIA.. 2018. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: idoso, treino de resistência
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

11.  SHEILA OLIVEIRA DIESEL. Valores Normativos Do Equipamento Neurocon Smart Equitest para a
população idosa. 2018. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: idoso, Equilíbrio, envelhecimento
Referências adicionais: Brasil/Português.

12. Franciele da Silva Moreira. Análise do perfil dos idosos atendidos no ambulatório e/ou internados
por quedas em um hospital, e o risco de novas quedas no período de internação e 1 ano após a
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alta hospitalar.. 2017. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Palavras-chave: idoso, Quedas, internação hospitalar
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

13. Pryscila Louise Schimdt. Análise eletromiográfica de indivíduos com lombalgia crõnica. 2012. Curso
(Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: lombalgia, eletromiografia
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA,prevenção e promoção
Referências adicionais: Brasil/Português.

Iniciação científica

1.  Ariane Ferreira de Menezes. Análise do perfil dos idosos atendidos no ambulatório e/ou
internados por quedas em um hospital, e o risco de novas quedas no período de internação e 1
ano após a alta hospitalar.. 2019. Iniciação científica (Enfermagem) - Universidade Federal do Pampa.
Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Referências adicionais: Brasil/Português.

2.  Andréia da Cruz de Carvalho. Análise do perfil dos idosos atendidos no ambulatório e/ou
internados por quedas em um hospital, e o risco de novas quedas no período de internação e 1
ano após a alta hospitalar.. 2019. Iniciação científica (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa.
Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Referências adicionais: Brasil/Português.

3.  Luiz Carlos Trindade Neto. Análise do perfil dos idosos atendidos no ambulatório e/ou internados
por quedas em um hospital, e o risco de novas quedas no período de internação e 1 ano após a
alta hospitalar.. 2018. Iniciação científica (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst.
financiadora: Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: idoso, Quedas
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

4.  Luiz Carlos Trindade Neto. Análise do perfil dos idosos atendidos no ambulatório e/ou internados
por quedas em um hospital, e o risco de novas quedas no período de internação e 1 ano após a
alta hospitalar.. 2018. Iniciação científica (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst.
financiadora: Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: idoso, Quedas
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

5. Andressa Oliveira. Programa Ativa_Idade: Efeitos de ações preventivas sobre a saúde do idoso de
Uruguaiana-RS. 2011. Iniciação científica (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst.
financiadora: Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: Idosos, Cognição, Postura
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.

Orientação de outra natureza

1.  Nátaly Anna da Trindade da Silva. AƟv@ Idade: mente e corpo. 2023. Orientação de outra natureza
(Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.
Projeto contemplado na Chamada Interna Edital nº 09/2023 - Programa de Fomento à Universidade
Aberta à Pessoa Idosa - UNAPI

2.  Jeferson Luiz Martini Medeiros. Ativ@ idade: mente e corpo. 2019. Orientação de outra natureza
(Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

3.  SHEILA OLIVEIRA DIESEL. Monitoria da disciplina de Fisioterapia Aplicada a Gerontologia,
Fisioterapia na Saúde Coletiva e Anatomia Palpatória. 2019. Orientação de outra natureza
(Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
(Unipampa)
Referências adicionais: Brasil/Português.

4.  Marina Machado Rodrigues. Equilibrando-se após os 60! Práticas interdisciplinares para
promoção da saúde do indivíduo idoso.. 2018. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) -
Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Palavras-chave: Equilíbrio, Postura
Referências adicionais: Brasil/Português.

5.  Marciele Dulor Amaral. Equilibrando-se após os 60! Práticas interdisciplinares para promoção da
saúde do indivíduo idoso.. 2018. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal do
Pampa
Palavras-chave: Equilíbrio, Quedas
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

6.  Ariadne Felipeto de Ávila. Equilibrando-se após os 60! Práticas interdisciplinares para promoção
da saúde do indivíduo idoso.. 2018. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal
do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: Equilíbrio, Postura
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

7.  Laís Noronha Liscano. Equilibrando-se após os 60! Práticas interdisciplinares para promoção da
saúde do indivíduo idoso.. 2017. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal do
Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: idoso, equilíbrio postural
Referências adicionais: Brasil/Português.

8.  FRANCIELE DA SILVA MOREIRA. Monitoria da disciplina de Fisioterapia Aplicada a Geriatria e
Gerontologia e Fisioterapia aplicada a Saúde Coletiva. 2017. Orientação de outra natureza
(Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
(Unipampa)
Referências adicionais: Brasil/Português.

9.  Laís Noronha Liscano. Equilibrando-se após os 60! Práticas interdisciplinares para promoção da
saúde do indivíduo idoso.. 2016. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal do
Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Palavras-chave: idoso, Equilíbrio, Postura, saúde
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

10.  Bárbara Palma Pacheco. Monitoria da disciplina de Fisioterapia Aplicada a geriatria e
gerontologia e Fisioterapia aplicada a Saúde Coletiva. 2016. Orientação de outra natureza
(Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
(Unipampa)
Palavras-chave: saúde coletiva, fisioterapia, gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.

11.  Marino Bonorino Dornelles. MONITOR DA DISCIPLIA DE FISIOTERAPIA APLICADA A GERIATRIA E
GERONTOLOGIA. 2012. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: fisioterapia, GERIATRIA
Áreas do conhecimento: FISIOTERAPIA
Referências adicionais: Brasil/Português.

12.  DANIÉLE NUNES STECKER. PROGRAMA ATIVA-IDADE: EFEITOS DE AÇÕES PREVENTIVAS
SOBRE A SAÚDE DO IDOSO DE URUGUAIANA. 2012. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) -
Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: Idosos, PROMOÇÃO A SAÚDE
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.
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13.  Diane de Oliveira. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde e
Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Enfermagem) - Universidade Federal
do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Saúde Coletiva,prevenção e promoção,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.

14.  José Luiz Ribeiro Portela. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da
Saúde e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Farmácia) - Universidade
Federal do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Saúde Coletiva,Gerontologia,prevenção e promoção
Setores de atividade: Saúde humana e serviços sociais, Atividades de atenção à saúde humana
Referências adicionais: Brasil/Português.

15.  Bruno Melo Baptista. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde
e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Farmácia) - Universidade Federal do
Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Referências adicionais: Brasil/Português.

16. Bruna Belchor Barcelos. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde
e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal
do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Saúde Coletiva,prevenção e promoção,Gerontologia
Setores de atividade: Atividades de atenção à saúde humana, Saúde humana e serviços sociais
Referências adicionais: Brasil/Português.

17. Maurício Santana Pires. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde
e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal
do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: prevenção e promoção,Saúde Coletiva
Referências adicionais: Brasil/Português.

18. Pâmela Pissolato Schopf. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da
Saúde e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade
Federal do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Gerontologia,prevenção e promoção,Saúde Coletiva
Setores de atividade: Atividades de atenção à saúde humana, Saúde humana e serviços sociais
Referências adicionais: Brasil/Português.

19.  Mariana Abreu Pessano. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da
Saúde e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Enfermagem) - Universidade
Federal do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Saúde Coletiva,prevenção e promoção,Gerontologia
Setores de atividade: Saúde humana e serviços sociais, Atividades de atenção à saúde humana
Referências adicionais: Brasil/Português.

20. Rodrigo Lemes da Silva. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde
e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal
do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: prevenção e promoção,Gerontologia,Saúde Coletiva
Setores de atividade: Saúde humana e serviços sociais, Atividades de atenção à saúde humana
Referências adicionais: Brasil/Português.

21.  Irma Pujól Goulart. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde e
Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal
do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Gerontologia,prevenção e promoção,Saúde Coletiva
Setores de atividade: Saúde humana e serviços sociais, Atividades de atenção à saúde humana
Referências adicionais: Brasil/Português.

22.  Gabriela Leal Neves. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde
e Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Enfermagem) - Universidade
Federal do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Saúde Coletiva,prevenção e promoção,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.

23.  Juliana Saatkamp. Programa Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção da Saúde e
Qualidade de Vida do Idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Farmácia) - Universidade Federal do
Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Áreas do conhecimento: Saúde Coletiva,prevenção e promoção,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.

24. Anelize Carneiro Araújo. Programa Ativa_Idade:Práticas interdisciplinares para promoção da saúde
e qualidade de vida do idoso. 2012. Orientação de outra natureza (Enfermagem) - Universidade Federal
do Pampa. Inst. financiadora: Ministério da Educação
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida, Atividade Física
Referências adicionais: Brasil/Português.

25. Bruna Barcelos. Capacitando docentes para trabalhar o envelhecimento na escola. 2011. Orientação
de outra natureza (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade
Federal do Pampa
Palavras-chave: envelhecimento, docente, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.
Bolsa de extensão

26. Gabriela Neves. Capacitando docentes para trabalhar o envelhecimento na escola. 2011. Orientação
de outra natureza (Enfermagem) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade
Federal do Pampa
Palavras-chave: Idosos, envelhecimento, docente
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.
bolsa de extensão

27. Rodrigo Rodrigues. Capacitando docentes para trabalhar o envelhecimento na escola. 2011.
Orientação de outra natureza (Enfermagem) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora:
Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: Idosos, envelhecimento, docente
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.
bolsa de extensão

28. Ana Paula Prigol. Capacitando docentes para trabalhar o envelhecimento na escola. 2011.
Orientação de outra natureza (Enfermagem) - Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora:
Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: docente, envelhecimento, Idosos
Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.
Bolsa de extensão

29. Pâmela Pissolato Schopf. Programa Ativa_Idade. 2011. Orientação de outra natureza (Fisioterapia) -
Universidade Federal do Pampa. Inst. financiadora: Universidade Federal do Pampa
Palavras-chave: Idosos, Postura, Cognição
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.
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Orientações e supervisões em andamento

Monografias de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização

1. LUCIANA BAPTISTA BRAGA DE ABREU. A GESTÃO DO ACESSO AO RISDIPLAM PARA PACIENTES
COM AME TIPO III: DESAFIOS NA INCORPORAÇÃO DE MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO NO
SUS.. 2025. Monografia (Especialização em Gestão em Saúde) - Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

2. Carla Vieira Ferreira. A Importância das Políticas Públicas de Incentivo a Atividade Física para a
Qualidade de Vida da População Idosa”. 2025. Monografia (Especialização em Gestão em Saúde) -
Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

3. WILLIAM MACEDO DA SILVA. Gestão e Qualidade na Reabilitação: Indicadores de qualidade na
gestão de serviços de fisioterapia hospitalar.. 2025. Monografia (Especialização em Gestão em
Saúde) - Universidade Federal do Pampa
Referências adicionais: Brasil/Português.

Trabalhos de conclusão de curso de graduação

1.  Paula Garcia dos Santos. Análise da circunferência de panturrilha, declínio cognitivo, equilíbrio
postural e quedas em pessoas idosas.. 2024. Curso (Fisioterapia) - Universidade Federal do Pampa
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português.

Demais trabalhos

1. TAVARES, GRAZIELA M. S.QUEDAS EM IDOSOS, 2009.
Palavras-chave: Idosos, Quedas
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Outro

2. TAVARES, GRAZIELA M. S.ergonomia no trabalho igual a mais saúde, 2005.
Palavras-chave: ergonomia
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA
Setores de atividade: Atividades de Assessoria e Consultoria Às Empresas
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital

Eventos

Eventos

Participação em eventos

1. XXV COBRAF - CONGRESSO BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA, 2024. (Congresso) .

2. Conferencista no(a) The World Brain Disorders and Neuroscience Summit 2022’s, 2022. (Congresso)
Balance disorders in aging process..

3. Moderador no(a) XXIII Congresso Brasileiro de Fisioterapia- COBRAF, 2021. (Congresso)
REABILITAÇÃO VESTIBULAR NO IDOSO VERTIGINOSO.

4. Conferencista no(a) XXIII Congresso Brasileiro de Fisioterapia- COBRAF, 2021. (Congresso)
SARCOPENIA E INFLAMMAGING EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS DO TRATAMENTO DA FISIOTERAPIA.

5. Conferencista no(a) XXIII Congresso Brasileiro de Fisioterapia- COBRAF, 2021. (Congresso)
ALTERAÇÕES SENSORIAIS DO ENVELHECIMENTO NO EQUILÍBRIO E FORÇA MUSCULAR E
CONTRIBUIÇÕES DA FISIOTERAPIA.

6. Moderador no(a) XXIII Congresso Brasileiro de Fisioterapia- COBRAF, 2021. (Congresso)
INTERVENÇÃO FISIOTERAPÊUTICA NA SÍNDROME NA FRAGILIDADE.

7. Conferencista no(a) CONGRESSO ONLINE INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA E
ENVELHECIMENTO HUMANO, 2020. (Congresso) SINDROME DA FRAGLIDADE DA AVALIAÇÃO AO
TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO..

8. Conferencista no(a) II Simpósio de Fisioterapia do Centro Universitário IBMR, 2020. (Simpósio)
“Atenção fisioterapêutica baseada em evidências na síndrome da fragilidade do idoso”.

9. Conferencista no(a) 1ª Conferência Municipal do Idoso de Rosário do Sul., 2019. (Outra) "Os desafios
de envelhecer no século XXI e o papel das políticas públicas"..

10. I Conferência Brasileira de Pesquisas Baseadas em Evidências - COBRAPE, 2019. (Outra) .

11. Conferencista no(a) Mini Curso: Como fazer pesquisa em base de dados, 2019. (Outra) Mini Curso:
Como fazer pesquisa em base de dados.

12. Conferencista no(a) VI Ciclo de Palestras de Terapia Manual, 2019. (Outra) Evidências do método de
Reeducação Postural Global (RPG).

13. I Simpósio Internacional sobre a Fáscia - da célula ao movimento, 2018. (Simpósio) .

14. II ENCONTRO DE PROFESSORES E TUTORES UAB UNIPAMPAPA, 2018. (Encontro) .

15. XI congresso Gaúcho de Ortopedia e Traumatologia e III Jornada Gaúcha da Abraito, 2018.
(Congresso) .

16. Apresentação de Poster / Painel no(a) XVII Simpósio Internacional de Geriatria e Gerontologia e o VIII
Simpósio de Psiquiatria Geriátrica., 2017. (Simpósio) Associação do risco cardiovascular com a força
de preensão manual e velocidade da marcha em idosos residentes na Comunidade de Uruguaiana – Rio
Grande do Sul..

17. Apresentação de Poster / Painel no(a) the 21th IAGG Congress of gerontology and geriatrics, 2017.
(Congresso) HIGHER FREQUENCY OF MICRONUCLEUS IS ASSOCIATED WITH SARCOPENIA IN AN
ELDERLY FREE-LIVING COMMUNITY.

18. 3º SIMPÓSIO INTERNACIONAL INSPIRAR DE TERAPIA MANUAL, 2016. (Simpósio) .

19. Apresentação de Poster / Painel no(a) 8° Salão Internacional de Ensino Pesquisa e Extensão (SIEPE)
Unipampa, 2016. (Outra) EQUILIBRANDO-SE APÓS OS 60! PRÁTICAS INTERDISCIPLINARES PARA
PROMOÇÃO DA SAÚDE DO INDIVÍDUO IDOSO DADOS PRELIMINARES.

20. Apresentação de Poster / Painel no(a) INTERNATIONAL CONFERENCE ON FRAILTY & SARCOPENIA
RESEARCH, 2014. (Outra) RISK OF FALLS IN ACTIVE AND SEDENTARY AGED WOMEN.

21. Apresentação de Poster / Painel no(a) INTERNATIONAL CONFERENCE ON FRAILTY & SARCOPENIA
RESEARCH, 2014. (Outra) ASSOCIATION OF DEMENTIA WITH WEIGTH LOSS, ENERGY
EXPENDITURY AND PHYSICAL ACTIVITY.

22. Apresentação de Poster / Painel no(a) INTERNATIONAL CONFERENCE ON FRAILTY & SARCOPENIA
RESEARCH, 2014. (Outra) ANTHROPOMETRIC DESCRIPTION AND ITS CORRELATION WITH
HANDGRIP STRENGHT IN OLDER PEOPLE BRAZILIANS.
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23. Moderador no(a) I SEMINÁRIO INTERNACIONAL INTERDISCIPLINAR: HUMANIZAÇÃO EM SAÚDE,
2013. (Seminário) REFLEXÕES SOBRE DIREITOS DOS IDOSOS NA ATUALIDADE.

24. III Congresso Internacional de Postura, 2013. (Congresso) Análise fotogramétrica dos acadêmicos do
Curso de Fisioterapia da Unipampa.

25. V Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão (SIEPE), 2013. (Outra) Auto Percepção De
Saúde E Vida De Um Grupo De Idosos Do Município De Uruguaiana - RS.

26. Apresentação de Poster / Painel no(a) the 20th IAGG Congress of gerontology and geriatrics, 2013.
(Congresso) correlation among timed up and go test age and body mass index in elderly south brazil.

27. Apresentação de Poster / Painel no(a) the 20th IAGG Congress of gerontology and geriatrics, 2013.
(Congresso) Associations among sex, matital status, fat thickness and functional dependence oh the
elderly in southern Brazil.

28. Apresentação de Poster / Painel no(a) the 20th IAGG Congress of gerontology and geriatrics, 2013.
(Congresso) Association beteween muscle mass index and metabolic syndrome in the elderly.

29. 30º Seminário NAcional de Extensão Universitária da Região Sul, 2012. (Seminário) PROGRAMA
ATIVA_IDADE:PRÁTICAS INTERDISCIPLINARES PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO.

30. Congresso Brasileiro de Hamatologia, hemoterapia e terapia celular, 2012. (Congresso) .

31. Apresentação de Poster / Painel no(a) INTERNATIONAL CONFERENCE ON SARCOPENIA RESEARCH
(ICSR 2012), 2012. (Outra) ASSOCIATION BETWEEN METABOLIC SYNDROME AND FRAGILITY
INDICATORS IN ELDERLY PEOPLE.

32. VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO E X ENCONTRO
ESTADULA DE ALUNOS DA TERCEIRA IDADE, 2012. (Simpósio) .

33. XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA, 2012. (Congresso) .

34. 6ª Conferência Estadual de Saúde/ RS Todos usam o SUS! SUS na seguridade social, política
pública, patrimônio do povo brasileiro, 2011. (Outra) .

35. Dia do desafio, 2011. (Outra) .

36. Apresentação de Poster / Painel no(a) I CONGRESSO INTERNACIONAL EM SAÚDE DA UNIJUÍ -
SAÚDE E ENVELHECIMENTO, 2011. (Congresso) FISIOTERAPIA NA PREVENÇÃO E PROMOÇÃO DA
SAÚDE DE IDOSOS COM HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA X SOBREPESO.

37. IV Seminário de Desenvolvimento Docente, 2011. (Simpósio) .

38. Seminário Pedagógico de Professores Ingressantes, 2011. (Seminário) .

39. Conferencista no(a) Seminários de Fisiologia Humana Aplicada à Prática Profissional, 2011.
(Seminário) Alterações fisiológicas no equilíbrio e função do envelhecimento..

40. Apresentação de Poster / Painel no(a) XII FÓRUM NACIONAL DE COORDENADORES DE PROJETOS
DE TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR E XI ENCONTRO NACIONAL DE
ESTUDANTES DE TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR, 2011. (Encontro)
PROGRAMA ATIVA_IDADE: PROPOSTA DE NOVO CONCEITO DE ENVELHECIMENTO E SAÚDE
OFERECIDO PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA.

41. Apresentação Oral no(a) XII FÓRUM NACIONAL DE COORDENADORES DE PROJETOS DE
TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR E XI ENCONTRO NACIONAL DE
ESTUDANTES DE TERCEIRA IDADE DE INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR, 2011. (Encontro)
PROGRAMA ATIVA_IDADE: PROPOSTA DE NOVO CONCEITO DE ENVELHECIMENTO E SAÚDE
OFERECIDO PELA UNIVERCIDADE FEDERAL DO PAMPA NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA.

42. Apresentação de Poster / Painel no(a) XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA, 2011.
(Congresso) AVALIAÇÃO DO EQUILIBRIO QUASE-ESTÁTICO DE INDIVÍDUOS CEGOS ADULTOS
JOVENS.

43. Apresentação de Poster / Painel no(a) 5º Congresso Internacional de Fisioterapia, 2010. (Congresso)
Efeito do programa de tratamenteo pelo método de reeducação postural global sobre a postura e
equilíbrio de um deficiente visual/; relato de caso.

44. Apresentação de Poster / Painel no(a) 5º Congresso internacional de Fisioterapia, 2010. (Congresso)
"Desconforto músculo-esquelético no período puerperal: relato de casos".

45. Conferencista no(a) I Semana Acadêmica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do
Pampa (UNIPAMPA), 2010. (Outra) "Avaliação postural por Biofotogrametria".

46. II SALÃO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO, 2010. (Outra) .

47. 4º Congresso Internacional de Fisioterapia, 2008. (Congresso) .

48. 1° SULBRAFITO - Congresso Sulbrasieleiro de Fisioterapia e Traumáto - Ortopédico, 2007.
(Congresso) .

49. Mundo UNIFOR, 2006. (Outra) .

50. XVII Semana de Fisioterapia - Compreendendo a Dimensão da Fisioterapia, 2006. (Outra) .

51. Conferencista no(a) Semana Interna de Prevenção de Acidente de Trabalho - CIPAT - do SESC, 2005.
(Outra) Ergonomia no Trabalho Igual a Mais Saúde.

52. IX ENCONTRO NORDESTINO DE ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA E II ENCONTRO NACIONAL DE
ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA, 2003. (Congresso) .

53. IV CICLO DE PALESTRAS EM FISIOTERAPIA -Dra. Vilauba Rita Colares Cruz Dourado, 2002. (Outra)
.

54. VIII ENEEFISIO e I ENAFISIO, 2002. (Encontro) .

55. I Congresso Brasileiro de Terapia Manual, I Congresso Brasileiro On-Line, 2001. (Congresso) .

56. VII ENEEFISIO - Encontro Nordestino de Estudantes de Fisioterapia, 2001. (Encontro) .

57. XVII Semana da Fisioterapia - Compreendendo a Dimensão da Fisioterapia, 2000. (Outra) .

Organização de evento

1. TAVARES, GMS. World Brain Disorders and Neuroscience Summit 2022, 2022. (Congresso,
Organização de evento)
Referências adicionais: Alemanha/Inglês. Meio de divulgação: Meio digital

2. TAVARES, GMS. XXIII Congresso Brasileiro de Fisioterapia, 2021. (Congresso, Organização de evento)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital
http://jalan.com.br/eventos/cbfisioterapia2020/

3. TAVARES, GMS. 8 Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão (SIEPE), 2016. (Outro,
Organização de evento)
Referências adicionais: Brasil/Bretão. Meio de divulgação: Meio digital

4. TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA. VI FÓRUM GAÚCHO DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS
AO ENVELEHCIMENTO E X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS DAS IES COM AÇÕES VOLTADAS
AO ENVELHECIMENTO e X ENCONTRO ESTADUAL DE ALUNOS (AS) DA TERCEIRA IDADE, 2012.
(Outro, Organização de evento)
Palavras-chave: envelhecimento



Áreas do conhecimento: Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.

5. TAVARES, G. M. S.. I Semana Acadêmica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa
- Unipampa, 2011. (Outro, Organização de evento)
Palavras-chave: fisioterapia
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

6. TAVARES, GRAZIELA M. S.. II Jornada Acadêmica de Fisioterapia: O Fisioterapeuta como instrumento
de Transformação Social, 2002. (Outro, Organização de evento)
Referências adicionais: Brasil/Português.

7. TAVARES, GRAZIELA M. S.. IV CICLO DE PALESTRAS EM FISIOTERAPIA - Dra. Vilauba Rita Colares
Cruz Dourado, 2002. (Outro, Organização de evento)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Outro

Bancas

Bancas

Participação em banca de trabalhos de conclusão

Mestrado

1. SANTOS, G.M.; NASCIMENTO, I. B.; G.M.S. Tavares; OLIVEIRA, E. M.. Participação em banca de
BÁRBARA DAHM SANTOS. MAPEAMENTO POR PALPAÇÃO DIGITAL: REVISÃO SISTEMÁTICA DE
PROTOCOLOS DE COLETA E REFERÊNCIAS ANATÔMICAS, 2024. (Ciências do Movimento Humano)
Universidade do Estado de Santa Catarina.
Referências adicionais: Brasil/Português.

2. SANTOS, G.M.; MORGANA SILVA TAVARES, GRAZIELA; OKUBO, R.; SINHORIM, L. M. B..
Participação em banca de Daniela de Oliveira Rosa dos Santos. RELAÇÃO ENTRE A DESCARGA DE
PESO CORPORAL SOBRE O FOAM ROLLER COM O NÍVEL DE DOR RELATADA E SEU EFEITO
SOBRE O DESEMPENHO NO DROP JUMP, 2023. (Programa de Pós Graduação em Fisioterapia)
Universidade do Estado de Santa Catarina.
Áreas do conhecimento: FISIOTERAPIA
Referências adicionais: Brasil/Português.

3. ABREU, D. C. C.; FARIA, F. P.; TAVARES, GMS. Participação em banca de Anne Caroline Lima
Bandeira. Associação da autopercepção do equilíbrio e do medo de quedas na capacidade física do
idoso, 2021. Instituto de Radiologia do Hospital das Clínicas da Fac. de Medicina da USP.
Referências adicionais: Brasil/Português.

4. SCHIVINSKI, C. I. S.; SANADA, L. S.; Tavares GMS; ASSUMPCAO, M. S.. Participação em banca de
Cristina Maria Santos. "Acompanhamento das funções respiratória e motora de crianças com
Atrofia Muscular Espinhal e Distrofia Muscular de Duchenne: um estudo longitudinal, 2020.
(Mestrado em Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.
Referências adicionais: Brasil/Português.

Doutorado

1. OLIVEIRA, R. J.; MARQUES, M. F. B.; PEREIRA, M. M.; TAVARES, G. M. S.. Participação em banca
de JULIANA NUNES DE ALMEIDA COSTA. O CIRCUITO DE EQUILÍBRIO NA PREVENÇÃO DO RISCO
DE QUEDAS EM IDOSOS DA COMUNIDADE: EFEITOS NA FORÇA MUSCULAR, EQUILÍBRIO E
QUALIDADE DE VIDA, 2018. (Ciências da Saúde) Universidade de Brasília.
Palavras-chave: idoso, força muscular
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE
Referências adicionais: Brasil/Português.

Curso de aperfeiçoamento/especialização

1. TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; ABREU, G. K. P.; Santos, Gilmar M.. Participação em
banca de THIELE DE CÁSSIA LIBARDONI. PERFIL DOS CASOS DE TRABALHADORES AFASTADOS
PELO INSS POR DOENÇAS OSTEOMUSCULARES E DO TECIDO CONJUNTIVO NO ESTADO DO
RIO GRANDE DO SUL, 2023. (Especialização em Gestão em Saúde) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

2. Tavares GMS; PARIZOTTO, P.; MARTINS, T. B.. Participação em banca de THAUANA SILVEIRA
GOMES; MARCIELE DULOR AMARAL. ANÁLISE DO REGISTRO DE INTERNAÇÕES POR QUEDAS
EM IDOSOS ANTES E DURANTE A PANDEMIA SARS-COV-2, 2022. (Especialização em Gestão em
Saúde) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

3. TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; MARTINS, T. B.; MAURER, P.. Participação em banca de
NATHALIA DE SOUZA PINHEIRO. AVALIAÇÃO GLOBAL DA SAÚDE, ATIVIDADE DE VIDA DIÁRIA E
PREVALÊNCIA DE DOENÇAS DE IDOSOS ATENDIDOS EM ESTRATÉGIAS DE SAÚDE DA FAMÍLIA
DO MUNICÍPIO DE URUGUAIANA - RS, 2022. (Especialização em Gestão em Saúde) Universidade
Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

4. Tavares GMS; LARA, S.; FERREIRA, F. V.. Participação em banca de BRENDA MAIA DO
NASCIMENTO. CÂNCER DE MAMA: CATEGORIZAÇÃO BI-RADS RETROSPECTIVA POR REGIÕES
DE 2019 A 2021, 2022. (Pós Graduação em Gestão em Saúde) Universidade Federal do Pampa
(Unipampa).
Referências adicionais: Brasil/Português.

5. TAVARES, G. M. S.. Participação em banca de Juliana Mezzomo. Avaliação do risco cardiovascular
de Framingham em idosos com Síndrome Metabólica pelos critérios de IDF e NCEP, 2013.
(Especialização em ciências da saúde) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: Idosos, risco cardiovascular, SÍNDROME METABÓLICA
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

6. Tavares GMS. Participação em banca de Micheli Casasin. Perfil citopatológico e de saúde da mulher
idosa em Uruguaiana, 2013. (Especialização em ciências da saúde) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: idosas, perfil citopatológico
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

Graduação

1. VARGAS, L. S.; MORGANA SILVA TAVARES, GRAZIELA; SILVA, M. M.. Participação em banca de
Mayara Messina Monteiro.. “Estratégias fisioterapêuticas na cicatrização de úlceras na atenção
básica: um estudo comparativo”, 2024. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

2. TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; ABREU, G. K. P.; BALK, R.. Participação em banca de
David Vargas Rieta. Análise da ocorrência de quedas, dor, saúde mental e nível de atividade física
de idosos em tempos de pandemia COVID-19, 2023. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

https://lattes.cnpq.br/6376483004167320
https://lattes.cnpq.br/6376483004167320


3. TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; CASTRO, A. A. M. C.; MADEIRA, J. C.. Participação em
banca de Nathaly Arielli Falcao Carvalho Machado. Análise do efeito da terapia manual na cefaleia de
tensão: um ensaio clínico randomizado., 2023. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

4. TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; FERREIRA, F. V.; ABREU, G. K. P.. Participação em
banca de Carlos Daniel da Silva Alonso e Jeferson Luiz Martini Medei. “Análise do risco de queda no
ambiente hospitalar de idosos internados por quedas”,, 2023. (Fisioterapia) Universidade Federal do
Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

5. TAVARES, GRAZIELA M. S.; LARA, S.; TEIXEIRA, L. P.. Participação em banca de EMILY LETICIA
DA SILVEIRA ZANFERARI. COMO A POLIFARMÁCIA AFETA O CONTROLE DO EQUILÍBRIO
CORPORAL DE PESSOAS IDOSAS?, 2022. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa (Unipampa).
Referências adicionais: Brasil/Português.

6. TAVARES, GMS; MULLER, D. V. K.; PICCOLI, J. C. E.. Participação em banca de DALVA ELIZABETH
SERRANO RAMOS. “Análise da qualidade de vida de idosos frequentadores de grupos de
convivência no município de Uruguaiana – RS.”, 2021. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: Idosos, qualidade de vida
Referências adicionais: Brasil/Português.

7. TAVARES, G. M. S.; ZANELLA, A. K.; MULLER, D. V. L.. Participação em banca de JESSICA JANINE
PLATES DOS SANTOS. Análise do equilíbrio e postura de idosos antes e após a intervenção pelo
método pilates, 2018. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

8. MULLER, D. V. L.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; ZANELLA, A. K.. Participação em
banca de JÚLIA MOTA FERREIRA. AVALIAÇÃO CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSAS CAIDORAS E
NÃO CAIDORAS SUBMETIDAS À INTERVENÇÃO FISIOTERAPÊUTICA POR MEIO DE OFICINAS DE
EQUILÍBRIO, 2018. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

9. Tavares, G.M.S; MULLERA, D. V. K.; ZANELLA, A. K.. Participação em banca de Bárbara Palma
Pacheco. AVALIAÇÃO DA PROPENSÃO A QUEDAS E A SUA RELAÇÃO COM O NÍVEL DE
COGNIÇÃO E EQUILÍBRIO EM IDOSOS RESIDENTES NA COMUNIDADE DE URUGUAIANA – RS,
2018. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

10. MULLERA, D. V. K.; TAVARES, GMS; SERRAO JUNIOR, N. F.. Participação em banca de Jéssica
Sanchotene de Bastos. AVALIAÇÃO DO MEDO DE QUEDAS E SUA INFLUÊNCIA NA ESTABILIDADE
POSTURAL DE IDOSAS COMUNITÁRIAS, 2017. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: idosas, Quedas, MEDO DE CAIR
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde,Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português.

11. MULLER, D. V. L.; ZANELLA, A. K.; TAVARES, G. M. S.. Participação em banca de Karine Coling.
Comportamento da estabilidade corporal de idosas que participam de oficinas lúdicas de
equilíbrio, 2017. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: Idosos, Equilíbrio
Áreas do conhecimento: CIÊNCIAS DA SAÚDE,Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português.

12. TAVARES, G. M. S.; YAMADA, E. F.; LARA, S.. Participação em banca de Pryscila Louise Schimdt.
Análise eletromiográfica de indivíduos com e sem lombalgia crônica, 2013. (Fisioterapia)
Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: lombalgia crônica, eletromiografia
Áreas do conhecimento: FISIOTERAPIA,eletromiografia
Referências adicionais: Brasil/Português.

13. VARGAS, F. F.; TAVARES, G. M. S.; TERSHORST, L.. Participação em banca de Valérie Bortolotto.
Educação sexual nas escolas, 2013. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: educação sexual, escolas
Áreas do conhecimento: FISIOTERAPIA
Referências adicionais: Brasil/Português.

14. SACCOL, M. F.; TAVARES, GRAZIELA MORGANA SILVA; CATELAN, A.. Participação em banca de
Marcell Soares dos Santos. FORÇA DE ROTADORES DE OMBRO EM ATLETAS ADULTOS DE
HANDEBOL, 2013. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: ombro, handebol
Áreas do conhecimento: FISIOTERAPIA,BIOMECÂNICA
Referências adicionais: Brasil/Português.

15. TAVARES, G. M. S.; PICCOLI, J. C. E.. Participação em banca de Gabriela de Souza da Silva.
Anemias carênciais: aspectos clínicos e laboratoriais, 2012. (Farmácia) Universidade Federal do
Pampa.
Palavras-chave: anemia, aspectos clínicos
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

16. TAVARES, G. M. S.; PICCOLI, J. C. E.. Participação em banca de Prisciele Colaço Gubert.
Trabalhando com as doenças sexualmente transmissíveis em escolares do município de
Uruguaiana - RS, 2012. (Farmácia) Universidade Federal do Pampa.
Palavras-chave: escolares, doenças sexualmente transmissíveis
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

17. TAVARES, G. M. S.. Participação em banca de Juliana Bordin. Avaliação da força muscular dos
músculos cérvico escapulares em indivíduos com e sem cervicalgia, 2011. (Fisioterapia)
Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

18. TAVARES, G. M. S.. Participação em banca de Beatriz Pontes Lopes. Qualidade de Vida e
Capacidade Funcional: estudo de um grupo de idosos com diagnóstico de Acidente Vascular
Encefálico na cidade de Uruguaiana- RS, 2011. (Fisioterapia) Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

19. SANTOS, G.M.; TAVARES, G. M. S.; MAZO, G. Z.; SCHWERTNER, D. S.. Participação em banca de
Thayse Rampa da Rocha. Avaliação postural de idosos praticantes de atividade física., 2010.
(Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: Atividade Física, Idosos, Postura
Áreas do conhecimento: Gerontologia,BIOMECÂNICA,Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português.

20. SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; RIES, L. G. K.; Da Silveira, L.M.C. Participação em banca
de Maíra Junkes Cunha. Análise da posição da cabeça em crianças com bruxismo - DTM, 2009.
(Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: Crianças, Disfunção Temporomandibular
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA
Referências adicionais: Brasil/Português.

21. SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; RIES, L. G. K.; De Noronha, M.A.. Participação em banca
de Caroline Cunha do Espírito Santo. Avaliação da marcha em deficientes visuais, 2009. (Fisioterapia)
Universidade do Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: Deficientes visuais, CINEMÁTICA, Marcha
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA
Referências adicionais: Brasil/Português.

22. MAZO, G. Z.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; CARDOSO, A. S.. Participação em banca de Marina Poyer
Bortolon. Prevalência de Quedas e tempo de Reação de Idosos Praticantes de Atividade Física,
2009. (Educação Física) Universidade do Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: Idosos, Quedas, Tempo de Reação

https://lattes.cnpq.br/6376483004167320
https://lattes.cnpq.br/3218844421449745
https://lattes.cnpq.br/6376483004167320
https://lattes.cnpq.br/6376483004167320
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https://lattes.cnpq.br/3218844421449745


Áreas do conhecimento: Educação Física
Referências adicionais: Brasil/Português.

23. SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; DOMENECH, S. C.; RIES, L. G. K.. Participação em banca
de Giseli Baú Rech. Avaliação Biomecânica da Resistência de Faixas Elásticas., 2008. (Fisioterapia)
Universidade do Estado de Santa Catarina.
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português.

24. SANTOS, G.M.; TAVARES, GRAZIELA M. S.; SOUZA, A. C. S.. Participação em banca de LUANA
JUNCKES. EFEITOS DO TRATAMENTO COM RPG SOBRE A BIOMECÂNICA DO EQUILÍBRIO DO
IDOSO, 2008. (Fisioterapia) Universidade do Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: Equilíbrio, Idosos, Postura
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional,BIOMECÂNICA,Gerontologia
Referências adicionais: Brasil/Português.

Participação em banca de comissões julgadoras

Concurso público

1. processo simplificado professor substituto, edital 312/2017: Fisioterapia músculo esquelética,
Saúde coletiva e estágio supervisionado em Fisioterapia (neurologia adulto,infantil, ortopedia,
traumatologia e reumatologia, hospitalar)., 2017. Universidade Federal do Pampa.
Áreas do conhecimento: Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Referências adicionais: Brasil/Português.

2. BANCA DO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO - EDITAL
08/2013 - ÁREA :Fisioterapia em, 2013. .
Palavras-chave: fisioterapia, ORTOPEDIA
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde,FISIOTERAPIA
Referências adicionais: Brasil/Português.

3. BANCA PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO - EDITAL 255/2012
- ÁREA DO CONHECIMENTO: Fisioterapia musculoesquelética, 2013. .
Palavras-chave: fisioterapia, musculo-esquelética
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde,FISIOTERAPIA
Referências adicionais: Brasil/Português.

Outra

1. avaliador presencial de trabalhos apresentados na Mostra Científica do 15o Salão Internacional de
Ensino, Pesquisa e Extensão (SIEPE), 2023. Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page:
https://sgce.unipampa.edu.br/certificados/validar/61D2C9A5

2. Avaliadora Ad-hoc Edital 01/2023 PAEX/PROCEU da Universidade do Estado de Santa Catarina,
2023. Universidade do Estado de Santa Catarina.
Referências adicionais: Brasil/Português.

3. Avaliadora Ad-hoc Edital 01/2021 PAEX/PROCEU da Universidade do Estado de Santa Catarina,
2021. Universidade do Estado de Santa Catarina.
Referências adicionais: Brasil/Português. . Home page: Valide em
https://certificados.sistemas.udesc.br/Certificados/MeusCertificados/index?opcao=validar

4. Avaliação respiratória e motora de crianças com doenças neuromusculares atendidas em um
ambulatório de referência um estudo longitudinal, 2019. Universidade do Estado de Santa Catarina.
Referências adicionais: Brasil/Português.
Exame de qualificação (Mestranda em FISIOTERAPIA Cristina Maria Santos)

5. Avaliadora de resumos submetidos para a Mostra Científica do 10º Salão Internacional de Ensino,
Pesquisa e Extensão (SIEPE), 2018. Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

6. Parecerista Ad hoc Edital 032/2018 PROPAEX - UNEB/PROEX, 2018. Universidade do Estado da
Bahia.
Referências adicionais: Brasil/Português.

7. Parecerista Ad hoc Edital 046/2018 Produção Extensionista UNEB/PROEX, 2018. .
Referências adicionais: Brasil/Português.

8. Avaliador Ad hoc Ações de Extensão submetidas ao Edital 007/2017, 2017. Universidade do Estado
da Bahia.
Palavras-chave: extensão
Referências adicionais: Brasil/Português.

9. Avaliador Ad hoc do Edital 005/2017 – PROAPEX UNEB, 2017. Universidade do Estado da Bahia.
Referências adicionais: Brasil/Português.

10. Avaliador das propostas submetidas do Edital 375/2016 - Programa de Desenvolvimento
Acadêmico (PDA), 2017. Universidade Federal do Pampa (Unipampa).
Referências adicionais: Brasil/Português.

11. Avaliadora de propostas submetidas ao Edital nº 226/2017 do Programa de Desenvolvimento
Acadêmico, 2017. Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

12. Avaliadora de resumos submetidos para a Mostra Científica do 9º Salão Internacional de Ensino,
Pesquisa e Extensão (SIEPE), 2017. Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

13. Avaliadora do edital 60/2017 - PROFEXT - Programa de Fomento à Extensão, 2017. Universidade
Federal do Pampa (Unipampa).
Referências adicionais: Brasil/Português.

14. avaliador de resumos submetidos para a Mostra Científica do 8º Salão Internacional de Ensino,
Pesquisa e Extensão (SIEPE), 2016. Universidade Federal do Pampa.
Referências adicionais: Brasil/Português.

15. Avaliador(a) Ad Hoc Externo do PROCESSO DE AVALIAÇÃO DAS AÇÕES DE EXTENSÃO
PERTINENTES AO EDITAL 08/2016 PAEX, 2016. Universidade do Estado de Santa Catarina.
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

16. Parecerista de Projetos e Programas submetidos ao Edital 008/2016 - UNEB/PROEX, 2016.
Universidade do Estado da Bahia.
Referências adicionais: Brasil/Português.

17. REVISOR DE TRABALHOS submetidos ao7º CONGRESSO BRASILEIRO DE EXTENSÃO
UNIVERSITARIA, 2016. 7º CONGRESSO BRASILEIRO DE EXTENSÃO UNIVERSITARIA.
Referências adicionais: Brasil/Português.

18. Avaliação do programa de bolsas e desenvolvimento acadêmico PBDA 2013, 2013. Universidade
Federal do Pampa.
Palavras-chave: bolsa, extensão
Referências adicionais: Brasil/Português.
total de 4 horas

19. Consultora AD HOC Edital 04/2012 PAEX da Universidade do Estado de Santa Catarina, 2012.
Universidade do Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: consultora
Áreas do conhecimento: Ciências da Saúde
Referências adicionais: Brasil/Português.

https://lattes.cnpq.br/6376483004167320
https://lattes.cnpq.br/6376483004167320
https://lattes.cnpq.br/2326948194503367


20. Consultora externa no processo de avaliação das ações de extensões pertinentes ao edital
002/2011, 2011. Universidade do Estado de Santa Catarina.
Referências adicionais: Brasil/Português.

21. Consultora Ad Hoc do Edital PAEX 03/2010 da Universidade do Estado de Santa Catarina, 2010.
Universidade do Estado de Santa Catarina.
Referências adicionais: Brasil/Português.

Totais de produção
Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódico 42

Capítulos de livros publicados 1

Trabalhos publicados em anais de eventos 93

Apresentações de trabalhos (Conferência ou palestra) 1

Apresentações de trabalhos (Congresso) 35

Apresentações de trabalhos (Seminário) 2

Apresentações de trabalhos (Simpósio) 13

Apresentações de trabalhos (Outra) 31

Outras produções bibliográficas 2

Produção técnica

Curso de curta duração ministrado (extensão) 1

Curso de curta duração ministrado (outro) 3

Programa de Rádio ou TV (entrevista) 1

Orientações

Orientação concluída (dissertação de mestrado - co-orientador) 3

Orientação concluída (monografia de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização) 9

Orientação concluída (trabalho de conclusão de curso de graduação) 13

Orientação concluída (iniciação científica) 5

Orientação concluída (orientação de outra natureza) 29

Orientação em andamento (monografia de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização) 3

Orientação em andamento (trabalho de conclusão de curso de graduação) 1

Eventos

Participações em eventos (congresso) 23

Participações em eventos (seminário) 4

Participações em eventos (simpósio) 6

Participações em eventos (encontro) 5

Participações em eventos (outra) 19

Organização de evento (congresso) 2

Organização de evento (outro) 5

Participação em banca de trabalhos de conclusão (mestrado) 4

Participação em banca de trabalhos de conclusão (doutorado) 1

Participação em banca de trabalhos de conclusão (curso de aperfeiçoamento/especialização) 6

Participação em banca de trabalhos de conclusão (graduação) 24

Participação em banca de comissões julgadoras (concurso público) 3

Participação em banca de comissões julgadoras (outra) 21

Demais trabalhos relevantes

Demais trabalhos relevantes 2

Outras informações relevantes
1 Representante da Universidade Federal do Pampa no Fórum Gaúcho das Instituições de Ensino Superior

(IES) com ações voltadas ao Envelhecimento Humano.
Contemplada com bolsa da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES,
Brasil, em 07/2008 no Programa de Pós-Graduação "Stricto Sensu" em Ciências do Movimento Humano -
Mestrado, CEFID/UDESC.
Aprovada em 1º lugar no cargo de Docente Assitente DE na Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
para disciplinas de Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia, Fisioterapia em Saúde coletiva e supervisão
na área afim Edital 044/2010.
Aprovada em 1º lugar no cargo de Fisioterapeuta da Fundação Catarinense de Educação Especial- Edital
1/2010.
Aprovada no cargo de Fisioterapeuta no Concurso da PrefeituraMunicipal de Meruoca em 2005.
Aprovada no cargo de Fisioterapeuta no Concurso Municipal da Prefeitura de Umirim Edital 001/2005.
Aprovada no cargo de Fisioterapeuta no Concurso Municipal da Prefeitura de Eusébio Edital 001/2005, de
27 de outubro de 2005.
Contemplada com bolsa de Estágio na Universidade de Fortaleza (UNIFOR), de 04 de Agosto de 2003 a
01 de Maio de 2004.
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