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Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 6.509.949

DADOS DO PARECER

O estudo visa analisar o nível de atividade física e a qualidade de vida dos estudantes dos cursos

integrados do IFSC/Câmpus São José no início e no final do segundo semestre letivo de 2023. Como

instrumentos para coleta de dados serão aplicados: uma ficha cadastral com dados de caracterização e

dados sociodemográficos dos participantes e o questionário internacional de atividade física (IPAQ-versão

curta), de forma online. A pandemia provocou efeitos nas práticas corporais dos jovens que ainda

necessitam de estudos para sua compreensão. O aumento da exposição às tecnologias de informação e

comunicação e, portanto, do tempo em tela, tem significativo efeito na prática da atividade física,

notadamente em sua diminuição, e efeitos negativos na saúde coletiva. A análise proposta, ao considerar

dados do início e do fim do semestre, pretende comparar se houve modificação nos níveis de atividade

física e verificar o quão significativo é a Educação Física para a adesão às práticas corporais, bem como

seus efeitos nos hábitos saudáveis dos estudantes.

Critérios de Inclusão:

Participarão do estudo alunos da primeira fase dos cursos técnicos do ensino médio do campus Ifsc/São

José, com idade entre 14 a 18 anos. Os participantes após aceitar participar desta pesquisa, assinarão

TCLE junto a seus pais ou responsáveis, após a pesquisa se aprovada pelo comitê de ética do IFSC e serão

convidados a responder a ficha de identificação e ser avaliado

Apresentação do Projeto:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:
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(48)3877-9078 E-mail: cepsh@ifsc.edu.br

Endereço:
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pelos protocolos dos questionários dos testes.

Critérios de Exclusão:

Dentre os critérios que excluirá qualquer participante, estão: Menor de 14 anos de idade; Não ter assinado o

TCLE e assentimentos junto aos pais ou responsáveis. Não participar de todos os protocolos de testes das

avaliações, apresentar dor aguda no dia da avaliação que limita responder aos questionários. Ainda

apresentar doenças cardiovasculares ou respiratórias não controladas.

Objetivo Geral

Analisar o nível de atividade física e qualidade de vida de adolescentes da primeira fase dos cursos técnicos

integrados do IFSC São José no início e no final do segundo semestre letivo de 2023.

Objetivos Específicos

Avaliar o nível de atividade física e qualidade de vida de estudantes do 1º semestre de curso integrado do

IFSC/SJ no início e no final do semestre letivo;

Analisar os fatores que influenciam a prática de atividade física e os fatores da qualidade de vida de

estudantes do curso integrado do IFSC/SJ;

Comparar o nível de atividade física e qualidade de vida dos estudantes ao ingressar no curso integrado no

primeiro semestre letivo e ao final do semestre letivo 2/2023.

Objetivo da Pesquisa:

RISCOS

Os riscos oferecidos pelo estudo são mínimos, pois os questionamentos, avaliações,

mostram-se seguros para os participantes. Entretanto, os participantes poderão sentir um leve desconforto

ou cansaço ao responder as questões, para isso serão realizadas pausas na entrevista caso o participante

apresente sinais de cansaço. Os indivíduos receberão esclarecimento prévio sobre a pesquisa através da

leitura do TCLE. A entrevista poderá ser interrompida a qualquer momento. Será garantida a privacidade

para responder o questionário. Participação será voluntária.

Ainda as respostas serão confidenciais e serão resguardadas em sigilo pelos pesquisadores durante a

pesquisa e divulgação dos resultados, assegurado também o anonimato, receberão esclarecimento prévio

sobre a pesquisa através da leitura do TCLE.

Se por ventura algum participante vier a sentir algum desconforto físico, este será atendido imediatamente

com suspensão imediata da entrevista, ficando a critério de remarcar a avaliação.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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BENEFÍCIOS

Como possíveis benefícios da pesquisa pode-se citar o conhecimento e percepção de desempenho junto às

atividades individuais de cada praticante, assim como reconhecimento de seu nível de atividade física, pois

buscará maiores informações de como melhorar a prática requerida e melhora a qualidade de vida dos

participantes podendo este evoluir quanto ao seu interesse motivação de prática de exercício físico. Além

disso, a pesquisa proposta permite a interação entre os participantes do grupo, favorecendo a criação de

laços de amizade e a troca de conhecimento. Os resultados da avaliação permitem que os participantes

tenham conhecimento sobre suas condições físicas e limitações, dando aos mesmos a oportunidade de

receber explicações e orientações dos profissionais responsáveis.

Trata-se de uma pesquisa transversal de analise descritiva do tipo quantitativa (A3), com intuito de analisar

o índice de atividade física e qualidade de vida de adolescentes ingressantes do ensino médio integrado. A

pesquisa será realizada por meio de entrevista semiestruturada e de instrumentos validados sobre o índice

de atividade física e qualidade de vida com alunos ingressantes no semestre letivo de 2023-2 em dois

momentos (pré (novembro) e pós-avaliação (dezembro)).

A partir dos resultados será proposto à elaboração de um modelo explicativo da implantação de

conscientização do nível de atividade física dos adolescentes integrantes do ensino médio integrado para

que se mantenham na prática desportiva e de exercícios físicos com efetivação dessas para melhoria de

qualidade vida e saúde. Para os gestores da área de saúde e formuladores de políticas públicas, os

resultados deste estudo poderão contribuir como um guia útil de referência para o desenvolvimento de

ações de educação permanente, proporcionar o aperfeiçoamento dos processos de implantação e

consolidação, e, consequentemente, melhorar os serviços da área de Educação Física. Adicionalmente, o

estudo proporcionará mais visibilidade e mais entendimento das práticas no campo do esporte e saúde.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

88.075-010

(48)3877-9078 E-mail: cepsh@ifsc.edu.br
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1) Carta de Anuência - De acordo.

2) Brochura do Projeto de Pesquisa Completo - De acordo.

3) Informações Básicas sobre o Projeto - De acordo.

4) TCLE - De acordo.

5) TALE - De acordo.

6) Folha de Rosto - De acordo.

7) Declaração de Pesquisa não iniciada e acordo com a legislação vigente - De acordo.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Tendo em mãos a Declaração de pesquisa não iniciada e acordo com a legistação vigente, solicito

gentilmente que respeite o cronograma com início dos trabalhos após a aprovação do CEPSH.

Ajustar o cronograma de execução do projeto quando enviar do relatório final.

Recomendações:

De acordo com o autos apresentados o projeto está APROVADO para execução.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Diante do exposto, o Comitê de Ética em Pesquisa – CEP, de acordo com as atribuições definidas na

Resolução CNS n.° 510, de 2016, na Resolução CNS n.° 466, de 2012, e na Norma Operacional n.° 001, de

2013, do CNS, manifesta-se pela aprovação do protocolo de pesquisa proposto.

Reitera a recomendação de ajuste do calendário de execução para após o período de análise e aprovação

deste Comitê.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2196992.pdf

31/10/2023
11:22:51

Aceito

Outros CartaRespostaParecerConsubstanciado
Cep.pdf

31/10/2023
11:21:51

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Outros TALE.pdf 31/10/2023
11:21:14

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 31/10/2023
11:20:37

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura

PROJETODetalhado.pdf 31/10/2023
11:20:21

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito
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FLORIANOPOLIS, 17 de Novembro de 2023

VANESSA LUIZA TUONO
(Coordenador(a))

Assinado por:

Investigador PROJETODetalhado.pdf 31/10/2023
11:20:21

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Brochura Pesquisa BrochuraPesquisa.pdf 31/10/2023
11:20:05

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Cronograma CRONOGRAMA.pdf 22/09/2023
09:05:39

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Orçamento ORCAMENTO.pdf 15/09/2023
10:23:41

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

DeclaracaoPesquisador.pdf 22/08/2023
22:39:59

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Outros QUESTIONARIOQlV.pdf 17/08/2023
14:18:46

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Outros IPAQ.pdf 17/08/2023
14:17:33

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Outros FICHA.pdf 17/08/2023
14:17:02

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 17/08/2023
13:50:30

Marta Cristina
Rodrigues da Silva

Aceito
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