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RESUMO: O objetivo do estudo é apresentar uma revisao integrativa
sobre métodos de avaliagdo de equilibrio postural em pessoas com AR.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e ndo-randomizados,
estudos transversais com a tematica de equilibrio postural em
pessoas com AR em portugués, espanhol e inglés publicados nas
duas ultimas décadas nas bases PubMed, SCOPUS e plataforma
PEDro. Foram incluidos os estudos que apresentavam no titulo ou
resumo termos mencionados nas estratégias de busca. A descrigao
dos artigos selecionados indicou: autor, ano de publicag@o, niimero de
participantes, objetivos, instrumentos ou método utilizados para avaliar
o equilibrio postural, outras avaliagdes além do equilibrio postural e
principais resultados. De 70 estudos encontrados, foram selecionados
22 para discussdo e analise. A maioria ndo apresenta avaliagdes com
testes especificos para as diferentes dimensdes de controle do equilibrio
postural empregando testes-extra as avaliagdes. Frente as limitagdes
encontradas nos instrumentos avaliados, verifica-se que para melhor
determinar os déficits € necessario empregar um conjunto de avaliagdes
que incorporem as principais dimensdes de controle do equilibrio
postural, fornecendo informagdes mais completas e abrangentes a
programas de reabilitacdo e prevencao de quedas na AR.

Descritores: Equilibrio postural; Artrite reumatoide; Acidentes por quedas.

Silva MCR, Machado DB, Mochizuki L, Loch MSG, Zanella AK,
Domenech SC. Assessing postural balance in people with rheumatoid
arthrityis: an integrative review. Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo. 2018
set.-dez.;29(3):280-7.

ABSTRACT: The objective of the study is to present an integrative
review on methods of assessment of postural balance in people with
reumathoid arthritis (RA). We have searched for randomized and non-
randomized clinical trials, cross-sectional studies published in the last
two decades in the PubMed, SCOPUS and PEDro platforms about
postural balance in RA, written in Portuguese, Spanish or English
languages. We included studies which title or abstract had terms
mentioned in search strategies. After the article selection process, they
were described by author, year of publication, number of participants,
objectives, instruments or method used to evaluate postural balance,
other evaluations besides postural balance and main results. From
70 studies, we choose 22 studies for analysis. Most of the studies do
not present specific tests for the postural control domains, and extra
tests are used to evaluate balance. Therefore, a set of assessments
that incorporate postural balance control domains can support areas
of deficits, being targeted for interventions, and reducing the risk of
falls, assisting therapy programs for people with RA.
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Abstract: Rheumatoid arthritis (RA) is a systemic autoimmune disease that impairs mobility. How
does sensory information influence postural responses in people with RA? The aim of this study was
to evaluate the postural control of people with RA during a sensory organization test, comparing how
sensory information influences postural responses in people with rheumatoid arthritis compared
with healthy people. Participants were 28 women with rheumatoid arthritis (RA group) and 16
women without any rheumatoid disease (Control group CG). The Sensory Organization Test (SOT)
was performed on a Smart Balance Master® (NeuroCom International, Inc., Clackamas, OR, USA)
and center of pressure (COP) was measured. SOT conditions: SOT1 (eyes open, fixed support surface
and surround; SOT2) eyes closed, fixed support surface and surround; and SOT5) eyes closed, sway-
referenced support surface, and fixed surround. To compare the demographic and clinical aspects
between groups, independent t-test or Mann-Whitney’s U-test were used. Differences were found
between groups. Between SOT conditions, for CG and RA, COP was faster for SOT-5 than SOT-1,
while SOT-1 and SOT-2 presented similar COP velocity. For SOT-2 and SOT-5, COP was larger for the
RA group. For both groups, SOT-1 presented the smallest COP, and SOT-5 showed the largest COP.

Keywords: rheumatoid arthritis; postural control; balance control

1. Introduction

Rheumatoid arthritis (RA) affects about 1% of the world’s population. This systemic
autoimmune disease affects the joint synovial membrane causing inflammation and pain,
weakness, less joint mobility, and decreased proprioception [1]. These issues modify the
functional capacity [2,3] and impair how postural control will act [4] during activities of
daily living (ADL), increasing the risk of fall [5,6]. Postural responses in RA are poorly
studied, while the sagittal balance is impaired by such systemic disease [7].

Changes in postural dynamic responses can be associated with impairments in motor
control. Sensory Organization Test (SOT) quantifies what happens with the postural
response during quiet standing [4-8], measuring the postural sway when one sensory
source of information is missing or conflicting [9]. Thus, the compensatory capacity to
adjust the importance of a sensory information source can be evaluated [10]. People with
RA have a worse static postural balance performance with visual restriction or during
unipodal support compared to healthy peers [5,11-14]. These findings raised the following
question: How do people with RA control balance with restricted sensory information?
Therefore, this study aimed to evaluate the postural control of people with RA during
a Sensory Organization Test, comparing how sensory information influences postural
responses in people with RA and matched healthy peers. The hypothesis of the study is
that the postural sway of people with RA will be larger than for those who do not have
this disease.
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SUMMARY

Depression is a psychiatric syndrome that leads to loss of independence, autonomy and
functional capacity of the elderly. Among the forms of treatment stands out physical activity that
seeks to alleviate depressive symptoms and improve quality of life. This bibliographic study aimed
to contextualize the role of physical exercise as an ally in the treatment of depression in the
elderly. Articles were surveyed in Portuguese, English and Spanish, in the Bireme, Lilacs and
Cochrane databases from 2000 to 2020 with the following combinations of terms: "elderly" and
"depression" and "physical activity", "physical activity" and "depression" and "old age", "physical
exercise" and "elderly" "depression". The contents were performed with the support of the
operational framework of Laville and Dionne (1999). This study allowed us to conclude that aging
is a natural process of life and that the habits, attitudes, behavior and relationships we adopt exert
a strong influence on the physical, psychological and social aspects. As forms of treatment,
physical activity plays a fundamental role because it minimizes depressive symptoms, the use of
medications, hospitalization time, improves the mobility and functionality of the elderly and their
relationships with the family that with the society that is inserted. It is noteworthy that this activity
should provide pleasure, autonomy and promote social relationships, and the most indicated
activities would be: running, walking, swimming, water aerobics, functional and resistance
exercises, when noting the frequency, intensity and duration during prescription.

Keywords: elderly, depression, physical activity

RESUMEN

La depresion es un sindrome psiquiatrico que conduce a la pérdida de independencia, autonomia
y capacidad funcional de los ancianos. Entre las formas de tratamiento enfatiza la actividad fisica
que busca aliviar los sintomas depresivos y mejorar la calidad de vida. Este estudio bibliografico
tuvo como objetivo contextualizar el papel del ejercicio fisico como aliado en el tratamiento de la
depresion en las personas mayores. Los articulos fueron encuestados en portugués, inglés y
espanol, en las bases de datos Bireme, Lilacs y Cochrane de 2000 a 2020 con las siguientes

combinaciones de términos: "ancianos" y "depresion" y "actividad fisica", "actividad fisica" y
"depresion" y "vejez", "ejercicio fisico" y "ancianos" "depresion”. Los contenidos se realizaron con
el apoyo del marco operativo de Laville y Dionne (1999). Este estudio nos permitié concluir que
el envejecimiento es un proceso natural de la vida y que los habitos, actitudes, comportamientos

y relaciones que adoptamos ejercen una fuerte influencia en los aspectos fisicos, psicologicos y
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo relatar um pouco da histéria e da evolugdo do Laboratério de Biomecénica
(LABIOMEC) ao longo dos 50 anos do Centro de Educagao Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal da
Santa Maria. Para tanto foram realizadas buscas em documentos fisicos e arquivos digitais no periodo de 1970 até os
dias atuais em relagdo ao LABIOMEC em artigos, trabalhos em eventos, monografias de graduagao, especializagio,
dissertagdes e teses. O artigo foi subdividido em duas partes e nesta segunda ¢ realizado o resgate historico da
evolucdo técnico-cientifica ocorrida nas linhas de pesquisa da cinematica e cinética, controle postural e
eletromiografia, encerrando com as atividades de divulgagao cientifica realizadas no National Biomechanics Day. A
importancia desse relato ¢ permitir que parte da histéria do LABIOMEC e das pessoas que realizaram suas atividades
no laboratério como docentes ou discentes fique registrada de forma permanente.

Palavras-chave: Biomecéanica; Educacao Fisica ¢ Treinamento; Movimento

Abstract

The purpose of this work is to report a little of the history and evolution that the Laboratory of Biomechanics
(LABIOMEQC) experienced over the 50 years of the Center for Physical Education and Sports (CEFD) of the Federal
University of Santa Maria. For that purpose, searches were carried out on physical documents and digital files from
1970 to the present day in relation to LABIOMEC in articles, works in events, graduation monographs, specialization,
dissertations and theses. The article was subdivided into two parts and in this second one, the historical recovery of
the technical-scientific evolution occurred in research areas of kinematics and kinetics, postural control and
electromyography, ending with the activities of scientific dissemination during the National Biomechanics Day. The
importance of this report is to allow part of the history of LABIOMEC and the people who carried out their activities
in the laboratory as teachers or students to be permanently registered.
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Um resgate historico do LABIOMEC na histéria do CEFD 50 anos: parte 2 2

Resumen

El proposito de este trabajo es informar un poco de la historia y evolucion que experiment6 el Laboratorio de
Biomecanica (LABIOMEC) durante los 50 afios del Centro de Educacion Fisica y Deportes (CEFD) de la
Universidad Federal de Santa Maria. Para ello, se realizaron blisquedas en documentos fisicos y archivos digitales
desde 1970 hasta la actualidad en relacion con LABIOMEC en articulos, trabajos en eventos, monografias de
graduacion, especializacion, disertaciones y tesis. El articulo fue subdividido en dos partes y em esta segunda se
realiza la recuperacion historica de la evolucion técnico-cientifica ocurrida em las areas de investigacion en
cinematica y cinética, control postural y electromiografia, culminando com las actividades de divulgacion cientifica
realizadas en el Dia Nacional de la Biomecanica. La importancia de esto El informe es para permitir que parte de la
historia de LABIOMEC y las personas que llevaron a cabo sus actividades en el laboratorio como maestros o
estudiantes se registren permanentemente.

Palabras clave: Biomecanica; Educacion y Entrenamiento Fisico; Movimiento

1 Introducao

A parte 1 desse artigo apresentou parte do resgaste historico do Laboratério de Biomecanica
(LABIOMEC) que ocorreu simultaneamente ao desenvolvimento da biomecanica no pais, passando por
sua criagdo como um nucleo dentro do Laboratorio de Pesquisa e Ensino do Movimento Humano (LAPEM)
e o desenvolvimento técnico-cientifico que foi necessario naquele periodo para o desenvolvimento das

atividades de pesquisa.

A partir da década de 90, a aquisi¢ao de equipamentos mais sofisticados e precisos para analise dos
dados permitiram o desenvolvimento de projetos e pesquisas com maior precisdo de andlise. A parte 2 do
artigo apresenta um pouco da historia e dos trabalhos desenvolvidos no laboratério apos a aquisi¢ao destes

equipamentos.

2 Cinematica e cinética

A biomecanica pode ser dividida em quatro grandes areas: estatica e dindmica, cinematica e cinética.
A estatica ¢ o estudo de sistemas que estdo em movimento constante, ou seja, em repouso (sem movimento)
ou em movimento a uma velocidade constante. A dinamica é o estudo de sistemas nos quais a aceleragao

esta presente (HALL, 2016).

A cinematica fornece informagdes sobre os movimentos realizados, sem referéncia as forgas que
causam ou resultam do movimento, de forma que a descri¢do cinematica dos movimentos pela cinemetria
tem sido a técnica mais utilizada para avaliacdo do movimento. Enquanto a cinematica descreve a aparéncia

do movimento, a cinética ¢ o estudo das for¢as associadas ao movimento. A cinética consegue avaliar por
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo relatar um pouco da historia e da evolucdo do Laboratério de Biomecanica
(LABIOMEC) ao longo dos 50 anos do Centro de Educagio Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal da
Santa Maria. Para tanto foram realizadas buscas em documentos fisicos e arquivos digitais no periodo de 1970 até os
dias atuais em relacdo ao LABIOMEC em artigos, trabalhos em eventos, monografias de graduacao, especializacao,
dissertacoes e teses. O artigo foi subdividido em duas partes e nesta primeira € realizado o resgate historico dos anos
iniciais e a evolugdo técnico-cientifica ocorrida. A importancia desse relato ¢ permitir que parte da historia do
LABIOMEC e das pessoas que realizaram suas atividades no laboratorio como docentes ou discentes fique registrada
de forma permanente.

Palavras-chave: Biomecéanica; Educacao Fisica ¢ Treinamento; Movimento
Abstract

The purpose of this work is to report a little of the history and evolution that the Laboratory of Biomechanics
(LABIOMEC) experienced over the 50 years of the Center for Physical Education and Sports (CEFD) of the Federal
University of Santa Maria. For that purpose, searches were carried out on physical documents and digital files from
1970 to the present day in relation to LABIOMEC in articles, works in events, graduation monographs, specialization,
dissertations and theses. The article was subdivided in two parts and in this first one, the historical recovery of the
initial years is carried out. The importance of this report is to allow part of the history of LABIOMEC and the people
who carried out their activities in the laboratory as teachers or students to be permanently registered.
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Resumen

El proposito de este trabajo es informar un poco de la historia y evolucién que experiment6 el Laboratorio de
Biomecanica (LABIOMEC) durante los 50 afos del Centro de Educacion Fisica y Deportes (CEFD) de la
Universidad Federal de Santa Maria. Para ello, se realizaron blsquedas en documentos fisicos y archivos digitales
desde 1970 hasta la actualidad en relacion con LABIOMEC en articulos, trabajos en eventos, monografias de
graduacion, especializacion, disertaciones y tesis. El articulo fue subdividido en dos partes y em esta primera se
realiza la recuperacion histérica de los afios iniciales y la evolucion técnico-cientifica que se produjo. La importancia
de esto informe es para permitir que parte de la historia de LABIOMEC vy las personas que llevaron a cabo sus
actividades en el laboratorio como maestros o estudiantes se registren permanentemente.

Palabras clave: Biomecanica; Educacion y Entrenamiento Fisico; Movimiento

1 Introducao

O termo biomecanica ¢ a combinagdo do prefixo bio, que significa vida, com o termo mecanica,
ramo da fisica que diz respeito ao estudo das acdes das for¢as no movimento. Na década de 1970,
pesquisadores internacionais adotaram o termo biomecanica para descrever a area do conhecimento que
envolve o estudo dos aspectos mecanicos dos organismos vivos. Dentro dos campos da cinesiologia ¢ da
ciéncia do exercicio, 0 organismo vivo mais comumente interessante ¢ o corpo humano e as forgas
estudadas dentro da biomecanica incluem as forgas internas produzidas principalmente pelos musculos e
as forcas externas que atuam no corpo humano (HALL, 2016). Nas décadas seguintes, a biomecanica foi

desenvolvida como uma area de estudo nos curriculos de graduagao e pds-graduacdo da América do Norte.

No Brasil, o desenvolvimento da biomecanica ocorreu a partir de um convénio entre o Brasil ¢ a
Alemanha em 1965, o que permitiu a vinda de professores para estabelecer as bases necessarias ao
desenvolvimento dessa area nos cursos de Educagdo Fisica existentes no pais (DIEM; 1983 apud
ACQUESTA et al., 2007; AMADIO; SERRAO, 2011). A origem do Laboratério de Biomecanica

(LABIOMEC) esta relacionada ao estabelecimento desse convénio.

2 Historico

A histéria do LABIOMEC do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFSM (CEFD) esta
intimamente relacionada a implantag@o e desenvolvimento da drea de biomecénica no Brasil. Em 1965 foi
realizado um convénio entre o Brasil e a Republica Federal da Alemanha para a introducao da Biomecanica
nos cursos de Educacio Fisica (DIEM; 1983 apud ACQUESTA et al., 2007; AMADIO; SERRAO, 2011).

Como parte desse convénio e buscando a formacao de especialistas para ministrarem as aulas, o primeiro
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