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RESUMO: O objetivo do estudo é apresentar uma revisão integrativa 
sobre métodos de avaliação de equilíbrio postural em pessoas com AR. 
Foram incluídos ensaios clínicos randomizados e não-randomizados, 
estudos transversais com a temática de equilíbrio postural em 
pessoas com AR em português, espanhol e inglês publicados nas 
duas últimas décadas nas bases PubMed, SCOPUS e plataforma 
PEDro. Foram incluídos os estudos que apresentavam no título ou 
resumo termos mencionados nas estratégias de busca. A descrição 
dos artigos selecionados indicou: autor, ano de publicação, número de 
participantes, objetivos, instrumentos ou método utilizados para avaliar 
o equilíbrio postural, outras avaliações além do equilíbrio postural e 
principais resultados. De 70 estudos encontrados, foram selecionados 
22 para discussão e análise. A maioria não apresenta avaliações com 
testes�especí𿿿cos�para�as�diferentes�dimensões�de�controle�do�equilíbrio�
postural empregando testes-extra às avaliações. Frente às limitações 
encontradas�nos�instrumentos�avaliados,�veri𿿿ca-se�que�para�melhor�
determinar�os�dé𿿿cits�é�necessário�empregar�um�conjunto�de�avaliações�
que incorporem as principais dimensões de controle do equilíbrio 
postural, fornecendo informações mais completas e abrangentes a 
programas de reabilitação e prevenção de quedas na AR. 
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ABSTRACT: The objective of the study is to present an integrative 
review on methods of assessment of postural balance in people with 
reumathoid arthritis (RA). We have searched for randomized and non-
randomized clinical trials, cross-sectional studies published in the last 
two decades in the PubMed, SCOPUS and PEDro platforms about 
postural balance in RA, written in Portuguese, Spanish or English 
languages. We included studies which title or abstract had terms 
mentioned in search strategies. After the article selection process, they 
were described by author, year of publication, number of participants, 
objectives, instruments or method used to evaluate postural balance, 
other evaluations besides postural balance and main results. From 
70 studies, we choose 22 studies for analysis. Most of the studies do 
not�present�speci𿿿c�tests�for�the�postural�control�domains,�and�extra�
tests are used to evaluate balance. Therefore, a set of assessments 
that incorporate postural balance control domains can support areas 
of�de𿿿cits,�being�targeted�for�interventions,�and�reducing�the�risk�of�
falls, assisting therapy programs for people with RA.
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