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Identificação
Nome Elaine Cristine da Silva

Filiação LUIZ PAULO DA SILVA e MARIA DE LOURDES TOMAZ DA SILVA

Nascimento 11/04/1977 - Laguna/SC - Brasil

Lattes ID  5941493656223436

Nome em
citações

bibliográficas

SILVA, E. C.;SILVA, ELAINE CRISTINE DA;DA SILVA, ELAINE CRISTINE;CRISTINE DA SILVA, ELAINE

Endereço
Endereço

residencial
Rua Tangará, 56, apto 203
AGRONOMICA - Florianópolis
88025460, SC - Brasil
Telefone: 48 30300623
Celular 48 99073090

Endereço
profissional

Escritório de Advocacia
Rua Felipe Schimdt, 303, Sl. 715
Centro - Florianópolis
88010000, SC - Brasil
Telefone: 48 33642091

Endereço
eletrônico

E-mail para contato : elainecristine.cfd@gmail.com
E-mail alternativo : elainecristine-adv@hotmail.com

Rede Social Facebook : Elaine Cristine Silva

Formação acadêmica/titulação
2019 - 2024 Doutorado em Ciências do Movimento Humano.

Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil
Título: Aspectos Relacionados ao Nível de Atividade Física e à Qualidade de Vida de Profissionais das
Áreas Jurídica e de Segurança Pública, Ano de obtenção: 2024
Orientador: Magnus Benetti  
Bolsista do(a): Fundo Estadual de Apoio à Manutenção e ao Desenvolvimento da Educação Super,
FUMDES, Brasil.
Grande área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física
Áreas do conhecimento: Educação Física

2017 - 2019 Mestrado em Ciências do Movimento Humano.
Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Florianopolis, Brasil
Título: Fatores sociodemográficos, ocupacionais, clínicos e comportamentais relacionados à inatividade
física e ao câncer em advogados do estado de Santa Catarina, Ano de obtenção: 2019
Orientador: Magnus Benetti  
Palavras-chave: Estilo de vida, Fatores de Risco, Atividade Física, Câncer
Áreas do conhecimento: Educação Física
Setores de atividade: Atividades de atenção à saúde humana

2017 Especialização em DOCENCIA NO ENSINO SUPERIOR.
Faculdade de Educação São Luís, FESL, Jaboticabal, Brasil

2021 - 2022 Graduação em Educação Física.
Claretiano Centro Universitário , Claretiano/BAT, Batatais, Brasil

2000 - 2005 Graduação em DIREITO.
Universidade do Vale do Itajaí, UNIVALI, Itajai, Brasil
Título: CONTRATO DE TRABALHO DO ATLETA PROFISSIONAL DE FUTEBOL
Orientador: MARCIA ESTER ZORZO

Bacharel em Direito pela Universidade do Vale do Itajaí - UNIVALI (2005). Licenciatura em Educação Física pela Centro Universitário Claretiano. Pós-graduanda lato sensu
em Planejamento Previdenciário pela Faculdade Legale Institucional. Mestre em Ciências do Movimento Humano, pelo Centro de Ciências da Saúde e do Esporte, da
Universidade do Estado de Santa Catarina (2017). Doutora em Ciências do Movimento Humano, pelo Centro de Ciências da Saúde e do Esporte, da Universidade do Estado
de Santa Catarina (2024). Perita Grafotécnica e Documentoscópica. Atuação como Advogada em Escritório de Advocacia prestando assessoria e consultoria jurídica.
Profissional militante nas seguintes áreas: Direito Previdenciário, Bancário, Administrativo e Cível. Atuação como Professora de Educação Física da rede estadual de educação
de Santa Catarina, ano de 2024. Membro da Comissão de Seguridade e Previdência Complementar da OAB/SC. Triênio 2013-2015. Membro da Comissão de Direito
Homoafetivo e Gênero, da OAB/SC. Triênio 2017-2019. Membro da Comissão de Direito a Saúde, da OAB/SC. Triênio 2019-2021. Professora de Educação Física na rede
pública de ensino. Academicamente envolvida em projetos de pesquisa nas seguintes áreas: Direito à Saúde, Saúde Humana, Tratamento às Doenças Crônicas Não
Transmissíveis, Câncer, Fatores fisiológicos, psicológicos e sociais relacionados ao processo de saúde e adoecimento de agentes de segurança. Membro do Grupo de Pesquisa
do Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício no Centro de Ciências da Saúde e do Esporte da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob coordenação do Prof. Dr.
Magnus Benetti. e do Grupo de Pesquisa do Laboratório de Atividade Motora Adaptada do Centro de Ciências da Saúde e do Esporte da Universidade do Estado de Santa
Catarina, sob coordenação do Prof. Dr. Rudney da Silva (Texto informado pelo autor)
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1999 - 2000 Ensino Profissional de nível técnico em Técnico em Enfermagem do Trabalho.
Instituto Federal de Santa Catarina, IFSC, Florianopolis, Brasil

1997 - 1999 Ensino Profissional de nível técnico em Técnico em Enfermagem.
Escola Técnica Advance, ETA, Brasil

Formação complementar
1999 - 1999 Curso de curta duração em Enfermagem do Trabalho.

Instituto Federal de Santa Catarina, IFSC, Florianopolis, Brasil

1997 - 1998 Técnico em Enfermagem. .
Escola Técnica Advance, ETA, Brasil

Atuação profissional
Escritório de Advocacia - ADV

2009 - Atual Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Advogada , Carga horária: 4, Regime: Escritório de
Advocacia Parcial
Outras informações:
Assessoria e Consultoria jurídica nas seguintes áreas: Previdenciária, Cível e Administrativo.

HOSPITAL INFANTIL JOANA DE GUSMAO - HIJG

2000 - 2007 Vínculo: Servidor público , Enquadramento funcional: Técnico em Atvidades de Saúde , Carga horária: 30,
Regime: HOSPITAL INFANTIL JOANA DE GUSMAO Parcial

Ordem dos Advogados do Brasil de Santa Catarina - OAB-SC

2013 - 2015 Vínculo: Membro de Comissão , Enquadramento funcional: Comissão Direito Previdenciário, Regime:
Ordem dos Advogados do Brasil de Santa Catarina Parcial

Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

2017 - Atual

Secretaria de Educação do Estado de Santa Catarina - SEDE/SC

2024 - Atual Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Professor de Educação Física , Carga horária: 21, Regime:
Secretaria de Educação do Estado de Santa Catarina Parcial

Projetos

Projetos de
pesquisa

2019 - Atual ESTILO DE VIDA, ATIVIDADE FÍSICA E FATORES DE RISCO PARA CÂNCER: ESTUDO DE COORTE
DE ADVOGADOS

Descrição: Analisar as possíveis mudanças ocorridas nos perfis de estilo de vida, nível de atividade física,
condições de saúde e fatores de risco para câncer, além de suas relações com determinantes
demográficos, sociais, clínicos e individuais de Advogados do estado de Santa Catarina
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Doutorado (1);
Integrantes: Elaine Cristine da Silva; BENETTI, MAGNUS (Responsável)

2017 - Atual Fatores relacionados ao desempenho físico, psicológico e laboral de diferentes áreas profissionais

Descrição: Este estudo busca investigar os principais fatores que afetam o desempenho relacionado à
atuação ocupacional de diferentes profissões a partir de condicionantes físicos tais como carga física de
trabalho, demanda corporal energética, esgotamento físico, embates físicos, exaustão física, treinamento
tático, entre outros; condicionantes psicológicos, como sobrecarga emocional, diestresse, trauma
tanatológico, esgotamento emocional, exaustão emocional, entre outros; e condicionantes laborais como
sobrecarga laboral, esgotamento profissional, simulação e/ou confronto armado, desempenho
operacional, entre diversos outros fatores fisiopatológicos e psicopatológicos que afetam o processo de
adoecimento e o desempenho físico.
Situação: Em andamento Natureza: Projetos de pesquisa
Integrantes: Elaine Cristine da Silva (Responsável); ; Magnus Benetti; Paulo José Barbosa Gutierres Filho;
Rudney da Silva; Sandroval Francisco Torres

2017 - 2019 ASSOCIAÇÕES ENTRE FATORES DE RISCO PARA O CÂNCER E NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA EM
ADVOGADOS

Descrição: Pesquisa que tem como objetivo principal avaliar os fatores sociodemográficos, ocupacionais,
clínicos e comportamentais relacionados à inatividade física e ao câncer em advogados do estado de
Santa Catarina.
Situação: Concluído Natureza: Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico (1);
Integrantes: Elaine Cristine da Silva; Magnus Benetti (Responsável)

Áreas de atuação
1. Grande área: Ciências Sociais Aplicadas / Área: Direito

2. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física

3. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física

Producão

Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódicos

1.  CRISTINE DA SILVA, ELAINE; KETZER CALIENDO DOS REIS, MILENA; FERNANDES DE
AZEVEDO, SABRINA; PIOVEZANA DOS SANTO, POLIANA; MANGANELLI COIMBRA FORCELLINI,
MONICA; DA SILVA, RUDNEY; BENETTI, MAGNUS. Nível de atividade física, estilo de vida e fatores de

31/03/2025, 17:03 Currículo Lattes

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/pkg_impcv.trata 2/5

https://dx.doi.org/10.53660/814.prw2245
https://dx.doi.org/10.53660/814.prw2245


risco ambientais e comportamentais para câncer de advogados. PEER REVIEW. v.5, p.350 - 368, 2023.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[doi:10.53660/814.prw2245]

2.   SILVA, ELAINE CRISTINE DA; BENETTI, MAGNUS; PAZIN, JORIS; SILVA, LUANI DE
AGUIAR; PEREIRA, ANDERSON LUIS FABER; AGUIAR, MARIANA DA SILVA DE; AZEVEDO, SABRINA
FERNANDES DE; FILHO, PAULO JOSÉ BARBOSA GUTIERRES; REIS, MILENA KETZER CALIENDO
DOS; CAVIQUIONI, THAMARA; SILVA, RUDNEY DA. Instrumentos de avaliação da atividade física em
pacientes oncológicos: Uma revisão integrativa. REVISTA ELETRÔNICA ACERVO EM SAÚDE. v.11,
p.e658, 2019.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[http://https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/658][doi:10.25248/reas.e658.2019]

3.  PIOVEZANA DOS SANTOS, POLIANA; KETZER CALIENDO DOS REIS, MILENA; HANSEN,
ARINA; MATOR WEBER, FERNANDA; DA SILVA, ELAINE CRISTINE; MANGANELLI COIMBRA
FORCELLINI, MONICA; ANDRADE, RUBIAN DIEGO; FERNANDES DE AZEVEDO, SABRINA; DA SILVA,
RUDNEY. ESTUDO BIBLIOMÃ‰TRICO SOBRE ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA NO FIEP BULLETIM.
The FIEP Bulletin. v.94, p.841 - 853, 2024.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital

4.   MANGANELLI COIMBRA FORCELLINI, MONICA; KETZER CALIENDO DOS REIS, MILENA;
PIOVEZANA DOS SANTOS, POLIANA; BRUM MARTINS BARRETO, KAMILLA; DA SILVA, ELAINE
CRISTINE; FERNANDES DE AZEVEDO, SABRINA; DA SILVA, RUDNEY. A saúde ocupacional de
agentes de segurança pública a partir da estratégia Lean. PEER REVIEW. v.5, p.52 - 78, 2023.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[doi:10.53660/588.prw2016b]

5. OLIVEIRA, R. M.; FERNANDES, J. M. G. A.; SOUZA, D. R.; SILVA, E. C.; BENETTI, M.; SILVA, R.;
MONTEIRO, V. M. T. Q.; GUTIERRES FILHO, P. J. B.. Aptidão física e desempenho operacional em
simulação de confronto armado na carreira de policiais militares no estado de São Paulo. REVISTA
BRASILEIRA DE PRESCRIÇÃO E FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO. v.17, p.412 - 420, 2023.
Palavras-chave: Atleta tático, Polícia militar, Aptidão física, Desempenho operacional
Áreas do conhecimento: Educação Física
Setores de atividade: Atividades de atenção à saúde humana
Referências adicionais: Português.

6.   KETZER CALIENDO DOS REIS, MILENA; DA SILVA, ELAINE CRISTINE; AZEVEDO,
SABRINA FERNANDES DE; PIOVEZANA DOS SANTOS, POLIANA; MANGANELLI COIMBRA
FORCELLINI, MONICA; BRAGA DE LIMA, DAVID; DA SILVA, RUDNEY. Impactos da ocupação sobre
estilo de vida, atividade física e lazer de advogados: uma revisão integrativa. PEER REVIEW. v.5, p.32 -
51, 2023.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[doi:10.53660/562.prw2016]

7.  DE AZEVEDO, SABRINA FERNANDES; SILVA, GABRIELA SOUZA; DA SILVA, ELAINE
CRISTINE; DOS REIS, MILENA KETZER CALIENDO; ANDRADE, RUBIAN DIEGO; DOS SANTOS,
POLIANA PIOVEZANA; VIEIRA, CÍNTIA; DA SILVA, RUDNEY. PERCEPÇÃO DA AUTOESTIMA E
AUTOIMAGEM DE IDOSOS PRATICANTES E NÃO PRATICANTES DO MÉTODO PILATES. The FIEP
Bulletin. v.90, p.358 - 368, 2023.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page: [doi:10.16887/93.a1.39]

Artigos aceitos para publicação

1.  SILVA, E. C.; BENETTI, M.; PAZIN, J.; SILVA, L. A.; PEREIRA, A. L. F.; AGUIAR, M. S.; AZEVEDO, S.
F.; GUTIERRES FILHO, P. J. B.; CALIENDO, M. K.; CAVIQUIONI, T.; SILVA, R.Instrumentos de avaliação
da atividade física em pacientes oncológicos: Uma revisão integrativa. REVISTA ELETRÔNICA ACERVO
EM SAÚDE. , 2019.
Áreas do conhecimento: Educação Física
Referências adicionais: Português.

Capítulos de livros publicados

1.  SILVA, E. C.; BENETTI, M.; Gisele B.; SILVA, R.. Implicações da Educação em Saùde à realidade do
trabalho e do Estilo de Vida na atualidade In: Prospecções crítico-discursivas da Educação na Sociedade
Contemporânea, ed.1. Maringá: Coleção Caminhos Metológicos do Direito, 2019, v.1, p. 1 - 734.
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital, ISBN: 9788566789904, Home
page: www.uit.br/mestrado/publicacoes.html

Apresentação de trabalho e palestra

1. CALIENDO, M. K.; SILVA, R.; FORCELLINI, M. M. C.; SILVA, E. C.. Estilo de vida, qualidade de vida,
estresse laboral, fadiga ocupacional e nível de atividade física no lazer de Bombeiros Militares de Santa
Catarina, 2024. (Conferência ou palestra,Apresentação de Trabalho)
Áreas do conhecimento: EDUCAÇÃO FÍSICA
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital; Local: Centro de Ensino do
Corpo de Bombeiros de Santa Catarina; Cidade: Florianópolis; Evento: Ciclo de Palestras;
Inst.promotora/financiadora: Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina

2. SILVA, E. C.; SILVA, R.. Fatores fisiológicos, psicológicos e sociais relacionados ao processo de saúde e
adoecimento de Agentes de Segurança, 2023. (Conferência ou palestra,Apresentação de Trabalho)
Áreas do conhecimento: EDUCAÇÃO FÍSICA
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários; Local: Batalhão da Policia Militar de
Santa Catarina; Cidade: Palhoça; Evento: Ciclo de Palestras 16° Batalhão da Policia Militar de Santa
Catarina; Inst.promotora/financiadora: 16° Batalhão da Policia Militar de Santa Catarina

3. CALIENDO, M. K.; KRIEGER, S.; SIDNEI MACHADO; KONFIDERA, E. J.; SILVA, E. C.. Saúde Mental da
Advocacia: Estamos saudáveis?, 2021. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Palavras-chave: SAÚDE MENTAL, ADVOCACIA , PROFISSIONAL
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Outro

4. SILVA, E. C.; REIS, MILENA KETZER CALIENDO DOS; SANTOS, Fabricio Mendes dos; DE, M. L.;
FALCAO, F. H. B.. Implicações do trabalho intelectual na atualidade: provocações sobre a saúde de
profissionais de direito., 2020. (Congresso,Apresentação de Trabalho)
Áreas do conhecimento: Saúde Coletiva,Educação Física
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
https://www.cesusc.edu.br/agenda-congresso-internacional-de-direitos-humanos/; Local: Faculdade
Cesusc; Cidade: Florianópolis; Evento: CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIREITOS HUMANOS;
Inst.promotora/financiadora: Faculdade Cesusc

Orientações e Supervisões

Orientações e supervisões

Orientações e supervisões concluídas

Trabalhos de conclusão de curso de graduação
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1.  LOUISE LOCH GOMES. PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS NO TRATAMENTO DA FADIGA
ONCOLÓGICA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA. 2023. Curso (Educação Física) - Universidade do Estado
de Santa Catarina
Referências adicionais: Brasil/Português.

Eventos

Eventos

Participação em eventos

1. XX Congresso de Ciencias do Desporto e Educação Física dos Países de Lingu Portuguessaa,
2025. (Congresso) Satisfação com a Prótese em Pessoas com Amputação de Membro Inferior.

2. Speaker no(a) Fórum, 2020. (Outra) Pedagogia Universitária: a formação e o desenvolvimento
profissional docente.

3. I Colóquio de Atividade Física e Saúde, Centro de Ciências da Saúde e do Esporte - CEFID/UDESC,
2019. (Outra) I Colóquio de Atividade Física e Saúde.

4. Mesa Redonda, 2018. (Outra) A medicalização da sociedade na vida contemporânea.

5. Mesa Redonda, 2018. (Outra) A educação em espaços de privação de liberdade como oportunidade de
garantia dos Direitos Humanos.

6. Palestra, 2018. (Outra) O espectro das investigações e pesquisas qualitativas.

7. II Jornada Blumenauense de Direito Previdenciário, 2013. (Seminário) .

8. Prática Processual Previdenciária - Administrativa e Judicial, 2010. (Seminário) .

9. I Jornada de Direito Previdenciário, 2008. (Simpósio) .

10. A utilização do processo eletrônico nos Juizados Especiais, 2006. (Encontro) .

11. Encontro de Atualização em Direito Civil, 2005. (Encontro) .

12. II Congresso Sul Brasileira de Direito Empresarial, 2005. (Congresso) .

13. II Curso de Capacitação no Tratamento de Queimaduras, 2003. (Encontro) .

14. III Semana de Estudos Juridicos, 2003. (Simpósio) .

15. Projeto de Mediação Familiar, 2003. (Outra) .

16. Curso de Formação de Base em Mediação Familiar, 2002. (Seminário) .

17. II Semana de Estudos Jurídicos Novos Conceitos e seus Reflexos na Esfera Jurídica, 2001.
(Seminário) .

18. Ciclo Intensivo: Direito Moderno, Cidadania e Novos Direitos, 2000. (Simpósio) .

Bancas

Bancas

Participação em banca de trabalhos de conclusão

Graduação

1. GOMES, L. L.; SILVA, E. C.; SILVA, R.. Participação em banca de LOUISE LOCH GOMES.
PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS NO TRATAMENTO DA FADIGA ONCOLÓGICA: UMA
REVISÃO INTEGRATIVA, 2023. (Educação Física) Universidade do Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: Câncer, Fadiga oncológica, Prescrição , Exercício físico
Áreas do conhecimento: EDUCAÇÃO FÍSICA
Referências adicionais: Brasil/Português.

2. SILVA, R.; SANTOS, M. L. L.; CALIENDO, M. K.; SILVA, E. C.; FORCELLINI, M. M. C.. Participação em
banca de Maria Luiza Longo dos Santos. Doenças Profissionais relacionadas a Inatividade Física de
Agentes de Segurança Publica: uma Revisão Sistemática, 2022. (Educação Física) Universidade do
Estado de Santa Catarina.
Palavras-chave: DOENÇAS PROFISSIONAIS , INATIVIDADE FÍSICA , AGENTES DE SEGURANÇA
PÚBLICA
Áreas do conhecimento: Educação Física
Referências adicionais: Brasil/Português.

Totais de produção
Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódico 7

Artigos aceitos para publicação 1

Capítulos de livros publicados 1

Apresentações de trabalhos (Conferência ou palestra) 2

Apresentações de trabalhos (Congresso) 2

Orientações

Orientação concluída (trabalho de conclusão de curso de graduação) 1

Eventos
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Participações em eventos (congresso) 2

Participações em eventos (seminário) 4

Participações em eventos (simpósio) 3

Participações em eventos (encontro) 3

Participações em eventos (outra) 6

Participação em banca de trabalhos de conclusão (graduação) 2

Página gerada pelo sistema Currículo Lattes em 31/03/2025 às 17:02:47.
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