
Percurso Académico de André Alexandre Martins Castanheira

Número: 210500300
Estado: Frequentar
Curso: Treino Desportivo

Média (*): 15.02 
Ano Curricular: 2
Anos de Curso: 2

Inscrições em Unidades Curriculares: 23 
Disciplinas Feitas: 19 

Total de ECTS: 84 + 0

UNIDADES CURRICULARES 2023/24 2024/25

ANO REG. CÓDIGO NOME OPTA. R T F R T F

1 A LLTD10103 Modalidade Desportiva I   16,0 N      
1 1S ESDRM02 Saúde Pública e Atividade Física 508 17,0 N      
1 1S LLTD10110 Organização do Desporto   12,0 N      
1 1S LLTD10119 Anatomofisiologia I   13,0 N      
1 1S LLTD10121 Antropologia e História do Desporto   17,0 N      
1 1S LLTD30101 Sistemática do Desporto I   19,0 E      
1 1S LLTD30102 Estatística Aplicada ao Desporto   15,0 N      
1 2S LLTD10118 Metodologia da Investigação em Desporto   16,0 N      
1 2S LLTD10120 Anatomofisiologia II   13,0 N      
1 2S LLTD30104 Sistemática do Desporto II   16,0 N      
1 2S LLTD30124 Desenvolvimento Motor   18,0 N      
1 2S LLTD30156 Introdução à Biomecânica do Desporto   15,0 E      
1 2S LLTD30330 Desporto para Pessoas com Deficiência 509 15,0 N      

2 A LLTD10108 Modalidade Desportiva II         I N
2 1S LLTD10158 Teoria e Metodologia do Treino I         14,0 N
2 1S LLTD10160 Fisiologia do Esforço         13,0 N
2 1S LLTD10237 Treino Funcional 522       I N
2 1S LLTD30125 Sistemática do Desporto III         13,0 N
2 1S LLTD30131 Controlo e Aprendizagem Motora         13,0 N
2 1S LLTD30159 Biomecânica do Desporto         12,0 N
2 2S LLTD10219 Treino de Jovens         I N
2 2S LLTD10228 Pedagogia do Treino Desportivo         I N
2 2S LLTD10239 Empreendedorismo no Desporto         I N
2 2S LLTD30109 Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto   19,0 E      
2 2S LLTD30126 Sistemática do Desporto IV         I N
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