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Possui graduacdo em Educacdo Fisica pela UDESC (2016),especializacdo em
Reabilitagdo de Lesdes e Doencas Musculoesqueléticas na Estacio de Sa ( 2018),Mestrado
em Ciéncias do Movimento Humano pela UDESC (2022), Mestrado em Entrainement et
Optimisation de la Performance Sportive pela Université de Franche-Comté (2023), na
Franca e atualmente cursando Bacharelado em Fisioterapia na UDESC. Atua nas linhas de
pesquisa da a cinematica de testes funcionais e disfungbes de membros inferiores,
desenvolvimento de intervencdes terapéuticas baseadas em evidéncias para a reabilitacdo
de lesdbes musculoesqueléticas, utilizando tecnologias avancadas de monitoramento e
analise de dados relacionados ao desempenho fisico com uma abordagem que integra
ferramentas como sensores de movimento, plataformas de forca e dispositivos de
rastreamento de atividade, afim de otimizar performance e reabilitacdo fisica.Durante a
graduacao de educacdo fisica, participou como bolsista de extensdo no GETI-
CEFID/UDESC, onde planejava e executava atividades fisicas com idosos e atualmente em
fisioterapia € monitora da disciplina de Biomecanica. Ministrou palestras sobre Atividade
Fisica e IntervencGes de Treinamento esportivo. Experiéncia no uso de ferramentas de alta
precisdo para avaliar parametros biomecéanicos, como forca, movimento e padrdes de
ativagdo muscular para personalizacdo de programas de treinamento e reabilitacdo. Além
disso, atua com treinamento fisico personalizado e preparacdo fisica nas modalidades de
Corrida, Beach Tennis, Jiu-Jitsu, Treinamento Funcional e Treinamento Resistido. (Texto
informado pelo autor)
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Pais de
Nacionalidade

Brasil

Formacao académica/titulacao
2022 - 2023

Mestrado em Entrainement et
Optimisation de la Performance Sportive.
Universit¢ de  Franche-Comte, UFC,


http://lattes.cnpq.br/8665218163259303
http://lattes.cnpq.br/8665218163259303

Franga. i

Titulo: VARIABILITE SPATIOTEMPOREL
DE LA COURSE A PIED, Ano de Obtengao:
2023.

Orientador: Laurent Mourot.

Bolsista do(a): Université Franche Comté,
UFC, Franca.

2020 - 2022

Mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano.

Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

Titulo: PROPRIEDADES PSICOMETRICAS
DA ANALISE CINEMATICA
BIDIMENSIONAL DA , ATERRISAGEM
BILATERAL EM _INDIVIVIDUOS COM E
SEM DISFUNCAO NOS MEMBROS
INFERIORES, Ano de Obtencao: 2022.
Orientador: ® Caroline Ruschel.

Bolsista do(a): Fundo de apoio a
manutencdo e ao_desenvolvimento da
educacao superior,, FUMDES, Brasil.

2017 - 2018

Especializacgdo em Reabilitagdo de lesbes
e doencas musculoesqueleicas. (Carga
Horaria: 360h).

Unlv?r5|dade Estacio de S3a, UNESA,
Brasil. i i

Titulo: BENEFICIOS DA PRATICA DA
AUTOLIBERACAO MIOFASCIAL EM
ATLETAS : UMA REVISAO SISTEMATICA.
Orientador: Alexandre Lopes Evangelista.

2021
Graduagao em andamento em
Fisioterapia.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2013 - 2017

Formagao Complementar

Graduacao em Educacao Fisica.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

Titulo: Efeito agudo de dois protocolos de
auto-liberacao miofascial sobre a
amplitude de movimento dos membros
inferiores.

Orientador: Caroline Ruschel.

2023 - 2023

Tudo Sobre Dor. (Carga horaria: 180h).
Tudo Sobre Dor, TSD, Brasil.

2021 - 2021


http://lattes.cnpq.br/7667363698423291

Extensdo universitaria_em Atualizagdo em
S:;s)temas Biologicos III. (Carga horaria:
6h).

Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.

2021 - 2021

Extensdo  universitaria em  Primeiros
Socorros para Profissionais de Saulde.
(Carga horaria: 40h).

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnlologia do Rio Grande do Sul, IFRS,
Brasil.

2021 - 2021

Extensao universitaria em Curso de
Extensao Salude Ocupacional. (Carga
horaria: 30h).

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnlologia do Rio Grande do Sul, IFRS,
Brasil.

2021 - 2021

Extensdo universitaria em Curso de Excel
Basico. (Carga horaria: 60h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina,
UNOESC, Brasil.

2021 - 2021

AVALIACAO FUNCIONAL DO 1IDOSO.
(Carga horaria: 2h). )

CARLA MONTENEGRO - SAUDE EM
MOVIMENTO, CARLA MONTENEGR, Brasil.

2021 - 2021

Curso introdutorio de Politicas informadas
por evidéncias. (Carga horaria: 8h%.
ASSOCIACAO BENEFICENTE SIRIA, hcor,

Brasil.
2021 - 2021

FIVE KONZEPT. (Carga horaria: 8h).
META LIFE, META LIFE, Brasil.

2021 - 2021

Google for education. (Carga horaria: 3h).
ESPECIALIZA+, ESPECIALIZA, Brasil.

2021 - 2021

Prescricdo do  TREINAMENTO  HIIT
baseado em Evidéncias Cientificas. (Carga
horaria: 40h).

Viajando pela fisiologia, VF, Brasil.

2021 - 2021

Pubalgia do Atleta. (Carga horaria: 1h).
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa
Albert Einstein, IIEPAE, Brasil.



2021 - 2021

Inteligéncia Potencializada. (Carga
horaria: 2h).

Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul, PUCRS, Brasil.

2021 - 2021

FIVE KONZEPT. (Carga horaria: 8h).
METALIFE, METALIFE, Brasil.

2021 - 2021

Ensino Hibrido de Biomecanica. (Carga
horaria: 2h).

Congresso Brasileiro de Biomecanica - XIX
CBB 2021, CBB, Brasil.

2021 - 2021

Core Training Aplicado a Reabilitacdo e
Performance. (Carga horaria: 6h).
Congresso Brasileiro de Biomecanica - XIX
CBB 2021, CBB, Brasil.

2021 - 2021

Seminario Cientifico da Academia do
Coracao- CIENCIA DO ESPORTE. (Carga

horaria: 2h).
Hospital Cardiologico Constantini, HCC,
Brasil.

2020 - 2020

Science of Exercise. (Carga horaria: 20h).
University of Colorado, UC, Estados
Unidos.

2019 - 2019
INTERNATIONAL DYNAMIC TAPING

COURSE. (Carga horaria: 16h).
LUPMED, LUPMED, Brasil.

2019 - 2019
LOW PRESSURE FITNESS TRAINING

LEVEL 1. (Carga horaria: 20h).
LOW PRESSURE FITNESS, LPF, Espanha.

2018 - 2018

Biomecanica Aplicada a Musculagdo e
Trrsinamento de Forca. (Carga horaria:
8h).

Biomekhane, BIOMEKHANE, Brasil.

2017 - 2017

VENTOSATERAPIA. (Carga horaria: 30h).
INSTITUTO RS SAUDE, RS SAUDE, Brasil.

2017 - 2017



LIBERACAO MIOFASCIAL MANUAL E
INSTRUMENTAL-MIOBLASTER E
VENTOSA. (Carga hordria: 15h).
Instituto Cefisa, CEFISA, Brasil.

2017 - 2017

gflouhs)CULAng CLINICA. (Carga horéria:
EDCEL ROSA, EDCEL ROSA, Brasil.

2016 - 2016

Semindrio Esporte e Inclusdo: A
Importancia do Esporte no Processo de
Inclu. (Carga horaria: 10h).

Fundacao Catarinense de Educacao
Especial, FCEE, Brasil.

2016 - 2016

CURSO DE BANDAGEM
NEUROMUSCULAR- FISIOTAPING-. (Carga
horaria: 20h).

Instituto Fisiomar, IF, Brasil.

2016 - 2016
MANIPULACAO  MIOFASCIAL.  (Carga
horaria: 30h).
INSTITUTO DOCUSSE DE OSTEOPATIA E
TERAPIA MANUAL, IDOT, Brasil.

2015 - 2015
FORMACAO EM NEOPILATES. (Carga

horaria: 40h).
NEOPILATES, NEOPILATES, Brasil.

2014 - 2014

Pilates completo. (Carga horaria: 120h).
VOLL PILATES GROUP, VOLL, Brasil.

Atuacao Profissional

Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Brasil.

Vinculo institucional

2024 - 2024
Vinculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Monitoria, Carga horaria: 20
Outras
informagoes

Monitora da disciplina de Biomecanica do
curso de Fisioterapia

Vinculo institucional



2020 - 2022

Vinculo:  Colaborador,  Enquadramento
Funcional: Pesquisadora, Regime:
Dedicacao exclusiva.

Outras
informagoes

Pesquisadora do Laboratério de
Biomecanica aquatica

Vinculo institucional

2020 - 2022

Vinculo:  Colaborador,  Enquadramento
Funcional: Docéncia Orientada, Carga

horaria: 6

Outras

informacoes
-Elaboracdo de material e conteldo
complementar aplicado nas aulas de
Biomecanica do curso de Licenciatura em
Educagdo fisica.-Suporte aos alunos nas
terefas e dulvidas pertinentes a aula-
Acompanhamento das aulas-Intervengdes
e didaticas durante as aulas

Atividades

08/2020 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Centro de
Educacao Fisica e Desportos,
Departamento de Desportos.

Linhas de pesquisa
Biomecanica da Locomogao

Amandda de Souza - Personal Health, AS-PERSONAL, Brasil.

Vinculo institucional

2017 - Atual

Vinculo: Personal Trainer, Enquadramento
Funcional: Personal Tralner Carga horaria:

Espaco Saude- Condicionamento Fisico, ES, Brasil.

Vinculo institucional



2013 - 2014

Vinculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Estagiaria, Carga horaria: 20
Outras
informagoes

Estagiei na parte administrativa periodo
noturno da academia onde exercicia
funcdes de fechamento de caixa,
recebimento de pagamento de
mensalidades, fechamento de planos (
mensais/trimestrais/anuais), Cadastro de
novos alunos no sistema DATA FITNESS,
preenchimento de avaliagdo fisica no
sistema DATA FITNESS, Controle de carga
horaria de professores da
musculagao/pilates.

Exercice Performance Santé Innovation, EPSI, Franca.

Vinculo institucional

2022 - 2023

Linhas de pesquisa

1.

Projetos de extensao

Vinculo:  Pesquisadora, Enquadramento
Funcional: Pesquisadora, Carga horaria:
35

Biomecanica da Locomocao

2018 - Atual

Biomecanica e controle motor do tronco e
dos membros inferiores: ciéncia aplicada a
pratica

Descricao: Embora os conhecimentos
advindos da pesquisa em Biomecanica e
Controle Motor tenham potencial de
impactar na tomada de decisao de
diversos profissionais que atuam com o
movimento humano (educadores fisicos,
fisioterapeutas, médicos, etc.), a
complexidade dos métodos e principios
que fundamentam essas areas acaba por
dificultar o didlogo entre a Academia e a
pratica profissional. Sendo  assim,
entende-se ser necessario  promover



acbes que estimulem o debate cientifico
continuo  entre  esses  segmentos,
diminuindo a lacuna existente. Este
projeto tem por objetivo promover maior
sociabilizacao e translagao do
conhecimento cientifico em Biomecanica e
Controle Motor aos profissionais e
estudantes de dreas relacionadas ao
movimento humano. Serao realizados
encontros semanais (1h30min) sob a
forma de semindrio para o0 debate
cientifico em Biomecanica e Controle
Motor do tronco e dos membros
inferiores, discutindo questdes
relacionadas  a funcdo e a disfuncdo
neuromusculoesquelética. O numero de
participantes sera limitado a 40. O projeto
sera divulgado por meio de cartazes redes
sociais e paginas da web do
CEFID/UDESC e da UFSC. Espera-se, com
este projeto, aprimorar nos part|C|pantes
a capacidade de pesquisa/busca de
conhecimento, raciocinio e reflexao critica
acerca das apllcagoes da Biomecanica e
do Controle Motor para a compreensao do
movimento humano, com énfase a funcao
e disfuncdes do aparelho locomotor.
Ainda, acredita-se que a realizagdo do
prOJeto estimulara a translagado do
conhecimento  sobre  Biomecanica e
Controle Motor é sociedade, envolvendo
um maior numero de atores na
construcao, desenvolvimento e aplicagao
do saber cientifico em prol da melhora da
qualidade de vida da populacdo...

Sltuaga~o Em andamento; Natureza:
Extensao.

Integrantes: Amandda de Souza -
Integrante / RUSCHEL, CAROLINE -
Coordenador.

2014 - 2014

Outros Projetos

GRUPO DE ESTUDOS DA TERCEIRA
IDADE

Descricao: Bolsista de extensao no GETI-
CEFID/UDESC. Planejava e executava
aulas de pilates solo e caminhadas com os
idosos. 20h semanais com coordenagao
da Prof. Dra Giovanna Mazzo.

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Integrantes: Amandda de Souza -
Integrante  / Giovanna  Mazzo -
Coordenador.

2020 - Atual

Grupo de Pesquisas em Biomecanica
Aquatica



Areas de atuacdo

1.

Descrigdo: Laboratério de Pesquisas em
Biomecanica Aquatica teve sua
implantagdo no ano de 2000 e desde
entdo desenvolve estudos nas dreas de
Educagdo Fisica e Fisioterapia. Dentre as
linhas de pesquisa destacam-se a
Biomecanica da Natacdao, através do
estudo das saidas, viradas e da técnica
dos nados; a Biomecanica da Locomocgao,
com estudos sobre a diferenca dos
parametros da forca aplicada durante a
caminhada dentro e fora da agua, além
da andlise da marcha com Suporte de
Peso Corporal; a Biomecanica dos
Exercicios Aquaticos, com estudos sobre a
caminhada, corrida e saltos na agua; a
Biomecanica da Vela, com analises do
velejar e estratégias em regatas; e a
Biomecanica do Pilates, com andlises de
exercicios e mstrumentagao de aparelhos.
Foram concluidas mais de trinta
dissertacoes de mestrado e trés teses de
doutorados entre outros trabalhos. O
grupo estd equipado com o0s mais
modernos equipamentos para andlise do
movimento humano sendo que muitos
desenvolvidos no proprio laboratoério..
Situacdao: Em andamento; Natureza:
Outra.

Alunos envolvidos: Graduagao: (5) /
Mestrado académico: (6) / Doutorado: (7)

Integrantes: Amandda de Souza -
Integrante / BECK, JADER ALFREDO -
Integrante / DA SILVA, AFFONSO CELSO
KULEVICZ - Integrante / PEREIRA,
SUZANA MATHEUS - Coordenador /
RUSCHEL, CAROLINE - Integrante / helio
roesler - Integrante / Arthur Dutra dos

Santos - Integrante / Clara Knierim
Correia - Integrante / Deivison Fellipe da
Silva Camara - Integrante / Eduardo

Henrique Zanella de Arruda - Integrante /
Elinai dos Santos Freitas Schutz -
Integrante / Francisco Camolesi Ide -
Integrante / Henrique Dutra - Integrante /
Ismael Ramos Gomes Junior - Integrante
/ Jean Marlon Machado - Integrante /
Julia Fernandes Barroso - Integrante /
Karina Rodrigues Pereira - Integrante /
Laura Polli Ferreira - Integrante /
Leonardo Burnett Pinheiro - Integrante /
Matheus Bacellar Heck - Integrante /
Milena Julia Chirolli - Integrante / Priscila
Roberta Cardoso - Integrante / Renata
Maba Gongalves Wamosy - Integrante.

Grande area: Ciéncias da Saude / Area:
Educacao Fisica.



Grande_area: Ciéncias da Saude / Area:
Educacao _ Fisica / Subarea:
REABILITACAO.

Grande area: Ciéncias Humanas / Area:
Psicologia / Subdrea: Tratamento e
Prevencao Psicoldgica/Especialidade:
Treinamento e Reabilitacao.

Grande_area: Ciéncias da Saude / Area:
Educagao Fisica / Subarea: Personal
Trainer.

Grande &rea: Ciéncias da Saude / Area:
Educacdo Fisica / Subdrea: Liberacao
Miofascial.

Grande_area: Ciéncias da Saude / é\re_a:
Educagao Fisica / Subarea: Biomecanica
da Locomocao.

Idiomas
Inglés

Compreende Bem, Fala Razoavelmente,
Lé Bem, Escreve Razoavelmente.

Portugués

Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem,
Escreve Bem.

Espanhol

Compreende Pouco, Fala Pouco, L& Pouco,
Escreve Pouco.

Francés

Compreende Pouco, Fala Pouco, Lé
Razoavelmente, Escreve Pouco.

Producdes

Producao bibliografica

Artigos completos publicados em periddicos

Ordenar por
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¢ DE SOUZA, AMANDDA; SANCHOTENE, CRISTIANO
GOMES ; LOPES, CRISTIANO MOREIRA DA SILVA ; BECK,
JADER ALFREDO ; DA SILVA, AFFONSO CELSO KULEVICZ ;
PEREIRA, SUZANA MATHEUS ; RUSCHEL, CAROLINE . Acute
Effect of 2 Self-Myofascial Release Protocols on Hip and Ankle
Range of Motion. JOURNAL OF SPORT REHABILITATION icr, V.
28, p. 159-164, 2019. CitagOes: wiceorscence~ 23 | SCGPUS
23

Resumos publicados em anais de congressos

MACHADO ; SOUZA, A. ; CASTRO, M. P. ; PIERRI, C. A. A. ;
RUSCHEL, CAROLINE . Repetibilidade e capacidade
discriminativa da analise cinematica bidimensional durante o
agachamento e aterrissagem unilaterais em individuos com e
sem disfungdo nos membros inferiores. In: XX Congresso
Brasileiro de Biomecanica, 2023, Bauru-SP. Abstract Book for
the XX Brazilian Congress of Biomechanics (CBB), 2023. v. 17.
p. 1-318.

SOUZA, A.; LOPES, CRISTIANO MOREIRA DA SILVA ;
SANCHOTENE, CRISTIANO GOMES ; BECK, JADER ALFREDO ;
DA SILVA, AFFONSO CELSO KULEVICZ ; RUSCHEL, CAROLINE .
Efeito agudo de dois protocolos de auto-liberacao miofascial
sobre a amplitude de movimento dos membros inferiores. In:
XVII Congresso Brasileiro de Biomecanica, 2017, Porto Alegre.
Anais do XVII Congresso Brasileiro de Biomecanica, 2017. v. 1.
p. 54-55.

Apresentacgoes de Trabalho

DE SOUZA, AMANDDA. Atividade Fisica e Intervencbes de
Treinamento  Online. 2021. (Apresentacao de
Trabalho/Conferéncia ou palestra).

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras
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0 XIX Congresso Brasileiro de Biomecanica - XIX CBB 2021.
2021. (Congresso).

2.
XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE BIOMECANICA. Efeito
agudo de dois protocolos de auto-liberagao miofascial sobre a
amplitude de movimento dos membros inferiores. 2017.
(Congresso).

3.
9 ENCONTRO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA- CEFID/UDESC.
2016. (Seminario).

4.

29 Congresso Brasileiro de NeoPilates.. 2015. (Congresso).

Educacao e Popularizacao de C& T

Apresentacoes de Trabalho

DE SOUZA, AMANDDA. Atividade Fisica e Intervencdes de
Treinamento  Online. 2021. (Apresentacao de
Trabalho/Conferéncia ou palestra).

Outras informagdes relevantes

Pesquisadora do Laboratério de pesquisa em Biomecanica Aqudtica.- CEFID/UDESC.
Coordenador do laboratério: Dr. Hélio Roesler e Dra. Suzana Matheus Pereira, conforme o
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/14355#recursosHumanos
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L" REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

ESTADO DE SANTA CATARINA -
.‘1 Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC UDESC
UDESC Centrode Ciéncias da Salide e do Esporte - UDESC - CEFID GeAd
ATESTADO DE MATRICULA

Atestamos, para os devidos fins, que a académica Amandda de Souza, filha de Colombo de Souza e Marilza dos Santos Péres de Souza
nascida em 29/09/1994, natural de Floriandpolis-SC, é aluna da 4? fase do curso de Fisioterapia, deste centro, matricula nimero 1021322141
e de que esta regularmente matriculada no semestre 2025/1 e vem frequentando regularmente as aulas. A académica Amandda de Souza,
esta matriculada como aluna, na(s) seguinte(s) turma(s)/disciplina(s):

Identificacdo das disciplinas

Ord | Fase Cadigo Descricédo Turma C.H. Créditos Substituida

Fisioterapia Neurologica na Saude da

1 6 6FNCA122/F Crianca e do Adolescente FIS122-6 108 6
Fisioterapia Ortopedica, Traumatologica e

2 6 |8FOCA122/F| Reumatologica na Saude da Crianga e do FIS122-6 108 6
Adolescente
Fisioterapia Cardiorrespiratéria na Satde

3 6 |6FPCA122/FI da Crianca e do Adolescente FIS122-6 108 6
Pratica Integradora na Saude da Crianca e

4 6 BISCA122 do Adolescente FIS122-6 54 3

TOTAL 378 21
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CERTIFICADO

Certificamos que

Amanda de Souza,
CPF n° 096.670.809-19, participou do curso
Seminario Esporte e Inclusdo: A Importancia do Esporte no
Processo de Inclusao e Superagao.
promovido pela Fundagéo Catarinense de Educagdo Especial,
no periodo de 23/09/2016 a 23/09/2016,
com carga horaria de 10 horas.

Emitido em: 24/09/2016
Numero da chave: 6T75RDKU1J

FCEE
Ementa do Curso
O Paradesporto;
Relato Sobre os Jogos Paralimpicos Rio 2016;
Classificagdio Funcional em Atletas de Paradesporto;
Esporte e Inclusdo.
FCEE &G

s
b 4 . MINISTERIOQ DA
HCor ag! PROADI-SUS oA

Associacdo Beneficente Siria

CERTIFICADO

A Associacéo Beneficente Siria — Hospital do Coragéo, em parceria com a Coordenacéo de Evidéncias e InformacGes
Estratégicas para a Gestdo em Saude, Departamento de Ciéncia e Tecnologia, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagéo e Insumos
Estratégicos em Saude, certifica que:

AMANDDA DE SOUZA

participou do Curso Introdutério de Politicas Informadas por Evidéncias, desenvolvido pelo Laboratério de
Implementacédo do Conhecimento em Saude do Hospital do Coracao, totalizando a carga horaria de 08:00.

Sao Paulo, 24 de Janeiro de 2021.

7\ R

‘ éj"('((/( S

Dra. Bernardete Weber
Superintendente de Responsabilidade Social
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ESTADO DE SANTA CATARINA *

SECRETARIA DE ESTADO DA EDl_JCAQ»‘&O ‘_“_\ 4‘..‘

3 DIRETORIA DE PLANEJAMENTO E POLITICAS EDUCACIONAIS UNIEDU
L |

" GERENCIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO

PROGAMA DE BOLSAS UNIVERSITARIAS DE SANTA CATARINA - UNIEDU
FUNDO DE APOIO A MANUTENCAO E AO DESENVOLYIEMENTO DA EDUCACAO SUPERIOR — FUMDES
POS-GRADUACAO

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins, que Amandda de Souza, CPF 096.670.809-19, & bolsista do
UNIEDU/FUMDES - pds-graduagéo/mestrado, no periodo de 01/04/2021 a 31/07/2022, recebendo até
dezembro/2021 o valor mensal de R$1.500.00 e o valor de R3 2.250,00 a partir de janeiro/2022.
Destacamos que o bolsista deve cumprir com as responsabilidades de bolsista conforme previsto na
Chamada Publica 471/SED/2021 e na legislac&o.

Floriandpoalis, 13 de julho de 2022.
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sgpe Assinaturas do documento

Cédigo para verificagio: 78IN64TO

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

MARCOS ROBERTO ROSA (CPF: 101.XXX.618-XX) em 14/07/2022 as 07:35:35
Emitido por: "SGP-e", emitido em 22/03/2019 - 11:58:48 e vélido até 22/03/2118 - 11:58 48.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta copia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.briportal-externo/conferencia-
documento/UOVEXzcwNTRMDAWMDAzODJfMzgzXzlwMjJNzhJTjYOVES= cu o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SED 00000382/2022 € 0 codigo 78IN64TO
ou aponte a cAmera para o QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.

itpes.fiportal. sgpe.sea.sc.gov. bifportal-externo e informe o processo SED 00000352/2022 & o cadigo TAINE4TO.
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE -
SANTA CATARINA Certifcado

Certificamos, para os devidos fins, que

AMANDDA DE SOUZA

participou como Monitora na disciplina de Biomecanica, realizada no Centro de Ciéncias
da Saude e do Esporte - CEFID/UDESC, localizado em Florian6polis/SC, no periodo de
01/10 a 20/12/2024, com carga horaria semanal de 20h.

Florianopolis - SC, 05 de fevereiro de 2025

Caodigo de autenticagdo: a760f2711f8b9fe728c0b1b6c036daal

Valide em https://certificados.sistemas.udesc br/Certificados/MeusCertificados/index?opcao=validar

Responsable du stagiaire dans I'entreprise
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Stage (A remplir en détail et obligatoirement svp)
au ‘50\3%«/\/\1@(—3

...... &:@.Zaw&'\w.j. A ALM,M({!N&?(MLC
Nombre d’heures hebdomadaires: ~3 §
Nombre de jours de travail hebdomadaires :

< T/sem .

Détail des jours et horaires :
Nombre total d’heures du stage : 3 oo

Temps de travail : Temps com plet o Temps partiel; (Rayer la mention inutile)

Gratification au cours du stage : QUT /NON Montant : (indiquer par heure, jour ou mois)
ou Chéque (Rayerlamention inutile)

Mode de versement : Virement
e i j fait obligatoirement fobjet d'une
Lorsque la durée du stage est supérieure & deux mols consécutifs ou non (& partir del_aosm, celui-ci Ia;f ol{hgaft:.
grartsiv?icarm, sur le temitoire francais, La gratification est fixée par tion de ou acf:ord P adéfaut 3 15% du
plafond horaire de la sécurité sociale défini en application de l'article L 241-3 du code de la sécurité sociale
A/g%«w\/cm* ......... > le.. /A o/loll
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Human Kinetics ﬁ]
ORIGINAL RESEARCH REPORT

Journal of Sport Rehabilitation, 2019, 28, 159-164
hitps:/fdai.org0.1123/0sr 201 7-0114
® 2019 Humnan Kinetes, Inc.

Acute Effect of 2 Self-Myofascial Release Protocols
on Hip and Ankle Range of Motion

Amandda de Souza, Cristiano Gomes Sanchotene, Cristiano Moreira da Silva Lopes, Jader Alfredo Beck,
Affonso Celso Kulevicz da Silva, Suzana Matheus Pereira, and Caroline Ruschel

Context: Self-myofascial release (SMR) is an intervention popularly used by rehabilitation, fitness, and sports professionals
improve recovery and performance. In SMR, the athlete/patient applies pressure to the muscle and fascia using various tools, such
as balls, rods, foam mlls, and massagers. ()hjective: This study aimed to evaluate the acute effect of 2 SMR protocols (short term
and long term) of the posterior thigh and calf muscles on hip and ankle range of motion (ROM) in physically active men.
Participants: Atotalof 14 adult males (24.9 [32]y,77.2[13.2] kg, and 1.75[0.06] m) who exercise regularly (at least twice aweek,
45 min per session ) participated in this study. Interventions: Participants performed a short-term SMR protocol (2 x 10 repetitions,
SSMR) and a long-term SMR protocol (2 = 20 repetitions, LSMR) of the posterior thigh (using a foam roller) and calf (using a
massage stick) muscles in counterbalanced order, on 2 different days with a 48-hour interval. Main Qutcome Measures: Ankle
dorsiflexion and hip-flexion ROM, ewvaluated at 5 moments: pre- and post-SSMR, pre- and post-LSMR, and in the control
condition, which was always performed at the first visit. Resulis: The SMR promoted significant gains for both dorsiflexion (F 3=
202,67, P<.001, ;,r:-, =.94) and hip flexion (F, |;=66.46, P <.001, ;,% =.84), regardless of the protocol and limb analyzed. The
average increase for both limbs corresponded, approximately, to 11% for ankle dorsiflexion and to 6% for and in hip flexion.
Conclusions: The results suggest that SMR of the posterior thigh and calf muscles acutely increases the ROM of both hip flexion
and ankle dorsiflexion and that duplicating the SMR volume from 10 to 20 repetitions perset seems not to promote additional gains.

Keywords: fascia, foam rolling, massage stick, lower limb, flexibility

Fascias are structures that permeate the human body and
provide structural support, interfering with the functionality of
all systems. They connect argans, muscles, banes, and nerve fibers'
and transmit the tension generated in muscle contractions to other
regions of the body.>* Myofascial tissues surround muscle fibers
and have contractile cells with mechanoreceptor properties, which
can agglomerate in response to injuries, diseases, inflammation, or
mnactivity, causing fascial restrictions.*?

According to Wadsworth.” myofascial tension influences body

techniques used in which the individual (instead of the therapist)
applies the pressure to the fascia, using various tools such as balls,
rods, foam rolls of varied densities, and massagers.! 13
Self-myofascial release is an intervention popularly used by
rehabilitation, fitness, and sports professionals to imprave recovery
and performance.'® The potential effects of SMR have attracted
increasing interest from the scientific community in recent years. as
cvidenced in 2 recent systematic reviews.'*'® In the past few years,
the analysis of the effect of different SMR interventions on ROM,
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CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado:

Repetibilidade e capacidade discriminativa da analise cinematica

bidimensional durante o agachamento e aterrissagem unilaterais
em individuos com e sem disfungdo nos membros inferiores

De autoria de Jean Marlon Machado, Amandda Souza, Marcelo
Castro, Carlos Alberto Atherinos Pierri, Caroline Ruschel

foi apresentado no XX Congresso Brasileiro de Biomecénica - XX
CBB 2023 realizado na Universidade Estadual Paulista (Unesp) -
Campus Bauru entre os dias 19 a 22 de abril de 2023.

Bauru, 22 de abril de 2023.
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Fabio Augusto Barbieri Maria Hizete Kunkel
XX Congresso

Presidents do XX Congresso Brsilein Preidente do Sockedade Brasilein de
Hiomechnica

de Bivanecinicn Bismmecinicn awileirn die




XV I I gpgresso Bragileigo de

iomecanica

| Encontro Latino Americano de Biomecanica
VIl Simpdsio em romecanica Aplicada

8211 de maio de 2017 - PUCRS - Porto Alegre - RS

Certificamos que o trabalho intitulado
Efeito agudo de dois protocolos de auto-liberagéo miofascial sobre a amplitude de movimento dos membros inferiores

dos autores
Amandda de Souza; Cristiano Gomes Sanchotene; Cristiano Moreira da Silva Lopes; Jader Alfredo Beck; Affonso Celso Kulevicz d4
Silva; Caroline Ruschel

participou do XVII Congresso Brasileiro de Biomecanica, do | Encontro Latino Americano de Biomecanica e
do VIl Simpésio em Neuromecanica Aplicada, promovido pela Sociedade Brasileira de Biomecanica, realizado
entre os dias 09 e 11 de maio de 2017, no Centro de Eventos da PUCRS, Porto Alegre/RS, na qualidade de

Postor

Porto Alegre, 11 de maio de 2017
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Felipe Pivetta Carpes Prof, Dr. Rafael Reimann Baptista Profa. Dra. Anamaria Siriani de Oliveira
Presidente da Scciedade Brasileira de Biomecénica Presidente do XVil CBB Presidente da Comissao Cientifica do XVIl CB8
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Certificamos que
Realizagao
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AMANDDA SOUZA

fatrechnioDlamante participou do workshop Ensino Hibrido de Biomecanica, durante o XIX Congresso

A D Brasileiro de Biomecénica - XIX CBB 2021, realizado pela Sociedade Brasileira de
e Biomecénica e pelo Laboratério de Biomecanica (BIOLAB/UFMG), promovido entre
os dias 13 e 17 de setembro de 2021, em formato on-line, com carga horéria de 2
Organizagao horas.
m Belo Horizonte/MG, 17 de setembro de 2021.
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Dr. o ustavo Pereira de Andrade . Fernando Diefenthaeler
”Presidente do CBB 2021 Presideyite da Sociedade Brasileira de Biomecanica
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Certificamos que
Realizagao

AMANDDA SOUZA

Petrocihlo Plarfante participou do workshop Core Training Aplicado & Reabilitagio e Performance,

APD durante o XIX Congresso Brasileiro de Biomecénica - XIX CBB 2021, realizado
e REEES pela Sociedade Brasileira de Biomecanica e pelo Laboratério de Biomecanica
(BIOLAB/UFMG), promovido entre os dias 13 e 17 de setembro de 2021, em
Organizagéo formato on-line, com carga horaria de 6 horas.

m Belo Horizonte/MG, 17 de setembro de 2021.

eventos.
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Dr. Andlfé’ﬁustavo Pereirade Andrade . Fernando Diefenthaeler
M’ Presidente do CBB 2021 Presidente da Sociedade Brasileira de Biomecanica




