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Possui graduação em Educação Física pela UDESC (2016),especialização em 

Reabilitação de Lesões e Doenças Musculoesqueléticas na Estácio de Sá ( 2018),Mestrado 

em Ciências do Movimento Humano pela UDESC (2022), Mestrado em Entraînement et 

Optimisation de la Performance Sportive pela Université de Franche-Comté (2023), na 

França e atualmente cursando Bacharelado em Fisioterapia na UDESC. Atua nas linhas de 

pesquisa da à cinemática de testes funcionais e disfunções de membros inferiores, 

desenvolvimento de intervenções terapêuticas baseadas em evidências para a reabilitação 

de lesões musculoesqueléticas, utilizando tecnologias avançadas de monitoramento e 

análise de dados relacionados ao desempenho físico com uma abordagem que integra 

ferramentas como sensores de movimento, plataformas de força e dispositivos de 

rastreamento de atividade, afim de otimizar performance e reabilitação física.Durante a 

graduação de educação física, participou como bolsista de extensão no GETI- 

CEFID/UDESC, onde planejava e executava atividades físicas com idosos e atualmente em 

fisioterapia é monitora da disciplina de Biomecânica. Ministrou palestras sobre Atividade 

Física e Intervenções de Treinamento esportivo. Experiência no uso de ferramentas de alta 

precisão para avaliar parâmetros biomecânicos, como força, movimento e padrões de 

ativação muscular para personalização de programas de treinamento e reabilitação. Além 

disso, atua com treinamento físico personalizado e preparação física nas modalidades de 

Corrida, Beach Tennis, Jiu-Jitsu, Treinamento Funcional e Treinamento Resistido. (Texto 

informado pelo autor) 
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Nacionalidade 

Brasil 

 
Formação acadêmica/titulação 

2022 - 2023 

 
Mestrado  em  Entraînement  et 
Optimisation de la Performance Sportive. 
Université de Franche-Comté, UFC, 

http://lattes.cnpq.br/8665218163259303
http://lattes.cnpq.br/8665218163259303


França. 
Título: VARIABILITÉ SPATIOTEMPOREL 
DE LA COURSE À PIED, Ano de Obtenção: 
2023. 
Orientador: Laurent Mourot. 
Bolsista do(a): Université Franche Comté, 
UFC, França. 

2020 - 2022 

 
Mestrado em Ciências do Movimento 
Humano. 
Universidade do Estado de Santa 
Catarina, UDESC, Brasil. 
Título: PROPRIEDADES PSICOMÉTRICAS 
DA ANÁLISE CINEMÁTICA 
BIDIMENSIONAL DA ATERRISAGEM 
BILATERAL EM INDIVIVÍDUOS COM E 
SEM   DISFUNÇÃO   NOS   MEMBROS 
INFERIORES, Ano de Obtenção: 2022. 
Orientador:  Caroline Ruschel. 
Bolsista do(a): Fundo de apoio à 
manutenção e ao desenvolvimento da 
educação superior,, FUMDES, Brasil. 

2017 - 2018 

 
Especialização em Reabilitação de lesões 
e doenças musculoesqueléicas. (Carga 
Horária: 360h). 
Universidade Estácio de Sá, UNESA, 
Brasil. 
Título: BENEFÍCIOS DA PRÁTICA DA 
AUTOLIBERAÇÃO MIOFASCIAL EM 
ATLETAS : UMA REVISÃO SISTEMÁTICA. 
Orientador: Alexandre Lopes Evangelista. 

 

2021  

 
Graduação em andamento em 
Fisioterapia. 
Universidade do Estado de Santa 
Catarina, UDESC, Brasil. 

2013 - 2017 

 
Graduação em Educação Física. 
Universidade do Estado de Santa 
Catarina, UDESC, Brasil. 
Título: Efeito agudo de dois protocolos de 
auto-liberação miofascial sobre a 
amplitude de movimento dos membros 
inferiores. 
Orientador: Caroline Ruschel. 

 
 
 

 
Formação Complementar 

2023 - 2023 

Tudo Sobre Dor. (Carga horária: 180h). 
Tudo Sobre Dor, TSD, Brasil. 

2021 - 2021 

http://lattes.cnpq.br/7667363698423291


Extensão universitária em Atualização em 
Sistemas Biológicos III. (Carga horária: 
6h). 
Universidade de São Paulo, USP, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Extensão universitária em Primeiros 
Socorros para Profissionais de Saúde. 
(Carga horária: 40h). 
Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Rio Grande do Sul, IFRS, 
Brasil. 

2021 - 2021 

 
Extensão universitária em Curso de 
Extensão Saúde Ocupacional. (Carga 
horária: 30h). 
Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Rio Grande do Sul, IFRS, 
Brasil. 

2021 - 2021 

 
Extensão universitária em Curso de Excel 
Básico. (Carga horária: 60h). 
Universidade do Oeste de Santa Catarina, 
UNOESC, Brasil. 

2021 - 2021 

AVALIAÇÃO  FUNCIONAL  DO  IDOSO. 
(Carga horária: 2h). 
CARLA MONTENEGRO - SAÚDE EM 
MOVIMENTO, CARLA MONTENEGR, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Curso introdutorio de Políticas informadas 
por evidências. (Carga horária: 8h). 
ASSOCIACAO BENEFICENTE SIRIA, hcor, 
Brasil. 

2021 - 2021 

FIVE KONZEPT. (Carga horária: 8h). 
META LIFE, META LIFE, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Google for education. (Carga horária: 3h). 
ESPECIALIZA+, ESPECIALIZA, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Prescrição do TREINAMENTO HIIT 
baseado em Evidências Científicas. (Carga 
horária: 40h). 
Viajando pela fisiologia, VF, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Pubalgia do Atleta. (Carga horária: 1h). 
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa 
Albert Einstein, IIEPAE, Brasil. 



2021 - 2021 

Inteligência Potencializada. (Carga 
horária: 2h). 
Pontifícia Universidade Católica do Rio 
Grande do Sul, PUCRS, Brasil. 

2021 - 2021 

 
FIVE KONZEPT. (Carga horária: 8h). 
METALIFE, METALIFE, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Ensino Híbrido de Biomecânica. (Carga 
horária: 2h). 
Congresso Brasileiro de Biomecânica - XIX 
CBB 2021, CBB, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Core Training Aplicado à Reabilitação e 
Performance. (Carga horária: 6h). 
Congresso Brasileiro de Biomecânica - XIX 
CBB 2021, CBB, Brasil. 

2021 - 2021 

 
Seminário Científico da Academia do 
Coração- CIÊNCIA DO ESPORTE. (Carga 
horária: 2h). 
Hospital Cardiologico Constantini, HCC, 
Brasil. 

2020 - 2020 

Science of Exercise. (Carga horária: 20h). 
University of Colorado, UC, Estados 
Unidos. 

2019 - 2019 

INTERNATIONAL DYNAMIC TAPING 
COURSE. (Carga horária: 16h). 
LUPMED, LUPMED, Brasil. 

2019 - 2019 

LOW PRESSURE FITNESS TRAINING 
LEVEL 1. (Carga horária: 20h). 
LOW PRESSURE FITNESS, LPF, Espanha. 

2018 - 2018 

 
Biomecânica Aplicada a Musculação e 
Treinamento de Força. (Carga horária: 
8h). 
Biomekhane, BIOMEKHANE, Brasil. 

2017 - 2017 

 
VENTOSATERAPIA. (Carga horária: 30h). 
INSTITUTO RS SAUDE, RS SAUDE, Brasil. 

2017 - 2017 



LIBERAÇÃO MIOFASCIAL MANUAL E 
INSTRUMENTAL-MIOBLASTER E 
VENTOSA. (Carga horária: 15h). 
Instituto Cefisa, CEFISA, Brasil. 

2017 - 2017 

 
MUSCULAÇÃO CLINICA. (Carga horária: 
20h). 
EDCEL ROSA, EDCEL ROSA, Brasil. 

2016 - 2016 

 
Seminário Esporte e Inclusão: A 
Importância do Esporte no Processo de 
Inclu. (Carga horária: 10h). 
Fundação Catarinense de Educação 
Especial, FCEE, Brasil. 

2016 - 2016 

 
CURSO DE BANDAGEM 
NEUROMUSCULAR- FISIOTAPING-. (Carga 
horária: 20h). 
Instituto Fisiomar, IF, Brasil. 

2016 - 2016 

MANIPULAÇÃO MIOFASCIAL. (Carga 
horária: 30h). 
INSTITUTO DOCUSSE DE OSTEOPATIA E 
TERAPIA MANUAL, IDOT, Brasil. 

2015 - 2015 

FORMAÇÃO EM NEOPILATES. (Carga 
horária: 40h). 
NEOPILATES, NEOPILATES, Brasil. 

2014 - 2014 

Pilates completo. (Carga horária: 120h). 
VOLL PILATES GROUP, VOLL, Brasil. 

 

 
Atuação Profissional 
 
 
 

Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Brasil. 

 
Vínculo institucional 

 
 

 

2024 - 2024 

 
Vínculo: Bolsista, Enquadramento 
Funcional: Monitoria, Carga horária: 20 

 
Outras 
informações 

 
Monitora da disciplina de Biomecânica do 
curso de Fisioterapia 

 
Vínculo institucional 



2020 - 2022 

 
Vínculo: Colaborador, Enquadramento 
Funcional: Pesquisadora, Regime: 
Dedicação exclusiva. 

 
Outras 
informações 

 
Pesquisadora do Laboratório de 
Biomecânica aquática 

 
Vínculo institucional 

 
 

 

2020 - 2022 

 
Vínculo: Colaborador, Enquadramento 
Funcional: Docência Orientada, Carga 
horária: 6 

 
Outras 
informações 

 
-Elaboração de material e conteúdo 
complementar aplicado nas aulas de 
Biomecânica do curso de Licenciatura em 
Educação física.-Suporte aos alunos nas 
terefas e dúvidas pertinentes á aula- 
Acompanhamento das aulas-Intervenções 
e didáticas durante as aulas 

 
Atividades 

 
 

 

08/2020 - Atual 

 
Pesquisa e desenvolvimento, Centro de 
Educação Física e Desportos, 
Departamento de Desportos. 

 

 
Linhas de pesquisa 
Biomecânica da Locomoção 

 
Amandda de Souza - Personal Health, AS-PERSONAL, Brasil. 

 
Vínculo institucional 

 
 

 

2017 - Atual 

Vínculo: Personal Trainer, Enquadramento 
Funcional: Personal Trainer, Carga horária: 
20 

 
 

 
Espaço Saúde- Condicionamento Físico, ES, Brasil. 

 
Vínculo institucional 



2013 - 2014 

 
Vínculo: Bolsista, Enquadramento 
Funcional: Estagiária, Carga horária: 20 

 
Outras 
informações 

 
Estagiei na parte administrativa período 
noturno da academia onde exercicia 
funções de fechamento de caixa, 
recebimento de pagamento de 
mensalidades, fechamento de planos ( 
mensais/trimestrais/anuais), Cadastro de 
novos alunos no sistema DATA FITNESS, 
preenchimento de avaliação física no 
sistema DATA FITNESS, Controle de carga 
horária de professores da 
musculação/pilates. 

 
 

 
Exercice Performance Santé Innovation, EPSI, França. 

 
Vínculo institucional 

 
 

 

2022 - 2023 

 
Vínculo: Pesquisadora, Enquadramento 
Funcional: Pesquisadora, Carga horária: 
35 

 
 

 
Linhas de pesquisa 

1. 

Biomecânica da Locomoção 

 

 
Projetos de extensão 

2018 - Atual 

 
Biomecânica e controle motor do tronco e 
dos membros inferiores: ciência aplicada à 
prática 

 

 
Descrição: Embora os conhecimentos 
advindos da pesquisa em Biomecânica e 
Controle Motor tenham potencial de 
impactar na tomada de decisão de 
diversos profissionais que atuam com o 
movimento humano (educadores físicos, 
fisioterapeutas, médicos, etc.), a 
complexidade dos métodos e princípios 
que fundamentam essas áreas acaba por 
dificultar o diálogo entre a Academia e a 
prática profissional. Sendo assim, 
entende-se  ser  necessário  promover 



ações que estimulem o debate científico 
contínuo entre esses segmentos, 
diminuindo a lacuna existente. Este 
projeto tem por objetivo promover maior 
sociabilização e translação do 
conhecimento científico em Biomecânica e 
Controle Motor aos profissionais e 
estudantes de áreas relacionadas ao 
movimento humano. Serão realizados 
encontros semanais (1h30min) sob a 
forma de seminário para o debate 
científico em Biomecânica e Controle 
Motor do tronco e dos membros 
inferiores, discutindo questões 
relacionadas à função e à disfunção 
neuromusculoesquelética. O número de 
participantes será limitado a 40. O projeto 
será divulgado por meio de cartazes redes 
sociais e páginas da web do 
CEFID/UDESC e da UFSC. Espera-se, com 
este projeto, aprimorar nos participantes 
a capacidade de pesquisa/busca de 
conhecimento, raciocínio e reflexão crítica 
acerca das aplicações da Biomecânica e 
do Controle Motor para a compreensão do 
movimento humano, com ênfase à função 
e disfunções do aparelho locomotor. 
Ainda, acredita-se que a realização do 
projeto estimulará a translação do 
conhecimento sobre Biomecânica e 
Controle Motor à sociedade, envolvendo 
um maior número de atores na 
construção, desenvolvimento e aplicação 
do saber científico em prol da melhora da 
qualidade de vida da população... 
Situação: Em andamento; Natureza: 
Extensão. 

Integrantes: Amandda de Souza - 
Integrante / RUSCHEL, CAROLINE - 
Coordenador. 

2014 - 2014 

 
GRUPO DE ESTUDOS DA TERCEIRA 
IDADE 

 

 
Descrição: Bolsista de extensão no GETI- 
CEFID/UDESC. Planejava e executava 
aulas de pilates solo e caminhadas com os 
idosos. 20h semanais com coordenação 
da Prof. Dra Giovanna Mazzo. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 

Integrantes: Amandda de Souza - 
Integrante / Giovanna Mazzo - 
Coordenador. 

 

 
Outros Projetos 

2020 - Atual 

Grupo de Pesquisas em Biomecânica 
Aquática 



Descrição: Laboratório de Pesquisas em 
Biomecânica Aquática teve sua 
implantação no ano de 2000 e desde 
então desenvolve estudos nas áreas de 
Educação Física e Fisioterapia. Dentre as 
linhas de pesquisa destacam-se a 
Biomecânica da Natação, através do 
estudo das saídas, viradas e da técnica 
dos nados; a Biomecânica da Locomoção, 
com estudos sobre a diferença dos 
parâmetros da força aplicada durante a 
caminhada dentro e fora da água, além 
da análise da marcha com Suporte de 
Peso Corporal; a Biomecânica dos 
Exercícios Aquáticos, com estudos sobre a 
caminhada, corrida e saltos na água; a 
Biomecânica da Vela, com análises do 
velejar e estratégias em regatas; e a 
Biomecânica do Pilates, com análises de 
exercícios e instrumentação de aparelhos. 
Foram concluídas mais de trinta 
dissertações de mestrado e três teses de 
doutorados entre outros trabalhos. O 
grupo está equipado com os mais 
modernos equipamentos para análise do 
movimento humano sendo que muitos 
desenvolvidos no próprio laboratório.. 
Situação: Em andamento; Natureza: 
Outra. 
Alunos envolvidos: Graduação: (5) / 
Mestrado acadêmico: (6) / Doutorado: (7) 
. 

Integrantes: Amandda de Souza - 
Integrante / BECK, JADER ALFREDO - 
Integrante / DA SILVA, AFFONSO CELSO 
KULEVICZ - Integrante / PEREIRA, 
SUZANA MATHEUS - Coordenador / 
RUSCHEL, CAROLINE - Integrante / helio 
roesler - Integrante / Arthur Dutra dos 
Santos - Integrante / Clara Knierim 
Correia - Integrante / Deivison Fellipe da 
Silva Câmara - Integrante / Eduardo 
Henrique Zanella de Arruda - Integrante / 
Elinai dos Santos Freitas Schutz - 
Integrante / Francisco Camolesi Ide - 
Integrante / Henrique Dutra - Integrante / 
Ismael Ramos Gomes Júnior - Integrante 
/ Jean Marlon Machado - Integrante / 
Júlia Fernandes Barroso - Integrante / 
Karina Rodrigues Pereira - Integrante / 
Laura Polli Ferreira - Integrante / 
Leonardo Burnett Pinheiro - Integrante / 
Matheus Bacellar Heck - Integrante / 
Milena Julia Chirolli - Integrante / Priscila 
Roberta Cardoso - Integrante / Renata 
Maba Gonçalves Wamosy - Integrante. 

 

 

Áreas de atuação 

1. 
 
 

 
2. 

 
 
 

 
Grande área: Ciências da Saúde / Área: 
Educação Física. 



Grande área: Ciências da Saúde / Área: 
Educação Física / Subárea: 
REABILITAÇÃO. 

3. 

 
Grande área: Ciências Humanas / Área: 
Psicologia / Subárea: Tratamento e 
Prevenção Psicológica/Especialidade: 
Treinamento e Reabilitação. 

4. 

 
Grande área: Ciências da Saúde / Área: 
Educação Física / Subárea: Personal 
Trainer. 

5. 

Grande área: Ciências da Saúde / Área: 
Educação Física / Subárea: Liberação 
Miofascial. 

6. 

 
Grande área: Ciências da Saúde / Área: 
Educação Física / Subárea: Biomecânica 
da Locomoção. 

 

 

Idiomas 
 

 
Inglês 
 
 

 
Português 
 
 

 
Espanhol 
 
 

 
Francês 

 
 
 

 
Compreende Bem, Fala Razoavelmente, 
Lê Bem, Escreve Razoavelmente. 
 

 
Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, 
Escreve Bem. 
 

 
Compreende Pouco, Fala Pouco, Lê Pouco, 
Escreve Pouco. 
 

 
Compreende Pouco, Fala Pouco, Lê 
Razoavelmente, Escreve Pouco. 

 

 
Produções 
 
 
 

Produção bibliográfica 
 

 

Artigos completos publicados em periódicos 

 
Ordenar por 



 

1. 
 

 
DE SOUZA, AMANDDA; SANCHOTENE, CRISTIANO 

GOMES ; LOPES, CRISTIANO MOREIRA DA SILVA ; BECK, 
JADER ALFREDO ; DA SILVA, AFFONSO CELSO KULEVICZ ; 
PEREIRA, SUZANA MATHEUS ; RUSCHEL, CAROLINE . Acute 
Effect of 2 Self-Myofascial Release Protocols on Hip and Ankle 
Range of Motion. JOURNAL OF SPORT REHABILITATION , v. 
28, p. 159-164, 2019. Citações:  23 |  
23 

 
 

 
Resumos publicados em anais de congressos 

 
1.  

 
 

MACHADO ; SOUZA, A. ; CASTRO, M. P. ; PIERRI, C. A. A. ; 
RUSCHEL, CAROLINE . Repetibilidade e capacidade 
discriminativa da análise cinemática bidimensional durante o 
agachamento e aterrissagem unilaterais em indivíduos com e 
sem disfunção nos membros inferiores. In: XX Congresso 
Brasileiro de Biomecânica, 2023, Bauru-SP. Abstract Book for 
the XX Brazilian Congress of Biomechanics (CBB), 2023. v. 17. 
p. 1-318. 

 
2.  

 

 
SOUZA, A.; LOPES, CRISTIANO MOREIRA DA SILVA ; 
SANCHOTENE, CRISTIANO GOMES ; BECK, JADER ALFREDO ; 
DA SILVA, AFFONSO CELSO KULEVICZ ; RUSCHEL, CAROLINE . 
Efeito agudo de dois protocolos de auto-liberação miofascial 
sobre a amplitude de movimento dos membros inferiores. In: 
XVII Congresso Brasileiro de Biomecânica, 2017, Porto Alegre. 
Anais do XVII Congresso Brasileiro de Biomecânica, 2017. v. 1. 
p. 54-55. 

 
 
 

Apresentações de Trabalho 
 

1. 
 

 
DE SOUZA, AMANDDA. Atividade Física e Intervenções de 
Treinamento Online. 2021. (Apresentação de 
Trabalho/Conferência ou palestra). 

 
 

 
Eventos 
 
 
 

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras 

1. 
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o XIX Congresso Brasileiro de Biomecânica - XIX CBB 2021. 
2021. (Congresso). 

 
2. 

 
 

XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE BIOMECANICA. Efeito 
agudo de dois protocolos de auto-liberação miofascial sobre a 
amplitude de movimento dos membros inferiores. 2017. 
(Congresso). 

 
3. 

 
 

9 ENCONTRO DE EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA- CEFID/UDESC. 
2016. (Seminário). 

 
4. 

 
2º Congresso Brasileiro de NeoPilates.. 2015. (Congresso). 

 
 
 

 
Educação e Popularização de C & T 
 

 

Apresentações de Trabalho 

1. 
 

 
DE SOUZA, AMANDDA. Atividade Física e Intervenções de 
Treinamento Online. 2021. (Apresentação de 
Trabalho/Conferência ou palestra). 

 
 

 

Outras informações relevantes 

 
Pesquisadora do Laboratório de pesquisa em Biomecânica Aquática.- CEFID/UDESC. 

Coordenador do laboratório: Dr. Hélio Roesler e Dra. Suzana Matheus Pereira, conforme o 

http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/14355#recursosHumanos 

 
 
 

 

Página gerada pelo Sistema Currículo Lattes em 12/03/2025 às 18:09:51 

Somente os dados identificados como públicos pelo autor são apresentados na consulta do seu 
Currículo Lattes. 
Configuração de privacidade na Plataforma Lattes 
 
 
 
 

http://lattes.cnpq.br/8665218163259303
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/14355#recursosHumanos
https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visibilidade.jsp


 
 

 
 





 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 





 



 
 
 
 
 


