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Formação em Educação Física pela UDESC, especialista em Atividade Física e Saúde
pela UFSC, Mestre em Saúde Pública também pela UFSC. Pesquisadora Técnica do Grupo
de Pesquisa em Políticas Públicas e Desenvolvimento da ESAG CALLIPOLIS, 2024. Gerente
de Educação Ambiental 2011 à 2014 na Secretaria de Desenvolvimento Econômico e
Sustentável do Estado de Santa Catarina, Coordenadora no Educação TEC, do projeto
piloto Inovações na Educação para o Desenvolvimento Sustentável (Escola Lúcia Maiworne
Fpolis).Colaboradora no desenvolvimento do Portal de Educação Ambiental do Estado de
Santa Catarina aprovado em 2013, elaborado pela UNIVALI e ficanciado pela
FAPESC.Coordenadora Estadual da Conferência de Meio Ambiente - Resíduos Sólidos em
2013. Orientadora de Atividades Físicas em Empresas (Saúde do Trabalhadorl) pelo SESI de
2004 à 2007. Professora de natação por 10 ano em academias de Florianópolis.Participação
no Grupo de Pesquisa Saúde da Mulher e Políticas Públicas do Departamento de Saúde
Pública da UFSC. Vice-Presidente do CONSEG (Conselho de Segurança da Baía de
Canasvieiras) , membro do Conselho Gestor da Cachoeira do Bom Jesus junto à FLORAM.
(Texto informado pelo autor)

Identificação

Endereço

Twitter: @rejanevarela

Formação acadêmica/titulação



Mestrado em Saúde Pública.
Universidade Federal de Santa Catarina,
UFSC, Brasil.
Título: Infarto do Miocárdio em
Mulheres:Sua Percepção, Ano de
Obtenção: 2004.
Orientador: Elza Berger Salema.

1995 - 1996

Especialização em Especialização em
Atividade Física e Saúde.
Universidade Federal de Santa Catarina,
UFSC, Brasil.
Título: Reabilitação Cardíaca Não-
Supervisionada:Uma Alternativa em
Termos de Saúde Pública.
Orientador: Talles de Carvalho.

1990 - 1994

Graduação em Educação Física.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2003 - 2003

16 Congresso Brasileiro de Medicina do
Esporte.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2003 - 2003

Programas de Reabilitação de Doenças
Crônico-Degen.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2001 - 2001

Ginástica laboral.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2000 - 2000

Hidroginástica:Kick Boxe. (Carga horária:
20h).
Jornada Paranaense de Educação física,
JOPEF, Brasil.

2000 - 2000

Hidroginástica: Ai Chi. (Carga horária:
20h).
Jornada Paranaense de Educação física,
JOPEF, Brasil.

1999 - 1999

Formação Complementar

http://lattes.cnpq.br/3980247753451491
http://lattes.cnpq.br/3980247753451491


1 Certificação Internacional em
Hidroginástica. (Carga horária: 20h).
Aquatic Exercise Association, AEA, Brasil.

1998 - 1998

Hidroginástica:Estrutura Especial. (Carga
horária: 20h).
Jornada Paranaense de Educação física,
JOPEF, Brasil.

1998 - 1998

Hidroginástica. (Carga horária: 10h).
Meeting, MEETING, Brasil.

1998 - 1998

Arbitragem de Natação. (Carga horária:
20h).
Confederação Brasileira de Natação,
CBDA, Brasil.

1996 - 1996

Congresso Sul Brasileiro de Medicina
Desportiva.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

1994 - 1994

Atualização para Professores do Ensino
Fundamental. (Carga horária: 40h).
Universidade do Vale do Itajaí, UNIVALI,
Brasil.

1994 - 1994

Recreação Escolar. (Carga horária: 32h).
Jornada Paranaense de Educação física,
JOPEF, Brasil.

1994 - 1994

Educação Psicomotora. (Carga horária:
32h).
Jornada Paranaense de Educação física,
JOPEF, Brasil.

1993 - 1993

Musculação. (Carga horária: 20h).
Jornada Paranaense de Educação física,
JOPEF, Brasil.

1992 - 1992

III Encontro Científico Pedagógico.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

1992 - 1992



Arbitragem de natação. (Carga horária:
20h).
Confederação Brasileira de Natação,
CBDA, Brasil.

1991 - 1991

Curso de Atletismo para Deficiente Visual.
(Carga horária: 20h).
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

1990 - 1990

I Encontro Científico Pedagógico.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

Vínculo institucional

2015 - Atual

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: Secretária Parlamentar, Carga
horária: 30

Outras
informações

Suplente de Deputada Federal;
Coordenadora Política das Mulheres em
Florianópolis;

Vínculo institucional

2011 - 2014

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: Gerente, Carga horária: 44,
Regime: Dedicação exclusiva.

Outras
informações

Gerente de Educação Ambiental ;
Coordenadora de Projetos; Coordenadora
de Eventos; Coordenadora da Conferência
de Meio Ambiente - Resíduos Sólidos
Planejamento de Políticas Públicas na
Educação Não formal.

Atuação Profissional

Assembléia Legislativa do Estado Santa Catarina, ALESC, Brasil.

Secretaria de Estado do Desenvolvimento Econômico Sustentável, SDS, Brasil.



Vínculo institucional

2004 - 2007

Vínculo: Orientadora de Ativ.Físicas,
Enquadramento Funcional: Orientadora de
Atividades Físicas Laborais, Carga horária:
44, Regime: Dedicação exclusiva.

Vínculo institucional

1999 - 1999

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: instrutora de condicionamento
físico

Vínculo institucional

1998 - 1999

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de hidroginástica

Vínculo institucional

1998 - 1999

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natação

Vínculo institucional

1997 - 2001

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de hidroginástica

Vínculo institucional

1997 - 2001

Serviço Social da Indústria, SESI, Brasil.

Aquatic Exercise Association, AEA, Brasil.

Academia Jump Fitnnes Center, AJFC, Brasil.

Academia Hidroforma, AH, Brasil.



Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natação

Vínculo institucional

1999 - 2000

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de hidroginástica

Vínculo institucional

1999 - 2000

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natação

Vínculo institucional

1993 - 1993

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de hidroginástica

Vínculo institucional

1993 - 1993

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natação

Vínculo institucional

1994 - 1995

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora

Vínculo institucional

1993 - 1993

Academia Medley, AM, Brasil.

Academia Aquarius, AA, Brasil.

Escola Básica América Dutra Machado, EBADM, Brasil.

Clube 12 de Agosto, C. 12 DE AGOSTO, Brasil.



Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: coordenadora da recreação

Vínculo institucional

1991 - 1992

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: recreacionista

Vínculo institucional

1991 - 1995

Vínculo: contrato, Enquadramento
Funcional: recreacionista

Vínculo institucional

1991 - 1991

Vínculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Bolsista, Carga horária: 20

Vínculo institucional

1992 - 1992

Vínculo: bolsista, Enquadramento
Funcional: bolsista, Carga horária: 10

Vínculo institucional

2002 - 2004

Vínculo: Participante Grupo de Pesquisa,
Enquadramento Funcional: Pesquisadora

Empresa De Lazer, EL, Brasil.

Secretaria da Fazenda, SF, Brasil.

Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Brasil.

Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.

Áreas de atuação



1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Saúde Coletiva.

2.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Educação Física.

3.

Grande área: Ciências Humanas / Área:
Educação.

4.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Saúde Coletiva / Subárea: Saúde Pública.

5.

Grande área: Outros / Área: Ciências
Ambientais.

6.

Grande área: Ciências Humanas / Área:
Ciência Política / Subárea:
Comportamento Político.

Inglês

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco,
Lê Razoavelmente, Escreve Pouco.

Português

Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem,
Escreve Bem.

Espanhol

Compreende Bem, Fala Razoavelmente,
Lê Razoavelmente, Escreve Pouco.

1.

VARELA, R.. Reabilitação Cardíaca Não-Supervisionada:Uma
alternativa em termos de saúde Pública. Resumo das

Idiomas

Produções

Produção bibliográfica

Capítulos de livros publicados

http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/2707861234027153


Monografias do Curso de Especialização em Atividade Física e
Saúde. Florianópolis: UFSC, 1996, v. III, p. -.

1.

VARELA, R.. O Papel crescente das mulheres nos partidos
políticos.. UPIARA, 06 mar. 2024.

2.

VARELA, R.. Quem disse que a cota de 30% é para
mulheres?. UPIARA, 03 mar. 2024.

3.

VARELA, R.. Método Utilizado no Trabalho de Hidroginástica.
Jornal O ESTADO, Florianópolis, 03 fev. 1999.

1.

 VARELA, R.; co autor Bartilotti B.Carolina . Infarto Agudo
do Miocárdio. In: Congresso Catarinense de Saúde Coletiva,
2006, florianópolis. Infarto Agudo do Miocárdio, 2006.

1.

 VARELA, R.. Infarto Agudo do Miocárdio em Mulheres.
Lecturas Educación Física y Deportes, 2007.

1.

Conferência Meio Ambiente - Resíduos Sólidos.Coordenadora
Estadual - Santa Catarina. 2013. (Outra).

Textos em jornais de notícias/revistas

Resumos publicados em anais de congressos

Artigos aceitos para publicação

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras

http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/1164903622087142
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2.

Congresso Catarinense de Saúde Coletiva. Infarto Agudo do
Miocárdio. 2006. (Congresso).

3.

I Seminário de Saúde Coletiva ? UFSC.Infarto Agudo do
Miocárdio. 2003. (Seminário).

4.

I Clínica de Arbitragem em Natação-AAN-Fpolis,1998. 1998.
(Oficina).

5.

I Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva-UDESC.
1996. (Congresso).

6.

I Congresso de Catarinense de Medicina Desportiva-UDESC.
1993. (Congresso).

7.

II Fórum de Debates em Medicina Desportiva-UDESC. 1993.
(Outra).

8.

I Simpósio sobre Educação Física Especial-UDESC. 1993.
(Simpósio).

9.

I Fórum de Debates em Medicina Desportiva-UDESC. 1992.
(Outra).

10.

II Feira de Saúde-UDESC. 1992. (Oficina).



1.

VARELA, R.. III Congresso Científico Pedagógico. 1992.
(Congresso).

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras

Outras informações relevantes

Monitora no Núcleo de Cardiologia e Medicina Desportiva do Centro de Educação Física e
Desportos da UDESC, nos trabalhos de Reabilitação Cardíaca.1991 / 1993. Estágio em
Educação Física Especial na Graduação, no Hospital Regional de São José, na unidade
Coronária, sob a supervisão de Fisioterapeutas,1993.Voluntária no Projeto Orienta ,
realizado na Beira Mar Norte, sob a orientação de Tales de Carvalho, médico
Cardiologista e professor na UDESC,1992. Participante das Reuniões Científicas do Núcleo
de Pesquisa em Atividade Física e Saúde da UFSC em 1995/1996.
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