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INFORMAÇÕES DA DISSERTAÇÃO

Situação atual da Dissertação: Curso concluído com defesa da dissertação

Avaliação: AprovadoCreditos:

Resumo: Este estudo tem como objetivo compreender a percepção de mulheres com menos de 50 anos, sobre o
infarto agudo do miocárdio, do ponto de vista individual e sua relação com o contexto social. A preocupação em
estudar esta população reside no ingresso das mulheres no mercado de trabalho, resultando em fatores gerados
pelo estilo de vida estressante e que podem desencadear e/ou agravar os problemas relacionados às doenças
cardiovasculares. Este estudo tem como base uma pesquisa bibliográfica que permitiu verificar que a mudança
de estilo de vida da mulher pode estar levando-a a adoecer. A pesquisa realizada foi descritiva com abordagem
qualitativa. A coleta de dados foi realizada com entrevista gravada, os dados foram analisados por meio da
Análise de Conteúdo de Bardin (1977). A população estudada foi a de participantes do programa de Reabilitação
Cardíaca da UDESC, mulheres que tiveram infarto antes dos 50 anos. De acordo com a metodologia utilizada,
três categorias surgiram: infarto (categoria apriorística), estresse e trabalho (categorias empíricas). Analisando as
categorias, constatou-se que nessa população especificamente estudada, a má adaptação às reações de
estresse relacionado ao trabalho, provavelmente podem ter sido psicossomatizadas, gerando distúrbios
orgânicos diversificados em níveis distintos de complexidade e que podem ter contribuído para o
desencadeamento do infarto. Verificou-se que a adaptação às novas condições de vida depois do infarto,
conseqüência principal do estilo de vida estressante, é, sem dúvida, a questão mais importante a ser avaliada e
discutida em futuras pesquisas.
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Florianópolis, 28 de março de 2024 Prof. Dr. WERNER KRAUS JUNIOR
Pró-Reitor de Pós-Graduação
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 informando o seguinte código: 511876-40000001509094
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