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PROPOSTA DE PESQUISA: Investindo para a aposentadoria.

1. Introducao

Problema de Pesquisa
Quais sdo as estratégias mais eficazes de investimento para garantir uma aposentadoria segura

no Brasil?

Objetivos
e Objetivo Geral: Identificar e analisar as melhores estratégias de investimento para
aposentadoria.
e Objetivos Especificos:
o Analisar os principais instrumentos financeiros utilizados para aposentadoria.
o Avaliar o impacto do tempo e da diversificacdo nos retornos dos investimentos.

o Investigar o nivel de conhecimento financeiro dos investidores.

O planejamento financeiro para a aposentadoria ¢ uma questdo cada vez mais
relevante em sociedades em que a expectativa de vida esta em constante aumento € 0s
sistemas de previdéncia enfrentam desafios de sustentabilidade. Neste contexto, a necessidade
de compreender como os individuos podem assegurar um futuro financeiro estavel por meio
de investimentos torna-se crucial.

Este trabalho busca explorar as estratégias de investimento disponiveis para a
constru¢do de uma aposentadoria financeiramente segura, analisando fatores como
diversificacao, horizonte temporal e perfil de risco. Além disso, a pesquisa investiga como
elementos comportamentais e educacionais podem impactar as decisdes de investimento,
promovendo ou dificultando a formacdo de um patrimdnio adequado para a aposentadoria.

Dessa forma, o presente estudo visa contribuir para o debate sobre a importancia de
um planejamento financeiro eficaz e fornecer insights praticos que auxiliem individuos a
tomarem decisdes mais informadas em relagdo ao seu futuro financeiro.

Como a maioria dos brasileiros comecei a trabalhar cedo, isso nos faz perceber a importancia
do nosso dinheiro e como nossa vida pode ser melhor ou pior a partir de como lidamos com
ele. A educacdo financeira pode ser libertadora, mas como podemos destinar nosso suado
dinheiro a investimentos de forma segura e como fazer as analises de forma assertiva. Com
minha pele em jogo (invisto a um ano), percebi que mesmo a pouco e tempo e destinando

pouco dinheiro por més nos investimentos de fiis € agdes chegarei a aposentadoria antes e



melhor do que a maioria dos trabalhadores no brasil. Como fazer isso de forma segura, pratica
e acessivel e chegando na melhor idade dando mais dignidade para vocé e as pessoas que 0s
cercam? O objetivo desta pesquisa ¢ desenvolver uma proposta de intervengao que auxilie
individuos no planejamento financeiro para a aposentadoria, por meio da criacdo de um guia
pratico e educativo de estratégias de investimento. Esse guia buscara atender diferentes perfis
de risco, considerando fatores como idade, horizonte de investimento e metas financeiras, e
sera embasado em principios econdOmicos € comportamentais.

Ao final, espera-se entregar um produto que ndo apenas oriente decisdes mais
informadas, mas também fomente a conscientiza¢do sobre a importancia do investimento

continuo e estruturado para assegurar estabilidade financeira na aposentadoria.

2. Justificativa

O planejamento financeiro para a aposentadoria tornou-se um tema de grande relevancia,
especialmente diante das mudangas demogréficas e econdmicas que impactam a
sustentabilidade dos sistemas previdenciarios. O aumento da expectativa de vida e as reformas
na Previdéncia Social tém exigido que os individuos busquem alternativas complementares
para garantir um futuro financeiramente estavel. Dessa forma, compreender as melhores
estratégias de investimento para a aposentadoria ¢ essencial para promover seguranga
financeira e qualidade de vida na terceira idade.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribuird para o aprofundamento das discussdes
sobre educagdo financeira, comportamento do investidor e eficacia das diversas modalidades
de investimento ao longo do tempo. Ao analisar os instrumentos financeiros mais utilizados e
suas vantagens e riscos, a pesquisa ampliard o conhecimento sobre as melhores praticas de
alocacdo de recursos para a aposentadoria, dialogando com teorias de planejamento financeiro
e gestdo de investimentos.

No aspecto pratico, os resultados da pesquisa podem auxiliar trabalhadores e
investidores a tomarem decisdes mais informadas sobre suas financas pessoais. A
identificacdo de estratégias eficazes pode contribuir para a formulag@o de politicas publicas,
iniciativas privadas e programas educacionais voltados para o planejamento da aposentadoria.

Academicamente, este estudo contribuira para o enriquecimento da literatura sobre
investimentos e previdéncia, oferecendo uma andlise atualizada das tendéncias do mercado
financeiro e seus impactos no planejamento de longo prazo. Além disso, podera servir de

referéncia para futuros estudos e pesquisas sobre o tema, fortalecendo o debate académico e



incentivando novas investigacdes na area de financas pessoais e planejamento previdenciario.

A proposta de pesquisa sobre estratégias de investimento para a aposentadoria possui
relevancia direta para minha atuagao profissional, pois aborda um tema central para a
construgdo de solugdes praticas e eficazes no campo educagao financeira. No contexto da
minha carreira, a criagdo de um guia pratico e educativo ndo apenas refor¢a minha expertise
técnica, mas também amplia meu impacto ao oferecer ferramentas que auxiliem individuos a
planejar seu futuro financeiro de forma mais segura e informada.

Ao integrar conceitos tedricos e insights comportamentais em um produto acessivel,
minha pesquisa busca ndo apenas atender a demanda do mercado por solugcdes voltadas a
aposentadoria, mas também consolidar minha posi¢do como profissional que contribui para a
educagao e conscientizacao financeira da sociedade. Este trabalho alavanca minha capacidade
de oferecer solugdes inovadoras e praticas, alinhando minha atuacao profissional com a

missdo de promover estabilidade financeira e bem-estar a longo prazo.

3. Fundamento teorico

A Formula Magica para Bater o Mercado de Ac¢des (Greenblatt, 2006)

Joel Greenblatt propde uma estratégia de investimento baseada em um método quantitativo
simples que combina rentabilidade e valuation para selecionar a¢des subvalorizadas com alto
potencial de retorno, ajudando investidores a tomarem decisdes mais fundamentadas para o

longo prazo.

Faga Fortuna com A¢des Antes que Seja Tarde (Bazin, 1992)

Décio Bazin apresenta uma abordagem focada em investimentos de longo prazo com base no
pagamento de dividendos, argumentando que empresas que distribuem dividendos constantes
tendem a ser mais seguras e previsiveis para quem busca uma aposentadoria confortavel.

O Rei dos Dividendos (Brasi Filho, 2021)

Luiz Brasi Filho discute a importancia da renda passiva gerada por dividendos, explicando

como uma estratégia de investimentos focada em empresas que pagam dividendos pode ser

fundamental para a independéncia financeira e a aposentadoria tranquila.



O Investidor de Bom Senso de John C. Bogle

E um guia essencial para investidores que buscam simplicidade e eficiéncia. O autor,
fundador do Vanguard Group, defende o uso de fundos de indice de baixo custo como a
estratégia mais eficaz para garantir retornos consistentes no mercado financeiro. Bogle
argumenta que tentar superar o mercado €, na maioria das vezes, uma "jogada perdedora",
devido aos altos custos e riscos associados a fundos geridos ativamente. O livro enfatiza a
importancia de manter os custos baixos, diversificar investimentos e adotar uma abordagem

de longo prazo para alcangar estabilidade financeira.

O Investidor Inteligente, de Benjamin Graham

¢ considerado um dos maiores classicos sobre investimentos. Graham, mentor de Warren
Buffett, apresenta os principios do "investimento em valor", uma abordagem que busca
identificar agdes subvalorizadas em relagdo ao seu valor intrinseco. O livro ensina os
investidores a evitar erros comuns, resistir a impulsos emocionais ¢ focar em retornos de
longo prazo. Com conselhos praticos e atemporais, ¢ uma leitura essencial para aqueles que

desejam adotar uma estratégia de investimento fundamentada e disciplinada.

4. Metodologia

A presente pesquisa adota uma abordagem quantitativa e descritiva, com o objetivo de
analisar padroes de comportamento dos investidores em relagdo ao planejamento da
aposentadoria e avaliar a eficdcia de diferentes estratégias de investimento.

A pesquisa serd predominantemente descritiva, buscando mapear e compreender as praticas
de investimento adotadas por individuos que planejam a aposentadoria. Além disso, aspectos
exploratorios serdo utilizados para identificar possiveis fatores que influenciam as decisoes
financeiras de longo prazo.

A coleta de dados sera realizada por meio de questionarios estruturados aplicados a
investidores individuais e trabalhadores que buscam construir um patrimonio para a
aposentadoria. Além disso, sera realizada uma anélise documental de dados historicos de
investimentos em ativos financeiros, como a¢des, fundos de previdéncia privada e titulos
publicos. Os dados quantitativos obtidos por meio dos questiondrios serdo analisados

estatisticamente utilizando técnicas de andlise descritiva, correlacdes e regressoes para



identificar padrdes e relagdes entre as variaveis estudadas. A analise documental
complementara os achados, oferecendo uma visdo comparativa entre diferentes estratégias de

investimento ao longo do tempo.

5- VIABILIDADE / IMPLEMENTACAO

A implementacdo dos resultados desta pesquisa sera direcionada para capacitar individuos e
grupos interessados em planejamento financeiro para a aposentadoria. O principal produto da
pesquisa, um guia pratico de estratégias de investimento, sera projetado para ser acessivel e
aplicavel em diferentes contextos, incluindo organizac¢des financeiras, redes comunitarias e
plataformas educacionais.

No contexto organizacional, o guia podera ser adaptado para treinamentos internos em
empresas, promovendo a educacdo financeira dos colaboradores e fortalecendo programas
corporativos de preparacao para a aposentadoria. J& em comunidades e redes sociais, ele
poderi ser disponibilizado de forma gratuita ou com baixo custo, ampliando seu alcance e
contribuindo para a conscientizacao financeira em populacdes diversas.

Para garantir a viabilidade, planeja-se testar o material com um grupo piloto de usudrios,
coletando feedback para refinamentos antes de uma implementagdo mais ampla. Parcerias
com instituicdes educacionais, ONGs e especialistas na area serdo fundamentais para validar o
conteudo e assegurar que o guia atenda as necessidades reais dos usudrios.

A disseminacdo poderé ocorrer por meio de workshops, palestras e plataformas digitais,
garantindo que as estratégias apresentadas sejam amplamente compreendidas e aplicadas.
Dessa forma, os resultados da pesquisa terdo um impacto pratico e significativo no contexto

de estudo.

6. Cronograma

Etapa Periodo Estimado
Revisdo da literatura 2 meses
Elaboracdo do questionario 1 més

Aplicacdo dos questionarios 2 meses




Coleta de dados documentais 1 més
Analise de dados 2 meses
Redacao do relatério final 2 meses
Revisao e ajustes 1 més
Defesa e finalizacao I més
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