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Fisioterapeuta formada pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI), pds-
graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Desportiva de Resultados. Possui
experiéncia em promogdo, prevencdo e reabilitacdo funcional.Atua como gestora e
responsavel técnica de sua prdpria clinica de fisioterapia e pilates, unindo a pratica clinica a
administracdo e desenvolvimento estratégico do negdcio. Na area académica, exerce a
funcdo de preceptora de estdgio, orientando académicos na pratica clinica. Participa
ativamente de eventos cientificos e possui trabalhos apresentados.Possui formacdo em
Marketing, o que contribui para sua atuacao na gestdo da clinica e na comunicacdo com
pacientes e publico-alvo. Atualmente, direciona seus estudos para a abordagem
biopsicossocial da dor crbnica, buscando compreender melhor a relacdo entre fatores
fisicos, psicoldgicos e sociais no tratamento de pacientes.Tem interesse em docéncia e
pesquisa, buscando aprofundamento na producdo cientifica e no desenvolvimento de novos
métodos terapéuticos baseados em evidéncias. (Texto informado pelo autor)
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Graduagao em Fisioterapia.

Centro Universitario Leonardo da Vinci,
UNIASSELVI, Brasil.

Titulo: Conhecimento do estudante de
fisioterapia na pratica baseada em
evidéncia.

Orientador: Ana Caiane da Silva.

Bolsista do(a): Fundacao de Amparo a



Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa
Catarina, FAPESC, Brasil.

Faculdade do Grupo UNIASSELVI, FAMESUL, Brasil.

Vinculo institucional

2024 - Atual

Projetos de extensao

Vinculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta

2020 - 2023

Areas de atuacdo

1.

Conhecimento da Pratica Baseada em
Eviddéncia dos Estudantes da Area da
Saude

Descrigao: O projeto teve como objetivo
identificar o nivel de conhecimento dos
académicos de fisioterapia  sobre
pesquisas baseadas em evidéncias. Para
isso, foi realizada uma pesquisa
quantitativa utilizando  questionarios
aplicados via Google Forms a estudantes
de diversas fases do curso de fisioterapia.
Os dados coletados permitiram avaliar a
familiaridade dos académicos com bases
de dados cientificas, como Cochrane
Library, MEDLINE e LILACS além do uso
da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE)
na formacdo académica. Os resultados
evidenciaram a importancia da
disseminagdo do conhecimento sobre PBE
desde os primeiros anos da graduagao,
contribuindo para a qualificacdo
profissional e a tomada de decisoes
clinicas fundamentadas..

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduacao: (1) /
Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Jaqueline Cristina
Alexandrino - Coordenador.

Numero de produgbes C, T & A: 1



Grande area: Ciéncias da Salde / Area:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Idiomas
Portugués
Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem,
Escreve Bem.
Inglés
Compreende Razoavelmente, Fala Pouco,
Le Pouco, Escreve Pouco.
Producdes

Producao bibliografica

Apresentacoes de Trabalho

1.
% ALEXANDRINO, J. C.; SILVA, A. C. R. ; TOZZI, P. . O
Profissional de Fisioterapia na Pratica Baseada em Evidéncias:
Habilidades, Recursos e Opinioes.. 2024. (Apresentagao de
Trabalho/Congresso).

2.
ir ALEXANDRINO, J. C.. Conhecimento do profssional de
fisioterapia na pratica baseada em evidencia. 2023.
(Apresentacao de Trabalho/Congresso).

Inovacao

Projeto de extensao

2020 - 2023

Conrlecimento da Pratica Baseada em
Evigéencia dos Estudantes da Area da
aude

Descricao: O projeto teve como objetivo
identificar o nivel de conhecimento dos
académicos de fisioterapia  sobre
pesquisas baseadas em evidéncias. Para
isso, foi realizada uma pesquisa
quantitativa  utilizando  questionarios



aplicados via Google Forms a estudantes
de diversas fases do curso de fisioterapia.
Os dados coletados permitiram avaliar a
familiaridade dos académicos com bases
de dados cientificas, como Cochrane
Library, MEDLINE e LILACS além do uso
da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE)
na formacdo académica. Os resultados
evidenciaram a importancia da
disseminagao do conhecimento sobre PBE
desde os primeiros anos da graduagdo,
contribuindo para a qualificagdo
profissional e a tomada de decisoes
clinicas fundamentadas..

Situacao: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao: (1) /
Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Jaqueline Cristina
Alexandrino - Coordenador.

NUmero de produgdes C, T & A: 1

Educacao e Popularizacao de C& T

Apresentagoes de Trabalho

¢ ALEXANDRINO, J. C.; SILVA, A. C. R. ; TOzZZI, P. . O
Proﬁssmnal de F|5|oterap|a 'na Prética Baseada em Evidéncias:
Habilidades, Recursos e Opinides.. 2024. (Apresentacdo de
Trabalho/Congresso)
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