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CoRPO DO PLANO DE TRABALHO
Titulo

Andlise do padrdo de movimento no teste de aterrisagem unilateral
Introdugdo e Justificativa

Este plano de trabalho é vinculado a um projeto de pesquisa que objetiva desenvolver uma escala para avaliagdo visual do padrdo de movimento do teste de
aterrissagem unilateral em individuos com e sem disfungdo de membros inferiores e avaliar suas propriedades de medida. O estudo sera dividido em trés
etapas: 1) revisdo sistematica para identificar fatores biomecanicos associados a disfungBes de membros inferiores; 2) construgdo da versédo preliminar da
escala a partir dos resultados da revisdo sistematica e processo de validacdo de conteldo; 3) validacdo estrutural e avaliacdo das propriedades de medida da
escala. A aterrissagem unilateral € um teste comumente utilizado para avaliar a fungdo de membros inferiores e identificar padrGes de movimentos
associados a disfungdes. Medidas qualitativas do padrdao de movimento da aterrissagem unilateral, que representem parametros cinematicos bidimensionais
ou tridimensionais, que ja demonstraram ter capacidade de discriminar individuos com e sem disfungéo de membros inferiores, podem ser opgdes igualmente
efetivas, porém mais praticas, rapidas e baratas de serem realizadas.

A integragdo de um(a) estudante de graduagdo ao projeto, por meio do programa de iniciagdo cientifica (IC), além de constituir apoio para a
operacionalizag&o das etapas do estudo, propicia a esse(a) estudante uma formagdo em pesquisa que impactara positivamente em seu desenvolvimento
académico. A atuacdo conjunta com estudantes de pds-graduagdo e com pesquisadores da UDESC e de outras duas instituigdes parceiras, com expertise na
area tematica do projeto, oportuniza ao(a) bolsista uma experiéncia de constante produgdo e compartilhamento de conhecimento. Por fim, acredita-se que as
atividades da IC estimulam o pensamento critico, o respeito aos preceitos éticos, a criatividade e a capacidade inovadora na busca de solugbes para os
problemas de pesquisa, e que isso contribui ndo sé para a formacdo académico-cientifica do(a) estudante, mas também para a sua formacgdo plena enquanto
cidaddo.

Objetivos

Considerando-se os objetivos geral e especificos do projeto de pesquisa ao qual este plano esta vinculado, e periodo das atividades (12 meses), foram
estabelecidos os seguintes objetivos para o(a) bolsista de iniciagdo cientifica 2024-2025:

- Colaborar com o planejamento, execugdo e divulgagdo de uma revisdo sistematica da literatura para identificacdo dos fatores biomecéanicos (cinéticos e
cinematicos) associados a disfungdes de membros inferiores;

- Colaborar com o processo de construgdo da versdo preliminar da escala para avaliagdo visual do padrdao de movimento do teste de aterrissagem unilateral
em individuos com e sem disfungdo de membros inferiores

- Participar de treinamento e ser capaz de realizar, com autonomia, a coleta e analise de dados cinematicos bidimensionais durante a realizagdo do teste de
aterrissagem unilateral.

Metodologia

O(a) bolsista desenvolvera suas atividades no Laboratério de Pesquisas em Biomecanica Aquatica diariamente, sob a coorientagdo de um estudante de
doutorado vinculado ao projeto de pesquisa. No laboratdrio, serd instruido quanto as etapas para a realizacdo da revisdo sistematica, por meio da indicagdo
da leitura/visualizagdo de materiais didaticos e momentos para esclarecimento de duvidas. Apoés isso, participara das reunides de planejamento da revisdo
sistematica com os demais membros da equipe de pesquisa e com a coordenadora do projeto. Pretende-se que o(a) bolsista participe ativamente das etapas
de busca, selegdo e analise dos estudos, sendo um dos pesquisadores independentes envolvidos nessa etapa da revisdo. A revisdo sistematica seguira as
recomendagdes de relato do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for Protocols (PAGE et al., 2021).

Finalizada a revisdo sistematica, todas as variaveis identificadas como associadas a disfungbes de membros inferiores serdo adicionadas num banco de itens
contendo a descrigdo da variavel, a quantidade de estudos em que foi encontrada, o tamanho de efeito, os testes funcionais em que ela foi medida e as
caracteristicas da disfungdo a qual ela esteve associada. Na sequéncia, o(a) bolsista participara de reunides da equipe de pesquisadores para a criagdo da
versdo preliminar da escala, considerando itens que possam ser medidos ou verificados visualmente durante a realizagdo do teste de aterrissagem unilateral.
Outros itens poderdo ser adicionados com base na experiéncia clinica e de pesquisa da equipe envolvida, a fim de tornar a versdo preliminar da escala mais
abrangente (VET et al., 2011). Também sera realizada a descrigdo detalhada do constructo, da instrugdo de aplicagédo da escala e dos materiais necessarios.

Por fim, o(a) bolsista recebera treinamento para o manejo dos equipamentos, aplicagdo do protocolo de avaliagdo e operagdo do software para a realizagdo
de analises cinematicas bidimensionais. Para capturar as filmagens do teste de aterrissagem unilateral, sera utilizada uma camera filmadora digital (210 Hz)
acoplada a um tripé e posicionada perpendicularmente ao plano frontal, a uma disténcia suficiente para enquadrar o participante na imagem. As seguintes
estruturas anatémicas serdo identificadas para a aplicagdo do modelo biomecanico: processo xiféide, incisura jugular, espinha iliaca antero-superior, projecdo
de 15 cm abaixo da espinha iliaca dntero-superior, coxa média (2,4 cm acima da borda superior da patela), tuberosidade da tibia e ponto central e anterior
entre os maléolos do tornozelo. As estruturas do membro inferior serdo identificadas bilateralmente. Para o teste, o executante ficara em apoio unipodal em
cima de uma base com 30 cm de altura e devera desequilibrar a frente e aterrissar no solo com a mesma perna de apoio da postura inicial, garantindo que a
perna contralateral ndo faca contato com a superficie. Depois da aterrissagem, devera recuperar o equilibrio mantendo a postura ereta unilateral. Uma
repetigdo vélida com cada membro inferior serd avaliada. Os videos dos testes serdo analisados utilizando-se o software Kinovea verséo 0.8.27 (avaliagdo
cinematica 2D).

Além das atividades descritas anteriormente, o(a) bolsista sera frequentemente estimulado a participar de atividades inerentes a outros projetos de pesquisa
em andamento no laboratério e de outras agées que podem contribuir para a sua formagéo cientifica, tais como defesas de trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacOes e/ou teses; eventos cientificos; palestras, aulas e outros tipos de capacitagdo.

Habilidades Adquiridas

Espera-se que o envolvimento nas atividades de iniciagdo cientifica proporcione ao(a) bolsista desenvolver e/ou aprimorar as seguintes habilidades:
- Responsabilidade ética e técnica no processo de pesquisa cientifica;

- Busca, leitura e interpretagdo de textos cientificos, em lingua portuguesa e inglesa;

- Pensamento critico sobre o conhecimento cientifico produzido e divulgado pelo préprio grupo de pesquisa, e por outros pesquisadores;

- Divulgagdo cientifica (oral e escrita, em diferentes meios e para diferentes publicos);

- Compreensédo sobre as etapas de planejamento, execugdo e divulgacdo de uma revisdo sistematica da literatura;

- Manejo de instrumentos e dominio de técnicas para a coleta e analise de dados cinematicos;

- Interagdo com estudantes de pos-graduagéo.
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L.‘ UDESC UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
UNIVERSIDADE SECRETARIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS,

DO ESTADO DE

SANTA CATARINA ACOES AFIRMATIVAS E DIVERSIDADES - SAE

ANEXO 12
DECLARACAO DE NAO RECEBIMENTO DE BOLSA OU ESTAGIO

Eu, _Maicon Jonck Molleri

, portador(a) da carteira de identidade

n°6526604 ., e CPFn°

07298657976 , académico(a) regularmente matriculado(a) no curso de
Educacéo Fisica Bacharel da Universidade do Estado de Santa Catarina, declaro

para os devidos fins e sob as penas da lei para comprovagdo do Cadastro
Socioecondmico que néo recebo nenhuma modalidade de bolsa na UDESC e ndo

recebo nenhuma modalidade de estdgio remunerado.

Data: 12/03/2025

Documento assinado digitalmente

b MAICON JONCK MOLLERI
g L Data: 13/03/2025 18:12:35-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura da(o) Declarante
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