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Título
Análise do padrão de movimento no teste de aterrisagem unilateral
Introdução e Justificativa
Este plano de trabalho é vinculado a um projeto de pesquisa que objetiva desenvolver uma escala para avaliação visual do padrão de movimento do teste de
aterrissagem unilateral em indivíduos com e sem disfunção de membros inferiores e avaliar suas propriedades de medida. O estudo será dividido em três
etapas: 1) revisão sistemática para identificar fatores biomecânicos associados a disfunções de membros inferiores; 2) construção da versão preliminar da
escala a partir dos resultados da revisão sistemática e processo de validação de conteúdo; 3) validação estrutural e avaliação das propriedades de medida da
escala. A aterrissagem unilateral é um teste comumente utilizado para avaliar a função de membros inferiores e identificar padrões de movimentos
associados a disfunções. Medidas qualitativas do padrão de movimento da aterrissagem unilateral, que representem parâmetros cinemáticos bidimensionais
ou tridimensionais, que já demonstraram ter capacidade de discriminar indivíduos com e sem disfunção de membros inferiores, podem ser opções igualmente
efetivas, porém mais práticas, rápidas e baratas de serem realizadas.
A integração de um(a) estudante de graduação ao projeto, por meio do programa de iniciação científica (IC), além de constituir apoio para a
operacionalização das etapas do estudo, propicia a esse(a) estudante uma formação em pesquisa que impactará positivamente em seu desenvolvimento
acadêmico. A atuação conjunta com estudantes de pós-graduação e com pesquisadores da UDESC e de outras duas instituições parceiras, com expertise na
área temática do projeto, oportuniza ao(à) bolsista uma experiência de constante produção e compartilhamento de conhecimento. Por fim, acredita-se que as
atividades da IC estimulam o pensamento crítico, o respeito aos preceitos éticos, a criatividade e a capacidade inovadora na busca de soluções para os
problemas de pesquisa, e que isso contribui não só para a formação acadêmico-científica do(a) estudante, mas também para a sua formação plena enquanto
cidadão.
Objetivos
Considerando-se os objetivos geral e específicos do projeto de pesquisa ao qual este plano está vinculado, e período das atividades (12 meses), foram
estabelecidos os seguintes objetivos para o(a) bolsista de iniciação científica 2024-2025:

- Colaborar com o planejamento, execução e divulgação de uma revisão sistemática da literatura para identificação dos fatores biomecânicos (cinéticos e
cinemáticos) associados a disfunções de membros inferiores;

- Colaborar com o processo de construção da versão preliminar da escala para avaliação visual do padrão de movimento do teste de aterrissagem unilateral
em indivíduos com e sem disfunção de membros inferiores

- Participar de treinamento e ser capaz de realizar, com autonomia, a coleta e análise de dados cinemáticos bidimensionais durante a realização do teste de
aterrissagem unilateral.
Metodologia
O(a) bolsista desenvolverá suas atividades no Laboratório de Pesquisas em Biomecânica Aquática diariamente, sob a coorientação de um estudante de
doutorado vinculado ao projeto de pesquisa. No laboratório, será instruído quanto às etapas para a realização da revisão sistemática, por meio da indicação
da leitura/visualização de materiais didáticos e momentos para esclarecimento de dúvidas. Após isso, participará das reuniões de planejamento da revisão
sistemática com os demais membros da equipe de pesquisa e com a coordenadora do projeto. Pretende-se que o(a) bolsista participe ativamente das etapas
de busca, seleção e análise dos estudos, sendo um dos pesquisadores independentes envolvidos nessa etapa da revisão. A revisão sistemática seguirá as
recomendações de relato do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for Protocols (PAGE et al., 2021).
Finalizada a revisão sistemática, todas as variáveis identificadas como associadas a disfunções de membros inferiores serão adicionadas num banco de itens
contendo a descrição da variável, a quantidade de estudos em que foi encontrada, o tamanho de efeito, os testes funcionais em que ela foi medida e as
características da disfunção à qual ela esteve associada. Na sequência, o(a) bolsista participará de reuniões da equipe de pesquisadores para a criação da
versão preliminar da escala, considerando itens que possam ser medidos ou verificados visualmente durante a realização do teste de aterrissagem unilateral.
Outros itens poderão ser adicionados com base na experiência clínica e de pesquisa da equipe envolvida, a fim de tornar a versão preliminar da escala mais
abrangente (VET et al., 2011). Também será realizada a descrição detalhada do constructo, da instrução de aplicação da escala e dos materiais necessários.

Por fim, o(a) bolsista receberá treinamento para o manejo dos equipamentos, aplicação do protocolo de avaliação e operação do software para a realização
de análises cinemáticas bidimensionais. Para capturar as filmagens do teste de aterrissagem unilateral, será utilizada uma câmera filmadora digital (210 Hz)
acoplada a um tripé e posicionada perpendicularmente ao plano frontal, a uma distância suficiente para enquadrar o participante na imagem. As seguintes
estruturas anatômicas serão identificadas para a aplicação do modelo biomecânico: processo xifóide, incisura jugular, espinha ilíaca ântero-superior, projeção
de 15 cm abaixo da espinha ilíaca ântero-superior, coxa média (2,4 cm acima da borda superior da patela), tuberosidade da tíbia e ponto central e anterior
entre os maléolos do tornozelo. As estruturas do membro inferior serão identificadas bilateralmente. Para o teste, o executante ficará em apoio unipodal em
cima de uma base com 30 cm de altura e deverá desequilibrar à frente e aterrissar no solo com a mesma perna de apoio da postura inicial, garantindo que a
perna contralateral não faça contato com a superfície. Depois da aterrissagem, deverá recuperar o equilíbrio mantendo a postura ereta unilateral. Uma
repetição válida com cada membro inferior será avaliada. Os vídeos dos testes serão analisados utilizando-se o software Kinovea versão 0.8.27 (avaliação
cinemática 2D).
Além das atividades descritas anteriormente, o(a) bolsista será frequentemente estimulado a participar de atividades inerentes a outros projetos de pesquisa
em andamento no laboratório e de outras ações que podem contribuir para a sua formação científica, tais como defesas de trabalhos de conclusão de curso,
dissertações e/ou teses; eventos científicos; palestras, aulas e outros tipos de capacitação.
Habilidades Adquiridas
Espera-se que o envolvimento nas atividades de iniciação científica proporcione ao(à) bolsista desenvolver e/ou aprimorar as seguintes habilidades:
- Responsabilidade ética e técnica no processo de pesquisa científica;
- Busca, leitura e interpretação de textos científicos, em língua portuguesa e inglesa;
- Pensamento crítico sobre o conhecimento científico produzido e divulgado pelo próprio grupo de pesquisa, e por outros pesquisadores;
- Divulgação científica (oral e escrita, em diferentes meios e para diferentes públicos);
- Compreensão sobre as etapas de planejamento, execução e divulgação de uma revisão sistemática da literatura;
- Manejo de instrumentos e domínio de técnicas para a coleta e análise de dados cinemáticos;
- Interação com estudantes de pós-graduação.
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Atividade
2024 2025

Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago
REVISÃO DA LITERATURA PERTINENTE À
TEMÁTICA DO PROJETO   X   X   X   X   X   X   X   X   X   X   X   X

COLABORAÇÃO NO PLANEJAMENTO DA
REVISÃO SISTEMÁTICA   X   X                    

COLABORAÇÃO NA EXECUÇÃO E
DIVULGAÇÃO DA REVISÃO SISTEMÁTICA       X   X   X   X   X          

ELABORAÇÃO DO RELATÓRIO PARCIAL
DE ATIVIDADES               X          

COLABORAÇÃO NA CONSTRUÇÃO DA
VERSÃO PRELIMINAR DA ESCALA DE
AVALIAÇÃO VISUAL

              X   X   X      

CAPACITAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DA
COLETA E ANÁLISE DOS DADOS
CINEMÁTICOS

                    X   X  

ELABORAÇÃO DO RESUMO EXPANDIDO E
DO PÔSTER PARA PARTICIPAÇÃO NO 35º
SEMINÁRIO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA

                        X
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SECRETARIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS,
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ANEXO 12
DECLARAÇÃO DE NÃO RECEBIMENTO DE BOLSA OU ESTÁGIO

Eu,    Maicon Jonck Molleri                                                                                                

                                                    , portador(a) da carteira de identidade

n°6526604         , e CPF n°

07298657976              , acadêmico(a) regularmente matriculado(a) no curso de

Educação Fisica Bacharel                da Universidade do Estado de Santa Catarina, declaro 

para os devidos fins e sob as penas da lei para comprovação do Cadastro 

Socioeconômico  que  não recebo  nenhuma  modalidade  de  bolsa  na  UDESC  e  não 

recebo nenhuma modalidade de estágio remunerado.

Data: 12/03/2025

                                                                  
Assinatura da(o) Declarante
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