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DISCIPLINAS CURRICULARES
Sem. | Cédigo Descrigao da disciplina Nota F:?q. Equiv. Carater C.H. |Créd. Resultado
2023/2| 1ANAT | Anatomia 7,1 | 100 OB 72 4 Aprovado
1ASEF. | Antropologia e Sociologia da Educagéo Fisica 8,7 | 100 OB 54 3 Aprovado
1ETDE. | Etica e Deontologia da Educag&o Fisica 8,7 | 100 OB 36 2 Aprovado
1FUED | Fundamentos da Educacgéo 7,8 | 100 OB 36 2 Aprovado
1FUGI | Fundamentos da Ginastica 9,3 | 100 OB 54 3 Aprovado
1HIEF | Historia da Educagéo Fisica 9,1 | 98 OB 54 3 Aprovado
1LIBR | Lingua Brasileira de Sinais 8,1 | 100 OB 36 2 Aprovado
1IMEC1 [ Metodologia Cientifica | 94 | %4 OB 36 2 Aprovado
1MEGI | Metodologia do Ensino da Ginastica 6,6 | 94 OB 54 3 Aprovado
2024/1| 2ARLA | Atividades Recreativas e de Lazer 8,8 | 89 OB 72 4 Aprovado
2BIOME | Biomecénica 5,4 | 100 OB 54 3 Aprovado
2FIFE | Filosofia da Educacgéo Fisica e do Esporte 7,1 | 100 OB 54 3 Aprovado
2FIHUM | Fisiologia Humana 82 | 94 OB 54 3 Aprovado
2INESP | Iniciacdo Esportiva 75 | 81 OB 36 2 Aprovado
2MEC2. | Metodologia Cientifica Il 68 | 94 OB 36 2 Aprovado
2MEJU | Metodologia do Ensino do Judd 78 | 89 OB 72 4 Aprovado
2PSDE | Psicologia do Desenvolvimento 39 | %4 OB 54 3 Reprovado Nota
2024/2| 3ARES | Atividades Ritmicas na Escola 83 | 89 OB 54 3 Aprovado
3DEMO | Desenvolvimento Motor 7,4 | 89 OB 54 3 Aprovado
3DIGE | Didatica Geral 8,6 | 89 OB 54 3 Aprovado
3EAPE | Estatistica Aplicada a Pesquisa Educacional 70 | %4 OB 54 3 Aprovado
3FISEX | Fisiologia do Exercicio 79 | 89 OB 54 3 Aprovado
3MEA1 | Metodologia do Ensino do Atletismo | 79 | 93 OB 72 4 Aprovado
30AEE | Organizagao e Administracédo de Eventos Escolares 9,6 | 92 OB 36 2 Aprovado
6EDS1 |Educagéo para Saude | 9,0 | 97 OB 36 2 Aprovado
2025/1| 4APMO | Aprendizagem Motora OB 54 3 Cursando
4DIEF | Didatica da Educacéo Fisica OB 54 3 Cursando
4EFE1 | Educacéo Fisica Escolar | OB 54 3 Cursando
AEFEB | Estrutura e Funcionamento da Educagédo Basica OB 54 3 Cursando
4EPIS | Epistemologia OB 36 2 Cursando
4MEA2 | Metodologia do Ensino do Atletismo Il OB 72 4 Cursando
4MEBA | Metodologia do Ensino do Basquetebol OB 72 4 Cursando
4PASU | Prevencdo de Acidentes e Socorros de Urgéncia OB 54 3 Cursando
Média curriculares cursadas -3 7,8 Totais curric. vencidas-- | 1224 | 68
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_ Atividades de extenséo

N&o ha registros de atividades de extensédo

_ Atividades

N&o ha registros de atividades complementares

_ Exame nacional de desempenho dos estudantes
Estudante dispensado de realizagdo do ENADE, em raz&o do calendario trienal nos anos de: 2023, 2024.

OUTRAS INFORMACOES

Situacéo atual Matriculado em 05/02/2025 Sem. inicio contagem 2023/2
Sem. ingresso 2023/2 Trancamentos de matricula em Nenhum
Forma ingresso Vestibular Sem. prorrogados Nenhum
Sem. afastado outra IES Nenhum Abandono de curso em Nenhum
Sem. matricula suspensa Nenhum Sem. matricula sem disciplinas

Sem. limite conclusé&o 2030/1

ESTATISTICAS CURRICULARES: LIC082

Créditos cursados Créditos a cursar Créditos exigidos
Caréater das Disciplinas
Nimero % Numero % Namero %
Ativ. Complementar 0.00 0,00 15.00 100,00 15 100,00
0.00 0,00 0.00 0,00 0 0,00
Estagio(Discip.) 0.00 0,00 23.00 100,00 23 100,00
Obrigatoria 68.00 46,26 79.00 53,74 147 100,00
0.00 0,00 2.00 100,00 2 100,00
Totais aproveitados do curriculo 68 | 3636 119 | 6364 | 187 100,00

Ementas: Apenas das disciplinas cursadas na UDESC.

Anatomia - 72 horas

Introducéo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; nervoso; cardiovascular; respiratério; digestério; genito-urinario;
endocrino; tegumentar; imunoldgico e sensoriais.
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Ementas: Apenas das disciplinas cursadas ha UDESC.

Antropologia e Sociologia da Educacéo Fisica - 54 horas

Bases socioldgicas e antropoldgicas da Educagao Fisica. Antropologia do movimento humano. Sociedade, educagéo e cultura. O fenédmeno
educacional.

Atividades Recreativas e de Lazer - 72 horas

A recreac8o e o lazer no contexto da Educagéo Fisica. Planejamento, desenvolvimento e a avalia¢&o das atividades recreativas e de lazer. O lazer
como fator de promogéo de saude e qualidade de vida. Recreacéo e lazer adaptados a populagées especiais.

Atividades Ritmicas na Escola - 54 horas

Ritmo: classificagdo, valores, composicdo. Movimentos: classificagéo, postura, posi¢des, passagens, deslocamentos. Coreografias. Exercicios
ritmicos. Expresséo e comunicagao artistica. Atividades ritmicas adaptadas as populagdes especiais.

Biomecanica - 54 horas

Introducéo & biomecéanica. Principios basicos da mecéanica aplicados ao estudo do movimento. Cinematica. Cinética. Técnicas de medi¢do em
biomecanica: antropometria, dinamometria, cinemetria, eletromiografia e termografia. Analise biomecéanica do gesto esportivo.

Desenvolvimento Motor - 54 horas

Introducéo ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturagao e do crescimento fisico. Fases e estagios do desenvolvimento motor.
Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avaliagdo do desenvolvimento motor.

Didatica Geral - 54 horas

Historia da didatica e tendéncias pedagogicas na prética escolar. Competéncias do educador. O planejamento de Ensino e seus componentes.

Educacé&o para Saude | - 36 horas

Escola, salde e sociedade. Educagdo em Satde. O papel do professor de Educacéo Fisica prevencéo de doencas e promogéo da salde. Educacéo
para um estilo de vida ativo nos programas de Educacéo Fisica Escolar.

Estatistica Aplicada a Pesquisa Educacional - 54 horas

Conceitos fundamentais. Estatistica descritiva e inferencial. Nog6es de probabilidade. Principais modelos discretos e continuos. Ajustamento de
modelos probabilisticos. No¢des sobre experimentos.
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Ementas: Apenas das disciplinas cursadas ha UDESC.

Etica e Deontologia da Educag&o Fisica - 36 horas

Etica, fendmeno moral e social. Etica profissional, deveres, direitos e responsabilidade social. Conselhos de Categoria e codigo de ética profissional.

Filosofia da Educagéo Fisica e do Esporte - 54 horas

A atitude filosofica. Filosofia, Educacéo Fisica e Esporte: ideologia, correntes filoséficas e concepg¢des de homem.

Fisiologia do Exercicio - 54 horas

Respostas agudas e cronicas nos sistema: endécrino, neuromuscular, cardiovascular e respiratorio ao exercicio. Bioenergética. Mensuragdo do gastoj
energético. Avaliacéo funcional. Recuperagéo apoés exercicio. Influéncia do ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no
envelhecimento e em populagfes especiais.

Fisiologia Humana - 54 horas

Fisiologia celular. Fluidos fisiol6gicos; Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, sanguineo, imunoldgico, digestério, respiratorio,
urinario, endécrino e reprodutor.

Fundamentos da Educacéo - 36 horas

Dimensdes do fendbmeno educativo: historica, socio-antropologica e filoséfica. A educagdo como campo de pesquisa e produgéo de conhecimento.

Fundamentos da Ginastica - 54 horas

Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. Valéncias fisicas e o exercicio fisico: interpreta¢éo, descricdo, movimento. Atividades
fisicas sintéticas e analiticas. Estrutura da aula de ginastica, Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginastica.

Histéria da Educacéo Fisica - 54 horas

Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos: Educacgéo, Educacao Fisica. Concepgdes de
Educacéo Fisica e Esporte.

Iniciag@o Esportiva - 36 horas

Fundamentos pedagdgicos da iniciagdo esportiva. Métodos convencionais e alternativos de iniciag&o esportiva. Iniciacéo esportiva para populacéo
especial.
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Ementas: Apenas das disciplinas cursadas ha UDESC.

Lingua Brasileira de Sinais - 36 horas

Aspectos da lingua de Sinais e sua importancia: cultura e histéria. Identidade surda. Introducéo aos aspectos linglisticos na Lingua Brasileira de
Sinais: fonologia, morfologia, sintaxe. Nog8es basicas de escrita de sinais. Processo de aquisi¢do da Lingua de Sinais observando as diferencas e
similaridades existentes entre esta e a Lingua Portuguesa.

Metodologia Cientifica | - 36 horas

Ciéncia, Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico. Método Cientifico. Redacgéo técnica cientifica. Redag&o e normalizacdo
cientifica.

Metodologia Cientifica Il - 36 horas

Tipos de pesquisa, Estrutura e elaboragdo de trabalhos cientificos: formulacdo de problemas, objetivos, questao geradora e justificativa.

Metodologia do Ensino da Ginastica - 54 horas

Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica no contexto da Educacéo Fisica.

Metodologia do Ensino do Atletismo | - 72 horas

Historico das provas atléticas. Material, instalagdes e implementos. Marcagao e setorizagdo do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e
fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos. Langamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso.

Metodologia do Ensino do Judd - 72 horas

Historia e evolucéo do judd. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas. Composi¢éo dos diferentes grupos e técnicas de judo.
Judb educacional. Judd adaptado. Judé com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentacgéo e arbitragem.

Organizacgéo e Administracdo de Eventos Escolares - 36 horas

Organizacéo e administragdo da Educacéo Fisica e do esporte escolar. Interagdo escola-comunidade no esporte e no lazer. Planejamento,
organizagéo, execucao e avaliagdo de eventos escolares e comunitarios.

Sistema de Avaliagéo:

IA frequéncia minima para aprovagao é de 75%.

IA avaliacao é expressa numericamente em escala de 0 (zero) a 10 (dez), do seguinte modo:

| - para aprovacédo a média semestral é 7,0;

Il - 0 aluno que néo obtiver a média semestral 7,0 estara, obrigatoriamente, em exame, devendo atingir a média final de, no minimo, 5,0, para
laprovacao.
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—  Observactes

Legenda:

Freq. = Frequéncia

|ES = Instituicdo de Ensino Superior
OB = Obrigatéria

IOP = Optativa

ES = Estagio Supervisionado

IAC = Atividade Complementar
C.H. = Carga Horéria

Créd. = Crédito

EL = Eletiva

ISem. = semestre
ITCC = Trabalho de Conclusao de Curso
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