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GRADE CURRICULAR

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro

do Norte
MATRIZ CURRICULAR 2011/2

SEMESTRE I
Codigo Disciplinas C.H. | Créd. | Pré-requisitos
LLEF.001 | Bases Biologicas Aplicadas a Educagao Fisica 60 3 -
LLEF.002 | Historia da Educagao Fisica 60 3 -
LLEF.003 | Anatomia Humana 80 4 -
LLEF.004 | Fundamentos Psicoldgicos da Educagao Fisica 80 4 -
LLEF.005 | Metodologia do Ensino do Handebol 60 3 -
LLEF.006 | Fundamentos Filosoficos da Educagao Fisica 60 3 -

TOTAL 400 20 -
SEMESTRE 11
Codigo Disciplinas C.H. | Créd. | Pré-requisitos
LLEF.007 | Didatica 80 4
LLEF.008 | Metodologia do Trabalho Cientifico 60 3
LLEF.009 | Fisiologia Humana 80 4 LLEF.001/LLEF.003
LLEF.010 | Metodologia do Ensino do Atletismo I 60 3
LLEF.011 | Recreacao ¢ Lazer 60 3
LLEF.012 lé/l:;:)p(iologia do Ensino do Futsal e do Futebol de 60 3

TOTAL 400 20




SEMESTRE III

Codigo Disciplinas C.H. | Créd. | Pré-requisitos

LLEF.013 | Metodologia do Ensino do Atletismo II 60 3 LLEF.010

LLEF.014 | Fundamentos Sociologicos da Educagao Fisica 60 3

LLEF.015 | Fisiologia do Exercicio 60 3 LLEF.009

LLEF.016 | Estrutura, Politica e Gestao Educacional 60 3

LLEF.017 | Metodologia do Ensino do Basquetebol 60 3

LLEF.018 | Estdgio Supervisionado I - Educacdo Infantil 100 5 LLEF.007
TOTAL 400 20

SEMESTRE IV

Cadigo Disciplinas C.H. | Créd. | Pré-requisitos

LLEF.019 fzg)Supervisionado II  Ens. Fundamental (1° ao 5° 100 5 LLEF.018

LLEF.020 | Metodologia do Ensino da Natacado I 60 3

LLEF.021 | Cimesiologia 60 3 LLEF.003

LLEF.022 | Novas Tecnologias em Educacdo Fisica 60 3

LLEF.023 %/iz‘i[;)dologia do Ensino do Voleibol e Voleibol de 60 3

LLEF.024 | Avaliacao em Educacao Fisica Escolar 60 3 LLEF.007
TOTAL 400 20

SEMESTRE V

Cadigo Disciplinas C.H. | Créd. | Pré-requisitos

LLEF.025 lgifta IlS()l;pervisionado I  Ens. Fundamental (6° ao 100 5 LLEF.019

LLEF.026 | Metodologia do Ensino da Natacao II 60 3 LLEF.020

LLEF.027 | Desenvolvimento Motor 60 3 LLEF.004

LLEF.028 | Ginastica 80 4

LLEF.029 | Educacao Fisica Inclusiva 60 3 LLEF.004

LLEF.030 | Jogos e Brincadeiras Populares 40 2




TOTAL 400 20
SEMESTRE VI
Cadigo Disciplinas C.H. | Créd. | Pré-requisitos
LLEF.031 | Estagio Supervisionado IV- Ensino Médio 100 5 LLEF.025
LLEF.032 | Atividades Ritmicas e Expressivas 60 3
LLEF.033 | Prevencao e Primeiros Socorros 60 3 LLEF.003/LLEF.009
LLEF.034 | Lutas 60 3
LLEF.035 | Esportes de Aventura 60 3
LLEF.036 | Projeto de Monografia 60 3 LLEF.008
TOTAL 400 20
SEMESTRE VII
Cadigo Disciplinas C.H. | Créd. | Pré-requisitos
LLEF.037 | Nutricdo Aplicada a Educacao Fisica 60 3
LLEF.038 | Trabalho de Conclusdao de Curso 60 3 LLEF.036
LLEF.039 | Libras Linguagem Brasileira de Sinais 40 2
TOTAL 160 9
TOTAL (DISCIPLINAS) 2.100
TOTAL (DISCIPLINAS OPTATIVAS 120
OBRIGATORIAS)
TOTAL (ATIVIDADES COMPLEMENTARES) 200
TOTAL (ESTAGIO) 400
TOTAL ( TCC) 60
CARGA HORARIA TOTAL 2.880
Disciplinas Optativas
LLEF.040 | Musculagao 60 3 LLEF.015/LLEF.021
LLEF.041 | Midia e Marketing na Educacao Fisica 60 3




LLEF.042 | Corpo, Esporte e Sociedade 60 3

LLEF.043 | Treinamento Desportivo 60 3 LLEF.015
LLEF.044 | Educagao Fisica e os Temas Transversais 60 3
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: BASES BIOLOGICAS APLICADAS A EDUCACAO FISICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: | SEMESTRE

EMENTA:

Introdugdo aos conceitos de Biologia e suas correlagdes com o exercicio fisico, estudando os processos
bioldgicos adaptados a situacdo do movimento corpdreo, na busca da formagao teorica e técnica do
profissional de Educagdo Fisica

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar ao licenciado em Educacao Fisica o conhecimento cientifico referente aos aspectos biologicos,
que se processam na espécie humana, contribuindo para sua formacao através da analise e compreensao
critica dos contetudos abordados.

Especificos:

Proporcionar conhecimento nas bases biologicas da Educacao Fisica, de forma a aumentar a assimilagao dos
mecanismos moleculares, suas interagdes em processos celulares e dos tecidos, na organizagdo estrutural e
desenvolvimento dos organismos complexos.

Conhecer os conceitos de estrutura, propriedades quimicas e fungdes das biomoléculas.
Apresentar topicos de bioquimica de maior interesse para a formagao em Educacao Fisica.
Iniciar o estudo das células e tecidos, enfatizando os aspectos morfologicos e funcionais.

Proporcionar aos alunos conhecimento sobre os principios do metabolismo celular, contragado muscular e
controle nervoso do movimento.

Proporcionar conhecimentos bésicos sobre genética e atividade fisica.

Compreender a importancia da atividade fisica na satde.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introdugdo a biologia: conceito de biologia e sua relagdo com a Educacao Fisica;




Bases celulares: niveis de organizacdo dos diferentes tipos celulares, organelas citoplasmaticas, membrana e
transporte celular;

Bases moleculares: natureza quimica dos compostos celulares;

Introducao a Bioquimica;

Organizacao geral dos tecidos: epitelial, conjuntivo, 6sseo, nervoso e muscular;
Transmissdo do impulso nervoso;

Mecanismo da contragao muscular;

Mecanismo da ossificagao;

Forga muscular: tipos de fibras musculares

Flexibilidade;

Fundamentos de genética aplicada a Educacao fisica: natureza quimica do gene, identificacdo e regulacao do
material genético, adaptacao a pratica desportiva;

Satde publica e atividade fisica;

Beneficios da atividade fisica e mplicacdes do sedentarismo.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 3 ed. Rio de Janeiro: Artmed, 2001.

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J.; PONZIO, R. Biologia Celular ¢ Molecular (De Robertis). 14 ed. Sao
Paulo: Guanabara, 2003.

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Biologia Celular ¢ Molecular. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

Complementar:

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Fox: Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 6 ed., 2000.

WEINECK, JURGEN. Biologia do Esporte. 7 ed. Manole, 2005.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;ﬂ'inm': flly Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: | SEMESTRE

EMENTA:

Reflexdes sobre as praticas corporais das civilizagdes, desde a Pré-historia até a [dade Contemporanea,
situando estas praticas no contexto socio-econdmico, politico ¢ ideologico. Analise da evolugao da Educagao
Fisica nas diferentes épocas historicas, bem como a historia da Educagdo Fisica no Brasil e estudo
comparativo das tendéncias atuais.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar ao educando o conhecimento do processo de evolugdo histérica da Educagao Fisica, permitindo
uma analise critica dos aspectos socio-econdmicos, politicos e ideologicos condicionantes das diversas
manifestagdes corporais

Especificos:

Refletir sobre a importancia do estudo da historia da Educacao Fisica, abordando as suas contribuigdes para
a formagdo académica e profissional do educando;

Identificar a diversidade da atividade fisica na evolugdo do processo histérico, permitindo analises
comparativas sobre as manifestacdes corporais nos diversos contextos culturais;

Analisar a evolugdo historica do esporte como fendmeno cultural da humanidade, possibilitando a discussao
sobre a atual configuracdo do modelo esportivo e suas implicacdes historico-sociais;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - EVOLUCAO HISTORICA DA ATIVIDADE FISICA
Povos Primitivos

Antigiiidade Oriental

Antigiiidade Classica (Grécia e Roma)




Idade Média
Idade Moderna
Idade Contemporanea

UNIDADE II - EVOLUCAO HISTORICA DA ATIVIDADE FiSICA NO BRASIL
Brasil Colonia

Brasil Império

Brasil Reptblica

UNIDADE III - A EDUCACAO FISICA E O ESPORTE ENQUANTO FENOMENO CULTURAL DA
SOCIEDADE MODERNA.

BIBLIOGRAFIA

Basica:

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao Fisica no Brasil: a histdria que nao se conta. 8. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2003.

MEDINA, Joao Paulo Subira. A Educagao fisica cuida do corpo... € "mente": bases para a renovacao e
transformacdo da educagdo fisica. 23 ed. Campinas: Papirus, 2007.

TUBINO, Manoel. O esporte no Brasil, do periodo colonial aos nossos dias. Sdo Paulo: IBRASA, 1996.

Complementar:

GEBARA, Ademir. Educagao Fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. 4. ed. Campinas, SP:
Papirus, 1993.

TUBINO, Manoel Jos¢ Gomes 500 anos de legislagao brasileira do Brasil colonia ao inicio do século XXI.
Rio de Janeiro: Sharpe, 2002.

. ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
J-:'imm:a @ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.

e A autenticidade do documento pode ser conferida no site

= https:/sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id orgao _acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2151164
e o codigo CRC 7TAD56A4D.

23260.003354/2020-01 2151164v4



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
Rua Estevam Remigio da Silva, 1145 IFCE, - Bairro Centro - CEP 62930-000 - Limoeiro do Norte - CE - www.ifce.edu.br

EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DE HANDEBOL

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: | SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento do Handebol em relagdo ao contexto histdrico e atual, analisando os aspectos gerais de suas
técnicas e taticas basicas. Estudo de procedimentos pedagogicos para a ensino/aprendizagem das habilidades
esportivas em seus movimentos basicos para iniciagdo nessa modalidade. Planejamento e organizacao de
programas de ensino.

OBJETIVOS:

Gerais:
Planejar, organizar e executar programas de ensino do handebol no processo de aprendizagem;

Refletir e aplicar os diversos métodos de ensino do handebol no ambito da competicao, do lazer e
educacional.

Especificos:

Contextualizar a pratica de handebol na historia e na sociedade;

Entender o desenvolvimento motor das faixas etarias e aplica-las nas aulas de handebol;

Conhecer e aplicar as técnicas e as taticas do jogo de handebol posicionando criticamente diante delas;

Conhecer e aplicar as regras oficiais do handebol.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - PROBLEMATIZACAO DO ESPORTE/HANDEBOL
O papel do handebol na sociedade e o seu contexto historico/politico;
O significado do handebol como fendémeno cultural;

As tensdes entre competicdo € cooperagao no esporte




UNIDADEII - A INICIACAO ESPORTIVA
O desenvolvimento da crianga e a pratica do handebol;

Atividades recreativas e jogos coletivos de ensino/aprendizagem

UNIDADE III - A METODOLOGIA DO ENSINO/APRENDIZAGEM DO HANDEBOL
Principios metodologicos para iniciagdo do handebol;

Os fundamentos do handebol: objetivos e diretrizes;

As taticas de ataque e de defesa do jogo de handebol

UNIDADE IV - PROPOSTAS PEDAGOGICAS DO HANDEBOL PARA INCLUSAO SOCIAL
O handebol na escola: objetivos educacionais;

O professor: competéncia técnica € compromisso social.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

FEDERACAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL. Regras oficiais de handebol (2006-2009). Sao
Paulo: PH Editora Ltda., 2006-2009.

GRECO, P. J. & BENDA, R. N. Iniciacao esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: Editora UFMG, Escola de Educagao Fisica, 2001.

SANTOS, R. Handebol 1000 exercicios - 4° Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
TENROLER, C. A. - Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Complementar:

_ eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
JC s @ Curso de Licenciatura em Educacio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.

assinatura

eletrénica 6° § 1° do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

' n

g A autenticidade do documento pode ser conferida no site
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Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DA EDUCACAO FiISICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: | SEMESTRE

EMENTA:

As correntes filosoficas na histéria e na contemporaneidade. O fendmeno do corpo e sua relagdo com os
movimentos estéticos, politicos, culturais € econdmicos. Influéncias e contribuicdes do pensamento filosofico
na Educacdo Fisica. Reflexdo filosofica sobre a realidade brasileira ¢ a Educac¢ao Fisica. Contribuicdes da
Filosofia para a formac¢ao e atuagao em Educagdo Fisica; a atitude filoséfica e o objeto de estudo e trabalho
da Educacao Fisica. Estudo da ética na sociedade contemporanea e seus impactos na Educacao Fisica e no
Esporte.

OBJETIVOS:

Geral:

Conhecer os principais conceitos da Historia da filosofia que levem a uma problematizacao do papel da
Educacgao Fisica como interventora na sociedade e como base do processo de humanizagao.

Especificos:
Proporcionar ao aluno uma compreensao do corpo historica e filosoficamente situado;

Estimular no aluno a formacao de uma postura critica com relacao as questoes do corpo, salientando sua
responsabilidade como profissional das ciéncias motricionais, a partir de conceitos da filosofia relacionada aos
temas corpo, homem, sociedade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

As concepgdes de homem no mundo ocidental - o corpo e a metafisica, as filosofias contemporaneas e o
papel do corpo;

Os discursos produzidos sobre o corpo ao longo da historia ocidental;
Idade Antiga - Mito aos Logos/ Socrates/ Platdo/ Aristoteles
Idade Média - Santo Agostinho/ Tomas de Aquino




Idade Moderna - René Descartes/ Baruch de Espinosa
Idade Contemporanea - M. Heidegger/ Merleau Ponty/ M.Foucault/ Deleuze

Os parametros do corpo: corpo/ espaco/ tempo/ movimento.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Temas de Filosofia. Sdo Paulo: Moderna, 2005.

FERRY, Luc. Aprender a viver. Filosofia para os novos tempos. Tradugao: Vera Lucia dos Reis  Rio de
Janeiro: Objetiva, 2007.

SANTIN, Silvino. Educagdo Fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade Tjui: Liv. UNIJUI Ed. 1987.

Complementar:
DELEUZE, Gilles e GUATTARI, Felix. O que ¢ filosofia? Sao Paulo: Editora 34, 1996.
IVALDO, Bertazzo. Cidadao Corpo. Sao Paulo: Summus, 1998.

LIMA, Homero L. A. de. Do Corpo-Maquina ao Corpo-Informagao: o pés-humano como horizonte
biotecnologico. Curitiba: Editora Honoris Causa, 2010.

. ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
J-:'imm:a @ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ANATOMIA HUMANA

Carga Horaria: 80h Periodo letivo: | SEMESTRE

EMENTA:

Descrigao sumaria dos diversos sistemas organicos, abordando aspectos funcionais, nomenclatura anatémica,
eixos e planos do corpo humano dando énfase ao aparelho locomotor, esplancnologia e neuroanatomia.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar o estudo macroscopico da Anatomia Humana através dos sistemas organicos (Anatomia
Sistematica).

Especificos:

Estudar e compreender a teoria e a pratica do Sistema Osteoarticular, Sistema Muscular, Sistema Nervoso,
Sistema Circulatorio, Sistema Respiratorio, Sistema Digestivo, Sistema Urindrio e Sistema Reprodutor,
objetivando o conhecimento teorico-pratico desses sistemas, € a correta utilizagao da terminologia Anatomica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Nogdes e conceitos basicos para estudo e descricdo em Anatomia.
Sistema Esquelético

Sistema Articular

Sistema Muscular

Sistema Nervoso (SN Central, SN Periférico e SN Auténomo)
Sistema Circulatorio

Sistema Respiratorio

Sistema Digestivo

Sistema Urinario

Sistema Reprodutor (Masculino e Feminino)




BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DANGELOQO, Jose Geraldo. Anatomia humana basica. Colaboracao de Carlo Américo Fattmni. 2. ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2005. (Biblioteca biomédica).

SCHUNKE, Michael et al. Prometheus: atlas de anatomia: anatomia geral e aparelho locomotor. Tradutor et
al: Adilson Dias Salles et al. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana - 2 Vols. - Guanabara Koogan 22* Ed. 2006.

Complementar:

ZORZETTO, Neivo Luiz. Curso de anatomia humana. 8* Ed. Sao Paulo: Lipel, 2003.

, eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
ﬁ'imm: @ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS DA EDUCACAO FISICA

Carga Horaria: 80h Periodo letivo: | SEMESTRE

EMENTA:

Conceito de desenvolvimento: Filogenia e Ontogenia; o desenvolvimento no ciclo vital. Principios regulares do
desenvolvimento: hierarquia, sequenciacao, continuidade e plasticidade. A interacdo biologica ambiente no
desenvolvimento ao longo dos anos iniciais. Aprendizagem como mecanismo de desenvolvimento. As
competéncias psicomotoras, afetivas, cognitivas e sociais da crianga e capacidades de aprendizagem do
nascimento até o fim dos anos da meninice. O conceito e analise do comportamento. Analise do
comportamento lidico. Caracteristicas individuais. Andlise dos comportamentos ajustados.

OBJETIVOS:

Geral:

Compreender o desenvolvimento humano relacionando ao trato pedagogico da Cultura Corporal, a partir dos
seus aspectos psicologicos.

Especificos:

Refletir acerca das escolas de psicologia;

Conhecer os aspectos psicomotores de desenvolvimento e aprendizagem;

Analisar os principais fatores geradores de dificuldade do desenvolvimento e aprendizagem;

Compreender a dinamica do crescimento e desenvolvimento humano na escola, nas relagcdes € no mundo do
trabalho;

Compreender o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social de criangas e adolescentes e suas relacdes na
escola;

Analisar a relagdo do brinquedo com o desenvolvimento, a aprendizagem, a cultura e os conhecimentos;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Estudo do processo de desenvolvimento psicomotor, emocional, cognitivo e social da crianga, dentro das
perspectivas construtivistas e interacionistas da psicopedagogia.

Analise dos principais fatores geradores de dificuldades de desenvolvimento da nteligéncia em Piaget,




Vigotsky e Wallon, entre outros.
Teorias psicologicas de aprendizagem.

Matrizes epistemologicas da psicologia: concep¢des do homem, educacdo e sociedade. Aprendizagem como
fator do desenvolvimento.

Relagdes desse conhecimento com o mundo da pesquisa, trabalho, sociedade e da cultura corporal enquanto
objeto de estudo da Educacao Fisica e eixos articuladores do curso.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
DANTAS, Heloisa. OLIVEIRA, M. K. de. TAILLE, Yves de La. PIAGET, Vygotsky e Wallon: Teorias
psicogenéticas em Discussdo. Sao Paulo: Summes, 1992.

REGO, T. C. Vygotsky: Uma perspectiva Historico-Cultural da Educagao. Petropolis: R. J: Editora Vozes.
1994.

DAVIS, Claudia & DE OLIVEIRA, Ziima de Moraes Ramos. Psicologia na Educagdo. Sao Paulo: Cortez,
1994.

VIGOTSKY. L. S. A Formagao Social da Mente. Sdo Paulo: Martins Fontes. 2007.

Complementar:

DAVIS, C. L. F. et al. Oficio de Professor: Aprender mais para Ensmar Melhor: Professor, Crianga e Escola.
Sao Paulo: Editora Abril: 2002.

OLIVEIRA. M. K. et al. Oficio de Professor: Aprender mais para Ensinar Melhor: Desenvolvimento e
Aprendizagem. Sao Paulo: Editora Abril: 2002.
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Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO 1

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: [l SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento do Atletismo em relagdo ao contexto histdrico e atual, analisando os aspectos gerais das
diversas provas de pista desta modalidade esportiva. Estudo de procedimentos pedagogicos para o ensino
das habilidades basicas do atletismo na iniciacdo nesta modalidade.

OBJETIVOS:

Geral:

Capacttar os alunos a conhecer e aplicar os elementos fundamentais das provas de pista do Atletismo em seu
futuro cotidiano pedagogico.

Especificos:

Contextualizar a pratica do Atletismo na histdria e na sociedade;

Organizar eventos e competicdes de Atletismo especialmente nas provas de pista;
Capacitar os alunos a aplicar métodos de iniciacao ao atletismo;

Conhecer e aplicar as regras oficiais do Atletismo para as provas de pista.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - HISTORICO E EVOLUCAO DO ATLETISMO;
UNIDADE II - PROVAS DE PISTA:

Corridas:

Velocidade;

Meio-fundo;

Fundo;

Revezamentos 4 x 100m e 4 x 400m;

Com barreiras: 100m c¢/b, 110m ¢/b, 400m c/b.




UNIDADE III - MARCHA ATLETICA E MARATONA;
UNIDADE IV - ORGANIZACAO DE COMPETICOES.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

ATLETISMO - REGRAS OFICIAIS DE COMPETICAO. Vérios, Phorte Editora, 2010
COICERO, G. A. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint - 2005.
FERNADES J. A. Atletismo: corridas. Sdo Paulo: EPU - 3* Ed. 2003.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. Jundiai, Editora Fontoura - 2005.

Complementar:

VIEIRA, S.; FREITAS, A. O que E Atletismo - Histéria - Regras Curiosidades. Editora, Casa da
Palavra, s/d.

-~ eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
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do Norte
MATRIZ CURRICULAR 2011/2
Disciplina: DIDATICA
Carga Horaria: 80h Periodo letivo: [l SEMESTRE
EMENTA:

Educacdo e Didatica na realidade contemporanea: O Professor, O Estudante e o Conhecimento; A Natureza
dialdgica do trabalho Docente; Concepgdes de Ensino; A Sala de Aula e seus Eventos; Planejamento e
Gestao do Processo de Ensino- Aprendizagem e avaliagao escolar.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar aos alunos a compreensdo e a aplicagdo da Didatica como elemento fundamental da pratica
docente e seus desdobramentos no cotidiano escolar.

Especificos:

Conhecer e analisar o processo de evolugdo historica da Didatica;

Conhecer e aplicar diferentes técnicas de construcao de planejamento escolar;

Conhecer e operacionalizar métodos e correntes de ensino aplicados a Educagao Fisica Escolar;

Dominar métodos e procedimentos avaliativos em face de situagdes didaticas concretas na especificidade da
Educacao Fisica;

Refletir sobre a natureza dialdgica do trabalho docente, relacionando-o ao contexto educacional.

Abordar os aspectos didaticos em consonancia com as exigéncias da contemporaneidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Historicidade da didatica;

Pesadores da educacao;

A analise da Didatica no contexto educacional;

Estudo tedrico-metodologico da didatica geral e sua aplicagdo especifica na drea da Educagao Fisica;

Os procedimentos didatico-metodologicos para o trato do conhecimento da Educagao Fisica na escola;




O processo do planejamento do ensino-aprendizagem e elaboracdo de planos de ensino;

Estudo da avaliagdo e do planejamento didatico do professor de Educagao Fisica, através da critica aos
modelos vigentes e da elaboragdo de propostas alternativas de competéncia técnica e politica;

Relagdes acerca desse conhecimento com o mundo da pesquisa, trabalho, sociedade e a cultura corporal
enquanto objeto de estudo da Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educagao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
LIBANEQO, José Carlos. Didatica. Cortez, 1992.

DEMERVAL S. Escola e Democracia -comemorativo- Educagao Contemporanea. Autores Associados,
2008.

Complementar:
GASPARIN, Jodo Luiz. Uma didatica para a pedagogia histdrico-critica. 4* edigcao, 2007.
RIBEIRO, Maria Luisa Santos. Educagdo Escolar: que pratica é essa? 1* edigdo, 2001.

SAVIANI, Nereide. Saber Escolar, Curriculo ¢ Didatica: Problemas da unidade conteudo/método no
processo pedagdgico. 4° edigao, Campinas: Autores Associados, 2003.

P ei| Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
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do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: FISIOLOGIA HUMANA

Carga Horaria: 80h Periodo letivo: [l SEMESTRE

EMENTA:

Conceito de anatomofisiologia compreensao e analise do funcionamento dos 6rgaos. Bioeletrogenese.
Fisiologia do sistema nervoso central. Fisiologia do sistema autonomo. Fisiologia do sistema periférico.
Fisiologia do sistema muscular. Fisiologia do sistema cardiovascular. Fisiologia do aparelho respiratorio.

OBJETIVOS:

Geral:

Conhecer os conceitos e o funcionamento dos 6rgios e sistemas do corpo humano.

Especifico:

Distinguir a Fisiologia como ciéncia que se preocupa com a funcao dos 6rgdos intactos € que enfatiza a partir
desses, os processos que regulam as propriedades importantes dos seres humanos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - BIOELETROGENESE
Transporte através da membrana celular;
Potencial de repouso da membrana celular;
Potencial de acao;

Transmissao sinaptica.

UNIDADE II - SISTEMA NERVOSO
Sistema Nervoso Central (cérebro e medula espinhal);
Sistema Nervoso Periférico (nervos cranianos e espinhais);

Sistema Nervoso Autonomo (nervos simpaticos, parassimpaticos e entéricos).




UNIDADE III - SISTEMA MUSCULAR

Musculo esquelético: anatomia e estimulacdo nervosa;
Fisiologia da contragao muscular;

Tipos de contracao muscular;

Musculo liso: anatomia e estimulagao nervosa;
Contra¢ao do musculo liso;

Musculo cardiaco: anatomia e inervacao;

Contracao do musculo cardiaco;

Patologias relacionadas ao sistema muscular.

UNIDADE IV - SISTEMA CARDIOVASCULAR
Hemodinamica;

Eletrofisiologia cardiaca;

Regulacdo da pressao arterial;

Microcirculagao Integragdo do sistema cardiovascular.

UNIDADE V - SISTEMA RESPIRATORIO
Anatomofisiologia;

Ventilagdo pulmonar;

Mecanica respiratoria;

Resisténcia das vias aéreas e trabalho respiratorio;
Trocas alvéolo-capilar;

Transporte dos gases.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

AIRES, Margarida de Mello, Et all. Fisiologia. 3%ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
SHERWOOD, Lauralee. Fisiologia Humana - Das Células aos Sistemas - 7* Ed / Cengage Learning, 2010.
FOX, Stuart Ira. Fisiologia Humana - 7* Edigdo. MANOLE, 2007.

Complementar:

GUYTON, A C. & Hall, John E. Tratado de fisiologia médica. Tradutor ET all Alcides Marinho Juniorl 1. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

DAVIES, Andrew, ET all. Fisiologia Humana. Traduzido por Charles Alfred Esberard. Porto alegre: Artmed,
2002.

. eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
ﬁ'imm‘a E Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: RECREACAO E LAZER

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: [l SEMESTRE

EMENTA:

Conceito de atividades recreativas. Atividades recreativas para pessoas e grupos. Importancia da recreacao
para o ser humano. Subprodutos da recreagdo. Lazer: historico, conceitos, classificagdes. O lazer e a
Educacgao Fisica. Desenvolvimento do ser humano em seus aspectos: afetivo, motor e social. Génese da
pedagogia do lazer. Aspectos tedricos do lazer e educacao. Trabalhos educativos nas situagdes de lazer: a
mtervencao nos micromeios. Eixos de agdes da pedagogia do lazer.

OBJETIVOS:

Geral:

Compreender e aplicar o Lazer e a Recreagdo, nos aspectos social, politico, econdmico e cultural, enquanto
tema da Cultura Corporal, bem como vivenciar possibilidades metodologicas de ensino desses conhecimentos
no contexto escolar e fora dele.

Especificos:

Utilizar técnicas recreativas em programas de Educagao Fisica Escolar e Comunitaria.
Posicionar-se como educador diante da probleméatica do lazer e da recreag¢do na sociedade atual.
Refletir criticamente sobre o problema do tempo livre e do lazer na sociedade atual.

Organizar atividades recreativas de carater comunitario.

Analisar a contribuicdo da recreagdo para Educagao Fisica

Propor alternativas para o desenvolvimento de programas recreativos na escola.

Elaborar atividades recreativas de acordo com objetivos previamente estabelecidos.

Analisar o contetido de diferentes atividades recreativas.

Avaliar o significado da experiéncia recreativa na formac¢ao do professor de Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:




UNIDADE I - LAZER, RECREACAO E SOCIEDADE:
Dinamica da produgao do lazer;

Conceitos e defini¢des;

Valores;

Educacao/Educacao Fisica;

Politicas publicas de Lazer;

Lazer na sociedade capitalista;

Lazer e Trabalho;

A escola e o Lazer.

UNIDADE II - RECREACAO ESCOLAR
Educacao Fisica Escolar e Recreacao;
Objetivos;

Criatividade;

Motivagao;

Atividades extraclasse;

Aspectos metodologicos;

Educagdo para o lazer.

UNIDADE III - RECREACAO COMUNITARIA

Ruas de lazer excursoes;

Parques;

Acampamentos;

Colonias de férias;

Aspectos metodologicos;

Recreagdo especial (rural, industrial, hospitalar, idosos, excepcionais);

Fundamentos filosoficos, antropologicos, sociologicos e psicologicos.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

CARAMGO, Luiz Octavio de Lima. O que ¢ Lazer. Cole¢ao Primeiros Passos, editora Brasilenses, 4°
edicdo, 2007.

SCHWARTZ, Gisele Maria. Educacdo Fisica no Ensino Superior: Atividades recreativas. Koogan, 2004.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Recreagao. Papirus, 2007.

Comple mentar:
FERREIRA, Vanja. Educacdo Fisica Recreacdo, Jogos e Desportos. Sprint, 2002.

GOMES, Christianne Nuce. Lazer, Trabalho e Educagao; Relagcdes Historicas, Questdes Contemporaneas.
1* edigao, 2008.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTSAL E DO FUTEBOL DE CAMPO

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: [l SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento do Futebol de Campo e do Futsal em relagdo ao seu contexto historico e atual, analisando os
aspectos gerais de suas técnicas e taticas basicas. Estudo de procedimentos pedagogicos para a
aprendizagem dos fundamentos do Futebol e do Futsal e de sua regulamentagdo para a iniciagdo nessas
modalidades esportivas. Planejamento e organizacdo de programas de ensino para o Futebol e o Futsal.
Anélise critica da pratica do Futebol e Futsal na atualidade.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar a utilizacdo do Futsal e Futebol como elementos pedagdgicos da Educagdo Fisica, permitindo a
apreensao de metodologias de ensino para estas modalidades, envolvendo aspectos técnicos, taticos e fisicos,
e a reflexdo critica sobre as formas de manifestacao na atualidade.

Especificos:

Compreender as relagdes existentes entre o Futsal e o Futebol na cultura do povo brasileiro, adotando uma
postura critico-reflexiva diante do esporte;

Conhecer as regras oficiais do Futsal e Futebol e suas possibilidades de reconstru¢cao no contexto escolar;
Desenvolver procedimentos didatico-metodologicos para o ensino do Futsal e Futebol na escola;

Conhecer, analisar e compreender os principios fisicos, técnicos e taticos relacionados ao Futebol e Futsal,
sua aplicagdo em situagao de jogo e suas transformagdes no contexto escolar;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADEI - O FUTSAL E O FUTEBOL NO CONTEXTO HISTORICO E CULTURAL
A origem e a evolucao historica do Futsal e do Futebol;

As escolas de futsal e futebol e suas caracteristicas.




UNIDADE II - PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DO FUTSAL E DO FUTEBOL PRATICADOS NA
ESCOLA

A adaptacdo ao campo, a quadra, a bola e ao jogo;
Atividades ludicas no Futsal e Futebol;
A aplicacdo da seqiiéncia pedagogica dos fundamentos do Futsal e Futebol;

Educativos aplicados ao Futsal e Futebol.

UNIDADE III - A PREPARACAO TECNICA E TATICA NA EVOLUCAO DA PRATICA DO
FUTSAL E FUTEBOL

Identificagdo das posi¢des e fungdes dos atletas de Futsal e Futebol;
Treinamento especifico por posicao e fungao;
O estudo dos sistemas taticos;

A aplicacdo dos sistemas taticos na forma do jogo.

UNIDADE IV - A MIDIA E OS ESPORTES FUTSAL E FUTEBOL

O papel da midia na relagao imprensa x atleta x dirigentes x torcida.

UNIDADE V - PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE COMPETICOES ESPORTIVAS
Elaboracao de projetos esportivos;

Organizacao de competi¢des esportivas.

UNIDADE VI - ASPECTOS BASICOS DAS REGRAS E SUAS APLICACOES PRATICAS
As regras do jogo (Futsal e Futebol);

Mecéanica de arbitragem (Futsal e Futebol);

A stimula do jogo (Futsal e Futebol).

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
MELO, Rogério Silva de. Futsal: 1000 exercicios. 4 ed. Cidade: Sprint, 2004;
. Futebol: 1000 exercicios. 4 ed. Cidade: Sprint, 2003;
REGRAS OFICIAIS. Das Modalidades Futebol e Futsal. Sao Paulo, SP: Phorte e Editora, 2010.
VOSER, Rogério da Cunha. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Comple mentar:
VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: Principios Técnicos e Téaticos. 2 ed. Canoas: Ed. ULBRA, 2003.
DAOLIO, Jocimar (org.). Futebol, Cultura e Sociedade. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: [l SEMESTRE

EMENTA:

Instrumentos tedricos e de praticas de pesquisa: leitura, resumo, fichamento de textos. As formas de
conhecimento. Métodos cientificos. Elementos dos métodos cientificos. Planejamento da pesquisa. Técnicas
de coleta de dados. Projeto de pesquisa. Aspectos metodologicos basicos de redagao do trabalho cientifico:
normas de elaboragao.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar condigdes para o desenvolvimento l6gico € metodologicamente correto da utilizacao de técnicas
de pesquisa para a elaboragao de trabalhos cientificos.

Especificos:
Conceituar ciéncia e caracterizar os diferentes niveis de conhecimento;

Utilizar os métodos e técnicas de estudo necessarios a compreensao e elaboragdo de textos académico-
cientificos;

Analisar o conceito de método considerando sua génese e tipos;
Caracterizar os tipos de pesquisa cientifica;
Identificar e caracterizar as diferentes formas de trabalho cientifico;

Utilizar recursos de informatica para a confec¢ao e formatacao de trabalhos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADETI - TIPOS DE CONHECIMENTO
Conhecimento popular

Conhecimento religioso




Conhecimento filosofico

Conhecimento cientifico

UNIDADE II - O METODO CIENTIFICO
Historia das ciéncias

Divisdo e classificacao das ciéncias

Meétodo dedutivo e indutivo

Empirismo

Positivismo e Neopositivismo

Pragmatismo

Estruturalismo

Materialismo historico dialético

Fenomenologia e hermenéutica

UNIDADE III - A PESQUISA CIENTIFICA
Concettos e finalidades

Pesquisa experimental

Pesquisa de campo

Pesquisa documental

Pesquisa bibliografica

Pesquisa na Internet

UNIDADE IV - O PROJETO DE PESQUISA
Elaboragao do projeto de pesquisa

UNIDADE V - TRABALHOS CIENTIFICOS
Estrutura do trabalho cientifico

Monografia

Artigo cientifico

Resenha

Resumo

UNIDADE VI - UTILIZACAO DE RECURSOS COMPUTACIONAIS PARA A CONFECCAO DE
TRABALHOS CIENTIFICOS

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

ANDRADE, M. M. de. Introdugdo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracao de trabalhos na
graduacdo. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2001.

MATTAR, Jodo. Metodologia cientifica na era da informatica. 3 ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Saraiva, 2008.




SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
NORMAS ATUALIZADAS DA ABNT.

Comple mentar:
DEMO, Pedro. Saber pensar. Sao Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freire, 2000.
FAZENDA, Ivani. Novos enfoques da pesquisa educacional. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1994.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO II

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IIl SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento do Atletismo em relacdo as provas de campo e combinadas analisando os aspectos gerais das
mesmas. Estudo dos procedimentos pedagdgicos para o ensino das habilidades basicas do Atletismo para a
iciacao nestas provas. Planejamento e organizacao de programas de ensino para o Atletismo.

OBJETIVOS:

Geral:

Capacttar os alunos a conhecer e a aplicar os elementos fundamentais das provas de campo e das provas
combinadas do Atletismo em seu futuro cotidiano pedagogico.

Especificos:

Conhecer e aplicar as regras oficiais das provas de campo e combinadas do Atletismo;
Contextualizar a pratica do Atletismo na historia e na sociedade;

Capacitar os alunos a aplicar métodos de iniciagao ao Atletismo;

Capacitar os discentes para que organizem eventos € competigoes de Atletismo

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADETI - PROVAS DE CAMPO
Saltos:

Distancia

Altura

Triplo

Com vara

Arremesso do peso




Lancamentos:
Dardo

Disco
Martelo

UNIDADE II - PROVAS COMBINADAS

UNIDADE III - ORGANIZACAO DE COMPETICOES

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

ATLETISMO - REGRAS OFICIAIS DE COMPETICAO. Virios, Phorte Editora, 2010.
COICERO, G. A. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
FERNANDES, Jose Luis. Atletismo - Os Saltos - 2* Edicao Editora: Epu, 2003
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo - Langamentos e Arremesso- 2* Edicao Epu, 2003.

Complementar:

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano de. Atletismo Escolar: Uma Proposta de Ensino na Educagao Infantil.
Sprint, 2009.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. Jundiai, Editora Fontoura, 2005.

‘ eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;‘fimm"a E Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETEBOL

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: III SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento do Basquetebol em relagao ao contexto historico e atual, analisando os aspectos gerais de suas
técnicas e taticas basicas. Estudo de procedimentos pedagogicos para a aprendizagem das habilidades
esportivas e seus movimentos basicos para iniciagao nessa modalidade. Planejamento e organizagao de
programas de ensino.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar que os alunos conhegam e apliquem os métodos para o ensino dos fundamentos basicos do
Basquetebol, assim como no¢des de regras e planejamento para miciacdo na modalidade.

Especificos:
Contextualizar a pratica de Basquetebol na historia e na sociedade;

Possibilitar a compreensao sobre o desenvolvimento motor das faixas etarias e aplica-las nas aulas de
Basquetebol;

Identificar e aplicar as técnicas e as taticas do jogo de Basquetebol;

Capacitar os alunos para que organizem competicdes de Basquetebol.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - HISTORICO E EVOLUCAO DO BASQUETEBOL
Origem
Evolugao

Basquetebol no Brasil




UNIDADE II - MECANICA DO JOGO
Objetivos do esporte

Posi¢des e funcdes dos jogadores

UNIDADE III - FAMILIARIZACAO COM A QUADRA

A quadra e seus componentes

UNIDADE IV - FUNDAMENTOS TECNICOS
Manejo de bola

Empunhadura da bola

Recepgao e protecao da bola
Controle do corpo

Equilibrio

Deslocamentos

Fintas com bola

Fintas sem a bola

Saltos, paradas e saidas

Passe

Definicao

Tipos - uso

Principios para uma boa performance
Drible

Definicao

Tipos - uso

Principios para uma boa performance
Arremesso

Definigao

Tipos

Rebote

Definicao

Tipos

Filosofias

UNIDADE V - FUNDAMENTOS TATICOS
Sistemas de defesa
Sistemas de ataque

Contrataque

UNIDADE VI - REGRAS BASICAS




Violagdes mais comuns nos iniciantes;
Reposi¢ao da bola em jogo;

Faltas e suas penalidades;

Situagdes de bola ao alto;

Sinais e mecanica de arbitragem;

Equipe de arbitragem e atribuigdes.

UNIDADE VII - ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO DE AULAS
Planejamento, execucdo e avaliagao;

Aspectos basicos para uma boa aula.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

ALMEIDA, M. B. Basquetebol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
CARVALHO, W. Basquetebol sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
REGRAS OFICIAIS DE BASQUETEBOL. Sprint - editora, 2006.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Complementar:
COUTINHO, N. Basquetebol na escola. 2* ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
JUNIOR, D. R. T. Basquetebol: uma visao integrada entre ciéncia e pratica. Sao Paulo: Ranole, 2005.

. ei| Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
DS 5 | Curso de Licenciatura em Educacio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
assinatura

eletrénica 6° § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO I (Educacio Infantil)

Carga Horaria: 100h Periodo letivo: III SEMESTRE

EMENTA:

Reflexdo acerca das representacdes individuais e sociais relativas ao mundo da escola a partir do resgate e
resignificacdo da propria experiéncia escolar. Experiéncia de contato direto com a realidade escolar,
preferencialmente em escola publica; conhecimento da realidade escola-comunidade, compreensao e
mterpretacao do contexto escolar. Estudo da a¢do docente na Educacao Infantil através da observacao
participante, reflexdo critica e constru¢do de novos saberes e conhecimentos proprios.

OBJETIVOS:

Geral:

Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola na especificidade da Educacao Infantil
para que se consolide sua formacao profissional;

Especificos:

Refletir sobre os principios basicos do Estagio Supervisionado I;

Analisar os principais ordenamentos que dao sustentagao legal ao Estagio na Educacao Infantil;
Apresentar a evolucao historica da escola de Educagdo Infantil no Brasil;

Compreender a dinamica e funcionamento da Disciplina Estagio Supervisionado I;

Compreender os elementos tedrico-metodologicos para o trato com o conhecimento da Educagao Fisica
neste ambito de ensino;

Vivenciar a realidade s6cio-econdmica e cultural da populagdo no contexto da area de atuagdo do campo de
Estéagio;

Produzir conhecimento sobre o mundo do trabalho a partir da experiéncia pratica com o Estagio
Supervisionado I;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

A histéria e a evolugdo da Educagao Infantil no Brasil.




Estagio Supervisionado I: concepg¢ao, importancia, objetivos e legislacao;
Conhecimento sobre a escola enquanto mundo do trabalho;

A producdo do conhecimento no Estidgio Supervisionado .

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BENEDUZI. R. Educagao Fisica na Pré-Escola: Trabalhando com Criangas de 0 a 3 anos. Revista Virtual Ef
artigos. Disponivel em: http://efartigos.atspace.org/efescolar. Acesso em: 20 de agosto de 2008.

BRASIL. Parametros em acdo. Educac¢ao Infantil. Brasilia. 1999.

BRASIL. Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil: Conhecimento do Mundo. Brasilia:
MEC/SEF, 1998.

CEARA. Brincadeiras de Crianca: Encantos e descobertas. Fortaleza, SEDUC, 2000.

RANGEL, Irene Concei¢ao Rangel. Educagao Fisica no ensino: Educagao Fisica na Infincia. Guanabara
Koogan, 2009.

Complementar:

KISHMOTO. T. M. Jogos Infantis: O jogo, a crianga e a educacdo. Editora Vozes. 14 Edicdo. Rio de
Janeiro: 2007.

MIRANDA, Maria [; SILVA, Lazara C. Estagio Supervisionado e Pratica de Ensino: Desafios e
Possibilidades. Editora Junqueira ¢ Marin, 1° edi¢do, 2008.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;gimm:a lel’ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: III SEMESTRE

EMENTA:

Aplicagdo dos fundamentos fisiologicos durante a atividade fisica. Vias de fornecimento de energia para a
atividade fisica. Mecanismos de regulagdo e controle relacionados com o movimento humano.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar ao aluno a compreensao dos conceitos e principios de bioenergética e transferéncia de energia
no corpo.

Sistemas de fornecimento e utilizacdo de energia.

Identificar e compreender os principios e a pratica de exercicios em individuos saudédveis e em situacdes
especiais.

Possibilitar a formagao tedrico-pratica sobre as alteracdes fisiologicas relacionadas a atividade fisica de
individuos saudaveis e portadores de patologias.

Especificos:

Conhecer e interpretar de forma especifica as adaptacdes do organismo ao exercicio. Compreender a
avaliacdo fisica e a fungao neuromuscular relacionando ao treinamento esportivo.

Analisar e compreender as alteragdes fisiologicas relacionadas a atividade fisica de individuos saudéveis e
portadores de patologias.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - SISTEMA MUSCULAR NA ATIVIDADE FiSICA.
Mecanismo de contragao muscular;

Tipos de fibras musculares;

Controle neural;

Adaptacdes fisiologicas ao treinamento de forga.




UNIDADE II - SISTEMA RESPIRATORIO NA ATIVIDADE FISICA.
Permuta gasosa;
Dinamica e regulacdo da ventilagdo pulmonar;

Transporte dos gases respirados.

UNIDADE III - SISTEMA CARDIOVASCULAR NA ATIVIDADE FiSICA.
Suprimento sanguineo;

Regulacdo e integragdo cardiovasculares (neurofisiologia);

Capacidade funcional do sistema cardiovascular;

Adaptacdes cardiorrespiratorias ao tremamento.

UNIDADE IV - SISTEMA ENDOCRINO NA ATIVIDADE FIiSICA.
Secre¢des endocrinas em repouso e induzidas por atividades fisicas;
Treinamento de endurance e fngdes endodcrinas;

Tremnamento de forca e fungdes enddcrinas.

UNIDADE V - BIOENERGETICA.

Sistema de fornecimento de energia;

Nutrientes e sua relacdo com atividade fisica;
Consumo energético em repouso € em exercicio;

Recursos ergogénicos.

BIBLIOGRAFIA

Basica:
MCARDLE, Willam D; KATCH, Frank [ KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio : energia, nutricao e
desempenho humano. Traduzido por Giuseppe Taranto. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho.
Colaboracao de Edward T Howley. Traduzido por Marcos Ikeda. 3. ed. SaoPaulo: Manole, 2000.

WILMORE, Jack H; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Traduzido por Marcos
Ikeda. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 2001.

Complementar:

BADILLO, Juan Jose Gonzalez. Fundamentos do treinamento de forga: aplicacdo ao alto rendimento
desportivo. Colaboragdo de Esteban Gorostiaga Ayestaran. Traduzido por Marcia dos Santos Dornelles. 2.
ed. Porto Alegre: ARTMED, 2001.

LEITE, Paulo Fernando. Fisiologia do exercicio: ergometria e condicionamento fisico, cardiologia desportiva.
4. ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.

. ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
J-:'imm:a @ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ESTRUTURA, POLITICA E GESTAO EDUCACIONAL

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IIl SEMESTRE

EMENTA:

A Educagao no contexto socio, econdmico, politico, histdrico e legal brasileiro; Conceito de Sistema e
organizagao escolar - o Sistema Educacional Brasileiro; A

legislacao educacional; As politicas publicas para a educagdo; Gestdo educacional; Financiamento da
educacao;

Formagao do profissional da educagao; A estrutura e a politica para a educagdo no Estado do Ceara.

OBJETIVOS:

Geral:

Refletir e analisar as bases da educac¢do nacional, contextualizando-a historica, politica, econdmica e
socialmente.

Especificos:
Situar e discutir analiticamente a fungao politica e social da escola
Analisar e compreender as especificidades da politica educacional e os dispositivos legais da educagdo basica.

Discutir ¢ analisar a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional atual, as diretrizes ¢ Parametros
Curriculares Nacionais da Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - AS RELACOES ESTADO/SOCIEDADE/EDUCACAO
Contextualizagdo histdrica/politica/econdmica/social da educagdo nacional: estrutura e conjuntura.

Fungao politica e social da escola: conceitos e relagdes.

UNIDADE II - AS LEIS DO ENSINO NO BRASIL: HISTORIA




Educagao e Constituigdes.
Leis basicas da educacgao nacional.
Valores, principios € fins da educacao

Financiamento da Educacao.

UNIDADE III - A LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO NACIONAL
Graus e modalidades do ensino

Perspectivas e limitacdes da educacao basica

Educacao Infantil

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Educagao Basica versus Educagdo Superior

UNIDADE IV - DIMENSAO CURRICULAR
Principios, fundamentos e niveis dos Parametros Curriculares Nacionais e especificidades para a Educacao
Fisica.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢ao em Educacao Fisica.

UNIDADE V - DIMENSAO PROFISSIONAL
Formagao, exercicio da profissao e carreira.

Politicas de valorizagdo profissional: Intervencdo do Profissional de Educagio Fisica; Codigo de Etica do
Profissional de Educagao Fisica; politica salarial.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
BRZEZINSK, K. (Org.) LDB Interpretada: diversos olhares se entrecruzam. Sao Paulo: Cortez, 2002.

COSTA, M. V. (Org.) Escola bésica na virada do século: cultura, politica e curriculo. 3. ed. Sao Paulo:
Cortez, 2002.

LIBANEQO, Jose C.; TOSCHI, Mirza S.; OLIVEIRA, Joao F. de. Educagao Escolar: Politicas, Estrutura ¢
Organizacdo. Sao Paulo: Cortez, 2003.

Complementar:

CARNEIRO, Moaci Alves. LDB facil: leitura critlco-compreensiva artigo a artigo. 8. ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 2002.

SAVIANI, D. Educagao brasileira: estrutura ¢ sistema. 8. ed. Sao Paulo: Saraiva, 1989.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;gimm:a lel’ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS DA EDUCACAO FIiSICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IIl SEMESTRE

EMENTA:

Estudo dos principais temas socioldgicos. Andlise sociologica das praticas corporais como elemento de
diferentes culturas e sociedades, destacando: linguagem, alienacao, repressao social, relagdes de poder,
esporte e compreensao da Sociologia no ambito das ciéncias humanas (origem, objeto de ideologia, e
aspectos sociopoliticos da Educagdo Fisica no Brasil).

OBJETIVOS:

Geral:

Oferecer, de uma forma sistematica, uma reflexao sobre a Educagao Fisica e os esportes, enfocando,
principalmente, questdes relacionadas a cultura corporal em uma perspectiva sociologica.

Especificos:

Compreender o processo de evolugao Histdrica da Sociologia, suas principais correntes autorais € suas
relagdes com a educagao fisica;

Propiciar ao aluno um espago de reflexdo em torno dos aspectos sociais da Educagdo Fisica na sociedade
contemporanea;

Examinar aspectos sociologicos da Educacao Fisica, privilegiando as relagdes de poder, conflito e os
conteudos culturais do processo de ensino ¢ aprendizagem,

Tragar e analisar uma perspectiva da Educacdo Fisica brasileira nas tltimas décadas, examinando as
consequéncias dos processos de esportivizacdo da sociedade com base em principios da sociedade
capitalista.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE. I: A SOCIOLOGIA COMO CIENCIA
Contextualizacao historica
Consideragdes sobre os classicos da sociologia: August Comte; Emile Durkheim; Karl Marx; Max Weber.




UNIDADE IT - O CORPO COMO SUPORTE DE SIGNOS SOCIAIS
O "cuidado com o corpo™: o corpo higienizado;

Corpo e alienagao;

Corpo e classes sociais: as varias condigdes dos corpos;

Corpo ¢ a violéncia na sociedade contemporanea;

O corpo ¢ a velhice;

Corpo e a juventude;

Corpo nos esportes.

UNIDADE. III: ASPECTOS SOCIOLOGICOS APLICADOS A EDUCACAO FiISICA
Consideragodes sobre o Positivismo na Educacgao Fisica;

O Funcionalismo Aplicado a Educagao Fisica;

O Estruturalismo Aplicado a Educacao Fisica;

O Marxismo Aplicado na Educacao Fisica;

Educacao Fisica e cultura;

Educacgao Fisica e Antropologia.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BETTI, Mauro. Educacao Fisica e sociedade. Sao Paulo: Editora Movimento, 1991. 182.

DAOLIO, J. Educacao Fisica e o conceito de cultura. 2 ed. Campinas, SP: Autores associados, 2007.
MARTINS, Carlos B. O Que ¢ sociologia? 38. ed. Sao Paulo: Brasiliense,1997.

Complementar:
MURAD, Mauricio. Sociologia e educagao Fiisca. Ed. FGV, 2009.
DE MARCO, Ademir. (Org) Educacao Fisica: cultura e sociedade. Campinas, SP: Papirus, 2006.

P eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
JCH. E Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.

assinatura

eletrbnica 6° § 1° do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL E VOLEIBOL DE PRAIA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IV SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento do Voleibol e do Vélei de Praia em relacdo ao seu contexto historico e atual, analisando os
aspectos gerais de suas técnicas e taticas basicas. Estudo de procedimentos pedagoglcos para a
aprendizagem das habilidades esportlvas em seus movimentos basicos para a iiciacao nessas modalidades
esportivas. Planejamento e organizacdo de programas de ensino para o voleibol e o volei de praia.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar que os alunos conhegam e apliquem os métodos para o ensino dos fundamentos basicos do
Voleibol e do Voleibol de Praia, assim como noc¢des de taticas, regras e planejamento para iniciagdo nessas
modalidades.

Especificos:
Contextualizar a pratica do Voleibol e do Voleibol de Praia na histdria e na sociedade contemporanea;

Compreender o desenvolvimento motor das faixas etarias e aplica-las de forma coerente nas aulas de Voleibol
e do Voleibol de Praia;

Identificar e aplicar as técnicas e as taticas do Voleibol e do Voleibol de Praia;

Capacitar os alunos para que organizem competicdes de Voleibol e Voleibol de Praia em seu futuro cotidiano
pedagbgico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - HISTORICO E EVOLUCAO DO VOLEIBOL E DO VOLEIBOL DE PRAIA
Origem
Evolucao

Introdugdo no Brasil




UNIDADE II - MECANICA DO JOGO
Objetivos

Posi¢des e funcdes dos jogadores

UNIDADE IIl - FAMILIARIZACAO COM A QUADRA

A quadra e seus componentes

UNIDADE IV - FUNDAMENTOS TECNICOS
Saque;

Toque;

Recepgao (manchete);

Cortada;

Bloqueio

UNIDADE V - CONTROLE DE CORPO
Equilibrio;

Deslocamentos;

Fntas;

Saltos e paradas.

UNIDADE VI - TATICAS DE ATAQUE E DEFESA
Nocdes bésicas de defesa e ataque;

Defini¢ao;

Filosofias.

UNIDADE VII - REGRAS BASICAS
Violagdes mais comuns nos iiciantes;
Sinais € mecanica de arbitragem;

Equipe de arbitragem e atribuigdes.

UNIDADE VIII - ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO DE AULAS
Planejamento, execugdo e avaliacao;

Aspectos basicos para uma boa aula.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
CARVALHO, O. M. de. Voleibol 1000 exercicios. 6* ed. Rio de Janeiro Sprint, 2005.
COSTA, A D. da. Voleibol: fundamentos e aprimoramento. 2* Ed Rio de Janeiro: Sprint, 2003.




REGRAS OFICIAIS DE VOLEIBOL. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.
SUVOROV, Y. P. Grishin, O. N. Voleibol iniciagao. Vol II - 5* Ed Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

Comple mentar:

SUVOROV, Y. P. Grishin, O. N. Voleibol iniciagao. Vol I - 5* Ed, Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
S8 5 | Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
assinalura

eletrdnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO II - ENSINO FUNDAMENTAL (1° AO 5° ANO)

Carga Horaria: 100h Periodo letivo: IV SEMESTRE

EMENTA:

Reflexdo acerca das representacdes individuais e sociais relativas ao mundo da escola a partir do resgate e
resignificagdo da propria experiéncia escolar no ensino fundamental. Experiéncia de contato direto com a
realidade da escola basica, preferencialmente em escolas publicas; conhecimento e investigacao da realidade,
compreensao ¢ interpretacdo do contexto escolar. Estudo da acdo docente no 1° e 2° ciclos do Ensino
Fundamental através da observacao participante, reflexdo critica e construcdo de novos saberes e
conhecimentos proprios.

OBJETIVOS:

Geral:

Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola no ensino fundamental (1° e 2° Ciclos)
para a consolidag@o de sua formacao profissional, a partir de sua intervencao neste ambito;

Especificos:
Refletir sobre os principios basicos do Estagio Supervisionado II;

Analisar os principais ordenamentos que dao sustentagao legal ao Estagio na Educagdo no Ensino
Fundamental (1° e 2° ciclo);

Apresentar a evolugdo historica da escola de Ensino Fundamental (1° e 2° ciclo) no Brasil;
Compreender a dnamica e funcionamento da Disciplina Estagio Supervisionado II;

Compreender os elementos tedrico-metodologicos para o trato com o conhecimento da Educacao Fisica
neste ambito de ensino;

Vivenciar a realidade sdcio-econdmica e cultural da populagdo no contexto da area de atuagao do campo de
Estagio;

Produzir conhecimento sobre o mundo do trabalho a partir da experiéncia pratica com o Estagio
Supervisionado II;

Elaborar um Projeto de Intervengao/Ensino- Aprendizagem com objetivos, referencial tedrico-metodoldgico,
contetdos, avaliacdo e que desenvolva metodologia propria referente a cultura corporal em espaco de ensino;




Demonstrar autonomia na elaboragao, aprofundamento e implementacdo do conhecimento tedrico-pratico a
ser tratado no Projeto de Intervencao/Ensino- Aprendizagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

A historia e a evolugao do ensino fundamental no Brasil;
Estagio Supervisionado II: concepgao, importancia, objetivos e legislagao;
Conhecimento sobre a escola enquanto mundo do trabalho;

A produgao do conhecimento no Estadgio Supervisionado II.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BRASIL. Parametros curriculares nacionais: Educa¢ao Fisica. Secretaria de Educacao Fundamental. Brasilia:
MEC/SEF, 1997.

FREIRE, J. B. O Jogo entre o riso e choro. 2ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.
NEIRA, M. G. Educacio fisica, desenvolvendo competéncia. 2 ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.

RANGEL, Irene Conceigao Rangel. Educagao Fisica no ensino: Educacdo Fisica na Infincia. Guanabara
Koogan, 2009.

Comple mentar:
FREIRE, J. B., SCAGLIA, A. J. Educagao como pratica corporal. Sao Paulo: Scipione, 2003.
MOREIRA, E. C. (org) Educacao fisica escolar, desafios e propostas. Jundiai, SP: Editora Fontes, 2004.

. ei| Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
DS 5 | Curso de Licenciatura em Educacio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
assinatura
eletrénica 6° § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
st nan A autenticidade do documento pode ser conferida no site
= https:/sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IV SEMESTRE

EMENTA:

Consideragdes histdricas acerca da avaliagdo educacional em Educacdo Fisica. Principais abordagens.
Analise das formas de avaliagao dos alunos considerando os aspectos da cogni¢ao, da motricidade e da
afetividade. Pressupostos, conceitos e estratégias da avaliagdo nos processos de ensino e aprendizagem como
um instrumento diagndstico, de acompanhamento e formativo das a¢des educativas. Planejamento,
mmplementacdo e operacionalizagao.

OBJETIVOS:

Geral:

Compreender a avaliacdo enquanto elemento fundamental do processo de ensino-aprendizagem inserida num
contexto politico, social, econdomico e ideoldgico percebendo-a de forma holistica.

Especificos:

Compreender a avaliacdo em Educacao Fisica no contexto educacional de forma holistica;
Refletir sobre a avaliacao e suas diversas modalidades implantadas na Educacao;
Compreender a dinamica e funcionamento da avaliagdo escolar em Educacao Fisica;
Analisar a avaliagdo enquanto elemento constitutivo do processo de ensino-aprendizagem;
Compreender a avaliacdo a partir do Projeto Politico Pedagogico.

Identificar as questdes que envolvem a formatacao da avaliacdo a partir da concepgao de homem, mundo e
sociedade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - FUNDAMENTOS E CONCEPCOES DA AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM.

Caracterizar os fundamentos e concepgdes da avaliacao educacional;




Pressupostos tedrico-conceituais;
Principios e fins do planejamento e avaliagao no processo de ensino-aprendizagem;

Planejamento e avaliagdo frente a multidimensionalidade do processo de ensino-aprendizagem.

UNIDADE II - PROJETO POLITICO PEDAGOGICO E AVALIACAO.
Relacionar o Projeto Politico Pedagdgico a Avaliagao.

Planejamento coletivo: Projeto Politico Pedagogico - PPP e Avaliagao;
Avaliagdo a partir da concepcao de homem e sociedade;

Formatos de avaliagao.

UNIDADE III - AVALIACAO NA EDUCACAO FIiSICA.
Avaliagao como instrumento de otimizagdo do ensino.

Adequar as formas de avaliagdao para os diferentes educando observando bases de desenvolvimento do ser
humano;

Objetivos e contetidos no processo de ensino-aprendizagem: saberes conceituais, procedimentais e afetivo-
sociais;

Recursos de ensino-aprendizagem,

Caracteristicas e fungdes do processo de avaliagao;

Relacionar os objetivos, os conteudos, as metodologias, os recursos e avaliagdes no processo de ensino-
aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

HOFFMANN, Jussara. Pontos & contrapontos: do pensar ao agir em avaliacdo. 7 ed. Porto Alegre:
Mediagao, 2003.

LUCKESI. Cipriano. Avaliagdo da Aprendizagem Escolar. Cortez, 17* edi¢do, 2005.

VASCONCELOS, Celso dos S. Avaliagao da Aprendizagem: Praticas de mudanca- por uma praxis
transformadora. Libertad, 9* edicao, 2008.

Complementar:

VASCONCELLOS, Celso dos S. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e projeto politico-
pedagogico. 14 ed. Sao Paulo: Libertas, 2005.

DARIDO, Suraya. Cristina, RANGEL, Irene Concei¢gao Andrade. Educacdo Fisica na Escola: Implicagdes
para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (Colecao Educagdo Fisica no Ensino
Superior).

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;gmm: flly Curso de Licenciatura em Educacio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

-!l-'*""'- A autenticidade do documento pode ser conferida no site
B = https:/sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
¥ acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2158694

e o codigo CRC DDD14B60.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

23260.003354/2020-01 2158694v3



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
Rua Estevam Remigio da Silva, 1145 IFCE, - Bairro Centro - CEP 62930-000 - Limoeiro do Norte - CE - www.ifce.edu.br

EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: NOVAS TECNOLOGIAS EM EDUCACAO FiSICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IV SEMESTRE

EMENTA:

Introducdo e conceitos basicos sobre o uso das Novas Tecnologias na Educacao Fisica. Conhecer como
utilizar as tecnologias de comunicagao dentro de uma visao inovadora, participativa de educacao virtual na
Educacao Fisica. Ferramentas da nternet aplicadas a Educacdo Fisica. Avaliagdo critica sobre os usos das
novas tecnologias da informagao. Topicos avancados: aprendizagem cooperativa, ambiente virtual de
aprendizagem, portais educacionais, etc.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar o conhecimento das Novas Tecnologias da Informacdo e Comunicagao e suas aplicagdes na
Educacao Fisica, refletindo sobre seus usos no contexto educacional e na sociedade tecnologica.

Especificos:

Conhecer o processo de evolugao historica do uso de tecnologias pelo homem;

Compreender e refletir sobre o conceito de Novas Tecnologias e suas aplicacdes na Educagao Fisica;
Analisar a importancia/influéncia das Novas Tecnologias para a pratica pedagdgica em Educagao Fisica;

Compreender e refletir sobre as relagdes existentes entre Educagao Fisica e a Sociedade, através das novas
tecnologias de informagao e comunicagao;

Conhecer os procedimentos para a utilizacdo das novas tecnologias como recurso didatico/pedagdgico nas
aulas de Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1 - AS NOVAS TECNOLOGIAS E A EDUCACAO FiSICA
Conceitos, contextualizacao e caracteristicas;
A mterdisciplinaridade;




O discurso das novas tecnologias da informacao e da comunicacao (NTIC) sobre o exercicio fisico, a satde e
a estética.

UNIDADE 2 - AS NOVAS TECNOLOGIAS, A EDUCACAO E A CULTURA ESPORTIVA
As NTIC e o desenvolvimento de uma sociedade esportiva;

As NTIC no comportamento humano;

Educagao para, pelas e comas NTIC.

UNIDADE III - A UTILIZACAO PEDAGOGICA DAS NOVAS TECNOLOGIAS
Trabalhando com editores de texto;
Trabalhando com apresentacao de slides;

Internet como ferramenta pedagogica.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
KENSKI, Vani Moreira. Educacao e tecnologias: o ritmo da informa¢do. Campinas, SP: Papirus, 2007.

LEMOS, André. Cibercultura, tecnologia e vida social na cultura contemporanea. 4* Ed.  Porto Alegre:
Sulina, 2008.

LEVY, Pierre (tradugio de Carlos Irineu da Costa). Cibercultura ~ S&o Paulo: Ed. Scipione, 1994.

Comple mentar:
FILHO, Ciro Marcondes. Sociedade Tecnoldgica. Sdo Paulo, SP: Editora Scipione, 1994

PIRES, Giovani de Lorenzi. Educacao Fisica e o discurso mididtico: abordagem critico emancipatoria. [jui:
Unijui, 2002.

. ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
J-:'imm:a @ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO 1

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IV SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento da Natacdo em relacdo ao contexto historico e atual, analisando os aspectos gerais das
diversas provas e dos fundamentos dos nados crawl e costas. Estudo de procedimentos pedagogicos para o
ensino das habilidades basicas da Natagdo para a iniciagdo nesta modalidade. Planejamento, regras e
organizacao de programas de ensino e competigoes para a Natagao.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar o conhecimento teodrico e pratico dos fundamentos técnicos dos nados Crawl e Costas,
contribuindo para a formagao profissional e sdcio-politica do educando, através da reflexdo de sua pratica no
contexto esportivo regional e nacional.

Especificos:
Conhecer e refletir sobre o processo de evolugdo historica da Natagao no contexto mundial € nacional;

Conhecer, analisar e aplicar os procedimentos pedagdgicos necessarios para a adaptacao do individuo ao
meio liquido no ensino dos estilos Crawl e Costas;

Utilizar materiais e equipamentos que venham a auxiliar no processo de adaptacdo ao meio liquido e a
micia¢do de individuos nos estilos Crawl ¢ Costas;

Capacttar os alunos para que organizem competi¢cdes de Natacdo em seu futuro cotidiano pedagogico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1 - EVOLUCAO HISTORICA DA NATACAO E CONCEITOS

UNIDADE 2 - ADAPTACAO AO MEIO LIQUIDO
Entradas e saidas na 4gua (imersdo, apnéia estatica, apnéia dindmica);

Deslocamentos diversos na agua;




Material alternativo auxiliar para a realizacdo dos deslocamentos;
Processos pedagogicos basicos para o aprendizado das técnicas respiratorias no meio liquido;

Utilizacao de materiais que possibilitam maiores possibilidades de experiéncias respiratorias no meio liquido.

UNIDADE 3 - EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO DO CORPO HUMANO NO MEIO LIQUIDO
Flutuagdo com o corpo grupado;

Flutua¢do em decubito dorsal e ventral;

Flutuacdo com o corpo na vertical;

Deslize Simples;

Deslize com movimento de pernas;

Materiais alternativos auxiliares no dominio da técnica do equilibrio estatico e dinamico.

UNIDADE 4 - METODOLOGIA DE ENSINO DO NADO CRAWL.
Posi¢ao do corpo

Trabalho de Bracos

Trabalho de Pernas

Respiracao

Coordenagao

Exercicios Educativos

Erros Mais Frequentes

Saidas, Viradas e Chegadas

UNIDADE 5 - METODOLOGIA DE ENSINO DO NADO COSTAS.
Posi¢ao Do Corpo;

Trabalho De Bragos;

Trabalho De Pernas;

Respiragao;

Coordenagao;

Exercicios Educacionais;

Erros Mais Frequentes;

Saidas, Viradas E Chegadas.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

CONFEDERACAO DE NATACAO. Regras oficiais de natagio. Sprint, 2010.

DELUCA, A. H. Brincadeiras e jogos aquaticos. Sdo Paulo: L & M, 2002.

LIMA, Willian Urizzi de. Ensinando natacao. 4* Ed. Phorte editora, 2009.

MASSAUD, Marcelo G. & CORREIA, Célia R. F. Natagao, quatro nados (livro + DVD). Sprint, 2001.

Complementar:




CABRAL, Fernando & SOUZA, Wagner Alves de. Natagao, 1000 exercicios. Sprint, 1995.

DUNDER, Luis Henrique. & JUNIOR, Orival Andries. Natacao: treinamento fundamental. Manole editora,
2001.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;ﬂ'inm': L‘l‘y Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: CINESIOLOGIA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: IV SEMESTRE

EMENTA:

A relacdo do sistema musculoesquelético com o movimento humano. Estruturagdo, localizagdo, fungdes e
agoes das estruturas mioosteoarticulares. Analise dos movimentos articulares nas diversas situa¢des do
movimento humano

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar a andlise e a compreensdo anatomo-funcional dos movimentos normais do corpo humano e
identificar as estruturas e fungdes do sistema mio-0Osteo-articular, os movimentos, as bio-alavancas, a
preensao, a postura ¢ a marcha.

Especificos:

Identificar as estruturas ¢ fungdes dos elementos da unidade motora;
Conceituar e avaliar as bio-alavancas;

Definir os tipos de contragdo normal e seus tipos basicos;
Identificar planos e riscos dos movimentos das junturas sinoviais;

Conceituar exemplificando os papéis que os musculos desempenham nos movimentos (agonista, antagonista,
sinergista e fixadores);

Classificar os tipos globais dos movimentos gerais do corpo como um todo (ativo, passivo, balistico, guiados,
oscilatdrios, dinamicos);

Analisar a musculatura preensora, os tipos de preensao, e conhecendo a antropologia € evolugcao da
preensdo;

Analisar cinesilogicamente os movimentos de membros superiores (MMSS), identificando a musculatura e
articulagoes;

Analisar cinesilogicamente os movimentos do tronco e da cabega, classificando a musculatura e articulagoes;

Analisar os aspectos envolvidos numa boa postura e sua importancia cinesiologica nas Atividades da vida




diaria (AVD's).

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I

Apresentacdo

Planos e Eixos dos Movimentos Articulares.
Classificagao das Articulagoes

Tipos de Contragao Musculares (Unidade Motora)
Papéis que os muisculos podem Desempenhar.
Tipos Grosseiros de Movimento.

Cinesiologia da Preensao

Cinesiologia do Cotovelo

Cinesiologia do Ombro

Cinesiologia da Cintura Escapular

UNIDADE II

Cinesiologia do Quadril
Cinesiologia do Joelho
Cinesiologia do P¢
Cinesiologia do Tronco
Avaliacao
Bio-Alavancas

Postura

Marcha

Analise Cinesiologica

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia Clinica ¢ Anatomia - 4* Ed. Guanabara Koogan, 2008.

LIMA, Claudia Silveira & PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia ¢ musculagdo. Porto Alegre: ARTMED,
2006.

RASCH, Philip J. et al. Cinesiologia e anatomia aplicada. Traduzido por Marcio Moacyr de Vasconcelos. 7.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Complementar:

DURWARD, Brian R. (Ed.); BAER, Gillian D. (Ed.); ROWE, Philip J. (Ed.). Movimento funcional humano:
mensura¢ao e analise. Traduzido por Eliseanne Nopper. 1. ed. Sao Paulo: Manole, 2001.




FORNASARI, Carlos Alberto. Manual para Estudo da Cinesiologia. Manole, 2001.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: JOGOS E BRINCADEIRAS POPULARES

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: V SEMESTRE

EMENTA:

Estudo das questoes relativas a sistematizacdo dos Jogos e Brincadeiras Populares. Ensino da Metodologia e
da Didatica especializada para transmissdo dos conteudos dos Jogos e Brincadeiras Populares. Organizagao
pratica de eventos que contemplem a vivéncia desse conhecimento. Relagdes acerca desse conhecimento com
o mundo da pesquisa, trabalho, sociedade e a cultura corporal enquanto objeto de estudo da Educagao
Fisica.

OBJETIVOS:

Geral:

Compreender os Jogos e Brincadeiras Populares enquanto contetido da Cultura Corporal, relacionando aos
aspectos socio-culturais, bem como experenciar possibilidades metodologicas de ensino desse conhecimento
no contexto escolar.

Especificos:

Conhecer e refletir sobre diversidade dos Jogos e das Brincadeiras Populares através da experimentacao
teodrico-pratica de seus aspectos culturais e conceituais;

Refletir € interpretar criticamente os aspectos conceituais dos Jogos e Brincadeiras Populares;
Vivenciar possibilidades metodologicas do ensino dos Jogos e Brincadeiras no contexto escolar e fora dele;

Experenciar a organizacao de eventos que contemplem a vivéncia desse conhecimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introdugdo aos Jogos e Brincadeiras Populares - conceitos e pressupostos historicos;
O Jogo como elemento da Cultura;

O Jogo nas diferentes Perspectivas Teoricas;

O Ludico e a Escola;




O Resgate dos Jogos e Brincadeiras Populares nas escolas como conteudo das aulas de Educagao Fisica;
Vivéncia dos diferentes tipos de Jogos e Brincadeiras Populares;

Organizag¢do de Evento voltado para os Jogos e Brincadeiras Populares.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

FREIRE, Jodo Batista; VENANCIO, Silvana (orgs.). O Jogo dentro e fora da Escola. Campinas: Autores
Associados, 2005.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sao Paulo: Perspectiva, 2007.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, Brinquedo, Brincadeira ¢ Educacdo. 11 ed. Sao Paulo: Cortez,
2008.

Complementar:
BRUHNS. Heloisa Turini. O Corpo Parceiro € o0 Corpo Adversario. Sao Paulo: Papirus, 1993
BROUGERE, Gilles. Brinquedo e Cultura. 7 ed. Sao Paulo: Cortez, 2008.

_ ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO III - ENSINO FUNDAMENTAL (6° AO 9° ANO)

Carga Horaria: 100h Periodo letivo: V SEMESTRE

EMENTA:

Reflexdo acerca das representacdes individuais e sociais relativas ao mundo da escola a partir do resgate e
resignificagdo da propria experiéncia escolar no ensino fundamental. Experiéncia de contato direto com a
realidade da escola basica, preferencialmente em escolas publicas; conhecimento e investigacao da realidade,
compreensao e interpretacdo do contexto escolar. Estudo da agcao docente nos 3° e 4° ciclos do Ensino
Fundamental através da observacao participante, reflexdo critica e construcdo de novos saberes e
conhecimentos proprios

OBJETIVOS:

Geral:

Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola no ensino fundamental (3° e 4° Ciclos)
para a consolidagdo de sua formagao profissional, a partir de sua ntervengao neste ambito.

Especificos:

Investigar e analisar as caracteristicas do contexto educacional relacionado a Cultura Corporal, onde se
desenvolve a experiéncia de estagio.

Identificar os elementos de uma pratica profissional que definem tarefas, responsabilidades e funcdes
especificas da categoria;

Elaborar um Projeto de Interven¢cao/Ensino- Aprendizagem com objetivos, referencial tedrico-metodoldgico,
conteudos, avaliagdo e que desenvolva metodologia propria referente a cultura corporal em espago de ensino;

Demonstrar autonomia na elaboragao, aprofundamento e implementagao do conhecimento tedrico-pratico a
ser tratado no Projeto de Intervencao/Ensino- Aprendizagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - CONHECER A REALIDADE DO ESPACO DE ESTAGIO ESCOLAR

Selecao do esnaco de estagio escolar a ser utilizado:




L > -

Avaliacao diagnostica do espago de estagio escolar a sofrer a intervencao;

Identificacdo dos elementos da pratica profissional que definem tarefas, responsabilidades e funcdes
especificas da atividade selecionada;

Compreensao da comunidade observada, percebendo as diferentes rotinas de trabalho dos individuos
envolvidos na realidade;

UNIDADE II - COMPETENCIAS E HABILIDADES NA ACAO EDUCATIVA

Reconhecimento dos diferentes momentos que compdem a pratica pedagdgica: a concepgao teorico-
metodoldgica, o planejamento, a organizacdo da pratica, selecdo das atividades, os procedimentos
metodologicos, as relagdes, a avaliagdo, os objetivos e o direcionamento das atividades;

Discussao e reflexdo da natureza e das atividades desenvolvidas no espago selecionado para o estagio;

Elaboracao do Projeto de Intervengao sobre cultura corporal a ser desenvolvido no espago formal de ensino
com autonomia na construgdo, aprofundamento e implementagao do conhecimento tedrico-pratico a ser
tratado no estagio.

Desenvolvimento e sistematizagdo de metodologia propria referente a cultura corporal em espago formal de
ensino.

Implementacao pratica de um planejamento de trabalho, baseado no Projeto de Intervengdo, que sistematize
o conhecimento e a pratica desenvolvidos no espaco de atuacao, sob a orientagdo de professor desta
disciplina.

UNIDADE III - SOCIALIZAR O CONHECIMENTO

Elaboracao e apresentacdo do Relatorio da experiéncia em Semindrio de Encerramento.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

NEIRA, M. G. Educacao Fisica, desenvolvendo competéncia. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
MOREIRA, E. C. (org) Educacao fisica escolar, desafios e propostas. Jundiai - SP: Editora Fontes, 2004.
FREIRE, J. B. & SCAGLIA, A. J. Educag¢ao como pratica corporal. Sao Paulo: Scipione, 2003.

Complementar:
FREIRE, J. B. O Jogo entre o riso e choro. 2* ed. Campinas - SP: Autores Associados, 2005.

ASSIS, S. O. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagogica. 2* ed. Campinas, SP: Autores
Associados. Chancela editorial, CBCE, 2005.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DA NATACAO 11

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: V SEMESTRE

EMENTA:

Conhecimento da Natacdo em relacdo ao contexto historico e atual, analisando os aspectos gerais das
diversas provas e dos fundamentos dos nados Peito ¢ Borboleta. Estudo de procedimentos pedagogicos para
o ensino das habilidades bésicas da Natacdo para a iniciacao nesta modalidade. Planejamento, regras e
organizacao de programas de ensino € competigao para a Natacao.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar o conhecimento teodrico e pratico dos fundamentos técnicos dos nados Peito e Borboleta,
contribuindo para a formagao profissional e sdcio-politica do educando, através da reflexdo de sua pratica no
contexto esportivo regional e nacional.

Especificos:

Conhecer e refletir sobre o processo de evolugdo historica dos nados peito e borboleta, no contexto mundial
e nacional;

Conhecer, analisar e aplicar os procedimentos pedagogicos necessarios para o ensino dos estilos Peito e
Borboleta;

Utilizar materiais e equipamentos que venham a auxiliar a iniciagao de individuos nos estilos Peito e Borboleta;

Capacttar os alunos para que organizem competi¢cdes de Natacdo em seu futuro cotidiano pedagogico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - HISTORIA E EVOLUCAO DOS NADOS PEITO E BORBOLETA

UNIDADE IT - METODOLOGIA DO ENSINO DO PEITO.
Posi¢ao do Corpo




Trabalhos de Braco
Trabalhos de Pernas
Respiracao;
Coordenagao;
Exercicios Educativos;
Erros Mais Frequentes;

Saidas, Viradas e Chegadas.

UNIDADE III - METODOLOGIA DO ENSINO DO NADO BORBOLETA
Posicao do Corpo;

Trabalhos de Braco;

Trabalhos de Pernas;

Respiracao;

Coordenagao;

Exercicios Educativos;

Erros Mais Frequentes;

Saidas, Viradas e Chegadas

UNIDADE IV - CONDICIONAMENTO FiSICO PARA NATACAO

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Paidos, 1999.

MASSAUD, M. G. & CORREA, Célia R. F. Natacdo para adultos. Sao Paulo: Sprint, 2001.
MASSAUD, M. G. Nata¢ao 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Sprint, 2001.

Complementar:
KERBE]J, F. Natacao algo mais que quatro nados. Manole, 2002.
SOUZA, W. A. 100 aulas treinos especiais. Sprint, 2000.

. eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: DESENVOLVIMENTO MOTOR

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: V SEMESTRE

EMENTA:

O processo de desenvolvimento fisico - Responsabilidade dos genes, sistema endocrinologico, cérebro e
experiéncia ambiental. A curva do desenvolvimento humano - periodo pré-natal, infancia, meninice,
adolescéncia, idade adulta e senescéncia. A relacdo entre desenvolvimento fisico, habilidade psicomotora,
cognicao, funcionamento afetivo e social. O uso de dados de desenvolvimento fisico na elaboracao de
programas de Educacao Fisica.

OBJETIVOS:

Geral:

Compreender as etapas do desenvolvimento do ser humano nos seus aspectos motores, cognitivos,
emocionais e sociais.

Especificos:
Refletir sobre o desenvolvimento psicomotor do Ser Humano;
Conhecer as principais abordagens teodricas do desenvolvimento psicomotor;

Discutir temas relevantes do estudo do desenvolvimento do ser humano possibilitando ao aluno uma visao
critica da realidade;

Estudar a a¢do do profissional responsavel pelo movimento humano, quanto a aprendizagem dos aspectos
psicomotores.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADETI - O ESTUDO DO CRESCIMENTO E DO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

A nogao de crescimento e desenvolvimento humano;
Descrigao da Génese e da Mudanga das Condutas;

Fatores que Afetam o Desenvolvimento das Condutas;




Influéncias Culturais no Desenvolvimento;

Identificagdo dos Estagios ou Fases do Desenvolvimento Humano

UNIDADE II - O ESTUDO DAS ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

Os dois Primeiros Anos de Vida
A Crianga de Dois a Seis Anos de Idade
A Crianga de Sete a doze anos de Idade

A Adolescéncia
O Adulto

UNIDADE III - AS TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO

A Tese da Hereditariedade e a Ambientalista;

A Teoria do Desenvolvimento Segundo Jean Piaget;

A Teoria do Desenvolvimento Segundo Vygotsky;

A Teoria do Desenvolvimento Segundo Sigmund Freud;

A Teoria do Desenvolvimento Segundo Leontiev;

UNIDADE IV - A ACAO DO PROFISSIONAL EM MOVIMENTO HUMANO QUANTO A
APRENDIZAGEM DOS ASPECTOS PSICOMOTORES

O Dominio Motor;

Sensac¢do e Percepcao;

Atencao;

Memoéria;

Diferencas Individuais;

Informac¢ao, Motivagao ¢ Reforgo;

Transferéncia de Aprendizagem;,

Aplicagao de Técnicas de Refor¢o no Desempenho da Aprendizagem de Habilidades Motoras;

Papel do Professor;

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

GALLAHUE, D. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. Bebés, criancas,
adolescentes ¢ adultos. Sdo Paulo: Phorte, 1 ed., 2001.

GETCHELL, Nancy; HAYWOOD, Kaathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5 edi¢ao.

Porto Alegre: Artmed, 2010.

TANI, Go. Comportamento Motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2005.




Complementar:

PAPALIA, Diane E.; OLDS, Sally Wenddtos Olds. Desenvolvimento humano. 7. ed. Porto Alegre: Artmed,
2000.

ISAACS, Larry D. PAYNE, V. Gregory. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. 6* Ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
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do Norte
MATRIZ CURRICULAR 2011/2
Disciplina: GINASTICA
Carga Horaria: 60h Periodo letivo: V SEMESTRE
EMENTA:

Estudo tedrico-pratico dos métodos ginasticos em suas varias manifestacdes, enfocando seus fundamentos
filosoficos e ideologicos e proporcionando uma analise critica da influéncia exercida sobre as praticas
corporais no Brasil. Estudo da Ginastica Geral. Procedimentos pedagogicos que levem a vivéncia e a
aprendizagem dos fundamentos atualizados da Ginastica Escolar, Gindstica Ritmica Bésica e Gindstica
Artistica Basica.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar o estudo da ginastica em seus diversos aspectos e manifestagdes, reconhecendo seu processo de
evolugdo histdrica e permitindo a aplicagdo de métodos gindsticos no ambiente escolar ou fora dele.

Especificos:
Contextualizar historicamente as correntes ginasticas e suas influencias no Brasil;

Identificar e vivenciar os fundamentos especificos das ginasticas para posteriormente aplica-los no contexto
escolar.

Identificar e refletir sobre as diversas manifestagdes da ginastica na contemporaneidade;

Propiciar o resgate das atividades ritmicas no ambito da Educacdo Fisica Escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1 - INTRODUCAO A GINASTICA
Historia da ginastica.

Conceito de ginastica.

UNIDADE 2 - PRINCIPAIS CORRENTES DA GINASTICA




UNIDADE 3 - A GINASTICA E O DESENVOLVIMENTO DE CAPACIDADES FISICAS E
HABILIDADES MOTORAS

For¢a

Resisténcia

Flexibilidade

Velocidade

Ritmo

Equilibrio

Coordenagao

Esquema corporal
Percep¢ao espago-temporal
Lateralidade

UNIDADE 4 - OS TIPOS DE GINASTICAS NA CONTEMPORANEIDADE
Ginastica Escolar

Ginastica Aerobica

Ginastica Localizada

Ginastica Olimpica

Hidroginastica

Musculagao

Ginastica Laboral

UNIDADE 5 - GINASTICA E GRUPOS ESPECIAIS
Hipertensos

Diabéticos

Terceira Idade

Criangas

Ginastica Inclusiva

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DALLO, Adalberto R. A Ginastica como Ferramenta Pedagogica: O Movimento como agente de formagao.
Sao Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2007.

CONCEICAO, R. B. Ginastica Escolar. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
FERNANDES, Andre. A Pratica da Ginastica Localizada. Sprint, 2001.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educagao fisica
/Secretaria de Educacao Fundamental. - Brasilia: MEC/SEF, 1997.

Complementar:
SILVEIRA NETO, E. Ginastica de Academia: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.




| GERADES, Amandio A. R. Ginastica localizada - Teoria e Pratica. 2* Ed. Rio de Janeiro: Sprint. 1993.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;ﬂ'inm': L‘l‘y Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

slon A autenticidade do documento pode ser conferida no site
= https:/sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?

acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2158713
e o codigo CRC 417C4DD7.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: V SEMESTRE

EMENTA:

Historia da Educacao Fisica adaptada. A inclusdo das pessoas com necessidades especiais na escola. A
fundamentacao, a classificacdo e caracteristicas das deficiéncias, as atividades corporais, esportivas e de lazer
adequadas para trabalhar com diversos tipos de necessidades, as barreiras arquitetonicas, adaptagdes de
materiais, a legislacdo vigente e a metodologia das aulas.

OBJETIVOS:

Geral:

Abordar, analisar e debater, sobre a importancia da Educagao Fisica para os alunos com necessidade
especiais, bem como sua aplicabilidade no ambito escolar.

Especificos:

Ampliar os conceitos aprendidos em outras disciplinas do curso e adaptar para esta clientela com limitagdes
fisica ou motora, visual, auditiva e mental.

Distinguir a pratica da Educacao Fisica para o desenvolvimento das pessoas com limitagdes.

Evidenciar que através dos exercicios fisicos e a pratica de esportes, as pessoas com limitagdes poderao
superar algumas deficiéncias como também prevenir de deficiéncias secundarias.

Informar dos direitos das pessoas com limitagdes de acordo com a legislagao.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - ORIGEM DA ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA.
A historia da deficiéncia;
Tipo de deficiéncia;

Legislagao especifica.




UNIDADE II - ACESSIBILIDADE E COMUNICACAO
Braile;
Libras;

Adaptagdes arquitetonicas.

UNIDADE III - DEFICIENCIA AUDITIVA E A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA.
Definigao;

Causas e os tipos de perda auditiva;

Caracteristicas da pessoa com deficiéncia auditiva;

Inclusdo através das aulas de Educacgao Fisica;

O ensino € a comunicagao;

Esporte e o lazer.

UNIDADE IV - DEFICIENCIA MENTAL E A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA.
Definicao de retardo mental e sindrome de Down;

Classificacdo e as causas;

Caracteristicas;

Inclusdo por meio das aulas de Educagao Fisica;

Esporte e o lazer.

UNIDADE V - DEFICIENCIA MOTORA E A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA.
Definigao;

Tipos de deficiéncia fisica: amputacdes, poliomielite, Trauma cranio encefalico (TCE), lesdo medular, dentre
outros;

Proteses e oOrteses;

Esportes adaptados e criados para deficientes;

Classificacdes esportivas.

UNIDADE VI - DEFICIENCIA VISUAL E A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA.
Definicao de cegueira e visdo subnormal;

Causas e os tipos de perdas visuais;

Caracteristicas das pessoas com deficiéncia visual;

Inclusdo por meio das aulas de Educagao Fisica;

O esporte Paraolimpico;

Orientagdes e modalidades.

UNIDADE VII - DEFICIENCIAS MULTIPLAS E A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA.

Defini¢ao;

Classificagao e as causas;




Caracteristicas de pessoas com deficiéncias multiplas;

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
FERREIRA, Vanja. Educagao Fisica Adaptada - Atividades Especiais, Sprint, 2010.

SILVA, Rita de Fatima; SEABRA JUNIOR, Luiz; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Educacdo Fisica adaptada
no Brasil: da historia a inclusdo educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

WINNICK, Joseph P. Educacao fisica e esportes adaptados. Traduzido por Fernando Augusto Lopes. 3.
ed. Barueri: Manole, 2004.

Complementar:

MAUERBERG-DE CASTRO, Eliane. Atividade fisica adaptada. Sao Paulo: Tecmedd, 2005.

MAZZOTTA, Marcos Jose Silveira. Educacao especial no Brasil: historia e politicas publicas. 4. ed. Sao
Paulo: Cortez 2003.

. ei| Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
gimm‘:‘ ﬁ Curso de Licenciatura em Educacio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

. n

g A autenticidade do documento pode ser conferida no site

B = https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?

¥ acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2158715
e o codigo CRC BB39137C.

23260.003354/2020-01 2158715v3



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
Rua Estevam Remigio da Silva, 1145 IFCE, - Bairro Centro - CEP 62930-000 - Limoeiro do Norte - CE - www.ifce.edu.br

EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VI SEMESTRE

EMENTA:

Estudo das Fungdes do Ritmo na Educacao Fisica. Procedimentos Pedagogicos que levem a uma vivéncia
e aprendizagem ritmica de seus fundamentos e aplicagdes. Os principios das habilidades corporais e
educacionais dos varios estilos de atividades ritmicas e expressivas.

OBJETIVOS:

Geral:

Analisar e compreender os procedimentos pedagodgicos das Atividades Ritmicas e Expressivas aplicando-os
na Educagao Fisica Escolar.

Especificos:

Conhecer o contexto historico-cultural das principais dangas;

Compreender o ritmo como elemento essencial das manifestagdes ritmicas e expressivas;
Relacionar os movimentos caracteristicos das dancas de forma a pedagogiza-los na escola;
Contextualizar as dangas nos aspectos politicos, socioculturais € econdmicos das nagdes;
Identificar as diversas manifestagdes ritmicas populares inerentes as regioes do Brasil;

Vivenciar movimentos corporais combinados com diferentes ritmos € muisicas de forma natural e organica
combinados com a exploracao espago-temporal;

Compreender a aplicar as diferentes formas de atividades ritmicas nos jogos, esportes, ginastica,
manifestacoes folcloricas e danga.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - ASPECTOS FISIOLOGICOS, AFETIVOS E MENTAIS DO RITMO.
Defini¢ao e principios do ritmo




Principios do som
Ritmo e som

Ritmo e pulso

Tensdo e relaxamento
Ritmos fisiologicos
Ritmo biolégico
Ritmo no movimento

Ritmo desportivo

UNIDADE II - MOVIMENTOS CORPORALIS.
O movimento;

O movimento € a misica;

O movimento e orientagdo espago-temporal;

O andar e suas variagoes;

O correr e suas variagdes;

O girar e suas variagdes;

O saltar e suas variagoes.

UNIDADE III - FONTES DE RITMO MUSICAL.
Mousica e sua historia;

Notas musicais;

Compassos musicais;

Percepcao ritmica;

Frase musical;

Mapeamento musical.

UNIDADE IV - O RITMO COMO ELEMENTO INTERDISCIPLINAR.

Atividades ritmicas nos jogos;

Atividades ritmicas no esporte;

O ritmo no folclore;

Vivenciando diferentes estilos musicais: valsa, classico, forrd, afro-brasileiro, samba, salsa, funk, hip hop, etc;

Ginasticas coreografadas.

UNIDADE V - DANCA EXPRESSAO E DANCA EDUCACADO.
A danga e sua historia;

O movimento aplicado a danga;

Valores que a danga proporciona;

Metodologia e didatica da danca;

Danca no ensino basico;




Coreografando diversos estilos de danga.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

FERREIRA, Vanja. Danga escolar: um novo ritmo para a educagao fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
MARQUES, Isabel A. Dancando na Escola. Cortez, 1° edigdo, 2003.

VERDERI, Erica. Danga na Escola - Uma Proposta Pedagogica. Phorte, 1.% edi¢dao, 2009.

Complementar:

DARIDO, Suraya Cristina. & JUNIOR, Osmar Moreira de Souza. Para ensinar Educagao Fisica
Possibilidades de Intervencao na escola. Papirus, 2007.

BREGOLATO, Roseli A. Cultura Corporal da Danga. Sdo Paulo: {cone, 2000. (Colecio educacio fisica
escolar: no principio de totalidade e na concepgao historico-critica-social).

. eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
ﬁ'inm‘: E Curso de Licenciatura em Educacgio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

L A autenticidade do documento pode ser conferida no site
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - ENSINO MEDIO

Carga Horaria: 100h Periodo letivo: VI SEMESTRE

EMENTA:

Reflexdo acerca das representacdes individuais e sociais relativas ao mundo da escola a partir do resgate e
resignificacdo da propria experiéncia escolar no Ensino Médio. Experiéncia de contato direto com a realidade
da escola bésica, preferencialmente em escolas ptblicas; conhecimento e investigagdo da realidade,
compreensao ¢ interpretacdo do contexto escolar. Estudo da acdo docente do Ensino Médio através da
observagao participante, reflexdo critica e constru¢ao de novos saberes e conhecimentos proprios.

OBJETIVOS:

Geral:

Viabilizar aos estagidrios a reflexdo sobre a pratica docente na escola no Ensino Médio para a consolidagao
de sua formagao profissional, a partir de sua intervengao neste ambito;

Especificos:

Investigar e analisar as caracteristicas do contexto educacional relacionado a Cultura Corporal, onde se
desenvolve a experiéncia de estagio;

Identificar os elementos de uma préatica profissional que definem tarefas, responsabilidades e fungdes
especificas da categoria;

Elaborar um Projeto de Intervengdo/Ensino- Aprendizagem com objetivos, referencial tedrico-metodoldgico,
contetdos, avaliacao e que desenvolva metodologia propria referente a cultura corporal em espaco de ensino;

Demonstrar autonomia na elaboragao, aprofundamento e implementacdo do conhecimento tedrico-pratico a
ser tratado no Projeto de Intervencao/Ensino- Aprendizagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I
Selecdo do espago de estagio escolar a ser utilizado;
Avaliagao diagndstica do espago de estagio escolar a sofrer a mtervengao;

Identificacdo dos elementos da pratica profissional que definem tarefas, responsabilidades e funcdes




especificas da atividade selecionada;

Compreensao da comunidade observada, percebendo as diferentes rotinas de trabalho dos individuos
envolvidos na realidade;

UNIDADE II - COMPETENCIAS E HABILIDADES NA ACAO EDUCATIVA

Reconhecimento dos diferentes momentos que compdem a pratica pedagdgica: a concepgao teorico-
metodoldgica, o planejamento, a organizacao da pratica, selecdo das atividades, os procedimentos
metodologicos, as relagdes, a avaliagdo, os objetivos e o direcionamento das atividades;

Discussao e reflexdo da natureza e das atividades desenvolvidas no espago selecionado para o estagio;

Elaboracao do Projeto de Intervengao sobre cultura corporal a ser desenvolvido no espago formal de ensino
com autonomia na construgdo, aprofundamento e implementa¢ao do conhecimento tedrico-pratico a ser
tratado no estagio.

Desenvolvimento e sistematizagdo de metodologia propria referente a cultura corporal em espago formal de
ensino.

Implementacao pratica de um planejamento de trabalho, baseado no Projeto de Intervengdo, que sistematize
o conhecimento e a pratica desenvolvidos no espaco de atuacdo, sob a orientagdo de professor desta
disciplina.

UNIDADE III - SOCIALIZAR O CONHECIMENTO

Elaboracao e apresentagdo do Relatorio da experiéncia em Semindrio de Encerramento

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

NEIRA, M. G. Educagao Fisica, desenvolvendo competéncia. 2% ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
MOREIRA, E. C. (org). Educacao fisica escolar, desafios e propostas. Jundiai - SP: Editora Fontes, 2004.
PICCOLO, V. L. N. (org). Pedagogia dos esportes. Campinas - SP: Papirus, 1999.

Complementar:
FREIRE, J. B. O Jogo entre o riso e choro. 2% ed. Campinas - SP: Autores Associados, 2005.

ASSIS, S. O. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. 2* ed. Campinas - SP: Autores
Associados. Chancela Editorial, CBCE, 2005.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;:Timm::. lel’ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrdnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: PROJETO DE MONOGRAFIA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VI SEMESTRE

EMENTA:

Introducdo a Pesquisa em Educagdo Fisica. Orientacdo para elaboragao do trabalho de graduagao em
Educagao Fisica (monografia): etapas e elementos constitutivos.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar aos discentes os elementos necessarios para elaboracao do trabalho final de curso;

Especificos:
Sedimentar o interesse dos discentes pelos trabalhos cientificos em Educagao Fisica;

Possibilitar ao grupo a elaboragao e apresentacao de trabalhos simulados com os elementos constitutivos de
uma monografia realizados pelos proprios colegas;

Orientar os alunos para a elaboragao de trabalho cientifico com fins de realizagao do trabalho final de curso

CONTEUDO PROGRAMATICO:

A producao do conhecimento em Educagdo Fisica;

A importancia do trabalho cientifico na area de Educagao Fisica;

A escolha do local e das tematicas a serem abordadas em cada projeto;
As partes constitutivas do trabalho final de graduagao;

Principais tipos de métodos e técnicas em pesquisa cientifica;

Normas cientificas para a elaboragao do trabalho de monografia;

Seminarios de apresentagdes simuladas.

BIBLIOGRAFIA:




Basica:

NETO, V. M. & TRIVINOS, A. N. S. (orgs) A pesquisa qualitativa em educacio Fisica: alternativas
metodologicas. Porto alegre: Ed. Universidade/UFRGS/Sulina, 1999.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 22 Ed. SP: Cortez, 2003.
ALMEIDA, M. L. Como elaborar monografia. 2* edicao, Belém: Cejup, 1991.

Comple mentar:
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3* edicao SP: Atlas, 1991.
LAKATOS, E. M. & MARCONI, M. A. Metodologia Cientifica. 2* edicdo SP: Atlas, 1991.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;ﬂ'inm': flly Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: PREVENCAO E PRIMEIROS SOCORROS

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VI SEMESTRE

EMENTA:

Suporte basico de vida. Métodos de ventilagdo artificial. Sinais vitais. Primeiros socorros em lesdes de tecidos
moles. Prevengdo e primeiros socorros em choques. Ressuscitagao cardiaca. Primeiros socorros para
fraturas, luxacdes e entorses. Emergéncia em queimaduras. Primeiros socorros em desmaios e crises
epiléticas. Salvamento e ressuscitacdo em afogamentos.

OBJETIVOS:

Geral:

Identificar prioridades e estabelecer condutas que visem a integridade do socorrido em situagdes de risco de
morte.

Especificos:

Capacitar o aluno a:

Conhecer os principios gerais para a aplicacdo das bandagens;

Identificar os tipos de traumatismos e suas complicacdes e os procedimentos inerentes a eles;
Reconhecer e diferenciar sinais, sintomas e parametro de normalidade e anormalidade no atendimento
imediato;

Conhecer e aplicar técnicas e ou manobras de sobrevivéncia e resgate aquatico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - SUPORTE BASICO DE VIDA.
Definicao de suporte basico de vida;
Estado geral de um paciente que necessita de suporte basico de vida

Circunstancias que determmam a ressuscitacao cardiorrespiratoria.




UNIDADE II - METODOS DE VENTILACAO ARTIFICIAL.
Os métodos de ventilagao artificiais;

Etapas miciais da ventilagdo artificial;

Manobras de extensdo da cabeca;

Cuidados com os pacientes com obstrugao de vias aéreas;

A respiragdo boca a boca e seus problemas;

Casos especiais onde as técnicas de respiracdo boca a boca nio sdo apropriadas.

UNIDADE III - SINAIS VITAIS.

Os sinais diagnosticos vitais normais;

Anormalidades nos sinais diagndsticos vitais;

Relagdes das alteragdes nos sinais vitais com problemas do paciente;

Me¢étodos de determinacdo e registro de todos os dados diagnosticos;
Importancia da prescricdo na avaliagdo e registro dos dados diagndsticos vitais;

Discriminagdo entre os varios tipos de lesdes para determinar a sequéncia de tratamento; Principios de
triagem.

UNIDADE IV - PRIMEIROS SOCORROS EM LESOES DE TECIDOS MOLES.
Tipos de lesdes de tecidos moles;

Lesoes abertas e fechadas de tecidos moles;

Tipos de lesdes abertas e fechadas de tecidos moles;

Formacao de equimoses e hematomas;

Tratamento para lesoes de tecidos moles.

UNIDADE V - PREVENCAO E PRIMEIROS SOCORROS EM CHOQUE.
Sinais e sintomas do choque;

Fisiologia do choque;

Cuidados gerais do pacientes chocados;

Meétodos de prevengdo do choque;

UNIDADE VI - RESSUSCITACAO CARDIACA.
Técnicas de massagem cardiaca fechada;
Técnicas de ressuscitagdo feitas por uma ou duas pessoas;

Técnicas de ressuscitagdo em criangas.

UNIDADE VII - PRIMEIROS SOCORROS PARA FRATURAS, LUXACOES E ENTORSES.
As causas de fraturas e luxagoes;
Caracteristicas das fraturas;

Sinais das luxacdes;




Caracteristicas das luxagoes;

Meétodos de avaliagao das luxacdes e fraturas: exame apropriado para suspeita de fratura ou luxagao;
mmportancia da avaliacao e cuidados adequados das fraturas e luxacdes.

UNIDADE VIII - EMERGENCIA EM QUEIMADURAS.
Tipos de queimadura e seus efeitos sobre o organismo;
Fator comum em todas as causas de queimaduras;

A pele como 6rgao do organismo;

Meétodos empregados no tratamento de emergéncia de queimaduras: importancia e os métodos de avaliagdo
das queimaduras; fatores comuns no tratamento das queimaduras; complicacdes sistémicas das queimaduras.

UNIDADE IX - PRIMEIROS SOCORROS EM DESMAIOS E CRISES EPILETICA.
Caracteristicas e causas de desmaios;

Técnicas de primeiros socorros para desmaios de origem inespecifica;

Smtomatologia e causas de crises epiléticas;

Técnicas de primeiros socorros para as crises de epilepsia.

UNIDADE X - SALVAMENTO E RESSUSCITACAO EM AFOGAMENTOS.
Definicdo de afogamento;
Definicdo de espasmos respiratorios;

Métodos de salvamentos e ressuscitagao.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. Traduzido por Fernando Augusto Lopes. 1. ed. atual.
Barueri: Manole, 2002.

CHAPLEAU, Will. Manual de emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de janeiro: Elsevier, 2008.

GARCIA, Sérgio Britto (Ed.). Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e
ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2003.

Comple mentar:

ADAMS, John Crawford. Manual de fraturas: incluindo lesoes articulares. Colaboracao de David L
Hamblen. Traduzido por Regina Alfarano. 10. ed. [S.L]: Artes Médicas, 1994.

HAFEN, Brent Q; KARREN, Keith J; FRANDSEN Kathryn J. Guia de primeiros socorros para estudantes.
7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
Iﬂim:u::. @ Curso de Licenciatura em Educacgio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

L A autenticidade do documento pode ser conferida no site
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro

do Norte
MATRIZ CURRICULAR 2011/2
Disciplina: LUTAS
Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VI SEMESTRE
EMENTA:

O ato de lutar no contexto historico-socio-cultural do homem. As lutas nas praticas educativas e sociais. Etica,
valores, normas e atitudes nas lutas. Metodologia do ensino das lutas e artes marciais. As lutas como atividade
fisica na promocgao da saude.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar aos alunos conhecimento basico das lutas, abordando os aspectos historicos, filosoficos,
técnicos e pedagdgicos destas modalidades enquanto arte marcial e atividades lidicas.

Especificos:

Analisar a origem e evolugdo das lutas;

Analisar e compreender a execugdo evolutiva das técnicas de luta e competicao;
Identificar e conhecer os diferentes estilos e linhas filosoficas de esportes orientais;
Conhecer e executar as técnicas basicas de defesa pessoal;

Promover atividades recreativas na perspectiva das lutas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADEI - O ATO DE LUTAR NO CONTEXTO HISTORICO-SOCIO-CULTURAL DO HOMEM.
A luta da Pré-historia a atualidade;
Evolucao das lutas no Brasil.

UNIDADE II - AS LUTAS NA PRATICA EDUCATIVA E SOCIAL.

Aspectos historico-sociais das praticas pedagogicas na escola;




As lutas como temas do componente curricular da Educagao Fisica - da Educagao Basica.

UNIDADE III - ETICA, VALORES, NORMAS E ATITUDES NAS LUTAS.
A filosofia das artes marciais;
Etica como principio de luta;

Violéncia na atualidade: causas e efeitos.

UNIDADE IV - METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS E ARTES MARCIAIS.
Atividades lidicas nas aulas de lutas para criangas e adolescentes;
Fundamentos basicos da defesa pessoal;

Processos pedagogicos para o ensino das lutas orientais e ocidentais.

UNIDADE V - AS LUTAS COMO ATIVIDADE FISICA NA PROMOCAO DE SAUDE.
A Educacao Fisica promovendo satde;

Capacidades fisicas desenvolvidas nas lutas.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DARIDO, Suraya Cristina (Coord.); RANGEL, Irene Conceicdo Andrade (Coord.). Educagao fisica na
escola: implicagdes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (Educagao fisica no
ensino Superior).

BRASIL, Secretaria de Educa¢ao Fundamental. Parametros curriculares nacionais: educacao fisica. Brasilia:
MEC/SEF, 1998. (1* a 4* Série, v. 7.) Disponivel em: www.mec.gov.br.

BRASIL, Secretaria de Educa¢ao Fundamental. Parametros curriculares nacionais: educacao fisica. Brasilia:
MEC/SEF, 1998. (5% a 8* Série, v. 8.) Disponivel em: www.mec.gov.br.

SOUZA JR, Osmar Moreira de & DARIDO, Suraya C. Para ensinar Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Papirus
2007.

Complementar:

DELIBERADOR, Angelo Peruca. Jud6: metodologia da participagdo. Londrina: LIDO, 1996.

GUEDES, Onacir Carneiro (Org.). Judd: evolug@o técnica e competicao. Jodo Pessoa: Idéia, 2001.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;ﬂ'imm‘:. L‘z‘y Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrdnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

e A autenticidade do documento pode ser conferida no site
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: ESPORTES DE AVENTURA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VI SEMESTRE

EMENTA:

Estudo dos esportes de aventura, suas caracteristicas, modalidades, suas origens e seu desenvolvimento em
ambito nacional e internacional. Esporte, natureza e ambientalismo: as possibilidades de um esporte
sustentavel. Diferenciagdo de atividades radicais das de aventura, suas vantagens e desvantagens durante a
pratica. Cuidados especiais na seguranca dos participantes € na manuten¢ao dos equipamentos. Aspectos
educativos dos esportes de aventura.

OBJETIVOS:

Geral:

Conhecer e refletir sobre os fundamentos dos Esportes de Aventura e sua aplicagdo pedagogica na Educacdo
Fisica como elemento formativo e de conscientizagdo ecologica;

Especificos:

Conhecer o processo de consolidacdo historica dos Esportes de Aventura no ambito esportivo regional e
nacional;

Realizar uma reflexdo critica da pratica de Esportes de Aventura no contexto das manifestagdes educacionais,
culturais, politicas e sociais brasileiras,

Planejar, intervir e avaliar o processo de ensino-aprendizagem dos elementos técnico-taticos dos Esportes de
Aventuras no contexto educacional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1 - ASPECTOS HISTORICOS DA EVOLUCAO DOS ESPORTES DE AVENTURA

Conceitos, contextualizagao, caracteristicas e importancia.

UNIDADE 2 - OS ESPORTES DE AVENTURA COMO MANIFESTACAO DA CULTURA
CORPORAL




A Cultura Corporal relacionada os Esportes de Aventura;
A Cultura Corporal relacionada a Modalidades Esportivas;

Contemporaneas no Contexto Educacional.

UNIDADE 3 - ASPECTOS FiSICOS, PSICOLOGICOS, SOCIAIS, ORGANIZACIONAIS, DOS
ESPORTES DE AVENTURA

Tremamento geral e especifico para os Esportes de Aventura;

Fundamentos da psicologia do Esporte de Aventura;

Esportes de aventura e socializagao;

Esportes de aventura na natureza e ambientalismo;

A identificacdo, o manuseio e os cuidados com os instrumentos utilizados nos Esportes de Aventura

Organizagdo de atividades envolvendo Esportes de Aventura.

UNIDADE 4 - METODOLOGIAS DE ENSINO E AVALIACAO DOS ESPORTES DE AVENTURA
Meétodos de Ensino dos Esportes de Aventura;
Meétodos de Avaliagdo do Ensino dos Esportes de Aventura.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
MARINHO, Alcyane & BRUHNS, Heloisa Turini. Viagem, Lazer e esporte. Barueri: Manole, 2006.

SCHWARTZ, Gisele Maria. Aventuras na Natureza: consolidando significados. Jundiai [SP]: Fontoura
Editora, 2006.

UVINHA, R. R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sao Paulo: Editora Manole, 2001.

Complementar:

GUIMARAES, Mauro. A dimensdo ambiental na educagio. Campinas, SP: Papirus, 1995.
KRAKAUER, J. Na natureza selvagem. Sao Paulo: Schwarcz, 1998.

SANTOS, M. Metamorfose do espaco habitado. Sao Paulo: Hucitec, 1997.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;:Timm::. lel’ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrdnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC - MONOGRAFIA)

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VII SEMESTRE

EMENTA:

Etapas para o desenvolvimento da pesquisa cientifica. Coleta de dados e andlise dos resultados. Redagao
dos resultados, discussao, conclusao, resumo e referéncias. Normas metodologicas da escrita de artigos
cientificos. Apresentagao grafica e oral da monografia da Licenciatura em Educacgao Fisica.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar, a partir de orientagdo, que os discentes desenvolvam pesquisas na area da cultura corporal.

Especificos:
Operacionalizar a investigagao a partir das etapas previstas no projeto de pesquisa;
Orientar a elaboracao da redagdo da monografia;

Orientar a preparagdo e organizagao da apresentacao final do trabalho de conclusdo de curso.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Desenvolvimento do projeto de pesquisa cientifica, enfatizando seus elementos constitutivos;
Diretrizes para redacao do TCC.
Diretrizes para apresentacdo grafica e oral do TCC

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

NETO, V. M. & TRIVINOS, A. N. S. (orgs) A pesquisa qualitativa em educacio Fisica: alternativas
metodologicas. Porto alegre: Ed. Universidade/UFRGS/Sulina, 1999.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 22d. SP: Cortez, 2003.




ALMEIDA, M. L. Como elaborar monografia. 2* edicao, Belém: Cejup, 1991.

Complementar:
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3* edicao SP: Atlas, 1991.
LAKATOS, E. M. & MARCONI, M. A. Metodologia Cientifica. 2* edicao SP: Atlas, 1991.

, ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
E.'s?;mm:.-. @ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrdnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Iifd acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2162045
F" ¢ o codigo CRC EF1959F9.
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Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro

do Norte
MATRIZ CURRICULAR 2011/2
Disciplina: LIBRAS
Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VIl SEMESTRE
EMENTA:

O syjeito surdo: conceitos, cultura e a relacdo historica da surdez com a lingua de sinais. Nogdes linguisticas
de Libras: parametros, classificadores e intensificadores no discurso. A gramatica da lingua de sinais.
Aspectos sobre a educagdo de surdos. Teoria da tradugao e interpretacao. Técnicas de tradugdao em Libras /
Portugués; técnicas de tradugdo Portugués / Libras. Nocdes basicas da lingua de siais brasileira

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento basico sobre a Lingua Brasileira de Sinais, e seus aspectos como as
técnicas, gramatica e noc¢des de linguistica.

Especificos:
Conhecer a Lingua Brasileira de Sinais e suas estruturas;
Apreender os principios e conceitos de surdez e da Libras;

Vivenciar técnicas especificas da Lingua Brasileira de Sinais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADETI - A PESSOA COM SURDEZ.
Conceito;

A surdez ao longo da historia;

Educacao de surdos;

Legislagdo Brasileira.

UNIDADE II - A GRAMATICA DE LIBRAS.
Nogodes lingiiisticas;




Parametros;
Classificadores;

Intensificadores no discurso.

UNIDADE III - TEORIA DA TRADUCAO E INTERPRETACAO.
Contextualizag¢do;
Interpretagao;

Técnicas de tradugdo da Libras/Portugués e Portugués/Libras.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

CAPOVILLA, Fernando César & RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue
da lingua de sinais brasileira: Smais de A a L. 2. ed. Sao Paulo: V,1 EDUSP, 2001.

CAPOVILLA, Fernando César & RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue
da lingua de sinais brasileira: Sinais de N a Z. 2. ed. Sao Paulo: V,2 EDUSP, 2001.

QUADROS, Ronice Muller de. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Colaborag¢ao de Lodenir
Becker Karnopp. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

Complementar:

ALMEIDA, Elizabeth Crepaldi de et al. Atividades ilustradas em sinais da libras. Rio de Janeiro: Revinter,
2004.

QUADROS, Ronice Muller de. O tradutor e interprete de lingua brasileira de sinais e lingua portuguesa.
Brasilia: Ministério de Educagdo e Cultura, 2004.

STRNADOVA, Vera. Como ¢ ser surdo. Traduzido por Daniela Richter Teixeira. Petropolis: Babel, 2000.

_ ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
I @ Curso de Licenciatura em Educacgio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.

assinatura

eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

s bas A autenticidade do documento pode ser conferida no site

Ly hitpsy/sei.ifce.edu.br/sevcontrolador_externo.php?
acao=documento conferir&id orgao acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2162046
e o codigo CRC 694E43ES.
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Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: NUTRICAO APLICADA A EDUCACAO FiSICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: VII SEMESTRE

EMENTA:

Papel metabolico e a dindmica corporal dos nutrientes essenciais no organismo humano, bem como as
conseqliéncias de suas caréncias alimentares. Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento
humano e na atividade fisica. Alteracdes metabolicas durante a pratica desportiva e a importancia dos
nutrientes nessas alteracdes. Auxilios ergogénicos e nutricionais.

OBJETIVOS:

Geral:

Compreender e refletir sobre a importancia da nutricdo e sua essencialidade nas diversas fases da vida, com
preponderancia na area da cultura corporal, assim como também sua relagdo com a manutencao da saude.

Especificos:
Proporcionar conhecimentos basicos da Nutrigado humana;

Conhecer e compreender os nutrientes e suas funcdes no ser humano durante as diversas fases do
desenvolvimento;

Compreender as caréncias e excessos alimentares;
Proporcionar conhecimentos basicos sobre o metabolismo dos nutrientes na atividade fisica;

Conhecer os suplementos nutricionais € recursos ergogénicos € sua aplicabilidade no esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Principios Nutricionais: energia, carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais
Nutricdo da gestante e nutriz
Nutricao da lactente

Nutricao do pré-escolar e escolar




Nutricdo do adolescente

Nutri¢cdo do adulto

Nutricao do idoso

Nutricao do atleta

Metabolismo dos nutrientes na atividade fisica
Suplementos nutricionais € recursos ergogenicos

Nogdes basicas: abordagem nutricional na obesidade, diabetes e hipertensao

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; Guerra, I. Estratégias de nutricdo e suplementacao no esporte. 2 ed. Sao Paulo:
Manole, 2010.

TIRAPEGUI, J. Nutricao, metabolismo e suplementagao na atividade fisica. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutrigdo e desempenho
humano. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Comple mentar:
AMORIM, P. R.; GOMES, T. P.; Gasto Energético na Atividade Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

NABHOLZ, T. V. Nutrigao Esportiva: Aspectos relacionados a suplementagdo alimentar. Sao Paulo: Sarvier,
2007.

P eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;ﬂ'imm‘:‘ E Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrdnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

7 " https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
F=* acao=documento_conferir&id orgao acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2162048
e o codigo CRC 37917FD6.
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Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro

do Norte
COMPONENTE CURRICULAR OPTATIVO
MATRIZ CURRICULAR 2011/2
Disciplina: MUSCULACAO
Carga Horaria: 60h Periodo letivo: A partir do IV SEMESTRE
EMENTA:

Fundamentos cientificos para o treinamento com pesos. Adaptacdes morfo-fisiologicas do tremamento com
pesos. Planejamento e acompanhamento de treinamentos com pesos a partir da condicao de aluno iniciante e
aluno com necessidades especiais. Etica na escola e academia. Musculagio como atividade fisica na
promogao da saude.

OBJETIVOS:

Geral:

Possibilitar o conhecimento amplo e a sua aplicabilidade da modalidade de musculagdo em seus aspectos
metodologicos e cientificos.

Especificos:
Proporcionar o conhecimento tedrico-pratico da modalidade Musculacao;

Capacitar o aluno graduando em Educacao Fisica tornando-o preparado e apto a desenvolver as atividades
merentes a Musculagao;

Possibilitar a atuagdo efetiva e qualitativa no mercado de trabalho, em franco crescimento, assumindo seu
papel de formador e educador.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS PARA O TREINAMENTO COM PESOS.
Historico e conceitos atuais;

Fundamentos biomecanicos;

Bases fisiologicas do treinamento com pesos;

Principios basicos do treinamento desportivo envolvidos na musculacao.




UNIDADE II - OS EXERCICIOS DO TREINAMENTO COM PESOS.
Exercicios basicos para membros inferiores;

Exercicios basicos para membros superiores;

Exercicios basicos para os musculos do tronco;

Prevengao contra lesdes musculoesqueléticas na sala de musculagao.

UNIDADE III - ESTRUTURA E MONTAGEM DO TREINAMENTO COM PESOS.
Elementos estruturais da musculagdo: série, repeti¢do, carga, intervalo e freqiiéncia semanal;
O miciante;

Adaptacao da rotina de treinamento a realidade do aluno;

Incrementos de mtensidade;

Integracao da musculatura com outras atividades fisicas e outros componentes da aptidao fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

AABERG, Everett. Musculagdo: biomecanica e treinamento. Traduzido por Maria de Lourdes Gianini. 1. ed.
Sao Paulo: Manole, 2001.

DELAVIER, Frédéric. Guia dos movimentos de musculagdo: abordagem anatdmica. Traduzido por Nader
Wafae, 4. ed. Barueri: Manole, 2006.

EVANS, Nick, Anatomia da Musculac¢ao. Barueri: Manole 2007.

Complementar:

UCHIDA, M. C et al. Manual de muscula¢ao: uma abordagem teorico pratica do treinamento de forca. 3. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2005.

FLECK, Steven J; KRAEMER, William J. Fundamentos do tremamento de for¢ca muscular. Traduzido por
Cecy Ramires Maduro. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;gimm:a lel’ Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.

et A autenticidade do documento pode ser conferida no site
oy " https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
¥erf* acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0 informando o cddigo verificador 2162049

e o codigo CRC 28687921.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

COMPONENTE CURRICULAR OPTATIVO
MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: MIDIA E MARKETING NA EDUCACAO FiSICA

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: A partir do IV SEMESTRE

EMENTA:

Ementa:

Conceituacdo e andlise das midias e do marketing, sua relagdo no contexto da Educacao Fisica, esportes e do
lazer, estratégias mercadologicas da Industria Cultural nas areas de entretenimento e de produtos do universo
esportivo. Consumismo, estética corporal e suas implicagdes na qualidade de vida.

OBJETIVOS:

Geral:

Constituir base tedrica prelimmar para estudos sobre a Educacao Fisica, midias e marketing;

Especificos:
Utilizar a dimensao mididtica como ferramenta pedagogica.
Compreender e analisar a cobertura esportiva nas midias;

Compreender e analisar o poder persuasivo do marketing esportivo através das midias;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Educa¢do e comunicagdo como praticas culturais;

A formagao da cultura esportiva na sociedade globalizada/midiética;
Midia, escola e cultura corporal;

Midia, esporte, consumo e €tica;

Introdugdo ao conceito de marketing;

Interpretar os conceitos, tendéncias e aplicagdes do marketing;

Tendéncias no marketing no esporte, atividade fisica e lazer;




Comportamento do consumidor e pesquisa de mercado;
Concorréncia, planejamento e estratégias;

Etica no marketing.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

BETTI, Mauro. Violéncia em campo: Dinheiro, midia e transgressao as regras no futebol espetaculo. Tjui:
Editora Unijui, 1997.

. Esporte, televisao e Educacdo Fisica. Editora Papirus, 1998.

PIRES, Giovani de Lorenzi. Educacao Fisica e o discurso midiatico. Ijui: Editora Unijui, 2003.

Complementar:
BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma Introducao. [jui: Ed. Unijui, 2003.

. eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
ﬁ'imm‘a E Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrénica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539. de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

COMPONENTE CURRICULAR OPTATIVO
MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: EDUCACAO FiSICA E OS TEMAS TRANSVERSAIS

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: A partir do IV SEMESTRE

EMENTA:

A construgdo de conceitos e agdes sobre transversalidade na pratica educativa em Educacao Fisica. Reflexao
e posicionamento critico nas dimensdes cidada e profissional, sobre a importancia dos seguintes temas
transversais: €tica, pluralidade cultural, meio ambiente, saude, orientacao sexual, trabalho e consumo.

OBJETIVOS:

Geral:

Proporcionar aos alunos de graduagdo a perspectiva educacional permeada pelos contetidos inerentes aos
temas transversais em sua futura jornada docente.

Especificos:
Conhecer, analisar e aplicar as tematicas transversais nas sessoes pedagogicas de Educagao Fisica;

Viabilizar um novo olhar no ensino/aprendizagem da Educacao Fisica, permeado pela ntroducao dos temas
transversais;

Possibilitar a introdugdo das tematicas transversais em conteiidos tradicionais da Educagao Fisica;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Historia e conceituagao
Etica

Pluralidade cultural
Meio ambiente

Saude

Orientagdo sexual

Trabalho e consumo




BIBLIOGRAFIA:

Basica:
DARIDO, Suraya C. Educagdo Fisica Temas Transversais. Editora Mackenzie, 2006.

SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. PCNs - Apresentagdo dos Temas Transversais.
Brasilia, MEC/SEF, 1997.

YUS, Rafael. Temas Transversais: em busca de uma nova escola. Artmed, 1998.

Complementar:

P eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
DS 5 | Curso de Licenciatura em Educacio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
assinatura

eletrénica 6° § 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

COMPONENTE CURRICULAR OPTATIVO
MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: TREINAMENTO DESPORTIVO

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: A partir do IV SEMESTRE

EMENTA:

Historico do treinamento desportivo. Adaptagdo no estudo do tremamento desportivo. As capacidades
motoras principais. Os principios do treinamento desportivo. Os fundamentos biologicos do tremamento e os
métodos de tremamento. A periodizacdo sob forma de macrociclo, mesociclo e microciclo. Aspectos éticos,
humanos e responsabilidade no exercicio profissional.

OBJETIVOS:

Geral:

Desenvolver o senso critico dos alunos a respeito da teoria do atual treinamento cientifico voltado para o
desporto.

Especificos:

Identificar os diversos periodos do treinamento desportivo;
Analisar as qualidades fisicas e suas aplicagoes;

Analisar os principios cientificos do tremamento desportivo;

Desenvolver a planificacdo e periodizagao do treiamento desportivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - HISTORICO DO TREINAMENTO DESPORTIVO.
Origem e evolugdo das escolas de treinamento desportivo;

Definicao, terminologias e aplicacdo do tremamento desportivo.

UNIDADE II - ADAPTACAO NO TREINAMENTO DESPORTIVO.

Conceito e caracteristicas da adaptacao;




O treinamento como processo de adaptagao.

UNIDADE III - CAPACIDADES MOTORAS.
Resisténcia geral;

Forga;

Velocidade;

Coordenagao motora.

UNIDADE IV - PRINCIPIOS CIENTIFICOS DO TREINAMENTO.
Individuabilidade biologica;

Adaptacao;

Sobrecarga;

Continuidade;

Interdependéncia entre volume e intensidade;

Especificidade.

UNIDADEV - FUNDAMENTACAO BIOLOGICA DO TREINAMENTO DESPORTIVO.
Fatores determinantes;

Influéncia no organismo.

UNIDADE VI - METODOS DE TREINAMENTO.
Circuit-training;

Interval training;

Musculagao;

Pliometria;

Power-training;

Flexibilidade;

Trabalho continuo.

UNIDADE VII - PLANEJAMENTO E PERIODIZACAO.
Aspectos éticos, humanos e responsabilidade no exercicio profissional;
Particularidade na organizagdo do treinamento;

Planos de treinamento: macrociclo, mesociclo, microciclo.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

FOSS, Merle L. Bases fisiologicas do exercicio € do esporte. Colaboracao de Steven J Keteyian. Traduzido

por Giuseppe Taranto. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

SCOTT, K. Powers e EDWARD, T. Howley. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Aplicacao ao
Condicionamento ¢ ao Desempenho - 6* edicao Barueri: Manole, 2009.




TUBINO, Manoel Jose Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 11. ed. Sdo Paulo:
IBRASA, 1993.

Complementar:

SILVA, Francisco Martins da (Org.). Treinamento desportivo: aplicagdes e implicagdes. Jodo Pessoa: Editora
universitaria UFPB, 2002.

eil Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
;ﬂ'inm': flly Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1°, do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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EMENTA

Processo: 23260.003354/2020-01

Interessado: Coordenadoria do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Campus Limoeiro
do Norte

COMPONENTE CURRICULAR OPTATIVO
MATRIZ CURRICULAR 2011/2

Disciplina: CORPO, ESPORTE E SOCIEDADE

Carga Horaria: 60h Periodo letivo: A partir do IV SEMESTRE

EMENTA:

Estudo historico do processo de constituigdo dos conceitos de corpo, reconhecendo a sociedade moderna e
seus valores capitalistas como responsaveis pela fragmentagdo do saber corporal. Discussao da relagao entre
Educacao Fisica, as ciéncias modernas e sua influéncia sob o corpo. A racionalidade como valor presente no
esporte moderno, que recria o corpo sob valores econdmicos, politicos e ideologicos. Relagao desse
conhecimento com o universo da Educac¢ado Fisica escolar e da cultura corporal.

OBJETIVOS:

Geral:

Compreender as relagdes que permeiam o estudo do corpo relacionando a sociedade contemporanea, bem
como refletir sobre a influéncia do esporte no corpo, enquanto construgdo coletiva da sociedade moderna
pautada na racionalidade e na ideologia capitalista.

Especificos:
Conhecer e analisar o processo de constituicdo dos conceitos do corpo;

Refletir sobre o corpo como mstrumento das manifestagdes corporais € seus desdobramentos na sociedade
capitalista;

Relacionar a indissociabilidade do esporte aos aspectos social, econdmico, politico e ideologico;
Analisar o corpo no esporte moderno;
Refletir sobre a imposicao de um padrao de corpo pelo esporte;

Compreender o papel do corpo na Educacao Fisica Escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I- CONTEXTUALIZACAO DO CORPO

Historico dos conceitos de corpo;




O papel do corpo nas sociedades;
Culto ao corpo;

A domesticagao do corpo.

UNIDADE II- CORPO NO CAPITALISMO

A estética da fome;

A ditadura da beleza;

A era do bisturi;

Identidade cultural no corpo por meio "body modification".

UNIDADE III - CORPO E O ESPORTE
O corpo instrumento da Educacao Fisica;

O esporte sindnimo de corpo saudavel,

O esporte determinando o padrao de corpo;

Reflexdo do corpo ideal nas aulas de Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:
ELIAS, Norbert. O processo Civilizador. Rio de Janeiro. Zahar,1994.

MOREIRA, Wagner Wey (org). Educacao Fisica e Esportes: Perspectivas para o século XXI. 4  edi¢ao ,
Sao Paulo: Papirus, 1999.

SOARES, Carmem Lucia. Imagens da educacao no corpo. 2* Edicao, Autores Associados, 2002.

Complementar:
CARVALHO, Yara Maria de. O "Mito" da Atividade Fisica e Saude. Sao Paulo: Hucitec, 1998.

GOLDENBERG, Mirian, et all. Nu e vestido: dez antropdlogos revelam a cultura do corpo carioca. Rio de
Janeiro, Record, 2002.

_ ei' Documento assinado eletronicamente por Cicero Luciano Alves Costa, Coordenador(a) do
J-j_'inml: @ Curso de Licenciatura em Educacgio Fisica, em 04/08/2021, as 22:12, com fundamento no art.
eletrbnica 6° § 1° do Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

L .'F""'- A autenticidade do documento pode ser conferida no site
2 " https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?
= acao=documento conferir&id orgao acesso_externo=0 informando o codigo verificador 2162054

e o codigo CRC 9F248C01.
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