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Aluno: 202308645731 - RODRIGO SENA ORTIZ
Disciplina: ARA0232 - EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Teérica: 20 1
Pratica: 40 2
Campo: 0 0
Atividade: 20 1
Estagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO

Curso(s): 4004 - EDUCACAO FIiSICA - BACHARELADO

Versao Plano de Disciplina: 10 Vigéncia: 25/08/2024 Até o momento

1.Contextualizagao:

2.Ementa:

SAUDE, EDUCA(;AO NE ACESSIBILIDADE QOMO INCLUSAO; ATIVIDADﬁ Fi$ICA, EXERCICIO,
ESPORTE E INCLUSAO SOCIAL; INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR;
EDUCACAO FISICA, DIREITOS SOCIAIS, CIDADANIA E MEIO AMBIENTE

3.0bjetivos Gerais:

Reconhecer a importancia da reflexdo sobre a saude, a educacéao e a acessibilidade, que é fundamental
para a inclusao social, bem como a necessidade de um amplo debate para maior compreensao sobre o
tema e sobre quais sédo os desafios para reducao da discriminacao e da excluséo social. Identificar os
fundamentos tedricos acerca da utilizagao da atividade fisica, exercicio adaptado e esporte adaptado
como ferramentas de incluséo social, a fim de desenvolver o dominio técnico do profissional de
educacao fisica, além do entendimento sobre suas possibilidades de atuagado no mercado de trabalho -
esporte, lazer, setor privado e setor de ensino. Reconhecer as demandas do cenario educacional e
oferecer um espaco para que todos queiram participar, garantindo a integridade fisica e emocional.
Reconhecer a importancia de questdes relativas a direitos sociais, meio ambiente, cidadania,
sustentabilidade e responsabilidade social, além de abordagens como racismo e discriminagao
presentes na Constituicao Federal Brasileira de 1988 e na Declaragcado Universal dos Direitos Humanos,
conteudos fundamentais para a boa formacéao geral e atuagéo profissional.

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteddos:
1. EDUCAGCAO FISICA INCLUSIVA y
2. ATIVIDADE FISICA, EXERCICIO, ESPORTE E INCLUSAO SOCIAL
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3. INCLUSAQ NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR )
4. EDUCACAO FISICA, DIREITOS SOCIAIS, CIDADANIA E MEIO AMBIENTE (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

6.Procedimentos de ensino

Como proposta, a disciplina adotard metodologias ativas de aprendizagem, sempre privilegiando o aluno
na condicao de protagonista. O processo de ensino aprendizagem sera composto por trés etapas: uma
prelecdo, a partir da definicdo de uma situacao problema (tematica, problematizagao, pergunta
geradora), a utilizacdo de metodologias ativas e a realizagdo de uma atividade verificadora da
aprendizagem ao término da aula. Na prelecao inicial, o docente devera utilizar como base uma situacao
problema/tematica para a apresentagéo das propostas, técnicas ou metodologias inerentes ao assunto
da aula. Em seguida, poderdo ser adotadas estratégias como relatos e estudos de caso, simulag¢des de
vivéncias praticas e experimentacdes reais, sempre sob a ética de tornar o aluno protagonista do seu
aprendizado. Por fim, na atividade verificadora da aprendizagem poderéo ser realizados debates
estruturados, brainstormings e interpreta¢des dos significados das atividades praticas ou jogos digitais.
Além disto, deve-se destacar a possibilidade de utilizacdo da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem
(SAVA) para este propésito.

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagao contemplarao as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: AV e AVS AV - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e
sera assim composta: - Prova individual tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor
total de 5 (cinco) pontos; - As demais atividades académicas avaliativas devem somar 5 (cinco) pontos. -
Para esta atividade, sugere-se a elaboragéo coletiva de um plano de aula contendo atividades praticas
voltadas as pessoas com deficiéncias intelectuais e transtornos do neurodesenvolvimento, de acordo
com os diferentes tipos de comprometimento estabelecidos previamente pelo docente para cada grupo.
Recomenda-se ainda, que cada grupo dinamize as atividades planejadas para o restante da turma. A
soma de todos os instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV nao podera ultrapassar o
grau maximo de 10 (dez) pontos. AVS - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, e
substituira a nota da AV, caso seja maior. Para aprovacgao na disciplina, o aluno devera, ainda: - atingir
nota igual ou superior a 6 (seis) na prova de AV ou AVS; - frequentar, no minimo, 75% das aulas
ministradas.

8.Bibliografia Basica:

Castro, L.J. B. Educacéo inclusiva.. Porto Alegre: Grupo A, 2018.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028661/

Costa, M.G.R.F. D. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 4a ed.. Barueri - SP: Manole, 2019.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/

Vigliar, José Marcelo M. Pessoa Com Deficiéncia. Portugal: Grupo Almedina, 2020.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556270623/

9.Bibliografia Complementar:
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Almeida, L.F. P. Comentarios ao estatuto da pessoa com deficiéncia.. Sdo Paulo: Saraiva, 2019.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788553612109/

CANALES, Lindsay K.; LYTLE, Rebecca K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias graves. Sdo
Paulo: Manole
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520444993

Farrell, M. Deficiéncias Sensoriais e Incapacidades Fisicas.. Porto Alegre: Grupo A, 2008.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536315638/

Paulo, B. B. Educagéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados.. Porto Alegre: Grupo A, 2020.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900612/

TESKE, Ottmar et. al. Sociologia da acessibilidade. Curitiba: Intersaberes, 2017.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/147875
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Aluno: 202308645731 - RODRIGO SENA ORTIZ
Disciplina: ARA0400 - TEORIA E PRATICA DA RECREAGAO, FOLCLORE E DANGA

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 20 1
Pratica: 40 2
Campo: 0 0
Atividade: 20 1
Estagio: 0
EAD: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO

Curso(s): 4004 - EDUCACAO FIiSICA - BACHARELADO

Versao Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: 19/07/2024 Até o momento

1.Contextualizacao:

2.Ementa:

A RECREAQAO COMO AREA DE CONHECIMENTO NO CONTEXTO CULTURAL E SOCIAL:
DIMENSAO CONCEITUAL E PROCEDIMENTAL DA RECREAQAO; 0OS JOGOS: DIMENSAO
CONCEITUAL, PROCEDIMENTAL E ATITUDINAL; DANCA: DIMENSAO CONCEITUAL,
PROCEDIMENTAL E ATITUDINAL; DANCAS REGIONAIS E FOLCORICAS; PROJETOS DE
INTERVENCAO PROFISSIONAL: DIMENSAO DO LAZER.

3.0bjetivos Gerais:

Identificar os paradmetros da ludicidade e os meios da sua integragdo educacional, com base no
conhecimento das atividades corporais, dos jogos e brincadeiras tradicionais, considerando as
expressodes espontaneas da cultura regional e nacional, para sua aplicagdo como instrumento de pratica
da corporeidade enquanto fendbmeno sociocultural. Elaborar atividades recreativas, com base no
planejamento e execugao de projetos de recreacao, para a promog¢ao da integragao através do trabalho
em equipe, com espirito inovador e criativo. Reconhecer a danga como instrumento educacional, com
base nos estudos da criatividade e consciéncia corporal como fatores transformadores, para aplicar seus
principios como ferramenta de intervencao para a Educacéao Fisica. |dentificar a relevancia do ensino do
folclore, através das suas vivéncias procedimentais e atitudinais para contribuir na ampliacédo da
linguagem e cultura corporal dos seus adeptos. Experimentar a recreagéao, o folclore a danga como
ferramentas para o lazer, promog¢ao da saude e educagao, com base no estudo de programas e
projetos, para a intervengdo no ambiente formal e ndo-formal da Educacéo Fisica.

4.0bjetivos Especificos:
5.Conteudos:
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1. ARECREACAO E O LUDICO - HI§TORICO E CARACTERiSTICAS

2. O PROFISSIONAL DE RECREACAO - ANIMACAO CULTURAL - BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS
3. FUNDAMENTACAO CONCEITUAL E INTERDISCIPLINAR DO JOGO B

4. HISTORIA E FUNDAMENTACAO CONCEITUAL DO LAZER - FORMAS, FUNCAO E MEIO
AMBIENTE

5. DIMENSOES PROCENDIMENTAIS E ATITUDINAIS NAS ATIVIDADES E PROJETOS DE LAZER

6.Procedimentos de ensino

O componente curricular Teoria e Pratica da Recreacéo, Folclore e Dancga adotara a metodologia de
aprendizagem por projetos orientados de problemas/demandas reais, alternando-se com momentos de
aprofundamento tedrico e pratica em diferentes cenarios. Os procedimentos metodolégicos para a
realizagdo do componente curricular previsto nesse plano, pela tematica que aborda e as competéncias
a serem desenvolvidas, ndo podem prescindir de uma participacao ativa de todos os sujeitos envolvidos,
especialmente a partir da definicdo do publico participante. Primeiro momento: Os procedimentos que
devem ser adotados passam, primeiro, pelo conhecimento tedrico e exploracdo dos temas de
aprendizagem para a escolha da tematica que impulsionara a proposta que sera desenvolvida
localmente. Para facilitar esse processo, o aluno devera ser socializado com os conteudos trazidos pelo
AVA e estimulado a entrar em contato com diferentes géneros e estilos de Dancga através da assisténcia
a espetaculos de Danga em teatros, apresentagdes de dangas e demais expressdes folcloricas e
regionais de sua localidade e, também, a tomar conhecimento das formas recreativas que sdo mantidas
e preservadas, por populacdes de diversas faixas etarias de sua localidade, em espacos formais e nao-
formais de educagédo. Segundo momento: Feita a exploragdo dos temas, sugere-se que o segundo
momento seja a organizagéo dos grupos de trabalho (o trabalho podera ser realizado individualmente ou
em grupos de até 4 componentes), cuja atividade nessa etapa sera a definicdo da tematica, por cada
grupo, que sera desenvolvida no Projeto de Extensao. E importante destacar no referido projeto, que
tem ja estabelecido um roteiro préprio, a danga, pratica folclorica ou pratica de recreacao que
impulsionou a tematica escolhida pelo grupo, com vistas as demandas socio-comunitarias da localidade
onde a IES esta inserida. Cabe aos estudantes a escolha do local onde ocorrera a agao caracterizando-
a e buscando localizar limitagdes e potencialidades para o desenvolvimento de praticas culturais. Se os
estudantes forem residentes da mesma localidade, o projeto sera organizado em um Unico local. Se os
estudantes forem residentes de localidades diferentes, a definigdo da tematica sera a mesma, porém, a
caracterizacéo do local onde a agao acontecera devera ser realizada em separado. Neste ultimo caso,
os resultados alcancados deverao ser comparados em item especifico, na conclusdo. Sdo exemplos
praticos de projetos de extensao, neste contexto: Organizagdo de uma Mostra de Danga comunitaria;
Organizacao de uma Rua de Lazer; Criacao de um evento de lazer especifico para idosos, criangas;
Organizacao de um evento de lazer, incluindo pets e a consciéncia ambiental. Terceiro momento: Com o
projeto definido e organizado, o terceiro momento devera seguir as etapas definidas por cada grupo em
seus cronogramas previstos e, ainda, considerar o cronograma de compartilhamentos definidos pelo
tutor da disciplina. As postagens das evidéncias serdo em numero de 3 (trés), na seguinte organizacao:
1 - Apresentacgao dos projetos: Detalhamento sobre a comunidade de abrangéncia dos projetos, os
resultados esperados e impactos a serem alcancados, justificativa da pertinéncia da tematica com base
na identificacdo das demandas socio-comunitarias, cronograma de execuc¢ao das etapas do projeto; 2 -
Desenvolvimento do Cronograma proposto pelo grupo: Nesta etapa, devera ser entregue
exclusivamente o cronograma proposto pelo grupo e, em cada uma das etapas, devera ser construida
uma breve producao textual sobre os movimentos que foram realizados para o alcance desta etapa.
Cabe aqui registrar o processo, as dificuldades enfrentadas em cada etapa, os éxitos e as relagdes que
foram estabelecidas dentro e fora do grupo. Este processo pode ser registrado em forma de tabela,
reunindo em um sé documento, as contribui¢cdes textuais de todos os integrantes do grupo. Como
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sugestao, pede-se que a tabela seja dividia de acordo com as etapas do cronograma determinado pelo
préprio grupo; 3 - Conclusdo do projeto, com a apresentacao dos resultados alcangados: Nesta etapa
cabe ao grupo produzir um texto conclusivo acerca dos resultados obtidos com o projeto que organizou
e aplicou. O texto deve ser postado de forma unica (um unico documento) mas, a produgao da
conclusdo é individual e deve ser identificada para cada membro do grupo. Cabem, neste momento, a
insercao de fotografias e demais materiais que, porventura, tenham sido produzidos para o fim
educacional do projeto. Aqui, devem entrar o registro dos impactos percebidos pelo grupo no contexto,
nos participantes da comunidade, na rotina da comunidade e, beneficios trazidos pela agdo. Na mesma
medida, deve ser registrado no texto sugestdes de melhoria da agdo, adequagdes necessarias,
possibilidade de continuidade dessa acédo no contexto em que foi realizada. Por fim, deve estar também
registrada a forma com o que o grupo apresentou sua devolutiva dos resultados a comunidade na qual
interveio através do projeto proposto.

7.Procedimentos de avaliagao: )

O processo de avaliagao se da através de NOTA FINAL UNICA (NF), estabelecida ao fim do semestre.
Os procedimentos de avaliagao contemplardao as competéncias desenvolvidas durante o componente
curricular, bem como os resultados dos projetos extensionistas. As avaliagdes poderao ser realizadas
por meio de diversas atividades, definidas de acordo com a natureza da proposta extensionista. A soma
de todas as atividades que possam vir a compor o grau final da NF ndo podera ultrapassar o maximo de
10 (dez) pontos. A avaliagdo do componente curricular TEORIA E PRATICA DA RECREACAO,
FOLCLORE E DANCA sera composta da soma das notas das seguintes etapas: 1- Atividade Avaliativa
Tedrica: com valor total de 4 (quatro) pontos, podendo ser realizada em momento Unico ou em dois
momentos distintos, a escolha do docente. A Atividade Avaliativa Tedrica devera contemplar os temas
teodricos abordados no componente curricular até a sua realizag&o. 2- Projeto de Extensao: A) relatério
de diagnéstico organizacional (roteiro de extenséo | - Diagndstico e Teorizagdo, itens 1 a 4) - 1,0 ponto
B) contextualizagao tedrica que subsidie a proposta de intervengdo com base nos referenciais do
componente curricular (I - Diagndstico e Teorizagao, item 5) -1,0 ponto C) elaborac¢ao do Plano de
Trabalho e Seminario de Discussao das Planos de Trabalho (Etapa Il - Planejamento e Desenvolvimento
do Projeto) - 2,0 pontos D) sistematizagdo das aprendizagens - (Roteiro de Extensao Etapa Il -
Encerramento, itens 1 e 2, Relatério Coletivo e Relato de Experiéncia Individual - 1,0 ponto, sendo 0,5
cada uma das entregas; E) seminario de socializagcado de experiéncias - 1,0 ponto Critérios de avaliagao:
A cada etapa de entrega dos estudantes, o docente devera avaliar a pertinéncia tematica da proposta
apresentada pelo grupo frente aos temas do componente curricular; a articulagdo do conhecimento
tedrico e aplicacao pratica; a relevancia e impacto social da atividade proposta. Ademais, o docente
devera avaliar a capacidade de autonomia de aprendizado do grupo; engajamento dos seus integrantes
e espirito de equipe; a habilidade de encontrar solugdes criativas para problemas. Além dos critérios
supracitados, para aprovacgao, o aluno devera: - obter grau maior ou igual a 6,0 (média final do
somatério das avaliagdes do semestre); - ter frequéncia maior ou igual 75%. - NF = Atividade Avaliativa
Tedrica (0 a 4 pontos) + Projeto de Extensdo (0 a 6 pontos) (seguindo os critérios citados acima).

8.Bibliografia Basica:

CARRASCO, Walcyr. Lendas e fabulas do folclore brasileiro. Sdo Paulo: Manole 1.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452325

GONCALVES, P. da S. Recreagéo e lazer. Porto Alegre: SAGAH, 2018.. Porto Alegre:: SAGAH,, 2018..
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025998/cfi/1!/4/4@0.00:56.1

RODRIGUES, M.C. da S. Danca.. Porto Alegre:: SAGAH,, SAGAH, 2018..
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Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027039/cfi/1!/4/4@0.00:62.1
9.Bibliografia Complementar:

CARRASCO, Walcyr. Lendas e fabulas do folclore brasileiro, v.2. Sdo Paulo: Manole, 2009. 2.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520451991

CONE, T. P. Ensinando danca para criancas.. 3. ed. Barueri, SP : Manole, 2015.: Manole,, 2015..
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450079/cfi/5!/4/4@0.00:36.2

DIAS, C. Organizagao de atividades de lazer e recreagdo.. 1. ed. Sa?0 Paulo:: E?rica,, 2014..
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513317/cfi/2!/4/4@0.00:0.00

GIGUERE, M. Danga moderna: fundamentos e técnicas.. Barueri, SP:: Manole,, 2016..
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451557/cfi/5!/4/4@0.00:33.6

MELLO, Cleyson de Moraes, José Rogério Moura de Almeida Neto, Regina Pentagna Petrillo.
Curricularizacdo da Extensao Universitaria.. 22. Rio de Janeiro, RJ: Processo, 2022.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/198121/pdf/0?
code=haO8b9eyXWALpYNVRvgcTpaKK TWSEC5yk7VHx8YkVA7x4ZpohYv3uOgj

TAKATSU, M. Jogos de recreagao.. Sao Paulo, SP:: Cengage,, 2016..

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522122486/cfi/1!/4/4@0.00:51.6
Error: Subreport could not be shown.
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