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Projeto: 1° SEMESTRE 2022 (2022/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA

Semestre: 1° SEMESTRE

Disciplina: ATIVIDADES ALTERNATIVAS E MEIO AMBIENTE
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

A natureza como 'lugar' das atividades alternativas. A construgao das relacdes corpo-meio ambiente. Sinergias entre a educagéo fisica e 0 campo ambiental. Atividades
alternativas como proposta ecopedagdgica.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Compreender as diferentes dimensdes que envolvem as experiéncias na natureza, com foco na esséncia ¢ alternativa¢, dessas experiéncias e nos contextos mais
especificos de sinergia com o campo da educacéo fisica.

Objetivos Especificos:

- Entender a ambientalizac&@o e seus processos, compreendendo a concepcéo de natureza e suas influéncias, de modo que consiga resolver com criticidade dilemas
envolvendo a experiéncia de atividades praticas na natureza, sendo capaz de reconhecer a ética e a estética do "alternativo".

- Compreender o processo sociocultural de construcéo das relagdes entre o corpo e 0 meio ambiente, assimilando a problematizagéo e as influéncias envolvidas nesta
relacéo, criando condicdes para realizagao de experiéncias ecopedagogicas.

- Compreender a sinergia entre a Educacéo Fisica e o Meio Ambiente, com énfase nas caracteristicas da produgao académica e do ensino sobre meio ambiente na
Educagéo Fisica, permitindo a insergao critica no &mbito contemporaneo da Pesquisa e da Educacéo sobre meio ambiente em contextos da Educagéo Fisica.

- Conhecer as principais caracteristicas da ecopedagogia, da ecomotricidade e do vagabonding, tornando-se capaz de elaborar propostas e realizar experiéncias
ecopedagdgicas de forma critica, considerando possibilidades e limita¢8es, principalmente relacionadas as Atividades Alternativas e a Educacéo Fisica

Contetdo Programatico

UNIDADE 1: A NATUREZA COMO 'LUGAR' DAS ATIVIDADES ALTERNATIVAS

Secédo 1: A invencao do 'ambiental’

Secéo 2: Horizontes da natureza

Secdo 3: A esséncia 'alternativa’ das experiéncias na natureza

UNIDADE 2: A CONSTRUCAO DAS RELACOES CORPO-MEIO AMBIENTE

Secdo 1: Contextualizagao histdrica das relagdes corpo-meio ambiente

Secdo 2: Problematizagéo filoséfica das relagdes corpo-meio ambiente

Secéo 3: Potencialidades ecopedagdgicas das relacdes corpo-meio ambiente

UNIDADE 3: SINERGIAS ENTRE A EDUCAGCAO FISICA E O CAMPO AMBIENTAL

Secdo 1: Contextualizagéo histérica das sinergias entre a Educagéo Fisica e o campo ambiental
Secdo 2: A pesquisa sobre meio ambiente no campo da Educagéo Fisica

Secdo 3: O ensino sobre meio ambiente no campo da Educacéo Fisica

UNIDADE 4: ATIVIDADES ALTERNATIVAS COMO PROPOSTA ECOPEDAGOGICA

Secdo 1: Possibilidades e limitagdes das atividades alternativas como proposta ecopedagdgica
Secdo 2: Os paradigmas histéricos da educacéo fisica como resisténcia a propostas ecopedagdgicas
Secdo 3: Atividades alternativas como proposta ecopedagdgica: instrumentos e métodos

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicagdo do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos contelidos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetido web,
livro didatico, féruns de discussdo, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que sdo desenvolvidas atividades relacionadas com situa¢des-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizacéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliacOes virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formagéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliacao

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuagdo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliag@es Virtuais; e Forum de Discussoes.

11l. Engajamento AVA, que séo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pds-aula; avaliagao virtual;
e férum de discussoes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgao Textual Interdisciplinar; e Avaliagdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacéo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

ROSA, A. H.; FRACETO, L.. F.; MOSCHINI-CARLOS, V. Meio Ambiente e Sustentabilidade. Grupo A, 2012. [Minha Biblioteca].
LISBOA, S. C. D. et al. Praticas corporais de aventura. Grupo A, 2020. [Minha Bibliotecal].
BRUHNS, He. T. A. Busca pela Natureza: Turismo e Aventura. Editora Manole, 2009. [Minha Biblioteca].
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Revista da Educagéo Fisica/lUEM. ISSN: 0103-3948, 1983-3083. [ProQuest]. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. ISSN: 0103-1716. [ProQuest].
Caderno de Educacéo Fisica e Esporte. ISSN: 2318-5104, 2318-5090

Bibliografia Complementar

NEIMAN, Z.; RABINOVICI, A. Turismo e Meio Ambiente no Brasil. Editora Manole, 2010. [Minha Biblioteca].

RUSCHEINSKY, A. Educacao Ambiental: abordagens multiplas. Dados eletro.nicos. . Porto Alegre: Penso, 2012. [Minha Bibliotecal].

ZITKOSKI, J. J. Paulo Freire & a Educacao. Grupo Autentica, 2007. [Minha Biblioteca]. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte. ISSN: 1980-6892 (online).
[ProQuest]. Movimento. ISSN 0104-754X; e-ISSN 1982-8918. [ProQuest]. Revista Brasileira de Educacao Ambiental. ISSN: 1981-1764 [ProQuest].
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Projeto: 1° SEMESTRE 2022 (2022/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA

Semestre: 1° SEMESTRE

Disciplina: BIOINFORMAGCAO E TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA EDUCACAO FISICA
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Dispositivos tecnoldgicos aplicados para saude e ao esporte. Contetdos digitais. Epidemiologia e satde. Bioestatistica.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Compreender os aspectos relacionados a bioinformagao, as ferramentas tecnolégicas e digitais aplicadas ao contexto profissional da Educagéo Fisica

Objetivos Especificos:

- Conhecer as principais tecnologias que auxiliam na atuagao do Profissional de Educagéo Fisica nas areas da Saude, do Esporte e do aprendizado.;

- Identificar e avaliar a qualidade da informacéao disponibilizada em meios digitais, e ainda, validar a qualidade de aplicativos usados para 0 acompanhamento de
préaticas. Entender como os games eletronicos podem ser utilizado pelo Profissional de Educagéo Fisica.;

- Saber quando e como utilizar organizadamente os estudos epidemioldgicos, conhecendo suas metodologias e compreendendo suas possibilidades de aplicagcdo na
area da saude;

- Saber coletar, organizar e analisar dados utilizando o método estatistico, através da manipulagéo de suas principais ferramentas, visando a compreensao de
informacdes e o planejamento de acdes na area da saude.

Contetdo Programatico

Unidade De Ensino 1: DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS
secao 1: Dispositivos Vestiveis auxiliadores na Saude
secao 2: Equipamentos auxiliadores no esporte

secao 3: Tecnologia auxiliando no aprendizado e situa¢des especiais
Unidade De Ensino 2: CONTEUDOS DIGITAIS

secdo 1: Aulas Digitalizadas

secdo 2: Aplicativos acompanhamento de atividades
secdo 3: Games eletronicos

Unidade De Ensino 3: EPIDEMIOLOGIA

secdo 1: Introducéo a Epidemiologia

segdo 2: Métodos Epidemioldgicos

secdo 3: Epidemiologia nos Servicos de Saude

Unidade De Ensino 4: BIOESTATISTICA

secdo 1: Nogdes Basicas de Estatistica

secdo 2: Estatistica Descritiva e Gréaficos

secdo 3: Probabilidade

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicagéo do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos contetidos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetido web,
livro didatico, féruns de discussdo, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que sdo desenvolvidas atividades relacionadas com situa¢des-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizacéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliagOes virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessarias para a formagéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliagao

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuagao
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliag8es formativas, compostas por Avaliages Virtuais; e Forum de Discussoes.

11l. Engajamento AVA, que séo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pds-aula; avaliagao virtual;
e férum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgéo Textual Interdisciplinar; e Avaliagdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacéo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

ALMEIDA FILHO, N. De, BARRETO, M. L. Epidemiologia & Saude: fundamentos, métodos e aplica¢des. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2011.
LUCIANO, M. Ludicidade, Jogos Digitais e Gamificacdo na Aprendizagem. Porto Alegre: Grupo A, 2019.

THOMAS, J. R., NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre, RS: Artmed Editora. 2012.

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Salde. Floriandpolis, 2018 ¢, ISSN 2317-1634.

Revista Temas em Educacgéo. Jodo Pessoa, Editora. Universidade Federal da Paraiba. ISSN: 0104-2777

Imagens da Educacéo. Maringa. Editora: Universidade Estadual de Maringa, Programas de P6s-Graduacéo em Educagédo da Regido Sul. E-ISSN: 2179-8427.




Unn_p'arUniversidade Pitagoras Unopar Anhanguera

Planos de ensino

Pagina 4 de 34

Bibliografia Complementar

BRASSEA, G.T. G. Epidemiologia: Indicadores de Saude e Analise de Dados. Sao Paulo: Editora E.rica, 2014.
GUSTAVO, A. H. Bioestatistica: Teorica e Computacional, 3a edicao. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2009.
ZANGIACOMI, M. E. Bioestatistica para os cursos de graduacao da area da saude. Sao Paulo: Editora Blucher, 2015.
Academic Questions. Switzerland: National Association of Scholars, 1988. ISSN 0895-4852, 1936-4709.

Educacao e Realidade. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1976. ISNN 0100-3143.

Educacao Unisinos. Sao Leopoldo. Editora: Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS, ISSN: 1519-387X.
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Projeto: 1° SEMESTRE 2022 (2022/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 1° SEMESTRE

Disciplina: CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Cultura corporal. Educacéo fisica como linguagem. Unidades tematicas da educacéo fisica. Imagem corporal, corpolatria e a influéncia midiatica.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Fornecer subsidios com os fundamentos basicos sobre a cultura corporal e sua interface com a Educagdo

Fisica.

Objetivos Especificos:

- Compreender o conceito de cultura e suas caracteristicas para relacionar com a Indistria e com a corporeidade;

- Compreender 0 movimento humano e as praticas corporais dentro do contexto da Educagéo Fisica;

- Conhecer os grupos tematicos da Educagao Fisica e suas possibilidades;

- Compreender as principais caracteristicas da Imagem Corporal e suas relagdes com a corpolatria e com as influéncias da midia.

Contetdo Programatico

UNIDADE DE ENSINO 1: Cultura: Defini¢gdes; Industria cultural e fetichismo da mercadoria; Cultura e corporeidade.

UNIDADE DE ENSINO 2: Movimentos do Corpo Humano; As Préticas Corporais na Educacéo Fisica; Educagdo Fisica como area de Linguagens.
UNIDADE DE ENSINO 3: Brincadeiras, Jogos e Esportes; Dangas e Lutas; Ginasticas e Praticas Corporais de Aventura.

UNIDADE DE ENSINO 4: Imagem Corporal; Corpolatria; Midia e Educagao Fisica.

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplica¢éo do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos conteudos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetdo web,
livro didatico, féruns de discussao, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
gue séo desenvolvidas atividades relacionadas com situacdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizagéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliag@es virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formacéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliagcao

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuacéo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

|. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliagdes Virtuais; e Férum de Discussoes.

1Il. Engajamento AVA, gque sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pés-aula; avaliacéo virtual;
e forum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgdo Textual Interdisciplinar; e Avaliagcdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagao:

1. Atingir a pontuagéo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

ADORNO, T.; ALMEIDA, J. M. de. Industria cultural e sociedade. S&o Paulo: Paz e Terra, 2002.

DAOLIO, J. Educacéo Fisica e o Conceito de Cultura: polémicas do nosso tempo. Campinas: Autores associados, 2004.

DEBORD, G. (1967). A Sociedade do Espetaculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 1997.

GARCIA, A. B. Da estética privada, para uma estética publica: implicagdes na Educacéo Fisica do fetiche. EFDeportes, Buenos Aires, ano 10, n. 86, 2005.
PAVAN, M. A.; SILVA, J. C. Tatuagem: cultura de massas e afirmagéo subjetiva incorporadas. Signos do Consumo, S&o Paulo, v. 2, n. 1, p. 67-81, 2010.
BARBOSA, V. V. P. Laban e Merleau-Ponty: relacdes entre teorias de corpo, movimento e percepgdo. Rev. Moringa, Jodo Pessoa, v. 7, n. 1, p. 97, 2016.

Bibliografia Complementar

CARVALHO, Y. M. de. O "Mito" da Atividade Fisica e Saude. 5. ed. Sdo Paulo: Editora Hucitec, 2016.

LARAIA, R. de B. Cultura: um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Zahar, 2002.

BARCO, A. P. A concepgao husserliana de corporeidade: a distingdo fenomenoldgica entre corpo préprio e corpos inanimados. Synesis, Petrépolis, v. 4, n. 2, p. 1-12,
2012.

BETTI, M. Educacéo Fisica, cultura e sociedade. EFDeportes, Buenos Aires, ano 17, n. 174, p. 1-9, 2012.

RIGONI, A. C. C.; NUNES, F. G. B.; FONSECA, K. das. M. O culto ao corpo e suas formas de propagacao na rede social Facebook: implica¢6es para a Educagéo Fisica
escolar. Motrivivéncia, Florianépolis, v. 29, p. 126-143, 2017.
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Projeto: 1° SEMESTRE 2022 (2022/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 1° SEMESTRE

Disciplina: ED - CULTURA DIGITAL

Carga Horéria: 5

Coordenador: null

Novo pensamento digital; a era digital e suas influencias na vida das pessoas e no processo de ensino e de aprendizagem.

Objetivos

Objetivo Geral:

Compreender a repercusséo da cultura digital no cotidiano das pessoas.
Objetivos Especificos:

" Entender o que é a era digital;

" Discutir a utilizac@o de Softwares na Educacéo;

" Refletir a respeito das potencialidades da tecnologia na Educacéo.

Conteudo Programatico

Educagéo na era digital
" Cultura digital e suas implicagdes no cotidiano.

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicagdo do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos contelidos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetido web,
livro didatico, féruns de discussdo, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que sdo desenvolvidas atividades relacionadas com situa¢des-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizacéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliacOes virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formagéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliacdo

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuagdo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliag8es Virtuais; e Forum de Discussoes.

11l. Engajamento AVA, que séo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pds-aula; avaliagao virtual;
e férum de discussoes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgdo Textual Interdisciplinar; e Avaliagdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacéo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagédo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

BRITO, Glaucia da Silva; PURIFICACAO, Ivonélia. Educagéo e novas tecnologias: um (re)pensar. 2,Ed.Curitiba: Intersabres, 2015. (Série Tecnologias Educacionais);
[Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]

KENSKI, Vani Moreira. Tecnologias e tempo docente. Campinas: Papirus, 2013; [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]

FANTIN, Monica; RIVOLTELLA, Pier Cesare (Orgs.). Cultura digital e escola: pesquisa e formagao de professores. Campinas: Papirus, 2013; [Biblioteca Virtual 3.0
Pearson]

Journal of technology education ISSN 1045-1064. Education. [EBSCO Host];

Journal of interactive media in education. ISSN: 1365-893X. Educational Technology. [EBSCO Host];

Meridian: a middle school computer technologies jornal. ISSN: 1097-9778. Elementary Education [EBSCO Host].

Bibliografia Complementar

MORAN, José Manuel. A educacéo que desejamos: novos desafios e como chegar l4. Campinas: Papirus, 2013; [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]

CARVALHO, Fabio Camara Araujo de; IVANOFF, Gregério Bittar. Tecnologias que educam: ensinar e aprender com as tecnologias de informacéo e comunicacéo. S&o
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010; [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]

KENSKI, Vani Moreira. Tecnologias e ensino presencial e a distancia. 9 ed. Campinas: Papirus, 2010. 162p. (Pratica pedagogica); [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]
Journal of interactive in education. ISSN: 1365-893X. Educational Technology. [EBSCO Host];

International journal of education and development using information and communication Technology; ISSN: 1814-0556. Technology (General) Education. [EBSCO Host];
International journal of Educational Research and Technology. ISSN: 0976-4089. Education. [EBSCO Host].




Unn_p'arUniversidade Pitagoras Unopar Anhanguera

Planos de ensino

Péagina 7 de 34

Projeto: 1° SEMESTRE 2022 (2022/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 1° SEMESTRE

Disciplina: EDUCAGAO A DISTANCIA

Carga Horéria: 20

Coordenador: null

Fundamentos de EaD: processo de comunicagdo, processo de tutoria, avaliagdo. Relagdo dos sujeitos da pratica pedagogica no contexto de EaD. Apropriagédo do
Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Contribuir com o entendimento da Educacéo a Distancia, sua concepgao, histéria e aplicagéo.
Objetivos Especificos:

- Refletir sobre a importancia da tecnologia na Educacéo;

- Explorar as principais caracteristicas da Educacgéo a Distancia;

- Apresentar o curso na modalidade a distancia.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1 - Ensino a Distancia

- Secdo 1 O ensino a distancia;

- Secéo 2 O uso de tecnologias da informacéo e comunicacao;

- Secdo 3 A interatividade no ensino a distancia;

UNIDADE 2 - A importancia de se estudar

- Secdo 1 Em busca de um futuro préspero;

- Secdo 2 Caso de sucesso de alunos;

- Secdo 3 Vantagens e oportunidades para quem tem ensino superior;
UNIDADE 3 - Reinventando com as novas tecnologias

- Sec@o 1 As novas habilidades e competéncias exigidas pelo mercado de trabalho;
- Secdo 2 Engajamento e competéncias no século XXI;

- Secd@o 3 Conhega o0 Saber: aplicativo gratuito com mais de 300 livros;
UNIDADE 4 - Vocé, seu estudo e seu futuro

- Secdo 1 Quiz de habilidades e Competéncias profissionais;

- Sec¢do 2 Transformando-se num profissional de sucesso;

- Secéo 3 Dicas de como estudar de forma mais eficiente.

Procedimentos Metodolégico

Os procedimentos utilizados para facilitar o processo de ensino e aprendizagem ocorrem por meio de web aulas, disponibilizadas aos alunos no AVA (Ambiente Virtual ‘
de Aprendizagem), e mediante os féruns de interacdo com os tutores.

Sistema de Avaliagao

‘ Disciplina dispensada de avaliacéo, voltada a insercédo do aluno na modalidade a distancia e no Ambiente Virtual de Aprendizagem. ‘

Bibliografia Basica

BARROS, Joy Nunes da Silva. Educacéo a Distancia: Democracia e utopia na sociedade do conhecimento. Campinas, SP: Papirus, 2015. [Biblioteca Virtual Universitaria
3.0]

BEHAR, Patricia Alejandra (Org.). Competéncias em Educagéo a Distancia. Porto Alegre: Penso, 2013. [Minha Biblioteca]

MAIA, Carmem; MATTAR, Jodo. ABC da EaD: a educacéo a distancia hoje. Séo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007 [Biblioteca Virtual Universitaria 3.0] Academy of
Educational Leadership Journal. ISSN: 1095-6328 [Pro Quest]

Academic Questions. Switzerland: National Association of Scholars, 1988. ISSN 0895-4852, 1936-4709. [Pro Quest]

Educacéo e Realidade. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1976. ISNN 0100-3143. [Pro Quest]

Bibliografia Complementar

MUNHOZ, Antonio Siemsen. Como ser um aluno eficaz. Curitiba: InterSaberes, 2014. [Biblioteca Virtual Universitaria 3.0]

RIBEIRO, Renata Aquino. Introdugdo a EaD. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014. [Biblioteca Virtual Universitaria 3.0]

VALENTINI, Carla B.; SOARES, Eliana M. S. (Orgs.). Aprendizagem em ambientes virtuais: compartilhando ideias e construindo cenérios. Caxias do Sul: Educs, 2010.
[Biblioteca Virtual Universitaria 3.0]

Acta Scientiarum: Education. Maringé: Universidade Estadual de Maring4, 2010 - ISSN 2178-5198. [Pro Quest] American Journal of Educational Studies. ISSN 1934-
6476. [Pro Quest] Scholarship and Practice of Undergraduate Research. ISSN 2476-101X. [Pro Quest]
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Projeto: 1° SEMESTRE 2022 (2022/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 1° SEMESTRE

Disciplina: QUALIDADE DE VIDA E EDUCACAO FISICA
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Introducdo a qualidade de vida, qualidade de vida no trabalho, outros aspectos da qualidade de vida, intervengdo em educacéo fisica

Objetivos

Objetivo Geral: h Identificar e compreender os diversos conceitos e definicoes dos diferentes fatores relacionados a melhores adaptacoes na Qualidade de Vida das
pessoas, associados aos procedimentos teoricos e pratica da Educacao Fisica.

Objetivos Especificos:

h Conhecer os principais conceitos referentes a qualidade de vida e saber utilizar suas principais ferramentas e seus principais indicadores buscando sua aplicacao na
Educacao Fisica.

h Acompanhar toda a evolucao da qualidade de vida, desde o seu surgimento ate os dias atuais, compreendendo suas principais caracteristicas, entendendo os
principais beneficios que ela traz para a empresa e familiarizando-se com algumas possibilidades de intervencao dentro do ambiente laboral.

h Compreender importantes caracteristicas acerca da qualidade de vida, referentes a compreensao de saude e formas de preveni-la; tambem sobre a influencia
multiprofissional e o apoio governamental, mostrando ainda, a importancia da fase e do ambiente escolar na qualidade de vida.

h Ser capaz de intervir na qualidade de vida das pessoas, atraves da Educacao Fisica, conhecendo algumas de suas potencialidades especificas dentro das areas da
saude, esporte e lazer.

Contetdo Programatico

Unidade 1

Secéo 1 - Principais Conceitos

Secdo 2 - Dimensdes e ferramentas de avaliagcdo em Qualidade de Vida
Secdo 3 - Indicadores de Qualidade de Vida

Unidade 2

Secdo 1 - Principais Caracteristicas

Secdo 2 - Agdes e organizagéo dos sistemas de trabalho sobre a satde e produgéo do trabalhador
Secdo 3 - Programas de intervencédo na empresa

Unidade 3

Secdo 1 - Caracteristicas importantes a considerar

Secao 2 - Suporte cientifico e governamental

Secéo 3 - Periodo e ambiente escolar

Unidade 4

Secéo 1 - Através da Promogao da Saude

Secéo 2 - Através do Esporte

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicagéo do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos contetidos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetido web,
livro didatico, féruns de discussdo, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que sdo desenvolvidas atividades relacionadas com situa¢des-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizacéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliagOes virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessarias para a formagéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliagao

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuagao
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliag8es formativas, compostas por Avaliages Virtuais; e Forum de Discussoes.

11l. Engajamento AVA, que séo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pds-aula; avaliagao virtual;
e férum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgéo Textual Interdisciplinar; e Avaliagdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacéo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

MOREIRA, Tais C. et al. Saude Coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

DINIZ, Denise Para. Qualidade de vida: saude e trabalho. Barueri, SP: Manole, 2013. [MINHA BIBLIOTECA].

BASINELLO, G. Saude Coletiva. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014. [BIBLIOTECA VIRTUAL UNIVERSITARIA].
Revista brasileira de cineantropometria e desempenho humano. ISSN: 1415-8426, 1980-0037. [EBSCO Host].

Revista brasileira de ciéncia e movimento: RBCM. ISSN: 0103-1716. [EBSCO Host].

Revista brasileira de ciéncias do esporte. ISSN: 0101-3289, 2179-3255. [EBSCO Host].
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Bibliografia Complementar

HEYWARD, Vivian H. Avaliagéo fisica e prescrigdo de exercicio. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. [MINHA BIBLIOTECA].

LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert; LANCHA, Luciana Oquendo Pereira. Avaliagéo e prescrigdo de exercicio fisico: normas e diretrizes. Barueri: Manole, 2016. [MINHA
BIBLIOTECA].

COSTA, Aline do Amaral Z.; Higa, Camila Braga O. Vigilancia em saude. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [MINHA BIBLIOTECA].

Revista Mackenzie de educagao fisica e esporte. ISSN: 1980-6892 (online). [EBSCO Host].

Revista da educacéo fisica/lUEM. ISSN: 0103-3948, 1983-3083. [EBSCO Host].

Caderno de educacio fisica e esporte. ISSN: 2318-5104, 2318-5090. [EBSCO Host].
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Projeto: 1° SEMESTRE 2022 (2022/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 1° SEMESTRE

Disciplina: SOCIEDADE BRASILEIRA E CIDADANIA
Carga Horéria: 100

Coordenador: null

Formagdo da moral ocidental. Formagao da politica ocidental. A explicagdo socioldgica da vida coletiva. A construgéo da sociedade global. Etica, Bioética e meio
ambiente, Cidadania e Direitos Humanos, Pluralidades e diversidades no Século XXI, Cultura Afro-Brasileira e Africano.

Objetivos

Objetivo Geral:

Analisar a partir de diferentes perspectivas tedrico-metodolégica os conceitos e processos que envolvem as complexas relagdes, valores e estruturas que compdem a
sociedade brasileira.

Objetivos Especificos:

Refletir sobre o valor da ética e da politica na atualidade brasileira.

Compreender os conceitos de cidadania e direitos humanos.

Conhecer os principais problemas e dilemas brasileiros que envolvem a corrupgéo, a miséria, o racismo.

Contetdo Programatico

Unidade 1 - Etica e Politica

Por que pensar sobre a ética?

Por que discutir politica?

E possivel ser ético no mundo contemporaneo?
Unidade 2 - Cidadania e direitos humanos

O que faz um cidadao?

Direitos humanos: por que é para quem?
Democracia e cidadania: quem tem o poder?
Unidade 3 - Dilema éticos da sociedade brasileira
A corrupgéo tem solugao?

Por que a miséria persiste em nosso pais?

Como combater nosso racismo?

Unidade 4 - Pluralidade e diversidade no século XXI.
Toda democracia € plural?

O que é "ideologia de género"?

Vivemos uma onda de fanatismo?

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplica¢&o do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos conteudos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposic¢des via contetdo web,
livro didatico, féruns de discussao, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que séo desenvolvidas atividades relacionadas com situacdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizagéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliac@es virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formacéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliagcao

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuacéo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

|. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliagdes Virtuais; e Férum de Discussoes.

1Il. Engajamento AVA, que sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pés-aula; avaliacéo virtual;
e forum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgdo Textual Interdisciplinar; e Avaliagcdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagao:

1. Atingir a pontuagé@o minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

BAUMAN, Zygmunt. Vida em fragmentos. Sobre a ética p6s-moderna. Rio de Janeiro: Zahar, 2011. E-book [Minha
Biblioteca].

GEERTZ, Clifford. A Interpretagdo das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 2013. E-book [Minha Biblioteca]

LA TAILLE, Yves de. Etica para meus pais. S&o Paulo: Papirus, 2013. E-book [Biblioteca Virtual 3.0]

Revista Politica & Sociedade. Universidade Federal de Santa Catarina. ISSN 1677-4140 (ProQuest)

Revista de Sociologia e Politica. Universidade Federal do Parana. ISSN 0104-4478 (ProQuest)

Revista Tempo Social. Universidade de Séo Paulo. ISSN 0103-2070 (ProQuest)
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Bibliografia Complementar

PATTO, Maria Helena Souza (org.). A cidadania negada: politicas publicas e formas de viver. Sdo Paulo: Casa
do Psicélogo, 2010. E-book . [Biblioteca Virtual 3.0]

RIBEIRO, Darcy. Configuragdes histérico-culturais dos povos americanos. Sdo Paulo: Global, 2016. E-book
[Biblioteca Virtual 3.0].

SAFATLE, Vladimir. O circuito dos afetos. Corpos politicos, desamparo e o fim do individuo. 22ed. Sao Paulo:
Auténtica.2016. E-book .[Biblioteca Virtual 3.0]

Revista Psicologia: Teoria e Pesquisa. Universidade de Brasilia. ISSN 0102-3772 (ProQuest)
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Projeto: 2° SEMESTRE 2022 (2022/2)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 2° SEMESTRE

Disciplina: ANATOMOFISIOLOGIA DO CORPO HUMANO
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Histologia, Anatomia e Fisiologia dos sistemas respiratdrio e digestério. Histologia, Anatomia e Fisiologia do sistema circulatério. Histologia, Anatomia e Fisiologia do
sistema renal. Histologia, Anatomia e Fisiologia dos sistemas endécrino e reprodutor.

Objetivos

Objetivo Geral:

¢, Compreender o funcionamento do corpo humano e seus movimentos a partir dos estudos sobre as partes anatdmicas do corpo humano e dos sistemas que o
compdem.

Objetivos Especificos:

¢ Estudar as partes anatémicas do corpo humano referentes aos sistemas respiratério e digestdrio e o funcionamento das mesmas, que servira de suporte para
compreender o corpo humano em movimento;

¢ Conhecer as partes anatdmicas do corpo humano referentes ao sistema circulatério e o funcionamento das mesmas, que servird de suporte para compreender o corpo
humano em movimento;

¢ Entender as partes anatdmicas do corpo humano referentes ao sistema renal e o funcionamento das mesmas, que servira de suporte para compreender o corpo
humano em movimento;

¢ Entender as partes anatdmicas do corpo humano referentes aos sistemas enddcrino e reprodutor, assim como o funcionamento das mesmas, que servira de suporte
para compreender o corpo humano em movimento.

Contetdo Programatico

Unidade 01

Secéo 1- Anatomofisiologia do sistema respiratério

Secéo 2- Estruturacéo e funcionalidades do sistema respiratério Se¢do 3- Anatomofisiologia e funcionalidades do sistema digestério
Unidade 02

Secéo 1- Anatomofisiologia do sistema cardiovascular

Secédo 2- Anatomofisiologia e fungdes do sistema cardiovascular

Secdo 3- Sistema Linfatico e doengas relacionadas ao sistema circulatério

Unidade 03

Secédo 1- Anatomia e fisiologia do sistema renal

Secdo 2- Mecanismos de funcionalidade do sistema renal Secéo 3- Equilibrio e doencgas do sistema renal
Unidade 04

Secdo 1- Anatomia e fisiologia do sistema enddécrino

Secdo 2- Anatomofisiologia das glandulas enddcrinas Secédo 3- Anatomofisiologia do sistema reprodutor

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicagdo do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos contelidos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetido web,
livro didatico, féruns de discussao, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que sdo desenvolvidas atividades relacionadas com situa¢des-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizacéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliacOes virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formagéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliacdo

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuagdo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliag8es Virtuais; e Forum de Discussoes.

11l. Engajamento AVA, que séo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pés-aula; avaliagao virtual;
e férum de discussoes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgdo Textual Interdisciplinar; e Avaliagdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacéo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

VAN DE GRAAF, K. M. Anatomia humana. 6. ed. Barueri: Manole, 2003 [Minha Biblioteca]

TANK, P. W.; THOMAS, R. G. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009 [Minha Biblioteca]

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de anatomia e fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016 [Minha Biblioteca]
MOTRICIDADE. ISSN: 1646-107X. [ProQuest].

Brazilian Journal of Biology. ISSN 1678-4375. [ProQuest].

Educacion Fisica y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].

Bibliografia Complementar
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SATO, M. A. Tratado de fisiologia médica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021 [Minha Biblioteca] SANTOS, N. C. M. Anatomia e fisiologia humana. 2. ed.
Sé&o Paulo: Erica, 2014 [Minha Biblioteca]

HEIDEGGER, W. Atlas de anatomia humana. 6. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006 [Minha Biblioteca]

Revista Brasileira em Promogéo da Saude. ISSN: 1806-1230. [ProQuest].

Ciéncia e Saude Coletiva. ISSN: (impressa): 1413-8123; 1678-4561 (eletronico). [ProQuest].

Revista de la Facultad de Medicina. ISSN: 0120-001; elSSN- 2357-3848. [ProQuest].
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Projeto: 2° SEMESTRE 2022 (2022/2)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 2° SEMESTRE

Disciplina: BASES DA ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Introducgdo, Conceitos e Definigdes. Beneficios da Atividade Fisica na Saude. Promocéo da Saude. Risco a Salde: O uso de substancias ilicitas.

Objetivos

Objetivo Geral:

¢, Compreender os conceitos relacionados a atividade fisica, salde e sua relagdo com a aptidao fisica e o rendimento, reconhecer as diversas possibilidades que o
Profissional de Educagéo Fisica possui como promotor de salde, analisando ainda o conceito de doping.

Objetivos Especificos:

¢ Entender os conceitos relacionados a atividade fisica e salde, diferenciando a aptidéo fisica para a salde e para o rendimento, fundamentando a utilizagéo deles na
atuacao profissional;

¢ Entender os conceitos relacionados a atividade fisica e salde, diferenciando a aptidéo fisica para a salde e para o rendimento, fundamentando a utilizagéo deles na
atuacao profissional;

¢, Compreender as diversas possibilidades que o Profissional de Educagéo Fisica possui como promotor de salde, através de programas de promocéo da atividade
fisica ou em outros diversos contextos;

¢, Compreender as diversas possibilidades que o Profissional de Educagéo Fisica possui como promotor de salde, através de programas de promocéo da atividade
fisica ou em outros diversos contextos.

Contetdo Programatico

Unidade 01

Secéo 1- Conceitos e Definigbes

Secéo 2- Aptidao Fisica para a Saude

Secdo 3- Aptiddo Fisica para o Rendimento

Unidade 02-

Secdo 1- Aspectos Bioldgicos

Secdo 2- Aspectos Psicoldgicos

Secéao 3- Aspectos Sociais

Unidade 03

Secdo 1- Programas de promogao da Atividade Fisica

Secdo 2- Promogao da Saude nas diversas areas de atuacédo
Secdo 3- O Profissional de Educagéo Fisica como promotor da Saude
Unidade 04

Secéo 1- Dopagem

Secao 2- Riscos do Doping

Secao 3- Doping no Esporte de rendimento

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplica¢&o do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos conteudos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetdo web,
livro didatico, féruns de discussao, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que séo desenvolvidas atividades relacionadas com situacdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizagéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliag@es virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formacéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliagcao

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuacéo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliagdes Virtuais; e Férum de Discussoes.

1Il. Engajamento AVA, gque sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pés-aula; avaliacéo virtual;
e forum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgdo Textual Interdisciplinar; e Avaliagcdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagao:

1. Atingir a pontuagé@o minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

DE ROSE, D. JR. et al. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar.2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. [Minha Biblioteca]
BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. 1.ed. Editora Manole, 2003. [Minha Biblioteca]

GEIS, P. P. et al. Atividade fisica e satde na terceira idade: teoria e pratica. Porto Alegre : Artmed, 2008. [Minha Biblioteca]

Revista Ciéncia & Saude Coletiva. ISSN: 1413-8123; 1678-4561 (impressa). [ProQuest].
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Revista Brasileira em Promogédo da Salde. e-ISSN: 1806-1230 [ProQuest].
Educacién Fisica y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para Avaliacao da Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011. [Minha Biblioteca] S., W.R.; DANIEL, G. Fundamentos da psicologia do esporte e do exerci.cio.6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. [Minha Biblioteca]
HOFFMAN, J. R. Guia de Condicionamento Fisico: Diretrizes para Elaboracao de Programas. Editora Manole, 2015. [Minha Biblioteca]

Educacion Fisica y Deporte (EFYD). ISSN (online): 2145-5880, ISSN (impressa): 0120-677X [ProQuest].

Revista de Salud Publica. ISSN: 0124-0064 [ProQuest].

Movimento. ISSN 0104-754X; e-ISSN 1982-8918. [ProQuest].
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Projeto: 2° SEMESTRE 2022 (2022/2)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA

Semestre: 2° SEMESTRE

Disciplina: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Conceitos de crescimento, maturagédo, aprendizagem, desenvolvimento, comportamento motor. Métodos de estudo em crescimento e desenvolvimento. Etapas do
crescimento e desenvolvimento motor dos sistemas corporais. Fatores que interferem no crescimento e desenvolvimento. Métodos de avaliacdo da maturagéo bioldgica.
Desenvolvimento das capacidades motoras.

Objetivos

Objetivo Geral:

¢, Compreender os fundamentos basicos sobre o crescimento e desenvolvimento e as mudangas que fazem parte da vida do ser humano, identificando os conceitos e as
caracteristicas de cada fase.

Objetivos Especificos:

¢, Conhecer as terminologias relacionadas ao crescimento e ao desenvolvimento humano e aos demais aspectos relacionados a esses processos;

¢ ldentificar as diferencas entre o crescimento e o desenvolvimento nas diferentes idades e sexo e as fases pelas quais os individuos passam até atingir a idade adulta;
¢, Conhecer os aspectos que influenciam todo o processo de crescimento e desenvolvimento humano, assim como a evolucé@o das capacidades motoras.

Conteldo Programético

Unidade 01

Secdo 1- Conceitos, caracteristicas e definicdes do crescimento

Secdo 2- Conceitos, caracteristicas e definicdes de desenvolvimento
Secdo 3- Conceitos, caracteristicas e definicdes de maturagéo biolégica
Unidade 02

Secdo 1- Compreendendo o desenvolvimento motor

Secdo 2- Fases do desenvolvimento motor

Secao 3- Desenvolvimento das capacidades motoras

Unidade 03

Secdo 1- Avaliando a maturagéo biol6gica

Secao 2- Avaliando o crescimento humano

Secéo 3- Avaliando o desenvolvimento motor

Unidade 04

Secao 1- Crescimento e desenvolvimento e sua relagéo com a atividade fisica
Secéo 2- Relacéo entre aprendizagem motora e desenvolvimento motor
Secéo 3- Influéncia dos esportes nas fases da vida

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplica¢&o do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos conteudos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposic¢des via contetdo web,
livro didatico, féruns de discussao, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que séo desenvolvidas atividades relacionadas com situacdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizagéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliac@es virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formacéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliagcao

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuacéo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

|. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliagdes Virtuais; e Férum de Discussoes.

1Il. Engajamento AVA, que sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pés-aula; avaliacéo virtual;
e forum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgdo Textual Interdisciplinar; e Avaliagcdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagao:

1. Atingir a pontuagé@o minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. [Minha Biblioteca]
HAYWOOD, K. M.; GETCHEL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 62 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. [Minha Biblioteca]

PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano. 122 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. [Minha Biblioteca]

Revista Brasileira em Promog&o da Saude. e-ISSN: 1806-1230 [ProQuest].

Educacion Fisica y Deporte (EFYD). ISSN (online): 2145-5880, ISSN (impressa): 0120-677X [ProQuest].

Educacion Fisica y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].
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Bibliografia Complementar

TANI, G., CORREIA, U. C. Aprendizagem motora e o ensino no esporte. Sdo Paulo: Blucher, 2016. [Minha Biblioteca]

SCHMIDT, R. A;; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: dos principios a aplicagdo. 52 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. [Minha Biblioteca]
BEE, H.; BOYD, D. A crianga em desenvolvimento. 122 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. [Minha Biblioteca]

Educacdo &Formagao. ISSN: 2448-3583. [ProQuest].

Acta Scientiarum. Education. e-ISSN: 2178-5201. [ProQuest].

Revista de Salud Publica. ISSN: 0124-0064 [ProQuest].
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Projeto: 2° SEMESTRE 2022 (2022/2)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 2° SEMESTRE

Disciplina: ED - MARKETING DIGITAL

Carga Horéria: 5

Coordenador: null

Marketing tradicional e digital; O consumidor on-line; Estratégias do marketing digital; Ferramentas do marketing
digital.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Compreender, desenvolver e aplicar as estratégias e ferramentas on-line em um plano de marketing digital.
Objetivos Especificos:

- Conhecer o processo de elaboragéo do plano de marketing a partir de conceitos essenciais;

- Entender o panorama do marketing digital a partir do contexto evolutivo da web, das mudancas tecnolégicas
fundamentais para a alteragéo do comportamento de compra do consumidor e das estratégias de marketing que se
utilizam de plataformas e tecnologias digitais;

- Aplicar as técnicas de otimizagdo para buscadores digitais e analisar seus resultados de acordo com o publico-alvo.

Contetdo Programatico

Unidade 01

Secéo 1- Introdugdo ao marketing tradicional e digital
Secéo 2- Integragdo de canais

Secdo 3- Comunicagdo e midia

Unidade 02

Secédo 1- Solugdes inovadoras para o0 mercado
Secdo 2- Agdes em midia on-line

Secéao 3- Design para web

Unidade 03

Secdo 1- Estratégias de mercado

Secdo 2- Aplicagdo em mobiles e web

Secdo 3- Estratégia de e-commerce para empresa on-line
Unidade 04

Secdo 1- Ferramentas de busca

Secao 2- Ferramenta para publicidade on-line

Secdo 3- Métricas e avaliagdo para ambiente on-line

Procedimentos Metodolégico

O procedimento utilizado para o processo de ensino e aprendizagem séo web aulas, disponibilizadas aos alunos no AVA
(Ambiente Virtual de Aprendizagem).

Sistema de Avaliagédo

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competéncias necessarias a formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuagao obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1

a 10).

Atividades a serem realizadas:

Avaliacdes Virtuais: Avaliagdes realizadas no decorrer do semestre, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Colaborar.
Engajamento AVA.

Critérios de aprovagdo: acumular a pontuagéo minima total na disciplina (6.000 pontos).

O detalhamento do Sistema de Avaliacdo deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

GABRIEL, M.;KISO, R. Marketing na era digital: conceitos, plataformas e estratégias.2.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2020. [Minha
Biblioteca]

ROCHA, A; et al. Administracéo de Marketing: conceitos, estratégias, aplicacées. Sdo Paulo: Atlas, 2012. [Minha
Biblioteca]

TURCHI, S. Estratégias de marketing digital e e-commerce. 2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. [Minha Biblioteca]

Revista Brasileira de Marketing ReMark. e-ISSN: 2177-5184. [ProQuest].

Em Questé&o. ISSN 1808-5245. [ProQuest].

Revista Ibérica de Sistemas e Tecnologias de Informac&o. ISSN: 1646-9895. [ProQuest].

Bibliografia Complementar

ASSAD, N. Marketing de contetido: como fazer sua empresa decolar no meio digital. 1. ed.S&o Paulo : Atlas, 2016.
[Minha

Biblioteca]

MORAIS, F. Planejamento estratégico digital. 2. Ed. Sdo Paulo: saraiva, 2018. [Minha Biblioteca]

CROCCO, L.; et al. Marketing: perspectiva e tendéncias. Sdo Paulo: Saraiva (Colegdo de Marketing; v.4), 2011. [Minha
Biblioteca]

Péaginas a&b - arquivos e bibliotecas. ISSN 0873-5670. elSSN 2183-6671. [ProQuest].

Revista Brasileira de Gestao de Negdcios. ISSN: 1806- 4892. [ProQuest].

Estudios Gerenciales. ISSN 0123-5923. [ProQuest]
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Projeto: 2° SEMESTRE 2022 (2022/2)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA

Semestre: 2° SEMESTRE

Disciplina: INTRODUCAO A BIOLOGIA CELULAR E DO DESENVOLVIMENTO
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Introducgdo a Citologia. Organelas citoplasmaticas e alteragdes celulares. Introducéo a Genética. Embriologia basica.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Conhecer e compreender 0s conceitos associados ao fendmeno da vida bem como as caracteristicas celulares dos organismos vivos e seu desenvolvimento
enfatizando o desenvolvimento embrionario humano.

Objetivos Especificos:

- Explicar a teoria celular, diferenciar as células procariontes e eucariontes, descrever a composi¢édo e fungdes da membrana plasmatica e os tipos de sinalizacées
celulares;

- Definir DNA, RNA e formagéo de proteinas, assim como identificar e diferenciar as leis de Mendel e aplicar os conhecimentos de heranga genética na pratica em
laboratério;

- Descrever e diferenciar as etapas do desenvolvimento embriondrio, assim como analisar a placenta e membranas fetais na fase do nascimento.

Contetdo Programatico

UNIDADE 1 ¢ Introdugéo a Citologia

- Secdo 1 ¢ O fendbmeno da vida. Caracteristicas das células procariontes e eucariontes;
- Secdo 2 ¢ Membrana plasmatica;

- Secdo 3 ¢ Sinalizagdes celulares.

UNIDADE 2 ¢, Organelas citoplasmaticas e alteragdes celulares

- Secéo 1 ¢, Citosol e citoesqueleto e formagao de proteinas;

- Secéo 2 ¢, Sistema de endomembranas e organelas;

- Secéo 3 ¢, Ciclo celular, diferenciagdo celular e apoptose.

UNIDADE 3 ¢, Introdugdo a Genética

- Secéo 1 ¢, DNA, RNA e formagéo de proteinas;

- Secdo 2 ¢, Leis de Mendel,

- Secdo 3 ¢ Padrdes classicos e néo classicos de heranca génica.

UNIDADE 4 ¢, Embriologia basica

- Secdo 1 ¢ Fecundagéo, primeira e segunda semanas do desenvolvimento embrionario;
- Secdo 2 ¢, Terceira a oitava semanas do desenvolvimento embrionario;

- Secdo 3 ¢, Nona semana ao nascimento e membranas fetais.

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicacdo do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos contelidos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetido web,
livro didatico, féruns de discusséo, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
gue sdo desenvolvidas atividades relacionadas com situacdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizacéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliac@es virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formagéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliacao

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuagdo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliag@es Virtuais; e Forum de Discussoes.

1Il. Engajamento AVA, que sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pés-aula; avaliagéo virtual;
e forum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgdo Textual Interdisciplinar; e Avaliagdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovacao:

1. Atingir a pontuag@o minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagdo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagédo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. (Minha Biblioteca).

DE ROBERTIS, E. M. F. Biologia celular e molecular. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. (Minha Biblioteca).
GILBERT, S. F. Biologia do desenvolvimento. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. (Minha Biblioteca).

PROTEIN & CELL. 2012 -. ISSN: 1674 ¢, 800X (print). ISSN: 1674 ¢, 8018 (online). [ProQuest].

MOLECULES and CELLS. 2000 -. ISSN: 1016 ¢, 8478 (print). ISSN: 0219 ¢, 1032 (online). [ProQuest].

NATURE STRUCTURAL AND MOLECULAR BIOLOGY. 2004 -. ISSN: 1545-9993 (print). ISSN: 1545 ¢, 9985 (online). [ProQuest].

Bibliografia Complementar
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ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. (Minha Biblioteca).
CARVALHO, H. F. A célula. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2019. (Minha Biblioteca).

SADLER, T. W. Langman, embriologia médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. (Minha Biblioteca).

ACTA SCIENTIARUM: BIOLOGICAL SCIENCES. 2015 -. ISSN: 1679 - 9283 (print). ISSN: 1807 ¢, 863X (online). [ProQuest].

BRAIN STRUCTURE AND FUNCTION. 1997 -. ISSN: 1863 ¢, 2653 (print). ISSN: 0340 ¢, 2061 (online). [ProQuest].
PL0oS GENETICS. 2005 -. ISSN: 1553 ¢, 7390 (print). ISSN: 1553 ¢, 7404 (online). [ProQuest].
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Projeto: 2° SEMESTRE 2022 (2022/2)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 2° SEMESTRE

Disciplina: INTRODUGAO A EDUCACAO FiSICA
Carga Horéria: 70

Coordenador: null

Andlise histérica da Educagéo Fisica e Esporte a luz do instrumental teérico-metodoldgico, rediscutindo conceitos, métodos e contetdos. Caracterizagdo dos objetivos
enquanto area académica e profissional.

Objetivos

Geral:

- Desenvolver nos alunos (as), uma percepgdo analitica reflexiva sobre as ideologias norteadoras que fundamentaram e influenciaram o desenvolvimento da Educagéo
Fisica no Brasil até os dias atuais.

Especificos:

- Estudar e discutir sobre o objeto de estudo da Educacéo Fisica.

- Esclarecer as esferas de estudo académico e de pratica profissional em Educagéo Fisica.

- Conhecer, compreender e analisar de forma critica as informagdes relativas a sua atuagéo profissional.

Conteldo Programético

UNIDADE 1- Anélise histérica da Educacéo Fisica a luz do instrumental teérico-metodolégico.

O movimento humano ao longo do tempo.

A trajetdria da Educacao Fisica Escolar no Brasil. A formacéo dos professores de Educacéo Fisica.

UNIDADE 2- Anélise histérica do esporte a luz do instrumental teérico-metodolégico

O esporte ao longo do tempo Dimensdes do esporte

Estagios de desenvolvimento e procedimentos metodol6gicos para intervencéo no esporte

UNIDADE 3- Rediscutindo a educagao fisica Introdugdo educagéo e educacao fisica Introdugdo aos métodos de educacéo fisica Introducéo aos contetidos da educagdo
fisica

UNIDADE 4 - Caracterizagdo dos objetivos enquanto area académica e profissional.

Formac&o na Area Académica Formac&o Profissional

Procedimentos Metodolégico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplica¢do do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didaticos, promovendo a
revisdo dos contelidos, o diagndstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreenséo dos conceitos trabalhados, por meio de proposi¢des via contetido web,
livro didatico, féruns de discusséo, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
gue sdo desenvolvidas atividades relacionadas com situacdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos.
Nessa jornada académica, o aluno é desafiado a realizagéo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por meio de
avaliac@es virtuais. A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza acdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competéncias e habilidades necessarias para a formacéo profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliacao

A IES utiliza a metodologia de Avaliacdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a
formagéo do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuacéo
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliag@es Virtuais; e Férum de Discussoes.

1Il. Engajamento AVA, que sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pés-aula; avaliacéo virtual;
e forum de discussdes.

IV. Atividades Interdisciplinares: Produgao Textual Interdisciplinar; e Avaliacdo de Proficiéncia (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovagé&o:

1. Atingir a pontuag@o minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagdo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

BETTI, M. Educacéo fisica e sociedade: a educacao fisica na escola brasileira. 3. ed. ljui: Ed. Unijui, 2020. [Minha Biblioteca]

BRACHT, V. A educacéo fisica escolar no Brasil: o que ela vem sendo e o que pode ser (elementos de uma teoria pedagdgica para a educagcao fisica). ljui: Ed. Unijui,
2019. [Minha Biblioteca].

DELLA VALENTINA, E. N. Fundamentos histéricos da educagao fisica e do esporte. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha Biblioteca]

Movimento. ISSN 0104-754X, 1982-8918. [ProQuest].

Motricidade. ISSN: 1646107X, 21822972 [ProQuest].

Revista da Educacgédo Fisica/UEM. ISSN: 0103-3948. [ProQuest]

Bibliografia Complementar

MCARDLE, W.; KACHT, F.; KACHT, V. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. [Minha
Biblioteca]

LOZADA, C; FREITAS, T. Introducéo a profissédo: educagéo fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2017. [Minha Biblioteca]

GALLAHUE, D. L; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescente e adultos. 7.ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. [Minha Biblioteca]
Educacion Fisica y Deporte (EFYD). ISSN: 2145-5880, 0120-677X. [ProQuest].

Educacion Fisica y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].
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Revista Brasileira em Promogéo da Saude. ISSN: 1806-1230. [ProQuest].
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Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 3° SEMESTRE

Disciplina: ED - MINDSET AGIL

Carga Horéria: 5

Coordenador: null
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Conceito e histéria. Valores, principios e importancia. Ferramentas. Planejamento e Implementagédo. Estudos de Caso.

Objetivos

Objetivo Geral:

" Desenvolver mentalidade focada em assertividade e qualidade por meio de observagao, planejamento e de
entrega de valor continuamente ao seu cliente.

Objetivos Especificos:

" Conhecer os principios fundamentais do Mindset Agil;

" Identificar as principais ferramentas;

" Planejar e Implementar o Mindset Agil; e

" Aplicar os conceitos por meio dos estudos de caso selecionados.

Contetdo Programatico

" Mindset Agil

" Ferramentas: Kamban, Lean Canvas e Scrum

" Planejamento e Implementagéo: Atividades, Rotinas e Praticas
" Planejamento e Implementacgéo: Escopo

" Planejamento e Implementagédo: Papéis

" Planejamento e Implementagéo: Priorizagao

" Estudo de Caso: E-book de Cases

" Estudo de Caso: Episodio |

" Estudo de Caso: Episodio Il

" Guia de Referéncia

Procedimentos Metodolégico

O procedimento utilizado para o processo de ensino e aprendizagem séo web aulas, disponibilizadas aos alunos no AVA
(Ambiente Virtual de Aprendizagem).

Sistema de Avaliagcao

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competéncias necessarias a formagdo do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuagéo obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).

Atividades a serem realizadas:

Engajamento AVA.
Critérios de aprovagdo: acumular a pontuagéo minima total na disciplina (6.000 pontos).

Avaliacdes Virtuais: Avaliacdes realizadas no decorrer do semestre, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Colaborar.

O detalhamento do Sistema de Avaliagdo deve ser verificado no Manual de Avaliacdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

CAMARGO, Robson; RIBAS, Thomaz. Gestao agil de projetos. Sao Paulo: Saraiva Educacéo, 2019.

COUTINHO, Heitor. Da estratégia agil aos resultados. Sao Paulo: Saraiva Educagéo, 2019.

AMARA, Daniel Capaldo (et al). Gerenciamento agil de projetos: aplicacdo em produtos inovadores. Sao Paulo: Saraiva,
2011.

CREATIVITY AND INNOVATION MANAGEMENT. 1998-. ISSN: 0963-1690, 1467-8691. Management. [EBSCO Host].
REVISTA DE ADMINISTRAGAO. 2010-. ISSN: 0080-2107, 1984-6142. Political Science & Studies. [EBSCO Host].
UNIVERSITY BUSINESS. 2001-. ISSN: 1097-6671, 2162-6642. Educational Administration. [EBSCO Host].

Bibliografia Complementar

GABRIEL, Martha; KISO, Rafael. Marketing na era digital: conceitos, plataformas e estratégias. 2. ed. Sdo Paula: Atlas,
2020. [Disponivel em Minha Biblioteca]

LIMEIRA, Tania M. Vidigal. E-marketing. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2007. [Disponivel em Minha Biblioteca]

TURCHI, Sandra R. Estratégias de marketing digital e e-commerce. 2. ed. S&o Paulo: Atlas, 2019. [Disponivel em Minha
Biblioteca]

REVISTA DE ADMINISTRAGAO DE EMPRESAS. 1961-. ISSN: 0034-7590, 2178-938X. Management. [EBSCO Host].
REVISTA IBERO-AMERICANA DE ESTRATEGIA. 2011-. ISSN: 2176-0756. Business (General). [EBSCO Host]

REVISTA BRASILEIRA DE GESTAO DE NEGOCIOS. 2007-. ISSN: 1806-4892, 1983-0807. Management. [EBSCO Host].
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Projeto: 1° SEMESTRE 2023 (2023/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA

Semestre: 3° SEMESTRE

Disciplina: ANATOMOFISIOLOGIA DO APARELHO NEUROLOCOMOTOR
Carga Horéria: 60

Coordenador: null

Conceitos gerais da anatomia e fisiologia do sistema 6sseo. Anatomia do sistema articular. Anatomia e fisiologia do
sistema muscular. Anatomia e fisiologia dos sistemas nervoso central e periférico.

Objetivos

Objetivo Geral:

Compreender a utilizagdo da terminologia utilizada na anatomia e na fisiologia, além das principais informacdes para o
estudo destas areas. Conhecer as partes anatémicas do corpo humano referentes ao sistema ésseo, articular, muscular
e neural para melhor entendimento do funcionamento do corpo humano em movimento.

Objetivos Especificos:

- Conhecer as principais caracteristicas das partes do corpo pertencentes ao sistema 6sseo e compreender seu
funcionamento. Entender a participacéo do sistema 6sseo na locomogéo;

- Conhecer as principais caracteristicas das partes do corpo pertencentes ao sistema articular e compreender seu
funcionamento. Entender a participagéo do sistema articular na locomocéo;

- Conhecer as principais caracteristicas das partes do corpo pertencentes ao sistema muscular e compreender seu
funcionamento. Entender a participacéo do sistema muscular na locomocéo;

- Conhecer as principais caracteristicas das partes do corpo pertencentes ao sistema nervoso e compreender seu
funcionamento. Entender a participacéo do sistema nervoso na locomocéo.

Contetdo Programatico

UNIDADE DE ENSINO 1: CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMAS OSSEO.
SECAO 1: Introdugéo a anatomia e fisiologia humana.

SECAO 2: Anatomia e fisiologia do sistema dsseo.

SECAO 3: Ossos e acidentes 6sseos

UNIDADE DE ENSINO 2: ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR

SECAO 1: Anatomia e fisiologia do sistema articular.

SECAO 2: Articulagbes do esqueleto axial

SECAO 3: Articulagées do esqueleto apendicular

UNIDADE DE ENSINO 3: ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMA MUSCULAR

SECAO 1: Anatomia e fisiologia do sistema muscular

SECAO 2: Mecanismos de forga no masculo

SECAO 3: Bases fisiol6gicas da contragdo muscular

UNIDADE DE ENSINO 4: ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMAS NERVOSO CENTRAL E PERIFERICO.
SECAO 1: Principais 6rgéos do Sistema Nervoso e inervagdes

SECAO 2: Anatomia e fisiologia do sistema nervoso central

SECAO 3: Anatomia e fisiologia do sistema nervoso periférico

Procedimentos Metodolégico

A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza agdes para favorecer o processo de

ensino e aprendizagem de modo a desenvolver as competéncias e habilidades necessarias para a formagéo

profissional de seus alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integracéo de

diferentes momentos didaticos. Um destes momentos € a aula, em que sdo desenvolvidas situagdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas
de experiéncias e conhecimentos. Nessa jornada

académica, o aluno é desafiado, em outros momentos, a realizagdo de atividades que o auxiliam a fixar,

correlacionar e sistematizar os contetdos da disciplina por meio de avaliagdes virtuais, de proposicdes via

contetido web, livro didatico digital, objetos de aprendizagem, textos e outros recursos.

Sistema de Avaliacao

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento
das competéncias necessarias a formacéo do estudante. Na Avaliacdo Continuada, o aluno acumula pontos a
cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuacéo obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é
convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. AvaliagBes formativas, compostas por Avaliagdes Virtuais.

11l. Engajamento AVA, que séo pontuacdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e
avaliagéo virtual.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacédo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagéo de proficiéncia (200
pontos), quando elegivel.

2. Acumular a pontuagéo minima total na disciplina (6.000 pontos).

3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas
préticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagdo deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada
disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

TORTORA, G. J; DERRICKSON, DB. Principios de Anatomia e Fisiologia. Rio de Janeiro - RJ: Grupo GEN, 2016.
VANPUTTE, C.; JENNIFER, R.; RUSSO, A. Anatomia e Fisiologia de Seeley. Porto Alegre - RS: Grupo A, 2016.
MAURER, M. H. Fisiologia Humana llustrada. Barueri - SP: Editora Manole, 2014.

Skeletal Radiology - ISSN: 1043-4046; E-ISSN: 1522-1229
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Brazilian Journal of Biology - ISSN: 1519-6984; E-ISSN: 1678-4375
Journal of Anatomy - ISSN: 0021-8782; E-ISSN 1469-7580.

Bibliografia Complementar

SANTOS, N.C. M. Anatomia e Fisiologia Humana. S&o Paulo - SP: Editora Erica, 2014.

GRAAFF, K.M.V. D. Anatomia Humana. Barueri, SP: Editora Manole, 2003.

CINNAMON, V.; JENNIFER, R.; ANDREW, R. Anatomia e Fisiologia de Seeley. Porto Alegre - RS: Grupo A, 2016.
Acta Neurochirurgica - ISSN: 0001-6268; E-ISSN: 0942-0940.

Brain Imaging and Behavior - ISSN: 1931-7557; E-ISSN: 1931-7565.

PL0S One - E-ISSN: 1932-6203
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Projeto: 1° SEMESTRE 2023 (2023/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA

Semestre: 3° SEMESTRE

Disciplina: APRENDIZAGEM MOTORA E PSICOMOTRICIDADE
Carga Horéria: 60

Coordenador: null

Aspectos da aprendizagem motora. Aspectos da psicomotricidade. Aprendizagem motora e organiza¢éo
morfofuncional do sistema nervoso. Aspectos da aprendizagem motora e psicomotricidade.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Conhecer as principais caracteristicas relacionadas aos aspectos gerais da aprendizagem motora e psicomotricidade
analisando as estruturas anatdmicas e o funcionamento do sistema nervoso central e periférico em condi¢des normais,
com algumas alteragdes e durante a aprendizagem.

Objetivos Especificos:

- Reconhecer as principais caracteristicas e o funcionamento do sistema nervoso central. Identificar o funcionamento
do sistema nervoso durante a aprendizagem, com ou sem altera¢cdes no sistema nervoso central;

- Conhecer o processo de aprendizagem de habilidades motoras e os principios do controle motor. Saber como
funciona o processamento de informagéo e a tomada de deciséo;

- Conhecer as principais caracteristicas da Psicomotricidade. Entender as teorias da psicomotricidade. Ser capaz de
acompanhar o desenvolvimento psicomotor através dos elementos psicomotores

Contetdo Programatico

Unidade 1

Secao 1- Introdugéo a aprendizagem e controle motor
Secéo 2- Teorias do modelo aberto e fechado

Secéo 3 - Teorias do esquema de schmidt

Secéo 4 - Estagios do aprendizado motor

Unidade 2

Secdo 1 - Introducéo a psicomotricidade

Secéo 2 - Teorias da psicomotricidade

Secéo 3 - Desenvolvimento psicomotor

Secéo 4 - Elementos Psicomotores

Unidade 3

Secédo 1 - Sistema nervoso | e aprendizagem motora
Secdo 2 - Sistema nervoso Il e aprendizagem motora
Secdo 3 - Sistema nervoso Il e aprendizagem motora
Secdo 4 - Tipos de movimentos e sistema nervoso
Unidade 4

Secdo 1 - Capacidade motora

Secao 2 - Habilidade motora

Secdo 3 - Movimento e fatores contextuais

Secdo 4 - Transtornos psicomotores

Procedimentos Metodolégico

A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza agcdes para favorecer o processo de ensino e
aprendizagem de modo a desenvolver as competéncias e habilidades necessarias para a formacéo profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integracéo de diferentes momentos didaticos.

Um destes momentos € a aula, em que sdo desenvolvidas situa¢des-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos. Nessa jornada académica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, a realizagdo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por
meio de avaliacGes virtuais, de proposi¢oes via conteddo web, livro didatico digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliagao

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competéncias necessarias a formacédo do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuagéo obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).

Atividades a serem realizadas:

|. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. AvaliagBes formativas, compostas por Avalia¢des Virtuais.

IIl. Engajamento AVA, que sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e
avaliacéo virtual.

Critérios de aprovagao:

1. Atingir a pontuacédo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacdo de proficiéncia (200 pontos),

quando elegivel.

2. Acumular a pontuagéo minima total na disciplina (6.000 pontos).

3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas
(quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no
AVA.

Bibliografia Basica

LIVEIRA, A. C. Ludicidade e Psicomotricidade. Curitiba: InterSaberes, 2017. [MinhaBiblioteca].
FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008. [Minha Biblioteca].




Unn_p'arUniversidade Pitagoras Unopar Anhanguera

Planos de ensino

Pagina 27 de 34

SCHMIDT, R.; LEE, T. Aprendizagem e Performance Motora. 5. ed. Porto Alegre: Grupo A, 2016. [Minha Biblioteca].
BMC Psychology. E- ISSN 2050-7283. ProQuest.

Educational Psychology Review. ISSN 1040-726X. ProQuest.
Revista iberoamericana de psicologia y salud. ISSN 2171-2069. ProQuest.

Bibliografia Complementar

CORREA, M. S. Crianca, Desenvolvimento e Aprendizagem. Sao Paulo: Cengage Learning Brasil, 2015. [Minha Biblioteca].
TANI, G.; CORREA, U.C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Sdo Paulo: Blucher, 2016. [Minha Biblioteca].

SILVA, J. V. et al. Crescimento e desenvolvimento humano e aprendizagem motora. Porto Alegre: Grupo A, 2018. [Minha
Biblioteca].

Learning & Behavior. ISSN 1543-4494. ProQuest.
Psicologia Educativa. ISSN 1135-755X. ProQuest.
Movimento. ISSN: 1982-8918. ProQuest.
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Projeto: 1° SEMESTRE 2023 (2023/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 3° SEMESTRE

Disciplina: BIOQUIMICA APLICADA A SAUDE
Carga Horéria: 60

Coordenador: null

Agua, aminoacidos, peptideos e proteinas; Carboidratos; Lipideos e o ciclo do 4cido citrico; Vitaminas e minerais.

Objetivos

Objetivo Geral:

Conhecer e compreender a importancia das reagdes bioquimicas para os organismos vivos e como ocorre os metabolismos de biomoléculas fundamentais para
existéncia de vida.

Objetivos Especificos:

Conhecer as caracteristicas e propriedades das biomoléculas fundamentais para existéncia de vida;

Conhecer e compreender os metabolismos das biomoléculas de armazenamento de energia;

Compreender a importancia da 4gua e do sistema-tampao na manutencéo do equilibrio nos organismos vivos.

Conteldo Programético

Unidade 1 - Agua, aminoécidos, peptideos e proteinas
Sec#o 1. Agua e sistemas-tampéo.

Secdo 2. Aminoacidos e peptideos.

Secdo 3. Proteinas e enzimas.

Unidade 2 - Carboidratos

Secdo 1. Introdugdo aos carboidratos.

Secdo 2. Processos metabdlicos dos carboidratos.
Secdo 3. Bioenergética.

Unidade 3 - Lipideos e o ciclo do &acido citrico

Secdo 1. Introdugdo aos lipideos e &cidos graxos.
Secdo 2. Metabolismo dos lipideos.

Secéo 3. Ciclo do &cido citrico: a via central do metabolismo de biomoléculas.
Unidade 4 - Vitaminas e minerais

Secdo 1. Vitaminas hidrossolaveis.

Secéo 2. Vitaminas lipossoluveis.

Secéo 3. Minerais.

Procedimentos Metodolégico

A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza agdes para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a desenvolver as
competéncias e habilidades necessérias para a formacao profissional de seus alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integracdo de
diferentes momentos didaticos. Um destes momentos é a aula, em que sédo desenvolvidas situagdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas
de experiéncias e conhecimentos. Nessa jornada académica, o aluno é desafiado, em outros momentos, a realizagao de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e
sistematizar os conteddos da disciplina por meio de avaliagdes virtuais, de proposicdes via contetdo web, livro didatico digital, objetos de aprendizagem, textos e outros
recursos.

Sistema de Avaliagédo

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competéncias necessarias a formagao do estudante.
Na Avaliacdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuagao obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é
convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:

1. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. AvaliagBes formativas, compostas por Avaliagdes Virtuais.

11l. Engajamento AVA, que sdo pontuacgdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e avaliagao virtual.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacédo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacéo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.

2. Acumular a pontuagéo minima total na disciplina (6.000 pontos).

3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliacdo deve ser verificado no Manual de Avaliacdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. [Minha Biblioteca]
MOTTA, V. T. Bioguimica. 2. ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2011. [Minha Biblioteca]

VOET, D.; VOET, J. G.. Bioquimica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013 [Minha Biblioteca]

Amino Acids. 1997-. ISSN: 0939-4451, 1438-2199. [ProQuest Host]

Antioxidants. 2012-. ISSN: 2076-3921. [ProQuest Host]

Applied Biochemistry and Biotechnology. 1997-. ISSN: 0273-2289, 1559-0291. [ProQuest Host]

Bibliografia Complementar

BERG, J. M,; et al. Bioguimica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. [Minha Biblioteca]

BROWN, T. A.. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. [Minha Biblioteca]

RODWELL, V. W. et al. Bioquimica llustrada de Harper. 31. ed. Porto Alegre: AMGH, 2021. [Minha Biblioteca]
Antibodies. 2012-. ISSN: 2073-4468. [ProQuest Host]

Applied Biochemistry and Microbiology. 2000-. ISSN: 0003-6838, 1608-3024. [ProQuest Host]

Biochemical Genetics. 1997-. ISSN: 0006-2928, 1573-4927. [ProQuest Host]
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Projeto: 1° SEMESTRE 2023 (2023/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 3° SEMESTRE

Disciplina: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
Carga Horéria: 60

Coordenador: null

Conceitos e principios cinesiol6gicos e biomecanicos do movimento humano. Cinesiologia e biomecanica do
movimento humano: membros superiores, tronco e coluna vertebral. Cinesiologia e biomecanica do movimento
humano: membros inferiores e sistema locomotor. Marcha humana e movimentos no meio fluido.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Compreender e conhecer os varios aspectosrelacionados a Cinesiologia e Biomecanica, bem como seus principais
conceitos da area e como aplicar a utilizacéo dos termos que se relaciona com disciplina no contexto profissional
que envolve o movimento humano.

Objetivos Especificos:

- Compreender os conceitos gerais, os principios fundamentais e as possibilidades para analises cinematicas e
cinéticas.

- Compreender sobre o sistema 6ésseo e suas caracteristicas, além da Cinesiologia e Biomecanica dos membros
superiores e tronco, cujas articulagdes, musculos, fungées, influéncia de cargas e possiveis lesées.

- Compreender a Cinesiologia e Biomecéanica dos membros inferiores e o sistema locomotor e sera importante
para conhecer os mais variados aspectos relacionados a marcha humana e possiveis analises.

Conteldo Programético

UNIDADE 1

Secdo 1 - Cinesiologia e Biomecanica estrutural

Secdo 2 - Conceitos cinematicos do movimento humano
Secdo 3 - Conceitos cinéticos do movimento humano
UNIDADE 2

Secdo 1 - Cinesiologia e biomecanica do sistema 6sseo

Secdo 2 - Cinesiologia e biomecéanica dos membros superiores
Secdo 3 - Cinesiologia e biomecénica do tronco e coluna vertebral
UNIDADE 3

Secdo 1 - Cinesiologia e biomecéanica dos membros inferiores
Secdo 2 - Cinesiologia e biomecénica do sistema locomotor
Secdo 3 - Andlises relacionadas ao sistema locomotor
UNIDADE 4

Secdo 1 - Cinesiologia postural

Secéo 2 - Cinesiologia da marcha

Secéo 3 - Movimentos no meio fluido

Procedimentos Metodolégico

A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza agdes para favorecer o processo de ensino e
aprendizagem de modo a desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formagéo profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integracéo de diferentes momentos didaticos. Um
destes momentos é a aula, em que sdo desenvolvidas situa¢des-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos. Nessa jornada académica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, a realizacdo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetdos da disciplina por
meio de avaliacGes virtuais, de proposi¢oes via conteddo web, livro didatico digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliagcao

A |ES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competéncias necessarias a formagédo do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuagéo obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1

a 10).

Atividades a serem realizadas:

|. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliac@es Virtuais.

IIl. Engajamento AVA, que sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e avaliagéo
virtual.

Critérios de aprovagao:

1. Atingir a pontuacédo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacdo de proficiéncia (200 pontos), quando elegivel.
2. Acumular a pontuagéo minima total na disciplina (6.000 pontos).

3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas (quando se
aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

HALL, S. J. Biomecanica Bésica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. [Minha Biblioteca].

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016. [Minha Biblioteca]

MANSOUR, N. R.; FAGUNDES, D. S.; ANTUNES, M. D. Cinesiologia e biomecéanica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha
Biblioteca]

International Biomechanics. ISSN: 2333-5432 (online) [ProQuest].

International Journal of Kinesiology & Sports Science. ISSN: 2202-946X (online) [ProQuest].

Journal of Functional Morphology and Kinesiology. ISSN: 2411-5142 (online) [ProQuest].
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Bibliografia Complementar

ALBUQUERQUE, A. M. Biomeca”nica Pra’tica no Exerci’cio Fi'sico. Curitiba: Intersabers, 2020. [Biblioteca Virtual 3.0
Pearson]

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. 4. ed. Barueri: Manole, 2016.
[Minha Biblioteca]

DUFOUR, M.; PILLU, M. Biomecanica Funcional: Membros, Cabega, Tronco. Barueri: Manole, 2016. [Minha Biblioteca]
Educacion Fisica y Ciencia. ISSN: 2314-2561 (online) 1514-0105 [ProQuest].

International Journal of Applied Exercise Physiology. ISSN: 2322-3537 (online) [ProQuest].

Journal of Biomechanics. ISSN:1873-2380 (online) 0021-9290 [ProQuest]
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Projeto: 1° SEMESTRE 2023 (2023/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 3° SEMESTRE

Disciplina: FUNDAMENTOS DOS MOVIMENTOS BASICOS
Carga Horéria: 60

Coordenador: null

Pégina 31 de 34

Corporeidade e motricidade humana. Movimentos basicos do ser humano. Movimentos basicos do
atletismo. Movimentos basicos ginasticos.

Objetivos

Objetivo Geral:

- Conhecer as principais caracteristicas da corporeidade e da motricidade humana e as relagdes existentes entre
elas, compreender os processos de transformagao de alguns movimentos basicos para movimentos esportivos
especificos do atletismo e da ginastica.

Objetivos Especificos:

- Aprender sobre os movimentos fundamentais e analisar o0 movimento humano sob a 6tica antropolégica e
filosodfica;

- Entender o suporte dos movimentos béasicos para as areas da Educacéo Fisica;

- Analisar alguns movimentos basicos e suas aplicacdes para o atletismo e para a ginastica.

Conteldo Programético

Unidade 1

Secéo 1 - O corpo

Secéo 2 - Postura e posicao

Secdo 3 - Motricidade humana

Unidade 2

Secdo 1 - Movimentos fundamentais

Secdo 2 - Bases antropoldgias e filoséficas do movimento humano
Secdo 3 - Finalidades do movimento

Unidade 3

Secdo 1 - Caminhar e correr

Secdo 2 - Saltar

Secéo 3 - Lancar e arremessar

Unidade 4

Secdo 1 - Movimentos da Ginastica Acrobética
Secéo 2 - Movimentos da Ginastica Artistica
Secéo 3 - Movimentos da Ginastica Ritmica

Procedimentos Metodolégico

A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza agcdes para favorecer o processo de ensino e
aprendizagem de modo a desenvolver as competéncias e habilidades necessarias para a formacéo profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integracéo de diferentes momentos didaticos. Um
destes momentos é a aula, em que séo desenvolvidas situagdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos. Nessa jornada académica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, a realizagdo de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetidos da disciplina por
meio de avaliacGes virtuais, de proposi¢oes via conteddo web, livro didatico digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliagao

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competéncias necessarias a formacéo do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuagédo obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).

Atividades a serem realizadas:

I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. AvaliagBes formativas, compostas por Avaliagdes Virtuais.

11l. Engajamento AVA, que séo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e avaliagdo
virtual.

Critérios de aprovagéo:

1. Atingir a pontuacédo minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliacédo de proficiéncia (200 pontos),

quando elegivel.

2. Acumular a pontuagéo minima total na disciplina (6.000 pontos).

3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas

(quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagdo deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013. [Minha Biblioteca]

POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha Biblioteca]

MATTHIESEN, S. Q. Fundamentos de Educacéo Fisica no Ensino Superior - Atletismo - Teoria e Préatica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. [Minha Biblioteca].

Acta Scientiarum. Education. ISSN: 2178-5201 (online) 2178-5198. ProQuest.

Educacién Fisica y Ciencia. ISSN: 2314-2561 (online) 1514-0105. ProQuest.

Movimento. ISSN: 1982-8918 (online) 0104-754X. ProQuest.
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Bibliografia Complementar

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016. [Minha Biblioteca].

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. 4. ed. Barueri: Manole, 2016.
[Minha Biblioteca].

GARCIA, W. Corpo, Midia e Representagao: estudos contemporaneos. Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil, 2005. [Minha
Biblioteca].

Interface - Comunicaca, ~0, Sau’de, Educaca, ~o. ISSN: 1807-5762 (online) 1414-3283. ProQuest.

Educagdo & Formacgéao. ISSN: 2448-3583 (online). ProQuest.

Revista Ibero-Americana de Estudos em Educacdo. ISSN: 1982-5587 (online) 2446-8606. ProQuest
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Projeto: 1° SEMESTRE 2023 (2023/1)

Curso: EDUCAQAO FISICA - LICENCIATURA
Semestre: 3° SEMESTRE

Disciplina: PENSAMENTO CIENTIFICO

Carga Horéria: 60

Coordenador: null

Senso comum e conhecimento filoséfico. Caracteristicas do conhecimento cientifico. Etica na pesquisa cientifica.
Tipos e métodos de pesquisa. Confiabilidade da pesquisa cientifica. Etapas da elaboragéo e andlise da pesquisa
cientifica

Objetivos

Objetivo Geral:

Compreender os principios da metodologia cientifica como elemento essencial na producéo do conhecimento académico.
Objetivos Especificos:

- Aplicar os principios éticos no desenvolvimento da pesquisa cientifica.

- Buscar, organizar, classificar e analisar informag6es cientificas.

- Conceber e redigir projetos, relatérios e outras formas de comunicacéo cientifica.

- Aplicar técnicas de pesquisa cientifica com base em metodologias qualitativas e quantitativas.

- Aplicar as normas técnicas para elaboracéo de trabalhos cientificos com base nas normas da ABNT.

Contetdo Programatico

Unidade 1 - Pensando ciéncia

1.1 Qual a diferenca entre o senso comum e o conhecimento cientifico?
1.2 Quais séo as caracteristicas do conhecimento cientifico?
1.3 Como agir com ética na pesquisa cientifica.

Unidade 2 - Conhecendo ciéncia

2.1 Quais os principais tipos de pesquisa?

2.2 Quais métricas séo utilizadas na pesquisa.

2.3 E possivel confiar em uma pesquisa cientifica?

Unidade 3 - Produzindo ciéncia

3.1 Qual é sua pergunta e como respondé-la?

3.2 Como coletar dados e analisa-los

3.3 Escrever e publicar: como levar a ciéncia para as pessoas?
Unidade 4 - Utilizando a ciéncia

4.1 Como analisar um trabalho cientifico?

4.2 Quais fatores podem interferir em uma analise?

4.3 Como traduzir pesquisas para a pratica profissional?

Procedimentos Metodolégico

A metodologia adotada, em consonancia com o modelo académico, viabiliza agdes para favorecer o processo de ensino
e aprendizagem de modo a desenvolver as competéncias e habilidades necessérias para a formagéo profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integracéo de diferentes momentos didaticos. Um
destes momentos é a aula, em que s&@o desenvolvidas situa¢cdes-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiéncias e conhecimentos. Nessa jornada académica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, & realizagao de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os contetdos da disciplina por
meio de avaliagGes virtuais, de proposig¢des via contetido web, livro didatico digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliagcao

A IES utiliza a metodologia de Avaliagdo Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competéncias necessarias a formagao do estudante. Na Avaliagdo Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuagdo obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).

Atividades a serem realizadas:

I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.

1. Avaliagdes formativas, compostas por Avaliag@es Virtuais.

1Il. Engajamento AVA, que sdo pontuagdes obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e
avaliagdo virtual.

Critérios de aprovagao:

1. Atingir a pontuag@o minima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliagédo de proficiéncia (200 pontos),

quando elegivel.

2. Acumular a pontuagdo minima total na disciplina (6.000 pontos).

3. Obter frequéncia minima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas praticas
(quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliagao deve ser verificado no Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no
AVA.

Bibliografia Basica

FACHIN, Odilia. Fundamentos de Metodologia: nogdes basicas em pesquisa cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
[Minha Biblioteca].

LOZADA, Gisele; NUNES, Karina da Silva. Metodologia cientifica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha Biblioteca].
MARCONI, Marina Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021.
[Minha Biblioteca].

Educacéo e Realidade. ISSN 0100-3143. [ProQuest].

Revista de Gestao e Projetos. ISSN 2236-0972. [ProQuest].

Informacéo & Sociedade. ISSN 0104-0146. [ProQuest].
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Bibliografia Complementar

DE SORDI, José Osvaldo. Desenvolvimento de projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. [Minha Biblioteca].
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do trabalho cientifico: projetos de pesquisa,

pesquisa bibliogréfica, teses de doutorado, dissertagdes de mestrado, trabalhos de concluséo de curso. 9. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2021. [Minha Biblioteca).

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A.; DA SILVA, Roberto. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Pearson, 2007.
[Biblioteca Virtual 3.0].

Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagéo. ISSN 2446-8606. [ProQuest].

Administracéo: Ensino e Pesquisa. ISSN 2177-6083. [ProQuest].

Revista Alcance. ISSN 1983-716X. [ProQuest].
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