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1º SEMESTRE 2022 (2022/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
1º SEMESTRE
ATIVIDADES ALTERNATIVAS E MEIO AMBIENTE
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

A natureza como 'lugar' das atividades alternativas. A construção das relações corpo-meio ambiente. Sinergias entre a educação física e o campo ambiental. Atividades
alternativas como proposta ecopedagógica.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Compreender as diferentes dimensões que envolvem as experiências na natureza, com foco na essência ¿alternativa¿ dessas experiências e nos contextos mais
específicos de sinergia com o campo da educação física.
Objetivos Específicos:
- Entender a ambientalização e seus processos, compreendendo a concepção de natureza e suas influências, de modo que consiga resolver com criticidade dilemas
envolvendo a experiência de atividades práticas na natureza, sendo capaz de reconhecer a ética e a estética do "alternativo".
- Compreender o processo sociocultural de construção das relações entre o corpo e o meio ambiente, assimilando a problematização e as influências envolvidas nesta
relação, criando condições para realização de experiências ecopedagógicas.
- Compreender a sinergia entre a Educação Física e o Meio Ambiente, com ênfase nas características da produção acadêmica e do ensino sobre meio ambiente na
Educação Física, permitindo a inserção crítica no âmbito contemporâneo da Pesquisa e da Educação sobre meio ambiente em contextos da Educação Física.
- Conhecer as principais características da ecopedagogia, da ecomotricidade e do vagabonding, tornando-se capaz de elaborar propostas e realizar experiências
ecopedagógicas de forma crítica, considerando possibilidades e limitações, principalmente relacionadas às Atividades Alternativas e à Educação Física

Conteúdo Programático

UNIDADE 1: A NATUREZA COMO 'LUGAR' DAS ATIVIDADES ALTERNATIVAS
Seção 1: A invenção do 'ambiental'
Seção 2: Horizontes da natureza
Seção 3: A essência 'alternativa' das experiências na natureza
UNIDADE 2: A CONSTRUÇÃO DAS RELAÇÕES CORPO-MEIO AMBIENTE
Seção 1: Contextualização histórica das relações corpo-meio ambiente
Seção 2: Problematização filosófica das relações corpo-meio ambiente
Seção 3: Potencialidades ecopedagógicas das relações corpo-meio ambiente
UNIDADE 3: SINERGIAS ENTRE A EDUCAÇÃO FÍSICA E O CAMPO AMBIENTAL
Seção 1: Contextualização histórica das sinergias entre a Educação Física e o campo ambiental
Seção 2: A pesquisa sobre meio ambiente no campo da Educação Física
Seção 3: O ensino sobre meio ambiente no campo da Educação Física
UNIDADE 4: ATIVIDADES ALTERNATIVAS COMO PROPOSTA ECOPEDAGÓGICA
Seção 1: Possibilidades e limitações das atividades alternativas como proposta ecopedagógica
Seção 2: Os paradigmas históricos da educação física como resistência a propostas ecopedagógicas
Seção 3: Atividades alternativas como proposta ecopedagógica: instrumentos e métodos

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

ROSA, A. H.; FRACETO, L.. F.; MOSCHINI-CARLOS, V. Meio Ambiente e Sustentabilidade. Grupo A, 2012. [Minha Biblioteca].
LISBOA, S. C. D. et al. Práticas corporais de aventura. Grupo A, 2020. [Minha Biblioteca].
BRUHNS, He. T. A. Busca pela Natureza: Turismo e Aventura. Editora Manole, 2009. [Minha Biblioteca].
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Revista da Educação Física/UEM. ISSN: 0103-3948, 1983-3083. [ProQuest]. Revista Brasileira de Ciência e Movimento. ISSN: 0103-1716. [ProQuest].
Caderno de Educação Física e Esporte. ISSN: 2318-5104, 2318-5090

Bibliografia Complementar

NEIMAN, Z.; RABINOVICI, A. Turismo e Meio Ambiente no Brasil. Editora Manole, 2010. [Minha Biblioteca].
RUSCHEINSKY, A. Educacao Ambiental: abordagens multiplas. Dados eletro.nicos. . Porto Alegre: Penso, 2012. [Minha Biblioteca].
ZITKOSKI, J. J. Paulo Freire & a Educacao. Grupo Autentica, 2007. [Minha Biblioteca]. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte. ISSN: 1980-6892 (online).
[ProQuest]. Movimento. ISSN 0104-754X; e-ISSN 1982-8918. [ProQuest]. Revista Brasileira de Educacao Ambiental. ISSN: 1981-1764 [ProQuest].
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1º SEMESTRE 2022 (2022/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
1º SEMESTRE
BIOINFORMAÇÃO E TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA EDUCAÇÃO FÍSICA
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Dispositivos tecnológicos aplicados para saúde e ao esporte. Conteúdos digitais. Epidemiologia e saúde. Bioestatística.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Compreender os aspectos relacionados a bioinformação, as ferramentas tecnológicas e digitais aplicadas ao contexto profissional da Educação Física
Objetivos Específicos:
- Conhecer as principais tecnologias que auxiliam na atuação do Profissional de Educação Física nas áreas da Saúde, do Esporte e do aprendizado.;
- Identificar e avaliar a qualidade da informação disponibilizada em meios digitais, e ainda, validar a qualidade de aplicativos usados para o acompanhamento de
práticas. Entender como os games eletrônicos podem ser utilizado pelo Profissional de Educação Física.;
- Saber quando e como utilizar organizadamente os estudos epidemiológicos, conhecendo suas metodologias e compreendendo suas possibilidades de aplicação na
área da saúde;
- Saber coletar, organizar e analisar dados utilizando o método estatístico, através da manipulação de suas principais ferramentas, visando a compreensão de
informações e o planejamento de ações na área da saúde.

Conteúdo Programático

Unidade De Ensino 1: DISPOSITIVOS TECNOLÓGICOS
seção 1: Dispositivos Vestíveis auxiliadores na Saúde
seção 2: Equipamentos auxiliadores no esporte
seção 3: Tecnologia auxiliando no aprendizado e situações especiais
Unidade De Ensino 2: CONTEÚDOS DIGITAIS
seção 1: Aulas Digitalizadas
seção 2: Aplicativos acompanhamento de atividades
seção 3: Games eletrônicos
Unidade De Ensino 3: EPIDEMIOLOGIA
seção 1: Introdução à Epidemiologia
seção 2: Métodos Epidemiológicos
seção 3: Epidemiologia nos Serviços de Saúde
Unidade De Ensino 4: BIOESTATÍSTICA
seção 1: Noções Básicas de Estatística
seção 2: Estatística Descritiva e Gráficos
seção 3: Probabilidade

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

ALMEIDA FILHO, N. De, BARRETO, M. L. Epidemiologia & Saúde: fundamentos, métodos e aplicações. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2011.
LUCIANO, M. Ludicidade, Jogos Digitais e Gamificação na Aprendizagem. Porto Alegre: Grupo A, 2019.
THOMAS, J. R., NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade física. Porto Alegre, RS: Artmed Editora. 2012.
Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde. Florianópolis, 2018 ¿ ISSN 2317-1634.
Revista Temas em Educação. João Pessoa, Editora. Universidade Federal da Paraíba. ISSN: 0104-2777
Imagens da Educação. Maringá. Editora: Universidade Estadual de Maringá, Programas de Pós-Graduação em Educação da Região Sul. E-ISSN: 2179-8427.
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Bibliografia Complementar

BRASSEA, G.T. G. Epidemiologia: Indicadores de Saude e Analise de Dados. Sao Paulo: Editora E.rica, 2014.
GUSTAVO, A. H. Bioestatistica: Teorica e Computacional, 3a edicao. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2009.
ZANGIACOMI, M. E. Bioestatistica para os cursos de graduacao da area da saude. Sao Paulo: Editora Blucher, 2015.
Academic Questions. Switzerland: National Association of Scholars, 1988. ISSN 0895-4852, 1936-4709.
Educacao e Realidade. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1976. ISNN 0100-3143.
Educacao Unisinos. Sao Leopoldo. Editora: Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS, ISSN: 1519-387X.
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1º SEMESTRE 2022 (2022/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
1º SEMESTRE
CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Cultura corporal. Educação física como linguagem. Unidades temáticas da educação física. Imagem corporal, corpolatria e a influência midiática.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Fornecer subsídios com os fundamentos básicos sobre a cultura corporal e sua interface com a Educação
Física.
Objetivos Específicos:
- Compreender o conceito de cultura e suas características para relacionar com a Indústria e com a corporeidade;
- Compreender o movimento humano e as práticas corporais dentro do contexto da Educação Física;
- Conhecer os grupos temáticos da Educação Física e suas possibilidades;
- Compreender as principais características da Imagem Corporal e suas relações com a corpolatria e com as influências da mídia.

Conteúdo Programático

UNIDADE DE ENSINO 1: Cultura: Definições; Industria cultural e fetichismo da mercadoria; Cultura e corporeidade.
UNIDADE DE ENSINO 2: Movimentos do Corpo Humano; As Práticas Corporais na Educação Física; Educação Física como área de Linguagens.
UNIDADE DE ENSINO 3: Brincadeiras, Jogos e Esportes; Danças e Lutas; Ginásticas e Práticas Corporais de Aventura.
UNIDADE DE ENSINO 4: Imagem Corporal; Corpolatria; Mídia e Educação Física.

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

ADORNO, T.; ALMEIDA, J. M. de. Indústria cultural e sociedade. São Paulo: Paz e Terra, 2002.
DAOLIO, J. Educação Física e o Conceito de Cultura: polêmicas do nosso tempo. Campinas: Autores associados, 2004.
DEBORD, G. (1967). A Sociedade do Espetáculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 1997.
GARCIA, A. B. Da estética privada, para uma estética pública: implicações na Educação Física do fetiche. EFDeportes, Buenos Aires, ano 10, n. 86, 2005.
PAVAN, M. Â.; SILVA, J. C. Tatuagem: cultura de massas e afirmação subjetiva incorporadas. Signos do Consumo, São Paulo, v. 2, n. 1, p. 67-81, 2010.
BARBOSA, V. V. P. Laban e Merleau-Ponty: relações entre teorias de corpo, movimento e percepção. Rev. Moringa, João Pessoa, v. 7, n. 1, p. 97, 2016.

Bibliografia Complementar

CARVALHO, Y. M. de. O "Mito" da Atividade Física e Saúde. 5. ed. São Paulo: Editora Hucitec, 2016.
LARAIA, R. de B. Cultura: um conceito antropológico. Rio de Janeiro: Zahar, 2002.
BARCO, A. P. A concepção husserliana de corporeidade: a distinção fenomenológica entre corpo próprio e corpos inanimados. Synesis, Petrópolis, v. 4, n. 2, p. 1-12,
2012.
BETTI, M. Educação Física, cultura e sociedade. EFDeportes, Buenos Aires, ano 17, n. 174, p. 1-9, 2012.
RIGONI, A. C. C.; NUNES, F. G. B.; FONSECA, K. das. M. O culto ao corpo e suas formas de propagação na rede social Facebook: implicações para a Educação Física
escolar. Motrivivência, Florianópolis, v. 29, p. 126-143, 2017.
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1º SEMESTRE 2022 (2022/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
1º SEMESTRE
ED - CULTURA DIGITAL
5
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Novo pensamento digital; a era digital e suas influencias na vida das pessoas e no processo de ensino e de aprendizagem.

Objetivos

Objetivo Geral:
Compreender a repercussão da cultura digital no cotidiano das pessoas.
Objetivos Específicos:
" Entender o que é a era digital;
" Discutir a utilização de Softwares na Educação;
" Refletir a respeito das potencialidades da tecnologia na Educação.

Conteúdo Programático

Educação na era digital
" Cultura digital e suas implicações no cotidiano.

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

BRITO, Glaucia da Silva; PURIFICAÇÃO, Ivonélia. Educação e novas tecnologias: um (re)pensar. 2,Ed.Curitiba: Intersabres, 2015. (Série Tecnologias Educacionais);
[Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]
KENSKI, Vani Moreira. Tecnologias e tempo docente. Campinas: Papirus, 2013; [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]
FANTIN, Monica; RIVOLTELLA, Pier Cesare (Orgs.). Cultura digital e escola: pesquisa e formação de professores. Campinas: Papirus, 2013; [Biblioteca Virtual 3.0
Pearson]
Journal of technology education ISSN 1045-1064. Education. [EBSCO Host];
Journal of interactive media in education. ISSN: 1365-893X. Educational Technology. [EBSCO Host];
Meridian: a middle school computer technologies jornal. ISSN: 1097-9778. Elementary Education [EBSCO Host].

Bibliografia Complementar

MORAN, José Manuel. A educação que desejamos: novos desafios e como chegar lá. Campinas: Papirus, 2013; [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]
CARVALHO, Fábio Câmara Araújo de; IVANOFF, Gregório Bittar. Tecnologias que educam: ensinar e aprender com as tecnologias de informação e comunicação. São
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010; [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]
KENSKI, Vani Moreira. Tecnologias e ensino presencial e a distância. 9 ed. Campinas: Papirus, 2010. 162p. (Prática pedagógica); [Biblioteca Virtual 3.0 Pearson]
Journal of interactive in education. ISSN: 1365-893X. Educational Technology. [EBSCO Host];
International journal of education and development using information and communication Technology; ISSN: 1814-0556. Technology (General) Education. [EBSCO Host];
International journal of Educational Research and Technology. ISSN: 0976-4089. Education. [EBSCO Host].
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1º SEMESTRE 2022 (2022/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
1º SEMESTRE
EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA
20
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Fundamentos de EaD: processo de comunicação, processo de tutoria, avaliação. Relação dos sujeitos da prática pedagógica no contexto de EaD. Apropriação do
Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Contribuir com o entendimento da Educação a Distância, sua concepção, história e aplicação.
Objetivos Específicos:
- Refletir sobre a importância da tecnologia na Educação;
- Explorar as principais características da Educação a Distância;
- Apresentar o curso na modalidade a distância.

Conteúdo Programático

UNIDADE 1 - Ensino a Distância
- Seção 1  O ensino a distância;
- Seção 2  O uso de tecnologias da informação e comunicação;
- Seção 3  A interatividade no ensino a distância;
UNIDADE 2 - A importância de se estudar
- Seção 1  Em busca de um futuro próspero;
- Seção 2  Caso de sucesso de alunos;
- Seção 3  Vantagens e oportunidades para quem tem ensino superior;
UNIDADE 3 - Reinventando com as novas tecnologias
- Seção 1  As novas habilidades e competências exigidas pelo mercado de trabalho;
- Seção 2  Engajamento e competências no século XXI;
- Seção 3  Conheça o Saber: aplicativo gratuito com mais de 300 livros;
UNIDADE 4 - Você, seu estudo e seu futuro
- Seção 1  Quiz de habilidades e Competências profissionais;
- Seção 2  Transformando-se num profissional de sucesso;
- Seção 3  Dicas de como estudar de forma mais eficiente.

Procedimentos Metodológico

Os procedimentos utilizados para facilitar o processo de ensino e aprendizagem ocorrem por meio de web aulas, disponibilizadas aos alunos no AVA (Ambiente Virtual
de Aprendizagem), e mediante os fóruns de interação com os tutores.

Sistema de Avaliação

Disciplina dispensada de avaliação, voltada à inserção do aluno na modalidade a distância e no Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Bibliografia Básica

BARROS, Joy Nunes da Silva. Educação a Distância: Democracia e utopia na sociedade do conhecimento. Campinas, SP: Papirus, 2015. [Biblioteca Virtual Universitária
3.0]
BEHAR, Patricia Alejandra (Org.). Competências em Educação à Distância. Porto Alegre: Penso, 2013. [Minha Biblioteca]
MAIA, Carmem; MATTAR, João. ABC da EaD: a educação a distância hoje. São Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007 [Biblioteca Virtual Universitária 3.0] Academy of
Educational Leadership Journal. ISSN: 1095-6328 [Pro Quest]
Academic Questions. Switzerland: National Association of Scholars, 1988. ISSN 0895-4852, 1936-4709. [Pro Quest]
Educação e Realidade. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1976. ISNN 0100-3143. [Pro Quest]

Bibliografia Complementar

MUNHOZ, Antonio Siemsen. Como ser um aluno eficaz. Curitiba: InterSaberes, 2014. [Biblioteca Virtual Universitária 3.0]
RIBEIRO, Renata Aquino. Introdução à EaD. São Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014. [Biblioteca Virtual Universitária 3.0]
VALENTINI, Carla B.; SOARES, Eliana M. S. (Orgs.). Aprendizagem em ambientes virtuais: compartilhando ideias e construindo cenários. Caxias do Sul: Educs, 2010.
[Biblioteca Virtual Universitária 3.0]
Acta Scientiarum: Education. Maringá: Universidade Estadual de Maringá, 2010 - ISSN 2178-5198. [Pro Quest] American Journal of Educational Studies. ISSN 1934-
6476. [Pro Quest] Scholarship and Practice of Undergraduate Research. ISSN 2476-101X. [Pro Quest]
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1º SEMESTRE 2022 (2022/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
1º SEMESTRE
QUALIDADE DE VIDA E EDUCAÇÃO FÍSICA
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Introdução à qualidade de vida, qualidade de vida no trabalho, outros aspectos da qualidade de vida, intervenção em educação física

Objetivos

Objetivo Geral: h Identificar e compreender os diversos conceitos e definicoes dos diferentes fatores relacionados a melhores adaptacoes na Qualidade de Vida das
pessoas, associados aos procedimentos teoricos e pratica da Educacao Fisica.
Objetivos Especificos:
h Conhecer os principais conceitos referentes a qualidade de vida e saber utilizar suas principais ferramentas e seus principais indicadores buscando sua aplicacao na
Educacao Fisica.
h Acompanhar toda a evolucao da qualidade de vida, desde o seu surgimento ate os dias atuais, compreendendo suas principais caracteristicas, entendendo os
principais beneficios que ela traz para a empresa e familiarizando-se com algumas possibilidades de intervencao dentro do ambiente laboral.
h Compreender importantes caracteristicas acerca da qualidade de vida, referentes a compreensao de saude e formas de preveni-la; tambem sobre a influencia
multiprofissional e o apoio governamental, mostrando ainda, a importancia da fase e do ambiente escolar na qualidade de vida.
h Ser capaz de intervir na qualidade de vida das pessoas, atraves da Educacao Fisica, conhecendo algumas de suas potencialidades especificas dentro das areas da
saude, esporte e lazer.

Conteúdo Programático

Unidade 1
Seção 1 - Principais Conceitos
Seção 2 - Dimensões e ferramentas de avaliação em Qualidade de Vida
Seção 3 - Indicadores de Qualidade de Vida
Unidade 2
Seção 1 - Principais Características
Seção 2 - Ações e organização dos sistemas de trabalho sobre a saúde e produção do trabalhador
Seção 3 - Programas de intervenção na empresa
Unidade 3
Seção 1 - Características importantes a considerar
Seção 2 - Suporte científico e governamental
Seção 3 - Período e ambiente escolar
Unidade 4
Seção 1 - Através da Promoção da Saúde
Seção 2 - Através do Esporte

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

MOREIRA, Taís C. et al. Saúde Coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]
DINIZ, Denise Pará. Qualidade de vida: saúde e trabalho. Barueri, SP: Manole, 2013. [MINHA BIBLIOTECA].
BASINELLO, G. Saúde Coletiva. São Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014. [BIBLIOTECA VIRTUAL UNIVERSITÁRIA].
Revista brasileira de cineantropometria e desempenho humano. ISSN: 1415-8426, 1980-0037. [EBSCO Host].
Revista brasileira de ciência e movimento: RBCM. ISSN: 0103-1716. [EBSCO Host].
Revista brasileira de ciências do esporte. ISSN: 0101-3289, 2179-3255. [EBSCO Host].
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Bibliografia Complementar

HEYWARD, Vivian H. Avaliação física e prescrição de exercício. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. [MINHA BIBLIOTECA].
LANCHA JUNIOR, Antônio Herbert; LANCHA, Luciana Oquendo Pereira. Avaliação e prescrição de exercício físico: normas e diretrizes. Barueri: Manole, 2016. [MINHA
BIBLIOTECA].
COSTA, Aline do Amaral Z.; Higa, Camila Braga O. Vigilância em saúde. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [MINHA BIBLIOTECA].
Revista Mackenzie de educação física e esporte. ISSN: 1980-6892 (online). [EBSCO Host].
Revista da educação física/UEM. ISSN: 0103-3948, 1983-3083. [EBSCO Host].
Caderno de educação física e esporte. ISSN: 2318-5104, 2318-5090. [EBSCO Host].
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1º SEMESTRE 2022 (2022/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
1º SEMESTRE
SOCIEDADE BRASILEIRA E CIDADANIA
100
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Formação da moral ocidental. Formação da política ocidental. A explicação sociológica da vida coletiva. A construção da sociedade global. Ética, Bioética e meio
ambiente, Cidadania e Direitos Humanos, Pluralidades e diversidades no Século XXI, Cultura Afro-Brasileira e Africano.

Objetivos

Objetivo Geral:
Analisar a partir de diferentes perspectivas teórico-metodológica os conceitos e processos que envolvem as complexas relações, valores e estruturas que compõem a
sociedade brasileira.
Objetivos Específicos:
Refletir sobre o valor da ética e da política na atualidade brasileira.
Compreender os conceitos de cidadania e direitos humanos.
Conhecer os principais problemas e dilemas brasileiros que envolvem a corrupção, a miséria, o racismo.

Conteúdo Programático

Unidade 1 - Ética e Política
Por que pensar sobre a ética?
Por que discutir política?
É possível ser ético no mundo contemporâneo?
Unidade 2 - Cidadania e direitos humanos
O que faz um cidadão?
Direitos humanos: por que é para quem?
Democracia e cidadania: quem tem o poder?
Unidade 3 - Dilema éticos da sociedade brasileira
A corrupção tem solução?
Por que a miséria persiste em nosso país?
Como combater nosso racismo?
Unidade 4 - Pluralidade e diversidade no século XXI.
Toda democracia é plural?
O que é "ideologia de gênero"?
Vivemos uma onda de fanatismo?

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

BAUMAN, Zygmunt. Vida em fragmentos. Sobre a ética pós-moderna. Rio de Janeiro: Zahar, 2011. E-book [Minha
Biblioteca].
GEERTZ, Clifford. A Interpretação das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 2013. E-book [Minha Biblioteca]
LA TAILLE, Yves de. Ética para meus pais. São Paulo: Papirus, 2013. E-book [Biblioteca Virtual 3.0]
Revista Política & Sociedade. Universidade Federal de Santa Catarina. ISSN 1677-4140 (ProQuest)
Revista de Sociologia e Política. Universidade Federal do Paraná. ISSN 0104-4478 (ProQuest)
Revista Tempo Social. Universidade de São Paulo. ISSN 0103-2070 (ProQuest)
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Bibliografia Complementar

PATTO, Maria Helena Souza (org.). A cidadania negada: políticas públicas e formas de viver. São Paulo: Casa
do Psicólogo, 2010. E-book . [Biblioteca Virtual 3.0]
RIBEIRO, Darcy. Configurações histórico-culturais dos povos americanos. São Paulo: Global, 2016. E-book
[Biblioteca Virtual 3.0].
SAFATLE, Vladimir. O circuito dos afetos. Corpos políticos, desamparo e o fim do indivíduo. 2ªed. São Paulo:
Autêntica.2016. E-book .[Biblioteca Virtual 3.0]
Revista Psicologia: Teoria e Pesquisa. Universidade de Brasília. ISSN 0102-3772 (ProQuest)
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2º SEMESTRE 2022 (2022/2)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
2º SEMESTRE
ANATOMOFISIOLOGIA DO CORPO HUMANO
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Histologia, Anatomia e Fisiologia dos sistemas respiratório e digestório. Histologia, Anatomia e Fisiologia do sistema circulatório. Histologia, Anatomia e Fisiologia do
sistema renal. Histologia, Anatomia e Fisiologia dos sistemas endócrino e reprodutor.

Objetivos

Objetivo Geral:
¿ Compreender o funcionamento do corpo humano e seus movimentos a partir dos estudos sobre as partes anatômicas do corpo humano e dos sistemas que o
compõem.
Objetivos Específicos:
¿ Estudar as partes anatômicas do corpo humano referentes aos sistemas respiratório e digestório e o funcionamento das mesmas, que servirá de suporte para
compreender o corpo humano em movimento;
¿ Conhecer as partes anatômicas do corpo humano referentes ao sistema circulatório e o funcionamento das mesmas, que servirá de suporte para compreender o corpo
humano em movimento;
¿ Entender as partes anatômicas do corpo humano referentes ao sistema renal e o funcionamento das mesmas, que servirá de suporte para compreender o corpo
humano em movimento;
¿ Entender as partes anatômicas do corpo humano referentes aos sistemas endócrino e reprodutor, assim como o funcionamento das mesmas, que servirá de suporte
para compreender o corpo humano em movimento.

Conteúdo Programático

Unidade 01
Seção 1- Anatomofisiologia do sistema respiratório
Seção 2- Estruturação e funcionalidades do sistema respiratório Seção 3- Anatomofisiologia e funcionalidades do sistema digestório
Unidade 02
Seção 1- Anatomofisiologia do sistema cardiovascular
Seção 2- Anatomofisiologia e funções do sistema cardiovascular
Seção 3- Sistema Linfático e doenças relacionadas ao sistema circulatório
Unidade 03
Seção 1- Anatomia e fisiologia do sistema renal
Seção 2- Mecanismos de funcionalidade do sistema renal Seção 3- Equilíbrio e doenças do sistema renal
Unidade 04
Seção 1- Anatomia e fisiologia do sistema endócrino
Seção 2- Anatomofisiologia das glândulas endócrinas Seção 3- Anatomofisiologia do sistema reprodutor

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

VAN DE GRAAF, K. M. Anatomia humana. 6. ed. Barueri: Manole, 2003 [Minha Biblioteca]
TANK, P. W.; THOMAS, R. G. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2009 [Minha Biblioteca]
TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Princípios de anatomia e fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016 [Minha Biblioteca]
MOTRICIDADE. ISSN: 1646-107X. [ProQuest].
Brazilian Journal of Biology. ISSN 1678-4375. [ProQuest].
Educación Física y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].

Bibliografia Complementar
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SATO, M. A. Tratado de fisiologia médica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021 [Minha Biblioteca] SANTOS, N. C. M. Anatomia e fisiologia humana. 2. ed.
São Paulo: Érica, 2014 [Minha Biblioteca]
HEIDEGGER, W. Atlas de anatomia humana. 6. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006 [Minha Biblioteca]
Revista Brasileira em Promoção da Saúde. ISSN: 1806-1230. [ProQuest].
Ciência e Saúde Coletiva. ISSN: (impressa): 1413-8123; 1678-4561 (eletrônico). [ProQuest].
Revista de la Facultad de Medicina. ISSN: 0120-001; eISSN- 2357-3848. [ProQuest].
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2º SEMESTRE 2022 (2022/2)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
2º SEMESTRE
BASES DA ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Introdução, Conceitos e Definições. Benefícios da Atividade Física na Saúde. Promoção da Saúde. Risco à Saúde: O uso de substâncias ilícitas.

Objetivos

Objetivo Geral:
¿ Compreender os conceitos relacionados à atividade física, saúde e sua relação com a aptidão física e o rendimento, reconhecer as diversas possibilidades que o
Profissional de Educação Física possui como promotor de saúde, analisando ainda o conceito de doping.
Objetivos Específicos:
¿ Entender os conceitos relacionados à atividade física e saúde, diferenciando a aptidão física para a saúde e para o rendimento, fundamentando a utilização deles na
atuação profissional;
¿ Entender os conceitos relacionados à atividade física e saúde, diferenciando a aptidão física para a saúde e para o rendimento, fundamentando a utilização deles na
atuação profissional;
¿ Compreender as diversas possibilidades que o Profissional de Educação Física possui como promotor de saúde, através de programas de promoção da atividade
física ou em outros diversos contextos;
¿ Compreender as diversas possibilidades que o Profissional de Educação Física possui como promotor de saúde, através de programas de promoção da atividade
física ou em outros diversos contextos.

Conteúdo Programático

Unidade 01
Seção 1- Conceitos e Definições
Seção 2- Aptidão Física para a Saúde
Seção 3- Aptidão Física para o Rendimento
Unidade 02-
Seção 1- Aspectos Biológicos
Seção 2- Aspectos Psicológicos
Seção 3- Aspectos Sociais
Unidade 03
Seção 1- Programas de promoção da Atividade Física
Seção 2- Promoção da Saúde nas diversas áreas de atuação
Seção 3- O Profissional de Educação Física como promotor da Saúde
Unidade 04
Seção 1- Dopagem
Seção 2- Riscos do Doping
Seção 3- Doping no Esporte de rendimento

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

DE ROSE, D. JR. et al. Esporte e atividade física na infância e na adolescência: uma abordagem multidisciplinar.2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. [Minha Biblioteca]
BOUCHARD, C. Atividade física e obesidade. 1.ed. Editora Manole, 2003. [Minha Biblioteca]
GEIS, P. P. et al. Atividade física e saúde na terceira idade: teoria e prática. Porto Alegre : Artmed, 2008. [Minha Biblioteca]
Revista Ciência & Saúde Coletiva. ISSN: 1413-8123; 1678-4561 (impressa). [ProQuest].
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Revista Brasileira em Promoção da Saúde. e-ISSN: 1806-1230 [ProQuest].
Educación Física y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para Avaliacao da Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011. [Minha Biblioteca] S., W.R.; DANIEL, G. Fundamentos da psicologia do esporte e do exerci.cio.6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. [Minha Biblioteca]
HOFFMAN, J. R. Guia de Condicionamento Fisico: Diretrizes para Elaboracao de Programas. Editora Manole, 2015. [Minha Biblioteca]
Educacion Fisica y Deporte (EFYD). ISSN (online): 2145-5880, ISSN (impressa): 0120-677X [ProQuest].
Revista de Salud Publica. ISSN: 0124-0064 [ProQuest].
Movimento. ISSN 0104-754X; e-ISSN 1982-8918. [ProQuest].
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2º SEMESTRE 2022 (2022/2)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
2º SEMESTRE
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Conceitos de crescimento, maturação, aprendizagem, desenvolvimento, comportamento motor. Métodos de estudo em crescimento e desenvolvimento. Etapas do
crescimento e desenvolvimento motor dos sistemas corporais. Fatores que interferem no crescimento e desenvolvimento. Métodos de avaliação da maturação biológica.
Desenvolvimento das capacidades motoras.

Objetivos

Objetivo Geral:
¿ Compreender os fundamentos básicos sobre o crescimento e desenvolvimento e as mudanças que fazem parte da vida do ser humano, identificando os conceitos e as
características de cada fase.
Objetivos Específicos:
¿ Conhecer as terminologias relacionadas ao crescimento e ao desenvolvimento humano e aos demais aspectos relacionados a esses processos;
¿ Identificar as diferenças entre o crescimento e o desenvolvimento nas diferentes idades e sexo e as fases pelas quais os indivíduos passam até atingir a idade adulta;
¿ Conhecer os aspectos que influenciam todo o processo de crescimento e desenvolvimento humano, assim como a evolução das capacidades motoras.

Conteúdo Programático

Unidade 01
Seção 1- Conceitos, características e definições do crescimento
Seção 2- Conceitos, características e definições de desenvolvimento
Seção 3- Conceitos, características e definições de maturação biológica
Unidade 02
Seção 1- Compreendendo o desenvolvimento motor
Seção 2- Fases do desenvolvimento motor
Seção 3- Desenvolvimento das capacidades motoras
Unidade 03
Seção 1- Avaliando a maturação biológica
Seção 2- Avaliando o crescimento humano
Seção 3- Avaliando o desenvolvimento motor
Unidade 04
Seção 1- Crescimento e desenvolvimento e sua relação com a atividade física
Seção 2- Relação entre aprendizagem motora e desenvolvimento motor
Seção 3- Influência dos esportes nas fases da vida

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebês, crianças, adolescentes e adultos. 7ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. [Minha Biblioteca]
HAYWOOD, K. M.; GETCHEL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 6ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. [Minha Biblioteca]
PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano. 12ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. [Minha Biblioteca]
Revista Brasileira em Promoção da Saúde. e-ISSN: 1806-1230 [ProQuest].
Educación Física y Deporte (EFYD). ISSN (online): 2145-5880, ISSN (impressa): 0120-677X [ProQuest].
Educación Física y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].
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Bibliografia Complementar

TANI, G., CORRÊIA, U. C. Aprendizagem motora e o ensino no esporte. São Paulo: Blucher, 2016. [Minha Biblioteca]
SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: dos princípios a aplicação. 5ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. [Minha Biblioteca]
BEE, H.; BOYD, D. A criança em desenvolvimento. 12ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. [Minha Biblioteca]
Educação &Formação. ISSN: 2448-3583. [ProQuest].
Acta Scientiarum. Education. e-ISSN: 2178-5201. [ProQuest].
Revista de Salud Pública. ISSN: 0124-0064 [ProQuest].
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2º SEMESTRE 2022 (2022/2)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
2º SEMESTRE
ED - MARKETING DIGITAL
5
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Marketing tradicional e digital; O consumidor on-line; Estratégias do marketing digital; Ferramentas do marketing
digital.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Compreender, desenvolver e aplicar as estratégias e ferramentas on-line em um plano de marketing digital.
Objetivos Específicos:
- Conhecer o processo de elaboração do plano de marketing a partir de conceitos essenciais;
- Entender o panorama do marketing digital a partir do contexto evolutivo da web, das mudanças tecnológicas
fundamentais para a alteração do comportamento de compra do consumidor e das estratégias de marketing que se
utilizam de plataformas e tecnologias digitais;
- Aplicar as técnicas de otimização para buscadores digitais e analisar seus resultados de acordo com o público-alvo.

Conteúdo Programático

Unidade 01
Seção 1- Introdução ao marketing tradicional e digital
Seção 2- Integração de canais
Seção 3- Comunicação e mídia
Unidade 02
Seção 1- Soluções inovadoras para o mercado
Seção 2- Ações em mídia on-line
Seção 3- Design para web
Unidade 03
Seção 1- Estratégias de mercado
Seção 2- Aplicação em mobiles e web
Seção 3- Estratégia de e-commerce para empresa on-line
Unidade 04
Seção 1- Ferramentas de busca
Seção 2- Ferramenta para publicidade on-line
Seção 3- Métricas e avaliação para ambiente on-line

Procedimentos Metodológico

O procedimento utilizado para o processo de ensino e aprendizagem são web aulas, disponibilizadas aos alunos no AVA
(Ambiente Virtual de Aprendizagem).

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competências necessárias à formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).
Atividades a serem realizadas:
Avaliações Virtuais: Avaliações realizadas no decorrer do semestre, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Colaborar.
Engajamento AVA.
Critérios de aprovação: acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

GABRIEL, M.;KISO, R. Marketing na era digital: conceitos, plataformas e estratégias.2.ed. São Paulo: Atlas, 2020. [Minha
Biblioteca]
ROCHA, A.; et al. Administração de Marketing: conceitos, estratégias, aplicações. São Paulo: Atlas, 2012. [Minha
Biblioteca]
TURCHI, S. Estratégias de marketing digital e e-commerce. 2 ed. São Paulo: Atlas, 2018. [Minha Biblioteca]
Revista Brasileira de Marketing ReMark. e-ISSN: 2177-5184. [ProQuest].
Em Questão. ISSN 1808-5245. [ProQuest].
Revista Ibérica de Sistemas e Tecnologias de Informação. ISSN: 1646-9895. [ProQuest].

Bibliografia Complementar

ASSAD, N. Marketing de conteúdo: como fazer sua empresa decolar no meio digital. 1. ed.São Paulo : Atlas, 2016.
[Minha
Biblioteca]
MORAIS, F. Planejamento estratégico digital. 2. Ed. São Paulo: saraiva, 2018. [Minha Biblioteca]
CROCCO, L.; et al. Marketing: perspectiva e tendências. São Paulo: Saraiva (Coleção de Marketing; v.4), 2011. [Minha
Biblioteca]
Páginas a&b - arquivos e bibliotecas. ISSN 0873-5670. eISSN 2183-6671. [ProQuest].
Revista Brasileira de Gestão de Negócios. ISSN: 1806- 4892. [ProQuest].
Estudios Gerenciales. ISSN 0123-5923. [ProQuest]
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2º SEMESTRE 2022 (2022/2)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
2º SEMESTRE
INTRODUÇÃO À BIOLOGIA CELULAR E DO DESENVOLVIMENTO
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Introdução à Citologia. Organelas citoplasmáticas e alterações celulares. Introdução à Genética. Embriologia básica.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Conhecer e compreender os conceitos associados ao fenômeno da vida bem como as características celulares dos organismos vivos e seu desenvolvimento
enfatizando o desenvolvimento embrionário humano.
Objetivos Específicos:
- Explicar a teoria celular, diferenciar as células procariontes e eucariontes, descrever a composição e funções da membrana plasmática e os tipos de sinalizações
celulares;
- Definir DNA, RNA e formação de proteínas, assim como identificar e diferenciar as leis de Mendel e aplicar os conhecimentos de herança genética na prática em
laboratório;
- Descrever e diferenciar as etapas do desenvolvimento embrionário, assim como analisar a placenta e membranas fetais na fase do nascimento.

Conteúdo Programático

UNIDADE 1 ¿ Introdução à Citologia
- Seção 1 ¿ O fenômeno da vida. Características das células procariontes e eucariontes;
- Seção 2 ¿ Membrana plasmática;
- Seção 3 ¿ Sinalizações celulares.
UNIDADE 2 ¿ Organelas citoplasmáticas e alterações celulares
- Seção 1 ¿ Citosol e citoesqueleto e formação de proteínas;
- Seção 2 ¿ Sistema de endomembranas e organelas;
- Seção 3 ¿ Ciclo celular, diferenciação celular e apoptose.
UNIDADE 3 ¿ Introdução à Genética
- Seção 1 ¿ DNA, RNA e formação de proteínas;
- Seção 2 ¿ Leis de Mendel;
- Seção 3 ¿ Padrões clássicos e não clássicos de herança gênica.
UNIDADE 4 ¿ Embriologia básica
- Seção 1 ¿ Fecundação, primeira e segunda semanas do desenvolvimento embrionário;
- Seção 2 ¿ Terceira à oitava semanas do desenvolvimento embrionário;
- Seção 3 ¿ Nona semana ao nascimento e membranas fetais.

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. (Minha Biblioteca).
DE ROBERTIS, E. M. F. Biologia celular e molecular. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. (Minha Biblioteca).
GILBERT, S. F. Biologia do desenvolvimento. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. (Minha Biblioteca).
PROTEIN & CELL. 2012 -. ISSN: 1674 ¿ 800X (print). ISSN: 1674 ¿ 8018 (online). [ProQuest].
MOLECULES and CELLS. 2000 -. ISSN: 1016 ¿ 8478 (print). ISSN: 0219 ¿ 1032 (online). [ProQuest].
NATURE STRUCTURAL AND MOLECULAR BIOLOGY. 2004 -. ISSN: 1545-9993 (print). ISSN: 1545 ¿ 9985 (online). [ProQuest].

Bibliografia Complementar
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ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. (Minha Biblioteca).
CARVALHO, H. F. A célula. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2019. (Minha Biblioteca).
SADLER, T. W. Langman, embriologia médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. (Minha Biblioteca).
ACTA SCIENTIARUM: BIOLOGICAL SCIENCES. 2015 -. ISSN: 1679 - 9283 (print). ISSN: 1807 ¿ 863X (online). [ProQuest].
BRAIN STRUCTURE AND FUNCTION. 1997 -. ISSN: 1863 ¿ 2653 (print). ISSN: 0340 ¿ 2061 (online). [ProQuest].
PLoS GENETICS. 2005 -. ISSN: 1553 ¿ 7390 (print). ISSN: 1553 ¿ 7404 (online). [ProQuest].
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2º SEMESTRE 2022 (2022/2)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
2º SEMESTRE
INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA
70
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Análise histórica da Educação Física e Esporte à luz do instrumental teórico-metodológico, rediscutindo conceitos, métodos e conteúdos. Caracterização dos objetivos
enquanto área acadêmica e profissional.

Objetivos

Geral:
- Desenvolver nos alunos (as), uma percepção analítica reflexiva sobre as ideologias norteadoras que fundamentaram e influenciaram o desenvolvimento da Educação
Física no Brasil até os dias atuais.
Específicos:
- Estudar e discutir sobre o objeto de estudo da Educação Física.
- Esclarecer as esferas de estudo acadêmico e de prática profissional em Educação Física.
- Conhecer, compreender e analisar de forma critica as informações relativas à sua atuação profissional.

Conteúdo Programático

UNIDADE 1- Análise histórica da Educação Física à luz do instrumental teórico-metodológico.
O movimento humano ao longo do tempo.
A trajetória da Educação Física Escolar no Brasil. A formação dos professores de Educação Física.
UNIDADE 2- Análise histórica do esporte à luz do instrumental teórico-metodológico
O esporte ao longo do tempo Dimensões do esporte
Estágios de desenvolvimento e procedimentos metodológicos para intervenção no esporte
UNIDADE 3- Rediscutindo a educação física Introdução educação e educação física Introdução aos métodos de educação física Introdução aos conteúdos da educação
física
UNIDADE 4 - Caracterização dos objetivos enquanto área acadêmica e profissional.
Formação na Área Acadêmica Formação Profissional

Procedimentos Metodológico

O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da aplicação do conceito de Aula Invertida, que integra diferentes momentos didáticos, promovendo a
revisão dos conteúdos, o diagnóstico do aproveitamento e o aprofundamento da compreensão dos conceitos trabalhados, por meio de proposições via conteúdo web,
livro didático, fóruns de discussão, objetos de aprendizagem, textos ou outros recursos que o professor julgar relevantes. Um destes momentos é a Aula mediada, em
que são desenvolvidas atividades relacionadas com situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas de experiências e conhecimentos.
Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de
avaliações virtuais. A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a
desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à
formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação
obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1 a 10).

Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais; e Fórum de Discussões.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula, pré-aula; pós-aula; avaliação virtual;
e fórum de discussões.
IV. Atividades Interdisciplinares: Produção Textual Interdisciplinar; e Avaliação de Proficiência (quando se aplicar), realizada presencial e
individualmente.

Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).

O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

BETTI, M. Educação física e sociedade: a educação física na escola brasileira. 3. ed. Ijuí: Ed. Unijuí, 2020. [Minha Biblioteca]
BRACHT, V. A educação física escolar no Brasil: o que ela vem sendo e o que pode ser (elementos de uma teoria pedagógica para a educação física). Ijuí: Ed. Unijuí,
2019. [Minha Biblioteca].
DELLA VALENTINA, E. N. Fundamentos históricos da educação física e do esporte. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha Biblioteca]
Movimento. ISSN 0104-754X, 1982-8918. [ProQuest].
Motricidade. ISSN: 1646107X, 21822972 [ProQuest].
Revista da Educação Física/UEM. ISSN: 0103-3948. [ProQuest]

Bibliografia Complementar

MCARDLE, W.; KACHT, F.; KACHT, V. Fisiologia do exercício: nutrição, energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. [Minha
Biblioteca]
LOZADA, C; FREITAS, T. Introdução à profissão: educação física. Porto Alegre: SAGAH, 2017. [Minha Biblioteca]
GALLAHUE, D. L; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebês, crianças, adolescente e adultos. 7.ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. [Minha Biblioteca]
Educación Física y Deporte (EFYD). ISSN: 2145-5880, 0120-677X. [ProQuest].
Educación Física y Ciencia. ISSN: 2314-2561. [ProQuest].
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Revista Brasileira em Promoção da Saúde. ISSN: 1806-1230. [ProQuest].
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1º SEMESTRE 2023 (2023/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
3º SEMESTRE
ED - MINDSET ÁGIL
5
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Conceito e história. Valores, princípios e importância. Ferramentas. Planejamento e Implementação. Estudos de Caso.

Objetivos

Objetivo Geral:
" Desenvolver mentalidade focada em assertividade e qualidade por meio de observação, planejamento e de
entrega de valor continuamente ao seu cliente.
Objetivos Específicos:
" Conhecer os princípios fundamentais do Mindset Ágil;
" Identificar as principais ferramentas;
" Planejar e Implementar o Mindset Ágil; e
" Aplicar os conceitos por meio dos estudos de caso selecionados.

Conteúdo Programático

" Mindset Ágil
" Ferramentas: Kamban, Lean Canvas e Scrum
" Planejamento e Implementação: Atividades, Rotinas e Práticas
" Planejamento e Implementação: Escopo
" Planejamento e Implementação: Papéis
" Planejamento e Implementação: Priorização
" Estudo de Caso: E-book de Cases
" Estudo de Caso: Episódio I
" Estudo de Caso: Episódio II
" Guia de Referência

Procedimentos Metodológico

O procedimento utilizado para o processo de ensino e aprendizagem são web aulas, disponibilizadas aos alunos no AVA
(Ambiente Virtual de Aprendizagem).

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competências necessárias à formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).
Atividades a serem realizadas:
Avaliações Virtuais: Avaliações realizadas no decorrer do semestre, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Colaborar.
Engajamento AVA.
Critérios de aprovação: acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

CAMARGO, Robson; RIBAS, Thomaz. Gestão ágil de projetos. São Paulo: Saraiva Educação, 2019.
COUTINHO, Heitor. Da estratégia ágil aos resultados. São Paulo: Saraiva Educação, 2019.
AMARA, Daniel Capaldo (et al). Gerenciamento ágil de projetos: aplicação em produtos inovadores. São Paulo: Saraiva,
2011.
CREATIVITY AND INNOVATION MANAGEMENT. 1998-. ISSN: 0963-1690, 1467-8691. Management. [EBSCO Host].
REVISTA DE ADMINISTRAÇÃO. 2010-. ISSN: 0080-2107, 1984-6142. Political Science & Studies. [EBSCO Host].
UNIVERSITY BUSINESS. 2001-. ISSN: 1097-6671, 2162-6642. Educational Administration. [EBSCO Host].

Bibliografia Complementar

GABRIEL, Martha; KISO, Rafael. Marketing na era digital: conceitos, plataformas e estratégias. 2. ed. São Paula: Atlas,
2020. [Disponível em Minha Biblioteca]
LIMEIRA, Tania M. Vidigal. E-marketing. 2. ed. São Paulo: Saraiva, 2007. [Disponível em Minha Biblioteca]
TURCHI, Sandra R. Estratégias de marketing digital e e-commerce. 2. ed. São Paulo: Atlas, 2019. [Disponível em Minha
Biblioteca]
REVISTA BRASILEIRA DE GESTÃO DE NEGÓCIOS. 2007-. ISSN: 1806-4892, 1983-0807. Management. [EBSCO Host].
REVISTA DE ADMINISTRAÇÃO DE EMPRESAS. 1961-. ISSN: 0034-7590, 2178-938X. Management. [EBSCO Host].
REVISTA IBERO-AMERICANA DE ESTRATÉGIA. 2011-. ISSN: 2176-0756. Business (General). [EBSCO Host]
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1º SEMESTRE 2023 (2023/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
3º SEMESTRE
ANATOMOFISIOLOGIA DO APARELHO NEUROLOCOMOTOR
60
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Conceitos gerais da anatomia e fisiologia do sistema ósseo. Anatomia do sistema articular. Anatomia e fisiologia do
sistema muscular. Anatomia e fisiologia dos sistemas nervoso central e periférico.

Objetivos

Objetivo Geral:
Compreender a utilização da terminologia utilizada na anatomia e na fisiologia, além das principais informações para o
estudo destas áreas. Conhecer as partes anatômicas do corpo humano referentes ao sistema ósseo, articular, muscular
e neural para melhor entendimento do funcionamento do corpo humano em movimento.
Objetivos Específicos:
- Conhecer as principais características das partes do corpo pertencentes ao sistema ósseo e compreender seu
funcionamento. Entender a participação do sistema ósseo na locomoção;
- Conhecer as principais características das partes do corpo pertencentes ao sistema articular e compreender seu
funcionamento. Entender a participação do sistema articular na locomoção;
- Conhecer as principais características das partes do corpo pertencentes ao sistema muscular e compreender seu
funcionamento. Entender a participação do sistema muscular na locomoção;
- Conhecer as principais características das partes do corpo pertencentes ao sistema nervoso e compreender seu
funcionamento. Entender a participação do sistema nervoso na locomoção.

Conteúdo Programático

UNIDADE DE ENSINO 1: CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMAS ÓSSEO.
SEÇÃO 1: Introdução a anatomia e fisiologia humana.
SEÇÃO 2: Anatomia e fisiologia do sistema ósseo.
SEÇÃO 3: Ossos e acidentes ósseos
UNIDADE DE ENSINO 2: ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR
SEÇÃO 1: Anatomia e fisiologia do sistema articular.
SEÇÃO 2: Articulações do esqueleto axial
SEÇÃO 3: Articulações do esqueleto apendicular
UNIDADE DE ENSINO 3: ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMA MUSCULAR
SEÇÃO 1: Anatomia e fisiologia do sistema muscular
SEÇÃO 2: Mecanismos de força no músculo
SEÇÃO 3: Bases fisiológicas da contração muscular
UNIDADE DE ENSINO 4: ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMAS NERVOSO CENTRAL E PERIFÉRICO.
SEÇÃO 1: Principais órgãos do Sistema Nervoso e inervações
SEÇÃO 2: Anatomia e fisiologia do sistema nervoso central
SEÇÃO 3: Anatomia e fisiologia do sistema nervoso periférico

Procedimentos Metodológico

A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de
ensino e aprendizagem de modo a desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação
profissional de seus alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integração de
diferentes momentos didáticos. Um destes momentos é a aula, em que são desenvolvidas situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas
de experiências e conhecimentos. Nessa jornada
acadêmica, o aluno é desafiado, em outros momentos, à realização de atividades que o auxiliam a fixar,
correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de avaliações virtuais, de proposições via
conteúdo web, livro didático digital, objetos de aprendizagem, textos e outros recursos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento
das competências necessárias à formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a
cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é
convertida em nota (de 1 a 10).
Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e
avaliação virtual.
Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200
pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas
práticas (quando se aplicar).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada
disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

TORTORA, G. J; DERRICKSON, DB. Princípios de Anatomia e Fisiologia. Rio de Janeiro - RJ: Grupo GEN, 2016.
VANPUTTE, C.; JENNIFER, R.; RUSSO, A. Anatomia e Fisiologia de Seeley. Porto Alegre - RS: Grupo A, 2016.
MAURER, M. H. Fisiologia Humana Ilustrada. Barueri - SP: Editora Manole, 2014.
Skeletal Radiology - ISSN: 1043-4046; E-ISSN: 1522-1229
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Brazilian Journal of Biology - ISSN: 1519-6984; E-ISSN: 1678-4375
Journal of Anatomy - ISSN: 0021-8782; E-ISSN 1469-7580.

Bibliografia Complementar

SANTOS, N.C. M. Anatomia e Fisiologia Humana. São Paulo - SP: Editora Érica, 2014.
GRAAFF, K.M.V. D. Anatomia Humana. Barueri, SP: Editora Manole, 2003.
CINNAMON, V.; JENNIFER, R.; ANDREW, R. Anatomia e Fisiologia de Seeley. Porto Alegre - RS: Grupo A, 2016.
Acta Neurochirurgica - ISSN: 0001-6268; E-ISSN: 0942-0940.
Brain Imaging and Behavior - ISSN: 1931-7557; E-ISSN: 1931-7565.
PLoS One - E-ISSN: 1932-6203
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1º SEMESTRE 2023 (2023/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
3º SEMESTRE
APRENDIZAGEM MOTORA E PSICOMOTRICIDADE
60
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Aspectos da aprendizagem motora. Aspectos da psicomotricidade. Aprendizagem motora e organização
morfofuncional do sistema nervoso. Aspectos da aprendizagem motora e psicomotricidade.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Conhecer as principais características relacionadas aos aspectos gerais da aprendizagem motora e psicomotricidade
analisando as estruturas anatômicas e o funcionamento do sistema nervoso central e periférico em condições normais,
com algumas alterações e durante a aprendizagem.
Objetivos Específicos:
- Reconhecer as principais características e o funcionamento do sistema nervoso central. Identificar o funcionamento
do sistema nervoso durante a aprendizagem, com ou sem alterações no sistema nervoso central;
- Conhecer o processo de aprendizagem de habilidades motoras e os princípios do controle motor. Saber como
funciona o processamento de informação e a tomada de decisão;
- Conhecer as principais características da Psicomotricidade. Entender as teorias da psicomotricidade. Ser capaz de
acompanhar o desenvolvimento psicomotor através dos elementos psicomotores

Conteúdo Programático

Unidade 1
Seção 1- Introdução à aprendizagem e controle motor
Seção 2- Teorias do modelo aberto e fechado
Seção 3 - Teorias do esquema de schmidt
Seção 4 - Estágios do aprendizado motor
Unidade 2
Seção 1 - Introdução à psicomotricidade
Seção 2 - Teorias da psicomotricidade
Seção 3 - Desenvolvimento psicomotor
Seção 4 - Elementos Psicomotores
Unidade 3
Seção 1 - Sistema nervoso I e aprendizagem motora
Seção 2 - Sistema nervoso II e aprendizagem motora
Seção 3 - Sistema nervoso III e aprendizagem motora
Seção 4 - Tipos de movimentos e sistema nervoso
Unidade 4
Seção 1 - Capacidade motora
Seção 2 - Habilidade motora
Seção 3 - Movimento e fatores contextuais
Seção 4 - Transtornos psicomotores

Procedimentos Metodológico

A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e
aprendizagem de modo a desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integração de diferentes momentos didáticos.
Um destes momentos é a aula, em que são desenvolvidas situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiências e conhecimentos. Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por
meio de avaliações virtuais, de proposições via conteúdo web, livro didático digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competências necessárias à formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).
Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e
avaliação virtual.
Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos),
quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas
(quando se aplicar).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no
AVA.

Bibliografia Básica

LIVEIRA, A. C. Ludicidade e Psicomotricidade. Curitiba: InterSaberes, 2017. [MinhaBiblioteca].
FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008. [Minha Biblioteca].
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SCHMIDT, R.; LEE, T. Aprendizagem e Performance Motora. 5. ed. Porto Alegre: Grupo A, 2016. [Minha Biblioteca].
BMC Psychology. E- ISSN 2050-7283. ProQuest.
Educational Psychology Review. ISSN 1040-726X. ProQuest.
Revista iberoamericana de psicologia y salud. ISSN 2171-2069. ProQuest.

Bibliografia Complementar

CORRÊA, M. S. Criança, Desenvolvimento e Aprendizagem. São Paulo: Cengage Learning Brasil, 2015. [Minha Biblioteca].
TANI, G.; CORRÊA, U.C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. São Paulo: Blucher, 2016. [Minha Biblioteca].
SILVA, J. V. et al. Crescimento e desenvolvimento humano e aprendizagem motora. Porto Alegre: Grupo A, 2018. [Minha
Biblioteca].
Learning & Behavior. ISSN 1543-4494. ProQuest.
Psicología Educativa. ISSN 1135-755X. ProQuest.
Movimento. ISSN: 1982-8918. ProQuest.
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1º SEMESTRE 2023 (2023/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
3º SEMESTRE
BIOQUÍMICA APLICADA À SAÚDE
60
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Água, aminoácidos, peptídeos e proteínas; Carboidratos; Lipídeos e o ciclo do ácido cítrico; Vitaminas e minerais.

Objetivos

Objetivo Geral:
Conhecer e compreender a importância das reações bioquímicas para os organismos vivos e como ocorre os metabolismos de biomoléculas fundamentais para
existência de vida.
Objetivos Específicos:
Conhecer as características e propriedades das biomoléculas fundamentais para existência de vida;
Conhecer e compreender os metabolismos das biomoléculas de armazenamento de energia;
Compreender a importância da água e do sistema-tampão na manutenção do equilíbrio nos organismos vivos.

Conteúdo Programático

Unidade 1 - Água, aminoácidos, peptídeos e proteínas
Seção 1. Água e sistemas-tampão.
Seção 2. Aminoácidos e peptídeos.
Seção 3. Proteínas e enzimas.
Unidade 2 - Carboidratos
Seção 1. Introdução aos carboidratos.
Seção 2. Processos metabólicos dos carboidratos.
Seção 3. Bioenergética.
Unidade 3 - Lipídeos e o ciclo do ácido cítrico
Seção 1. Introdução aos lipídeos e ácidos graxos.
Seção 2. Metabolismo dos lipídeos.
Seção 3. Ciclo do ácido cítrico: a via central do metabolismo de biomoléculas.
Unidade 4 - Vitaminas e minerais
Seção 1. Vitaminas hidrossolúveis.
Seção 2. Vitaminas lipossolúveis.
Seção 3. Minerais.

Procedimentos Metodológico

A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e aprendizagem de modo a desenvolver as
competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integração de
diferentes momentos didáticos. Um destes momentos é a aula, em que são desenvolvidas situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e estimulando trocas
de experiências e conhecimentos. Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado, em outros momentos, à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e
sistematizar os conteúdos da disciplina por meio de avaliações virtuais, de proposições via conteúdo web, livro didático digital, objetos de aprendizagem, textos e outros
recursos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das competências necessárias à formação do estudante.
Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é
convertida em nota (de 1 a 10).
Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e avaliação virtual.
Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se aplicar).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

NELSON, D. L.; COX, M. M. Princípios de bioquímica de Lehninger. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. [Minha Biblioteca]
MOTTA, V. T. Bioquímica. 2. ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2011. [Minha Biblioteca]
VOET, D.; VOET, J. G.. Bioquímica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013 [Minha Biblioteca]
Amino Acids. 1997-. ISSN: 0939-4451, 1438-2199. [ProQuest Host]
Antioxidants. 2012-. ISSN: 2076-3921. [ProQuest Host]
Applied Biochemistry and Biotechnology. 1997-. ISSN: 0273-2289, 1559-0291. [ProQuest Host]

Bibliografia Complementar

BERG, J. M.; et al. Bioquímica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. [Minha Biblioteca]
BROWN, T. A.. Bioquímica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. [Minha Biblioteca]
RODWELL, V. W. et al. Bioquímica Ilustrada de Harper. 31. ed. Porto Alegre: AMGH, 2021. [Minha Biblioteca]
Antibodies. 2012-. ISSN: 2073-4468. [ProQuest Host]
Applied Biochemistry and Microbiology. 2000-. ISSN: 0003-6838, 1608-3024. [ProQuest Host]
Biochemical Genetics. 1997-. ISSN: 0006-2928, 1573-4927. [ProQuest Host]
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1º SEMESTRE 2023 (2023/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
3º SEMESTRE
CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA
60
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Conceitos e princípios cinesiológicos e biomecânicos do movimento humano. Cinesiologia e biomecânica do
movimento humano: membros superiores, tronco e coluna vertebral. Cinesiologia e biomecânica do movimento
humano: membros inferiores e sistema locomotor. Marcha humana e movimentos no meio fluido.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Compreender e conhecer os vários aspectosrelacionados à Cinesiologia e Biomecânica, bem como seus principais
conceitos da área e como aplicar a utilização dos termos que se relaciona com disciplina no contexto profissional
que envolve o movimento humano.
Objetivos Específicos:
- Compreender os conceitos gerais, os princípios fundamentais e as possibilidades para análises cinemáticas e
cinéticas.
- Compreender sobre o sistema ósseo e suas características, além da Cinesiologia e Biomecânica dos membros
superiores e tronco, cujas articulações, músculos, funções, influência de cargas e possíveis lesões.
- Compreender a Cinesiologia e Biomecânica dos membros inferiores e o sistema locomotor e será importante
para conhecer os mais variados aspectos relacionados à marcha humana e possíveis análises.

Conteúdo Programático

UNIDADE 1
Seção 1 - Cinesiologia e Biomecânica estrutural
Seção 2 - Conceitos cinemáticos do movimento humano
Seção 3 - Conceitos cinéticos do movimento humano
UNIDADE 2
Seção 1 - Cinesiologia e biomecânica do sistema ósseo
Seção 2 - Cinesiologia e biomecânica dos membros superiores
Seção 3 - Cinesiologia e biomecânica do tronco e coluna vertebral
UNIDADE 3
Seção 1 - Cinesiologia e biomecânica dos membros inferiores
Seção 2 - Cinesiologia e biomecânica do sistema locomotor
Seção 3 - Análises relacionadas ao sistema locomotor
UNIDADE 4
Seção 1 - Cinesiologia postural
Seção 2 - Cinesiologia da marcha
Seção 3 - Movimentos no meio fluido

Procedimentos Metodológico

A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e
aprendizagem de modo a desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integração de diferentes momentos didáticos. Um
destes momentos é a aula, em que são desenvolvidas situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiências e conhecimentos. Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por
meio de avaliações virtuais, de proposições via conteúdo web, livro didático digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competências necessárias à formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).
Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e avaliação
virtual.
Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos), quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas (quando se
aplicar).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

HALL, S. J. Biomecânica Básica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. [Minha Biblioteca].
FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016. [Minha Biblioteca]
MANSOUR, N. R.; FAGUNDES, D. S.; ANTUNES, M. D. Cinesiologia e biomecânica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha
Biblioteca]
International Biomechanics. ISSN: 2333-5432 (online) [ProQuest].
International Journal of Kinesiology & Sports Science. ISSN: 2202-946X (online) [ProQuest].
Journal of Functional Morphology and Kinesiology. ISSN: 2411-5142 (online) [ProQuest].
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Bibliografia Complementar

ALBUQUERQUE, A. M. Biomeca^nica Pra´tica no Exerci´cio Fi´sico. Curitiba: Intersabers, 2020. [Biblioteca Virtual 3.0
Pearson]
HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecânicas do movimento humano. 4. ed. Barueri: Manole, 2016.
[Minha Biblioteca]
DUFOUR, M.; PILLU, M. Biomecânica Funcional: Membros, Cabeça, Tronco. Barueri: Manole, 2016. [Minha Biblioteca]
Educación Física y Ciencia. ISSN: 2314-2561 (online) 1514-0105 [ProQuest].
International Journal of Applied Exercise Physiology. ISSN: 2322-3537 (online) [ProQuest].
Journal of Biomechanics. ISSN:1873-2380 (online) 0021-9290 [ProQuest]
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1º SEMESTRE 2023 (2023/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
3º SEMESTRE
FUNDAMENTOS DOS MOVIMENTOS BÁSICOS
60
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Corporeidade e motricidade humana. Movimentos básicos do ser humano. Movimentos básicos do
atletismo. Movimentos básicos ginásticos.

Objetivos

Objetivo Geral:
- Conhecer as principais características da corporeidade e da motricidade humana e as relações existentes entre
elas, compreender os processos de transformação de alguns movimentos básicos para movimentos esportivos
específicos do atletismo e da ginástica.
Objetivos Específicos:
- Aprender sobre os movimentos fundamentais e analisar o movimento humano sob a ótica antropológica e
filosófica;
- Entender o suporte dos movimentos básicos para as áreas da Educação Física;
- Analisar alguns movimentos básicos e suas aplicações para o atletismo e para a ginástica.

Conteúdo Programático

Unidade 1
Seção 1 - O corpo
Seção 2 - Postura e posição
Seção 3 - Motricidade humana
Unidade 2
Seção 1 - Movimentos fundamentais
Seção 2 - Bases antropológias e filosóficas do movimento humano
Seção 3 - Finalidades do movimento
Unidade 3
Seção 1 - Caminhar e correr
Seção 2 - Saltar
Seção 3 - Lançar e arremessar
Unidade 4
Seção 1 - Movimentos da Ginástica Acrobática
Seção 2 - Movimentos da Ginástica Artística
Seção 3 - Movimentos da Ginástica Rítmica

Procedimentos Metodológico

A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino e
aprendizagem de modo a desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integração de diferentes momentos didáticos. Um
destes momentos é a aula, em que são desenvolvidas situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiências e conhecimentos. Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por
meio de avaliações virtuais, de proposições via conteúdo web, livro didático digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competências necessárias à formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).
Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e avaliação
virtual.
Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos),
quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas
(quando se aplicar).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no AVA.

Bibliografia Básica

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebês, crianças, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013. [Minha Biblioteca]
POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginástica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha Biblioteca]
MATTHIESEN, S. Q. Fundamentos de Educação Física no Ensino Superior - Atletismo - Teoria e Prática. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. [Minha Biblioteca].
Acta Scientiarum. Education. ISSN: 2178-5201 (online) 2178-5198. ProQuest.
Educación Física y Ciencia. ISSN: 2314-2561 (online) 1514-0105. ProQuest.
Movimento. ISSN: 1982-8918 (online) 0104-754X. ProQuest.
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Bibliografia Complementar

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Barueri: Manole, 2016. [Minha Biblioteca].
HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecânicas do movimento humano. 4. ed. Barueri: Manole, 2016.
[Minha Biblioteca].
GARCIA, W. Corpo, Mídia e Representação: estudos contemporâneos. São Paulo: Cengage Learning Brasil, 2005. [Minha
Biblioteca].
Interface - Comunicaca¸ ~o, Sau´de, Educaca¸ ~o. ISSN: 1807-5762 (online) 1414-3283. ProQuest.
Educação & Formação. ISSN: 2448-3583 (online). ProQuest.
Revista Ibero-Americana de Estudos em Educação. ISSN: 1982-5587 (online) 2446-8606. ProQuest



Planos de ensino
 34Página 33 de

Universidade Pitágoras Unopar Anhanguera

1º SEMESTRE 2023 (2023/1)
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA
3º SEMESTRE
PENSAMENTO CIENTÍFICO
60
null

Disciplina:

Coordenador:

Projeto:

Semestre:

Carga Horária:

Curso:

Senso comum e conhecimento filosófico. Características do conhecimento científico. Ética na pesquisa científica.
Tipos e métodos de pesquisa. Confiabilidade da pesquisa científica. Etapas da elaboração e análise da pesquisa
científica

Objetivos

Objetivo Geral:
Compreender os princípios da metodologia científica como elemento essencial na produção do conhecimento acadêmico.
Objetivos Específicos:
- Aplicar os princípios éticos no desenvolvimento da pesquisa científica.
- Buscar, organizar, classificar e analisar informações científicas.
- Conceber e redigir projetos, relatórios e outras formas de comunicação científica.
- Aplicar técnicas de pesquisa científica com base em metodologias qualitativas e quantitativas.
- Aplicar as normas técnicas para elaboração de trabalhos científicos com base nas normas da ABNT.

Conteúdo Programático

Unidade 1 - Pensando ciência
1.1 Qual a diferença entre o senso comum e o conhecimento científico?
1.2 Quais são as características do conhecimento científico?
1.3 Como agir com ética na pesquisa científica.
Unidade 2 - Conhecendo ciência
2.1 Quais os principais tipos de pesquisa?
2.2 Quais métricas são utilizadas na pesquisa.
2.3 É possível confiar em uma pesquisa científica?
Unidade 3 - Produzindo ciência
3.1 Qual é sua pergunta e como respondê-la?
3.2 Como coletar dados e analisá-los
3.3 Escrever e publicar: como levar a ciência para as pessoas?
Unidade 4 - Utilizando a ciência
4.1 Como analisar um trabalho científico?
4.2 Quais fatores podem interferir em uma análise?
4.3 Como traduzir pesquisas para a prática profissional?

Procedimentos Metodológico

A metodologia adotada, em consonância com o modelo acadêmico, viabiliza ações para favorecer o processo de ensino
e aprendizagem de modo a desenvolver as competências e habilidades necessárias para a formação profissional de seus
alunos. O processo de ensino e aprendizagem é conduzido por meio da integração de diferentes momentos didáticos. Um
destes momentos é a aula, em que são desenvolvidas situações-problema do cotidiano profissional, permitindo e
estimulando trocas de experiências e conhecimentos. Nessa jornada acadêmica, o aluno é desafiado, em outros
momentos, à realização de atividades que o auxiliam a fixar, correlacionar e sistematizar os conteúdos da disciplina por
meio de avaliações virtuais, de proposições via conteúdo web, livro didático digital, objetos de aprendizagem, textos e
outros recursos.

Sistema de Avaliação

A IES utiliza a metodologia de Avaliação Continuada, que valoriza o aprendizado e garante o desenvolvimento das
competências necessárias à formação do estudante. Na Avaliação Continuada, o aluno acumula pontos a cada atividade
realizada durante o semestre. A soma da pontuação obtida (de 1.000 a 10.000) por disciplina é convertida em nota (de 1
a 10).
Atividades a serem realizadas:
I. Prova presenciais por disciplina, realizada individualmente.
II. Avaliações formativas, compostas por Avaliações Virtuais.
III. Engajamento AVA, que são pontuações obtidas a cada atividade realizada, sendo elas: web aula, videoaula e
avaliação virtual.
Critérios de aprovação:
1. Atingir a pontuação mínima na prova da disciplina (1.500 pontos) e na avaliação de proficiência (200 pontos),
quando elegível.
2. Acumular a pontuação mínima total na disciplina (6.000 pontos).
3. Obter frequência mínima de 50% em teleaulas e aulas-atividades (quando se aplicar) e 75% em aulas práticas
(quando se aplicar).
O detalhamento do Sistema de Avaliação deve ser verificado no Manual de Avaliação Continuada disponibilizado no
AVA.

Bibliografia Básica

FACHIN, Odília. Fundamentos de Metodologia: noções básicas em pesquisa científica. 6. ed. São Paulo: Saraiva, 2017.
[Minha Biblioteca].
LOZADA, Gisele; NUNES, Karina da Silva. Metodologia científica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Minha Biblioteca].
MARCONI, Marina Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia científica. 9. ed. São Paulo: Atlas, 2021.
[Minha Biblioteca].
Educação e Realidade. ISSN 0100-3143. [ProQuest].
Revista de Gestão e Projetos. ISSN 2236-0972. [ProQuest].
Informação & Sociedade. ISSN 0104-0146. [ProQuest].
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Bibliografia Complementar

DE SORDI, José Osvaldo. Desenvolvimento de projeto de pesquisa. São Paulo: Saraiva, 2017. [Minha Biblioteca].
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do trabalho científico: projetos de pesquisa,
pesquisa bibliográfica, teses de doutorado, dissertações de mestrado, trabalhos de conclusão de curso. 9. ed. São Paulo:
Atlas, 2021. [Minha Biblioteca].
CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A.; DA SILVA, Roberto. Metodologia científica. 6. ed. São Paulo: Pearson, 2007.
[Biblioteca Virtual 3.0].
Revista Ibero-Americana de Estudos em Educação. ISSN 2446-8606. [ProQuest].
Administração: Ensino e Pesquisa. ISSN 2177-6083. [ProQuest].
Revista Alcance. ISSN 1983-716X. [ProQuest].


		2023-08-08T12:34:21-0300
	Londrina - PR
	Solicitação de documentos




