
Quadro: Ementas e Referências  

9.4.1 Quadro: disciplinas obrigatórias com ementas e referências 

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 

CCSD21

8 

Introdução a alimentação e nutrição  30 2 0 0 

Ementa: 

Introdução ao estudo da ciência. A história da ciência da nutrição e o estado da arte. História sócio 

antropológica da alimentação. A história do profissional nutricionista e as áreas de atuação.  

Bibliografia básica: 

 
LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropológico. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2006. 

  

ALVES, P. C.; MINAYO, M. C. S. Saúde e doença um olhar antropológico. São Paulo: Fiocruz, 

1998.  

 

VASCONCELOS, F. A. G. O nutricionista no Brasil: uma análise histórica. Rev. Nutr. v.15, n.2, 

p.127-138, 2002.  

 

ORNELLAS, L. H. A Alimentação Através dos Tempos. Santa Catarina: UFSC, 2008.  

 

POULAIN J. P. Sociologias da Alimentação: Os Comedores e o Espaço Social Alimentar. Santa 

Catarina: UFSC, 2008.  

 

LATOUR, B.; WOOLGAR, S. A vida de laboratório, a produção de fatos científicos. RJ: Editora 

Relume-Dumará, 1997.  

 

SANTOS, B. S. Um discurso sobre as ciências. Porto - Portugal: Ed. Afrontamento, 1987.  
Bibliografia complementar: 

AZCONA, J. Antropologia I – História. Petrópolis: Vozes, 1992. ____. Antropologia II – Cultura. 

Petrópolis: Vozes, 1993.  

 

MARCELLINO, C. N. Introdução às ciências sociais. Campinas: Papirus, 1987.  

 

 

BRAGA, V. Cultura Alimentar: contribuições da antropologia da alimentação. Saúde em Revista, 

Piracicaba, v.6, n.13, p.37-44, 2004 

 

ASSIS, A. M. O. et al. Programa de saúde da família, contribuições para uma reflexão sobre a inserção 

do nutricionista na equipe multidisciplinar. Rev. Nut. v.15, n.3, p. 255-266, 2002.  

 

LEVY-COSTA, R. B et al. Disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil: distribuição e evolução 

(1974-2003). Rev. de Saúde Pública, v. 39, n. 4, p.530-40, 2005.  

 

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 

CCSD22

5 

Bases conceituais das ciências 

Humanas e sociais: Sociedade, 

Cultura e Saúde  

60 4 0 0 



Ementa: 

Introdução do aluno de graduação às bases conceituais das Ciências Humanas e Sociais: Antropologia, 

Sociologia e História. Ética, estética, moral e cidadania. Determinantes sociais e de saúde. Focaliza 

os fenômenos socioeconômicos e culturais relacionando-os à saúde enquanto estado vital, campo de 

saber e setor produtivo, analisando múltiplas dimensões que conformam tais fenômenos nas 

sociedades contemporâneas.  

Bibliografia básica: 

 
HELMAN, C. Cultura saúde e doença. 2.ª ed. Porto Alegre: Artes Médicas,1994.  

 

LAPLANTINE, F. Antropologia da doença. SP: Editora Livraria Martins Fontes, 1991.  

 

LARAIA, R. B. Cultura, um conceito antropológico. RJ: Editora Jorge Zahar, 1997. 

  

LEAL, O. Corpo e significado. 2.ª Edição. Porto alegre: Ed. UFRGS,  

 

MARCONI, M. A.; PRESOTTO, Z. N. Antropologia, uma Introdução. 5.ªed. SP: Ed. Atlas S. A., 

2001.  

 

NUNES, E. D. Sobre a sociologia da saúde. SP. Ed. Hucitec, 1999.  

 

RODRIGUES, J. C. O corpo na história. Revista: antropologia e saúde RJ: Fiocruz. 1999.  

 

SANT’ANNA, D. B. Políticas do corpo. SP: Editora Estação Liberdade, 1995.  

 

MARTINS, C.B. O que é sociologia. São Paulo: Brasiliense, 1997.  
Bibliografia complementar: 

ARON, R. As etapas do pensamento sociológico. São Paulo: Martins Fontes, 1997. 

 

 GRANDO, J. C. A. (Des) Construção do Corpo. Blumenau: Edifurb, 2001.  

 

GEERTZ, C. A interpretação das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989. LÉVI-

STRAUSS, C. Raça e história. In: ____. Antropologia estrutural dois. 4a ed. Rio de Janeiro: Tempo 

Brasileiro, 1993. p. 328-366.  
 
MARCELLINO, C. N. Introdução às ciências sociais. Campinas: Papirus, 1987.  
 
MORIN, Edgar. As duas globalizações: complexidade e comunicação, uma pedagogia do presente. 

2a ed. Porto Alegre: Sulina; EDIPUCRS, 2002.  
 
RIVIÈRE, C. Introdução à antropologia. Lisboa: Edições 70, 2000.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCBN809 Biologia celular 60 2 1 0 

Ementa: 

Introdução às células e vírus. Tipos de microscópios e citoquímica. Composição química da célula. 

Estrutura das membranas e transporte. Mitocôndria. Célula vegetal. Citoesqueleto. Estrutura do 

núcleo interfásico. Processos de síntese na célula. Compartimentos intracelulares e transporte. Ciclo 

celular. 



Bibliografia básica: 

 
ALBERTS, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K.; 

WALTER, P. Fundamentos da Biologia Celular. 2. ed. Porto Alegre: Artmed. 2006.  
 

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2006.  

 

KARP, G. Biologia Celular e Molecular. 3ª ed. São Paulo: Manole, 2005.  

 

LEAL, M. L. H. Fundamentos de Microscopia. Rio de Janeiro: UERJ, 2000.  
Bibliografia complementar: 

BARKER, K. Na Bancada. Trad. Porto Alegre: Artmed, 2002.  

 

BOLSOVER, S. et al. Biologia Celular. 2ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.  
 
LACKIE, J.; DOW, O. The dictionary of Cell Biology. New York: Academic Press, 1999.  

 

LODISH, H.; BERK, A.; ZIPURSKY, S. E.; MATSUDAIRA, P.; KAISER, C.A.; KRIEGER, M.; 

SCOTT, M. Molecular Cell Biology. 5. ed. New York: W. H. Freeman & Co, 2003.  

 

PERES,C. M.; CURI, R. Como cultivar células. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 

 

ROLAND, J. C. Atlas de Biologie Cellulaire. Paris: Masson.1993.  

 

SACKHEIM, LEHMAN, P. Química e Bioquímica para Ciências Biomédicas. 8 ed. São Paulo: 

Manole, 2001.  

 

WHITE, E. Fundamentos de Química para as Ciências Biológicas. São Paulo: Edgard Blücher, 

1988.  

 

ZAHA, A. (coord.). Biologia Molecular Básica. 3. ed. Porto Alegre: Mercado Aberto, 2003. 

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 

CCSD00

4 

Histologia 60 2 1 0 

Ementa: 

Introdução à Histologia. Tecido epitelial. Tecido conjuntivo propriamente dito. Tecido adiposo. 

Tecido cartilaginoso. Tecido ósseo. Tecido sanguíneo e hemocitopoese. Tecido muscular. Tecido 

nervoso.  

Bibliografia básica: 

 
LEAL, M. L. H. Fundamentos de Microscopia. Rio de Janeiro: UERJ, 2000.  

 

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Básica. 11ª Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2008.  



Bibliografia complementar: 

GARTNER, L. P.; HIATT, J. L. Tratado de Histologia em cores. 3ª Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2007. 

 

BARKER, K. Na Bancada. Trad. Porto Alegre: Artmed, 2002.  

 

PERES, C. M.; CURI, R. Como cultivar células. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 

 

ROLAND, J. C. Atlas de Biologie Cellulaire. Paris: Masson.1993.  

 

SACKHEIM, LEHMAN, P. Química e Bioquímica para Ciências Biomédicas. 8 ed. São Paulo: 

Manole, 2001.  

 

WHITE, E. Fundamentos de Química para as Ciências Biológicas. São Paulo: Edgard Blücher, 

1988.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 

CCBN Embriologia 30 1 0 0 

Ementa: 

Introdução à Embriologia. Gametogênese. Fecundação. Clivagem. Blástula e implantação. 

Gastrulação e neurulação. Dobramento do embrião e derivados dos folhetos germinativos. Anexos 

embrionários.  

Bibliografia básica: 

 
LEAL, M. L. H. Fundamentos de Microscopia. Rio de Janeiro: UERJ, 2000.  

 

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N. Embriologia Básica. 7ª ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.  

 

Bibliografia complementar: 

SADLER, T.W. Langman. Embriologia Médica. 9ª Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.  

 

BARKER, K. Na Bancada. Trad. Porto Alegre: Artmed, 2002.  
 
SACKHEIM, LEHMAN, P. Química e Bioquímica para Ciências Biomédicas. 8 ed. São Paulo: 

Manole, 2001.  

 

WHITE, E. Fundamentos de Química para as Ciências Biológicas. São Paulo: Edgard Blücher, 

1988.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 

CCSD23

4 

Metodologia da Pesquisa em 

Alimentação e Nutrição 
45 1 1 0 

Ementa: 

O estudo sobre o conhecimento científico, seus métodos e técnicas. A pesquisa científica no mundo 

contemporâneo. A pesquisa científica no campo da alimentação e nutrição. Normas para elaboração 

e execução de projeto de pesquisa. 



Bibliografia básica: 

 
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. São Paulo: Atlas, 2008. 

 

MEDEIROS, J. B. Redação científica: a prática de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. São Paulo: 

Atlas, 2007.  

 

PESCUMA, D.; CASTILHO, A. P. F. de. Projeto de pesquisa: o que é? Como fazer? – um guia para 

sua elaboração. São Paulo: Olho d’Água, 2005. 

 

CIRIBELLI, M. C. Projeto de pesquisa. Rio de Janeiro: Letras, 2000.  

 

ANDRADE, M. M. Introdução à metodologia do trabalho científico. São Paulo: Atlas, 1999. 

  

PARRA FILHO, D.; SANTOS, J. A. Apresentação de trabalhos científicos: monografia, tcc, teses, 

dissertações. 10. ed. São Paulo: Futura, 2004. 
Bibliografia complementar: 

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboração de relatórios de pesquisa-monografia: trabalho de 

iniciação científica, dissertações, teses e editoração de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.  
 

FILHO, D. P.; SANTOS, J. A. Metodologia científica. São Paulo: Futura, 2000.  

 

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia científica. 4. ed. São Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 

1996. 

 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia científica. 6. ed. São Paulo: 

Atlas, 2005. 

 

GOLDIN, J. R. Manual de iniciação à pesquisa em saúde. Porto Alegre: Ed. DaCasa, 2000.  

 

KUHN, T.S. A estrutura das revoluções científicas. 8. ed. São Paulo: Perspectiva, 2001.   

 

REY, Luís. Como redigir trabalhos científicos. 2. ed. São Paulo: Edgard Blucher, 2003.   

 

SEVERINO, Antônio Joaquim. Metodologia do trabalho científico. 22. ed. rev. e ampl. de acordo 

com a ABNT, 5. re São Paulo: Cortez, 2005. 

 

QUEIROZ, Maria Isaura Pereira de. Variações sobre a técnica de gravador no registro da 

informação viva. SP: T. A Queiroz Editora, 1991.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CELA274 Língua Portuguesa I  60 4 0 0 
Ementa: 

Comunicação oral e escrita. Níveis de linguagem. Prática de leitura, compreensão e interpretação de 

textos. Estrutura e produção do parágrafo. Redação criativa.  

Bibliografia básica: 

 
BECHARA, E. Moderna Gramática Portuguesa. 37ª ed. Rio de Janeiro: Lucerna, 1999.  

 

CÂMARA JR., J. M. Manual de expressão Oral e Escrita. 19ª ed. Petrópolis: Vozes, 2000. 

  

FÁVERO, L. L. Coesão e Coerência Textuais. 9ª ed. São Paulo: Ática, 2000.  

 



GARCIA, O. M. Comunicação em Prosa Moderna: Aprender a Escrever Aprendendo a  

Pensar. 17ª ed. Rio de Janeiro: FGV, 1998.  

Bibliografia complementar: 

CAMPEDELLI, Samira Youssef. Gramática do texto – texto da gramática. Saraiva, 2002.  

 

CARNEIRO, Agostinho Dias. Texto em construção. 2ª ed. São Paulo: Moderna, 2000.  

 

FARACO, F. A.; MANDRIX, D. Língua portuguesa – prática de redação para estudante 

universitário. Petrópolis: Vozes, 2001 

.  

GAlVES, Charlotte. Ensaios sobre as gramáticas do português. Campinas: UNICAMP, 2001.  

 

MEDEIROS, João Bosco. Redação científica. 5ª ed. São Paulo: Atlas, 2001.  

 

PERINI, Mario A. Gramática descritiva do português. São Paulo: Ática, 2000.   

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD176 Introdução a saúde coletiva 30 2 0 0 
Ementa: 

O campo da saúde coletiva: História de sua constituição e práticas, principais conceitos, bases 

epistemológicas. A saúde como fenômeno multidimensional e complexo. A identidade e lugar do 

sanitarista no conjunto das práticas atuais e potenciais do setor saúde. 

Bibliografia básica: 
 
PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001. 

  

BOBBIO, F. O. Introdução à Química de Alimentos. 3a. ed. São Paulo: Varela, 2003 
 
BOBBIO, P. A. Química do Processamento de Alimentos. 3a. ed. São Paulo: Varela, 2001. 
 
RIBEIRO, E. P.; SERAVALLI, E. A. G. Química de Alimentos. São Paulo: Edipucrs, 2004.  

  

Bibliografia complementar: 

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutrição: Introdução a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria 

Arte Méd. 2002.  

 

BOBBIO, F. O. Manual de Laboratório de Química de Alimentos. São Paulo: Varela, 2003. 

 

WENZEL, G. E. Bioquímica Experimental dos Alimentos. São Leopoldo: Unisinos, 2003.  

 

NORMAS ANALÍTICAS DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos químicos e físicos para 

análise de alimentos. V.1, 3 ed. 1985.  



 

UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO (USP). Tabela Brasileira de Composição de Alimentos. 1998. 

Disponível  em<HTTP://www.fcf.usp.br/tabela>. UNIVERSIDADE DE CAMPINAS (UNICAMP). 

Tabela de Composição de Alimentos. Disponível em:  <http://www.unicamp.br/nepa/taco>  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD237 Bromatologia I 45 3 0 0 
Ementa: 

Alimentos e nutrientes. Estudo da composição química dos alimentos. Grupos de alimentos e seus 

componentes e guias de alimentação. Tabelas de composição de alimentos. Componentes dos 

alimentos: água. Açúcares. Fibras Alimentares. Óleos e gorduras. Informação nutricional e rotulagem 

de alimentos. Alimentos para fins especiais. Enriquecimento de alimentos.  

Bibliografia básica: 
 
PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001. 

  

BOBBIO, F. O. Introdução à Química de Alimentos. 3a. ed. São Paulo: Varela, 2003 
 
BOBBIO, P. A. Química do Processamento de Alimentos. 3a. ed. São Paulo: Varela, 2001. 
 
RIBEIRO, E. P.; SERAVALLI, E. A. G. Química de Alimentos. São Paulo: Edipucrs, 2004.  
 Bibliografia complementar: 

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutrição: Introdução a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria 

Arte Méd. 2002.  

 

BOBBIO, F. O. Manual de Laboratório de Química de Alimentos. São Paulo: Varela, 2003. 

 

WENZEL, G. E. Bioquímica Experimental dos Alimentos. São Leopoldo: Unisinos, 2003.  

 

NORMAS ANALÍTICAS DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos químicos e físicos para 

análise de alimentos. V.1, 3 ed. 1985.  

 

UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO (USP). Tabela Brasileira de Composição de Alimentos. 1998. 

Disponível  em<HTTP://www.fcf.usp.br/tabela>. UNIVERSIDADE DE CAMPINAS (UNICAMP). 

Tabela de Composição de Alimentos. Disponível em:  http://www.unicamp.br/nepa/taco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.unicamp.br/nepa/taco


Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD238 Bioquímica geral 75 3 1 0 
Ementa: 

Carboidratos. Lipídios. Ácidos nucléicos. Aminoácidos e proteínas. Enzimas. Vitaminas e coenzimas. 

Catabolismo de carboidratos. Catabolismo de lipídios. Utilização do Acetil-CoA. Sistema de 

transporte de elétrons e fosforilação oxidativa. Catabolismo de compostos nitrogenados. Biossíntese 

de carboidratos. Biossíntese de lipídios. Biossíntese de ácidos nucléicos e proteínas. 

Bibliografia básica: 

 
NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3ª ed. New York: Worth 

Publishers, 2000.  

 

CAMPBELL, M. K. Bioquímica. 3ª ed. São Paulo: Artmed, 2006.  

 

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquímica Ilustrada. 3ed. São Paulo: 

Artmed, 2007.  

 

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquímica Básica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1999.  

Bibliografia complementar: 

STRYER, L. Bioquímica. 4ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.  

 

KOOLMAN, J.; RÖHM, K. H. Bioquímica, Texto e Atlas. 3ª ed. São Paulo: Artmed, 2005. 

 

CISTERNAS, J. R.; VARGA, J.; MONTE, O. Fundamentos de bioquímica Experimental. 2ª ed. 

São Paulo: Atheneu, 2005.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD001 Anatomia I 90 4 1 0 
Ementa: 

Introdução ao estudo de anatomia. Sistema esquelético. Articulações. Sistema muscular. Sistema 

nervoso. Sistemas circulatório e linfático. Sistema respiratório. Sistema digestório. Sistema urinário. 

Sistema genital. Sistema endócrino. Sistema tegumentar.  

Bibliografia básica: 
 

TORTORA, K. G. J.; GRABOWSKI, S. R. Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6a ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2006.  

 

SOBOTTA, J.; PUTZ, R. (ed.); PABST, R. (ed.). Sobotta: atlas de anatomia humana. 21ª ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 

 

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 3ª Ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. 

Bibliografia complementar: 

MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. 2ª ed. São Paulo: Atheneu, 2000.  

 

MAIER-KOPF, P. Wolf-Heidegger: Atlas de Anatomia Humana. 2ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2000.  

 

ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C. Anatomia Humana: Atlas fotográfico de anatomia sistêmica e 

regional. 4ª ed. São Paulo: Manole, 1998.  

 



Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCBN080 Genética e evolução 60 4 0 0 
Ementa: 

Aspectos gerais da genética humana. As leis de Mendel na genética humana. Herança e sexo. Herança 

de caracteres complexos. Mapeamento genético clássico e molecular. Citogenética humana. Mutação 

gênica. Análises gênica de populações. Genética da imunidade e do câncer. Tecnologia genética e 

benefício humano.  

Bibliografia básica: 

   
GRIFFITHS, A. J. F. et al. Introdução à genética. 10ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2013.  

 

LEWIS, R. Genética humana: conceitos e aplicações. 5ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2004.  

 

BORGES-OSORIO, M. R.; ROBINSON, W.M. Genética humana. 2ª ed. Porto Alegre: Artmed, 

2002.  

Bibliografia complementar: 

NUSBAUM, R. L.; MCINNES, R. R.; WILLARD, H. F. Thompson e Thompson: Genética 

médica. 7ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.  

 

OTTO, P. G.; OTTO, P. A.; FROTA-PESSOA, Oswaldo. Genética humana e clínica. São Paulo: 

Roca, 1998.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD006 Fisiologia 90 6 0 0 
Ementa: 

Introdução ao estudo da fisiologia. Processamento de informações nos sistemas nervoso e sensorial. 

Coordenação neural de informações. Mecanismos químicos e reguladores. Contração muscular. 

Fisiologia do sistema digestório. Fisiologia do sistema hematopoiético. Fisiologia do sistema 

cardiovascular. Fisiologia do sistema respiratório. Fisiologia do sistema renal.  

Bibliografia básica: 

 
TORTORA, K. G. J.; GRABOWSKI, S. R. Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6. ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2006.  

 

MELO AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.  

 

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10ª Ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2002.  

Bibliografia complementar: 

MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. 2ª ed. São Paulo: Atheneu, 2000.  

 

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, B. A. Fisiologia humana de Houssay. 7ª ed. Porto Alegre: Artmed, 

2004.  

 

CONSTANZO, L. Fisiologia. 2ª ed. Rio de Janeiro: Ed. Elsevier, 2004.  

 

DOUGLAS, C. R. Fisiologia aplicada à nutrição. São Paulo: Robe, 2002.  



OKUNO, E.; CROW, C. Fisiologia para ciências biológicas e biomédicas. São Paulo: Harbra, 1999. 

VANDER, A. J. Fisiologia Humana. São Paulo: Mc Graw Hill, 1996. 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCBN297 Microbiologia geral e dos 

alimentos  

60 2 1 0 

Ementa: 

Aspectos gerais sobre: morfologia, fisiologia, genética, características culturais de microrganismos, 

procedimentos usuais para controle de populações microbianas, ecologia dos microrganismos em 

biotecnologia e na saúde. Introdução à microbiologia dos alimentos. Ecologia microbiana e 

contaminação dos alimentos. Deterioração de alimentos. Intoxicações e infecções de origem 

alimentar. Conservação de alimentos. Controle microbiológico e produção de alimentos por 

fermentação.  

 

Bibliografia básica: 

 
TORTORA G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. 8ª Ed. São Paulo: Artmed, 2005.  

 

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. São Paulo: Melhoramentos, 2002.  

  

JAY, M. J. Microbiologia de alimentos. 6º ed. São Paulo: Artmed. 2005.  
 
FRANCO, B. D. G. M. Microbiologia dos alimentos. São Paulo: Atheneu, 1996. 
 
GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilância sanitária de alimentos. 

São Paulo: Varella, 2001.  
 
HAZELWOOD, D.; Mc LEAN, A. C. Manual de Higiene de alimentos para 

manipuladores de Alimentos. Tradução: CESCHIM, J. A. São Paulo: Varella, 1996.  
 
HOBBS, B. C.; GILBERT, R.S. Toxi-infecções e controle higiênico e sanitário de 

alimentos. São Paulo: Varella, 1999.  
 
SILVA JÚNIOR, E. A. Manual de controle higiênico sanitário em alimentos. São Paulo: 

Varella, 2001.  
 
TRABULSI, J. Microbiologia. São Paulo: Atheneu, 1985.  
 

 

Bibliografia complementar: 

BRYAN, F. L. Hazard analysis: crytical control point evaluations. Gene Switzerland: World Health 

Organization, 1992.  

 

Referências eletrônicas  

 

http://www.anvisa.saude.gov.br 

 http://www.portal.saude.gov.br 

 http://www.portal.prefeitura.sp.gov.br  

http://www.funasa.gov.br  

http://www.datasus.gov.br 
 
 
 

http://www.anvisa.saude.gov.br/
http://www.portal.saude.gov.br/
http://www.portal.prefeitura.sp.gov.br/
http://www.funasa.gov.br/
http://www.datasus.gov.br/


 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD221 Práticas integradas a saúde I 30 0 1 0 

Ementa: 

Atividade que representa um espaço e momentos de integração e articulação de conteúdos 

curriculares, de aplicação de conhecimentos teórico-conceituais e de práticas multidisciplinares, no 

contexto referente às disciplinas do segundo semestre. Conduzir e estimular o aluno no 

desenvolvimento de pesquisa científica no campo da alimentação e nutrição, por meio da elaboração 

e execução de atividades práticas.  

Bibliografia básica: 

 
PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001. 

  

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutrição: Introdução a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria 

Arte Méd. 2002. 280p.  

 

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3ª ed. New York: Worth 

Publishers, 2000.   
Bibliografia complementar: 

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, B. A. Fisiologia humana de Houssay. 7ª ed. Porto Alegre:  

Artmed, 2004.  

 

JAY, M. J. Microbiologia de alimentos. 6º ed. São Paulo: Artmed. 2005.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD286 Nutrição e metabolismo 75 3 1 0 
Ementa: 

Necessidades e recomendações nutricionais. Etapas do processo de nutrição. Carboidratos. Fibras 

alimentares. Lipídios. Proteínas. Metabolismo energético. Vitaminas lipossolúveis e hidrossolúveis. 

Minerais. Água e eletrólitos.  

Bibliografia básica: 

 
COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. Do C. G. Nutrição Básica e Metabolismo. 1. ed. Viçosa, MG: 

Editora UFV, 2008. 

  

CARDOSO, M. A. Nutrição e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 

 

GALISA, M. S.; ESPERANÇA, L. M. B. E.; SÁ, N. G. Nutrição: Conceitos e Aplicações. São 

Paulo, M. Book do Brasil Editora Ltda, 2008. 

  

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. K. Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 11ª Ed. São Paulo: 

Roca, 2005.  
 
CAMPBELL, M. K. Bioquímica. 3.ed. São Paulo: Artmed, 2006. 



 
CHAMPE, P.C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquímica Ilustrada. 3.ed. São Paulo: 

Artmed, 2007.  
 
MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquímica Básica. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1999.  
Bibliografia complementar: 

 NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3.ed. New York: Worth 

Publishers, 2000.  
 
STRYER, L. Bioquímica. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.  

 

KOOLMAN, J.; RÖHM, K. H. Bioquímica, Texto e Atlas. 3.ed. São Paulo: Artmed, 2005.  

 

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E; MARCHINI J. S. Ciências Nutricionais. São Paulo: Sarvier, 2000.  

 

SHILS, M. E; OLSON, J.A.; SHIKE, M; ROSS, A. C. Tratado de nutrição moderna na saúde e na 

doença I e II. São Paulo: Manole, 2003.  

 

LAJOLO, F. M., et al. Fibra Dietética em Iberoamérica: tecnologia y salud. São Paulo: Varela, 

2001.  

 

Site: www.ncbi.nlm.nih.gov /pubmed  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCET013 Estatística aplicada 60 4 0 0 
Ementa: 

Conceitos preliminares; noções de amostragem; apresentação de dados; séries cronológicas; medidas 

de tendência central e de dispersão; distribuição normal; probabilidade; variáveis aleatórias; 

distribuição de probabilidades; teoria das filas; estimativa de parâmetros; simulação e teste de 

hipóteses.  

Bibliografia básica: 
VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. São Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2005.  

 

ARANGO, H. G. Bioestatística: Teórica e computacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2007.  
DÍAZ, F. R.; LÓPEZ, J. B. Bioestatística. São Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2007.  

 Bibliografia complementar:  

BUSSAB, W. O.; MORETTIN, P. A. Estatística Básica. 5a ed. São Paulo: Saraiva, 2005.  

 

FISHER, L.D.; VAN BELLE, G. Biostatistics: A Methodology for Health Sciences. New York: 

Willey, 1993. 
Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD285 Imunologia  45 1 1 0 
Ementa: 

Infecção e patogenicidade. Mecanismos de resistência constitucional do hospedeiro. Introdução aos 

mecanismos de resistência indutível. Tecidos imunologicamente ativos. Resposta imunitária. 

Antígenos. Imunoglobulinas. Teorias sobre a síntese de anticorpos. Reação antígeno-anticorpo. 

Sistema do complemento. Aloantígenos. Hipersensibilidade. Imunidade antiinfecciosa. Tolerância 

imunológica. Imunossupressão. Doenças auto-imunes. Imunoprofilaxia. Imunologia dos transplantes.  



Bibliografia básica: 

 
ANTUNES, Lucyr. Imunologia Geral. São Paulo: Atheneu, 2002.  

 

BENJAMINI, Eli. Imunologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2002.  

 

PARHAM, P. O Sistema Imune. Porto Alegre: Artmed, 2001.  

 

ABBAS, A.; LICHTMAN; A. H.; POBER, J. S. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro: 

Revinter, 2000.  

 

ANTUNES, L. J. Imunologia básica: estudo fundamental de imunologia para o estudante da área 

da saúde. São Paulo: Atheneu, 1999.  
Bibliografia complementar:  

STITES, D. P.; TERR, A. Imunologia médica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.  

 

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. São Paulo: Melhoramentos, 2002.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD239 Bromatologia II 60 2 1 0 
Ementa: 

Noções de química analítica. Preparo de soluções, pesagens e medições. Acidez e pH – Métodos de 

análises e aplicações em alimentos. Estudo da composição química dos alimentos e determinação 

centesimal. Métodos de análise de macro e micronutrientes. Análise comparativa de dados obtidos 

com padrões de qualidade, legislação e detecção de fraudes em alimentos.  

Bibliografia básica: 

 
FARFÁN, J. Química de Proteínas, Aplicada a Ciência e Tecnologia de Alimentos. São Paulo. 2. 

ed. Editora da UNICAMP, 1994. 

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001. 

  

BOBBIO, F. O. Introdução a Química de Alimentos. 3a. ed. São Paulo: Varela, 2003.  

 

BOBBIO, F. O. Manual de Laboratório de Química de Alimentos. São Paulo: Varela, 2003.  
 
BOBBIO, P. A. Química do Processamento de Alimentos. 3. ed. São Paulo: Varela, 2001.  
Bibliografia complementar:  

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutrição. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.  

 

RIBEIRO, E. P.; SERAVALLI, E. A. G. Química de Alimentos. São Paulo: Edipucrs, 2004.  

 

WENZEL, G. E. Bioquímica Experimental dos Alimentos. São Leopoldo: Unisinos, 2003.  
 
NORMAS ANALÍTICAS DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos químicos e físicos para 

análise de alimentos. V.1, 3 ed. 1985. UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO (USP).  
 
Tabela Brasileira de Composição de Alimentos. 1998. Disponível 

em<HTTP://www.fcf.usp.br/tabela>. UNIVERSIDADE DE CAMPINAS (UNICAMP). Tabela de 

Composição de Alimentos. Disponível em: <http://www.unicamp.br/nepa/taco>  
Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 



CCBN061 Parasitologia II 60 2 1 0 
Ementa: 

Princípios fundamentais relacionados às doenças infecciosas e parasitárias no homem, como base para 

estudos epidêmicos e endêmicos, com ênfase nos parasitos mais comuns da Região. Mecanismo de 

transmissão, diagnóstico e profilaxia da doença e biologia dos agentes etiológicos.  

Bibliografia básica: 

 
FERREIRA, M. U. Fundamentos Biológicos da Parasitologia Humana. 1ª Ed. São Paulo: 

manole, SP, 2003.   

 

DE CARLI, G. A. Parasitologia Clínica. Seleção de Métodos e técnicas de Laboratório para o 

Diagnóstico das Parasitoses Humanas. São Paulo: Ed. Atheneu, 2001. 

 

NEVES, D. P. Parasitologia Humana. 11ª Ed. São Paulo: Atheneu, 2005. 

 

NEVES, D. P. Parasitologia Dinâmica.1ª Ed. São Paulo: Atheneu, 2003.  

Bibliografia complementar:  

 CIMERMAN, B. Atlas de Parasitologia: Artrópodes, Protozoários e Helmintos. 1ª Ed. São Paulo: 

Atheneu, 2002.  
 

LEVENTHAL, R.; CHEADLE, R. Parasitologia Médica Texto e Atlas. 4ª Ed Premier, 1997.  

 

REY, L. Parasitos e Doenças Parasitárias do Homem nas Américas e África. 3a Ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 

 

ZAMAN, V. Atlas Color de Parasitologia Clínica. 2. Ed. Buenos Aires: Panamericana,1988. 

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD051 Patologia geral 60 2 1 0 
Ementa: 

Conceitos fundamentais em patologia geral. Lesões reversíveis e morte celular. Calcificações e 

pigmentos patológicos. Alterações da circulação do sangue. Edema. Inflamação. Transtornos do 

crescimento e da diferenciação celular. Câncer.  

Bibliografia básica: 

 
MONTENEGRO, M. R. Patologia: Processos Gerais. 4a ed. Atheneu,1999.  

 

ROBBINS, S. L. Patologia Estrutural e Funcional. 6ª ed. Rio de Janeiro: Interamericana, 2000.  

 

GOLGAN, E. F. Resumo de Patologia. São Paulo: Roca, 2002.  
Bibliografia complementar:  

RUBIN, E.; FARBER, J. L. Patologia. 3ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.  

 

ANDREOLO, T. E.; CARPENTER, C. C. J.; GRIGGS, R. C.; LOSCALZO, J. Cecil Medicina 

Interna Básica. 5ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.  

 

CLAUDE, J.; PLUM, F. Cecil Tratado de Medicina Interna. 20. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 1997.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD222 Práticas integradas a saúde II 30 0 1 0 



Ementa: 

Atividade que representa um espaço e momentos de integração e articulação de conteúdos 

curriculares, de aplicação de conhecimentos teórico-conceituais e de práticas multidisciplinares no 

contexto referente às disciplinas do terceiro semestre. Conduzir e estimular o aluno no 

desenvolvimento de pesquisa científica no campo da alimentação e nutrição, por meio da elaboração 

e execução de atividades práticas.  

Bibliografia básica: 

 
COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. Do C. G. Nutrição Básica e Metabolismo. 1. ed. Viçosa, MG: 

Editora UFV, 2008. 

 

CARDOSO, M. A. Nutrição e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.  

 

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. São Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2005. 

  

ABBAS, A.; LICHTMAN, A. H.; POBER, J. S. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro: 

Revinter, 2000.   
Bibliografia complementar:  

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3. ed. New York: Worth 

Publishers, 2000. 

  

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. São Paulo: Melhoramentos, 2002.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD014 Epidemiologia II 60 2 1 0 
Ementa: 

O processo saúde-doença. Estudo do campo referencial e paradigmas da Epidemiologia com a 

finalidade de conhecer, por meio de métodos adequados, o perfil epidemiológico da comunidade. 

Indicadores de saúde: mortalidade e morbidade. Relação entre fatores e determinantes que 

influenciam na ocorrência e distribuição dos processos mórbidos. Propostas de intervenções.  

Bibliografia básica: 

 
ROUQUAYROL, M.; Z.; ALMEIDA FILHO, N. de. Epidemiologia e saúde. 6. ed. Rio de janeiro: 

Médsi, 2003. 

 

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1995.  

 

HULLEY, S. B. et al. Delineando a Pesquisa Clínica uma abordagem epidemiológica. 2ª ed. 

Porto Alegre: ARTMED. 2003. 

 

BEAGLEHOLE, R. et. al. Epidemiologia Básica. São Paulo: Ed. Santos, 2003.  
 
MEDRONHO, R. A. et. al. Epidemiologia. São Paulo: Editora Atheneu, 2007. 
Bibliografia complementar:  

VAUGHAN, J. P.; MORROW, R. H. Epidemiologia para os municípios: manual para 

gerenciamento dos distritos sanitários. 3ª ed. São Paulo: Hucitec, 2002.  

 

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, bioestatística e medicina preventiva. 

Porto Alegre: ARTMED, 2005.  

 



FLETCHER, R. H.; FLETCHER, S. WAGNER, E. H. Epidemiologia Clínica: Bases Científicas da 

Conduta Médica. Ed. Artes Médicas, 1996.   

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD287 Planejamento Alimentar e 

Prescrição Dietética I  

60 2 1 0 

Ementa: 

Técnicas de planejamento de refeições. Padrão dietético básico, elaboração de cardápios, aquisição de 

alimentos, previsão quantitativa de gêneros alimentícios. Harmonia da dieta. Dietas progressivas 

hospitalares e dietas não convencionais. Cálculo de dietas para indivíduos sadios nas diferentes fases 

etárias e condições de trabalho.  

Bibliografia básica: 
 

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

CARDOSO, M. A. Nutrição e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 

 

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição moderna na saúde e 

na doença I e II. São Paulo: Manole, 2003.  

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANTI, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um cardápio 

Eficiente. São Paulo, Roca. 2002.  

Bibliografia complementar:  

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  
 
ARAÚJO, M. O. D.; GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3 ed. Natal: Ed. Universitária –  
UFRN, 2007. 

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD289 Avaliação nutricional I 45  1 1 0 
Ementa: 

Introdução ao estudo da avaliação nutricional. Avaliação antropométrica de adultos e idosos. 

Avaliação antropométrica da gestante. Avaliação antropométrica da nutriz. Avaliação antropométrica 

de crianças e adolescentes.  

Bibliografia básica: 

 
CUPPARI, L. Nutrição clínica no adulto. Guias de Medicina ambulatorial e hospitalar. Editora 

MANOLE. 2002.  

 

SILVA DO ENGSTROM EM, ZABOROWSKI EL. SISVAN: Instrumento para o combate aos 

distúrbios nutricionais na atenção à saúde. O Diagnóstico Nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz 

2002. 189p.  

 

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliação da composição corporal aplicada. Ed. 

Manole, 2000.  

 

VASCONCELOS, F. A. G. Avaliação Nutricional de Coletividades. 4ª ed. Santa Catarina: Ed. 

UFSC, 2007.  



 

FISBERG, R. M. et al. Inquéritos Alimentares: métodos e bases científicas. Barueri, SP: Manole, 

2005. 

 

BARROS, D. C. SISVAN: Instrumento para combate aos Distúrbios Nutricionais na Atenção à 

Saúde: A antropometria. Rio de Janeiro: Rio de Janeiro, 2005. 

 

KAC G, et al. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: ed. FIOCRUZ/Atheneu, 2007.  

Bibliografia complementar:  

ACCIOLY E COLS. Nutrição em obstetrícia e pediatria. Editora Cultura Médica, 2002.  

 

SHILLS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. ROSS, A.C. Tratado de nutrição moderna na saúde e 

na doença. 9.ed. São Paulo: Manole, 2003.  

 

MINISTÉRIO DA SAÚDE. SISVAN: orientações básicas para a coleta, processamento, análise de 

dados e informação em serviços de saúde / [Andhressa Araújo Fagundes et al.]. Brasília: 120p. 

il.color. – (Série A. Normas e Manuais Técnicos). 2004.  

 

CHUNNLEA, W. C. Antropometric assesssment of nutricional status in the elderly. In : Himes, J. 

H. ed. Antropometric assessment of nutricional status. New York, Willy, Liss, 1991.  

 

FRISANCHO, A. R. Anthropometric Standards for the assessment of growth and development 

nutritional status. University of Michigan, 1990.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD290 Saúde e nutrição do adulto e 

idoso  
45  1 1 0 

Ementa: 

Estudo sobre a saúde e nutrição da população adulta e idosa: aspectos fisiológicos e sociais. 

Diagnóstico alimentar e nutricional. Prescrição dietética. 

Bibliografia básica: 

 
DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciências nutricionais. São Paulo: Sarvier,  

2000.  

 

SIZER, F.; WHITNEY, E. Nutrição: conceitos e controvérsias. 8 ed. São Paulo: Manole, 2002.  

 

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  

 

BUSNELLA, F. M. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. São Paulo: Ed. 

Atheneu, 2008, 314 p.  

 

MAHAN, L. K.; ESCOTT, S. Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia. 11. ed. São Paulo: Roca, 

2005.  

 



NRC (National Academic Press). Dietary Reference intakes: aplications in dietary assesment. 

Washington DC: National Academic Press, 2001.  

 

NRC (National Academic Press). Dietary Reference intakes: vitamin C, Vitamin E, selenium and 

carotenoids. Washington DC: National Academic Press, 2000.   

Bibliografia complementar:  

VITOLO, M. R. Nutrição da Gestação ao Envelhecimento. Rio de Janeiro: Reichman & Affonso, 

2008.  

 

WHITNEY, E.; ROLFES, S. R.; NUTRIÇÃO. Aplicações. Brasil: CENCAGE Learning, 2008.  

 

CUNHA, L. N. Anorexia, Bulimia e Compulsão Alimentar. São Paulo: Ed. Atheneu.2008  

 

WEINBERG, C.; CORDÁS, T. A. Do Altar às Passarelas - Da anorexia santa à anorexia 

nervosa. São Paulo: Ed. Annablume, 2006.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD Alimentos de origem animal 

I: Carnes  
60 2 1 0 

Ementa: 

Estudo das carnes: características, composição química e alterações. Produção, transporte, 

beneficiamento, conservação e armazenamento considerando os aspectos tecnológicos, toxicológicos, 

higiênicos. Técnica dietética.  

Bibliografia básica: 

 
ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Seleção e Preparo de Alimentos. São Paulo: 

Atheneu. 8 Ed. São Paulo: Ateneu 2007.  

 

SILVA JÚNIOR, E. A. Manual de controle higiênico-sanitário em alimentos. 6.ed. São Paulo: 

Varela.  

 

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introdução à Química de Alimentos. São Paulo: Varela.  

 

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica. 

  

TERRA, N. N. Apontamentos de Tecnologia de Carnes. São Leopoldo. Editora Unisinos, 2000. 

Bibliografia complementar:  

  
FARFÁN, J. Química de Proteínas, Aplicada a Ciência e Tecnologia de Alimentos. São Paulo. 2. 

ed. Editora da UNICAMP, 1994.  

 

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introdução à Ciência de 

Alimentos. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2001.  

 

TEICHMANN, I. Tecnologia Culinária. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000. 

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMÁSIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avanços em Análise 

Sensorial. São Paulo: Varela, 1999.  

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.  



 

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Seleção e Preparo de Alimentos. 

Manual de Laboratório. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.  

 

GAVA, A. J. Princípios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, São Paulo, 2004.  

 

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H., COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutrição: Introdução a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria 

Arte Méd. 2002. 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD Alimentos de Origem Vegetal 

I: cereais, raízes, tubérculos e 

leguminosas.  

60 2 1 0 

Ementa: 

Estudos dos cereais, raízes, tubérculos e leguminosas: características, composição química e 

alterações. Produção, transporte, beneficiamento, conservação e armazenamento considerando os 

aspectos tecnológicos, toxicológicos, higiênicos. Técnica dietética.  

Bibliografia básica: 
ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Seleção e Preparo de Alimentos. São Paulo: 

Atheneu. 8 Ed. São Paulo: Ateneu 2007.  

 

SILVA JÚNIOR, E. A. Manual de controle higiênico-sanitário em alimentos. 6.ed. São Paulo: 

Varela.  

 

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introdução à Química de Alimentos. São Paulo: Varela.  

 

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica. 

  

TERRA, N. N. Apontamentos de Tecnologia de Carnes. São Leopoldo. Editora Unisinos, 2000. 
Bibliografia complementar:  

 FARFÁN, J. Química de Proteínas, Aplicada a Ciência e Tecnologia de Alimentos. São Paulo. 

2. ed. Editora da UNICAMP, 1994.  

 

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introdução à Ciência de 

Alimentos. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2001.  

 

TEICHMANN, I. Tecnologia Culinária. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000. 

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMÁSIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avanços em Análise 

Sensorial. São Paulo: Varela, 1999.  

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.  

 

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Seleção e Preparo de Alimentos. 

Manual de Laboratório. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.  

 

GAVA, A. J. Princípios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, São Paulo, 2004.  



 

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H., COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutrição: Introdução a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria 

Arte Méd. 2002. 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD294 Práticas integradas a saúde 

III 

30 0 1 0 

Ementa: 

Atividade que representa um espaço e momentos de integração e articulação de conteúdos 

curriculares, de aplicação de conhecimentos teórico-conceituais e de práticas multidisciplinares no 

contexto referente às disciplinas do terceiro semestre. Conduzir e estimular o aluno no 

desenvolvimento de pesquisa científica no campo da alimentação e nutrição, por meio da elaboração 

e execução de atividades práticas.  

Bibliografia básica: 

 
COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. Do C. G. Nutrição Básica e Metabolismo. 1. ed. Viçosa, MG: 

Editora UFV, 2008. 

 

CARDOSO, M. A. Nutrição e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.  

 

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. São Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2005. 

  

ABBAS, A.; LICHTMAN, A. H.; POBER, J. S. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro: 

Revinter, 2000.   
Bibliografia complementar:  

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3. ed. New York: Worth 

Publishers, 2000. 

  

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. São Paulo: Melhoramentos, 2002.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD295 Avaliação nutricional II 45 1 1 0 

Ementa: 

Inquéritos dietéticos: aplicabilidade, vantagens e desvantagens. Metodologia de inquéritos dietéticos 

para estudos populacionais. Validade e reprodutividade dos métodos de avaliação dietética. Avaliação 

bioquímica do estado nutricional. Avaliação clínica do estado nutricional. Avaliação nutricional do 

paciente hospitalizado. Avaliação subjetiva global. Técnicas de avaliação da composição corporal. 

Aspectos éticos inerentes à avaliação do estado nutricional e de estudos da composição corporal. 

Diagnóstico nutricional e exposição a fatores de risco.  

Bibliografia básica: 

 
VILELA, R. Introdução ao diagnóstico nutricional. São Paulo: Atheneu,1997. 

 

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J.S. Ciências nutricionais. São Paulo: Sarvier, 2000.  

 

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 



BRASIL. Ministério da Fazenda. Estudo nacional da despesa familiar. Tabelas de composição de 

alimentos. 5. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 1999. 

  

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  

 

FISBERG, R. M.; SLATER, B. Manual de receitas e medidas caseiras para cálculo de 

inquéritos alimentares. São Paulo: Signus, 2002.  

 

BURR, M. L.; PHILLIPS, M. Antropometric norms in the elderly. The British journal of 

Nutrition. Great Britain, v 51, n2, p. 165 - 169, March, 1984.  
 
CHUNNLEA, W.C. Antropometric assesssment of nutricional status in the elderly. In : HIMES, J. 

H. ed. Antropometric assessment of nutricional status. New York, Willy, Liss, 1991.  
 
FRISANCHO, A. R. Anthropometric Standards for the assessment of growth and development 

nutritional status. University of Michigan, 1990, 189p.  
 
HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliação da composição corporal aplicada. Ed. 

Manole, 2000.  
 
MINISTÉRIO DA SAÚDE. SISVAN: orientações básicas para a coleta, processamento, análise de 

dados e informação em serviços de saúde / [Andhressa Araújo Fagundes et al.]. Brasília: 120p. 

il.color. – (Série A. Normas e Manuais Técnicos). 2004.  
Bibliografia complementar:  

VASCONCELOS, F. A. G. Avaliação Nutricional de Coletividades. 4ª ed. Santa Catarina: 

Ed.UFSC, 2007.  

 

TELLES Jr. M.; TANNURI, U. Suporte nutricional em pediatria. São Paulo: Atheneu, 1994. 

  

CINTRA, I. P.et al. Métodos de inquéritos dietéticos. Cadernos de nutrição da SBAN, 13,11-23, 

1997.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD Alimentos de Origem Vegetal 

II: frutas, verduras e legumes 
60 2 1 0 

Ementa: 

Estudos das frutas, verduras e legumes: características, composição química e alterações. Produção, 

transporte, beneficiamento, conservação e armazenamento considerando os aspectos tecnológicos, 

toxicológicos, higiênicos. Técnica dietética. 

Bibliografia básica: 
ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Seleção e Preparo de Alimentos. São Paulo: 

Atheneu. 8 Ed. São Paulo: Ateneu 2007.  

 

SILVA JÚNIOR, E. A. Manual de controle higiênico-sanitário em alimentos. 6.ed. São Paulo: 

Varela.  

 

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introdução à Química de Alimentos. São Paulo: Varela.  

 

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica. 

  



Bibliografia complementar:  

 FARFÁN, J. Química de Proteínas, Aplicada a Ciência e Tecnologia de Alimentos. São Paulo. 

2. ed. Editora da UNICAMP, 1994.  

 

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introdução à Ciência de 

Alimentos. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2001.  

 

TEICHMANN, I. Tecnologia Culinária. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000. 

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMÁSIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avanços em Análise 

Sensorial. São Paulo: Varela, 1999.  

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.  

 

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Seleção e Preparo de Alimentos. 

Manual de Laboratório. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.  

 

GAVA, A. J. Princípios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, São Paulo, 2004.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD Alimentos de origem animal 

II: ovos, leites e derivados 
60 2 1 0 

Ementa: 

Estudos dos ovos, leite e derivados: características, composição química e alterações. Produção, 

transporte, beneficiamento, conservação e armazenamento considerando os aspectos tecnológicos, 

toxicológicos, higiênicos. Técnica dietética.  

Bibliografia básica: 

 
ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Seleção e Preparo de Alimentos. São Paulo: 

Atheneu. 8 Ed. São Paulo: Ateneu 2007.  

 

SILVA JÚNIOR, E. A. Manual de controle higiênico-sanitário em alimentos. 6.ed. São Paulo: 

Varela.  

 

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introdução à Química de Alimentos. São Paulo: Varela.  

 

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica. 

Bibliografia complementar:  

  
FARFÁN, J. Química de Proteínas, Aplicada a Ciência e Tecnologia de Alimentos. São Paulo. 2. 

ed. Editora da UNICAMP, 1994.  

 

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introdução à Ciência de 

Alimentos. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2001.  

 

TEICHMANN, I. Tecnologia Culinária. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000. 

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  



ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMÁSIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avanços em Análise 

Sensorial. São Paulo: Varela, 1999.  

 

COELHO, T. Alimentos-propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.  

 

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Seleção e Preparo de Alimentos. 

Manual de Laboratório. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.  

 

GAVA, A. J. Princípios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, São Paulo, 2004.  

 

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H., COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutrição: Introdução a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria 

Arte Méd. 2002. 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD298 Saúde e nutrição materno-

infantil 

60 2 1 0 

Ementa: 

Introdução. A saúde materno-infantil e seus determinantes no Brasil. Estudo sobre a saúde e nutrição 

da gestante, nutriz e lactente: aspectos fisiológicos e sociais. Diagnóstico alimentar e nutricional. 

Prescrição dietética.  

Bibliografia básica: 

 
EUCLYDES, M. P. Nutrição do Lactente: base científica para uma alimentação adequada. 3ª 

ed. Viçosa: Universidade Federal de Viçosa, 2005.  

 

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutrição em obstetrícia e pediatria. 3. ed. 

Rio de Janeiro: Ed. Cultura Médica, 2005.  

 

VITOLO, M. R. Nutrição da gestação à adolescência. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso, 

2003.  

 

SIZER, F.; WHITNEY, E. Nutrição: conceitos e controvérsias. 8 ed. São Paulo: Manole, 2002.  

 

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  

 

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutrição em obstetrícia e pediatria. Rio 

de Janeiro: Cultura Médica, 2002. 540p.  

 

CARVALHO, M. R. de.; TAMEZ, R. N. Amamentação: bases científicas. 2. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2005. 430p.  

 

MONTEIRO, J. P.; CAMELO JUNIOR, J. S. Caminhos da nutrição e terapia nutricional: da 

concepção à adolescência. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.  



REZENDE, J. de. Obstetrícia. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.  

 

REZENDE, J. de.; MONTENEGRO, C. A. B.; REZENDE FILHO, J. de. Obstetrícia fundamental. 

11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 607p  

 

MARTINS FILHO, J. Como e por que amamentar. São Paulo: Sarvier, 1982. NOBREGA, F. J. 

(ed) Desnutrição intra-uterina e pós-natal. São Paulo: Panamed, 1985.  
 
NRC (National Academic Press). Dietary Reference intakes: aplications in dietary assesment. 

Washington DC, National Academic Press, 2001.  
 
WOISKI, J. R. Nutrição e dietética em pediatria. 4a. ed. São Paulo: Atheneu 1996.  
Bibliografia complementar:  

ALMEIDA, J. A. G. Amamentação: um híbrido natureza-cultura. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 

1999.  

 

CAMANO, L. et al. Obstetrícia: guia de medicina ambulatorial e hospitalar. Editora Manole, 2003.  

 

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Assistência pré-natal: manual técnico. 3. ed. Brasília: SPS/MS, 2000. 

  

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Pré-natal e puerpério: atenção qualificada e humanizada -manual 

técnico. 3. ed. Brasília: MS, 2006. 

 

REGO, J. D. Aleitamento materno. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.  

 

YEN, S. S.; JAFFE, R. B. Endocrinologia reprodutiva: fisiologia, fisiopatologia e tratado clínico. 

São Paulo: Roca, 1990.  

 

NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Recommended Dietary Allowances. Washington, 10ª ed. 

1989.  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD292 Meio ambiente, saúde e 

nutrição 

45 1 1 0 

Ementa: 

Problemas atuais de ecologia. Desenvolvimento sustentável. Água-tratamento. Esgoto e lixo-

tratamento e/ou disposição final. Controle de vetores. Poluição de água, ar e solo. Introdução à Saúde 

Pública. Estrutura, organização e funcionamento dos serviços de saúde. Estratégia Global da Saúde. 

Promoção da saúde. A relação da nutrição com o meio ambiente.  

Bibliografia básica: 

 
BRASIL. Ministério da Saúde. Conselho Nacional de saúde. Subsídios para construção da 

Política Nacional de Saúde Ambiental. Brasília: Editora do Ministério da Saúde, 2007. 

 

HELLER, L (1998) Relação entre saúde e saneamento na perspectiva do desenvolvimento. Ciência 

& Saúde Coletiva 3(2): 73- 95  

 

TAMBELLINI, A. T.; CÂMARA, V. M. A Temática saúde e ambiente no processo de 

desenvolvimento do campo da saúde coletiva: Aspectos históricos, conceituais e metodológicos. 

Ciência & Saúde Coletiva 3(2): 47-59.  

 



AUGUSTO, L. G. S.; FREITAS, C. M.; TORRES, J. P. M. (2002) Risco ambiental e contextos 

vulneráveis: implicações para a vigilância em saúde. Informe Epidemiológico do SUS 11(3): 155-

158.  

 

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Atheneu, 

2008. 
 
SILVA D. O.; ENGSTROM, E. M.; ZABOROWSKI, E. L. SISVAN: instrumento para o combate 

aos distúrbios nutricionais na atenção à saúde: o diagnostico coletivo. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 

2002.  
 
 MONTEIRO, C. A. Velhos e Novos males da Saúde no Brasil, A Evolução do País e de Suas 

Doenças. 2ª ed. São Paulo: Hucitec. NUPENS/USP, 2000.  
Bibliografia complementar:  

SÃO PAULO. CÓDIGO SANITÁRIO. Decreto no. 12432 de 27 de setembro de 1978. 

Regulamento de promoção, preservação e recuperação da saúde no campo da competência da 

Secretaria do Estado da Saúde. 2ª. Ed. São Paulo: EDIPRO, 1997.  

 

AUGUSTO, L. G. S.; FREITAS, C. M.; Torres, J. P. M. (2002) Risco ambiental e contextos 

vulneráveis: implicações para a vigilância em saúde. Informe Epidemiológico do SUS 11(3): 155-

158.  

 

INAN, BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE. Pesquisa Nacional Sobre Saúde E Nutrição: 

Resultados Preliminares. BRASÍLIA, INAN, 1990. 

 

IUNES, R.; MONTEIRO, C. A. Razões para melhoria do estado nutricional das crianças 

brasileiras nas décadas de 70 e 80. São Paulo: NUPENS / USP, 1993.  

 

MONTEIRO, C.A.; BENICIO, M. H. D.; FREITAS, L. C. M. Melhoria dos indicadores de saúde 

associados à pobreza no Brasil dos anos 90: descrição, causas e impacto sobre desigualdades 

regionais. São Paulo: NUPENS / USP, out. 1997.  

 

NOBRE, S. (Org) merenda II: gestão, qualidade e nutrição. Lições de Minas, 20. Belo Horizonte: 

Secretaria de Estado da Educação de Minas, 2002. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Coordenação de Políticas em Alimentação e Nutrição. Política 

Nacional de Alimentação e Nutrição. Portaria n° 710, de 10 de junho de 1999.  

 

SAWAYA, A. L. (ORG.). Desnutrição Urbana no Brasil em um Período de Transição. São 

Paulo: Cortez, 1997.  
 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 

CCSD299 Gestão de Unidades de 

Alimentação e Nutrição  
75 3 1 0 

Ementa: 

Introdução ao estudo da alimentação para coletividades. Administração aplicada à UAN. Processos 

de produção e tendências do setor de alimentação coletiva. Sistemas de distribuição de refeições. 

Particularidades das UAN em hospitais. Marketing em UAN. Gestão de qualidade em UAN. 

Planejamento e avaliação de cardápios para UAN. Administração e controle de materiais. 

Administração de custos. Gestão de pessoas e segurança no trabalho. Ergonomia e saúde no trabalho. 

Programa de alimentação do trabalhador (PAT).  



Bibliografia básica: 

 
SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, S. M. Cardápio guia prático para a elaboração. 1. Edição. 

São Paulo. Editora Atheneu/ Centro Universitário São Camilo, 2001.  

 

GUIMARÃES, A. F.; GALISA, M. S. Cálculos nutricionais; conceitos e aplicações práticas. 

1ª.ed. Ed. Manole, 2008. 

 

FERREIRA, S. M. R. Controle da Qualidade em Sistema de Alimentação Coletiva. São Paulo, 

Livraria Varela, 2002. 

 

KINTON, R.; CESARANI, E.; FOSKETT, D. Enciclopédia de Serviços de Alimentação (The 

Theory of Catering). Trad: Ana Terzi Giova. São Paulo, Editora Varela, 1999.  

 

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANTI, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um cardápio 

Eficiente. São Paulo. Roca, 2002. 

 

ARAÚJO, M. O. D.; GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3. ed. Natal: Ed. Universitária – 

UFRN, 2007. 

 

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Seleção e Preparo de Alimentos. 

Manual de Laboratório. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005. 

 

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: seleção e preparo dos alimentos. 8ª ed. rev. ampl. São 

Paulo: Atheneu, 2007, 276p.  
 
PHILIPPI, S.T. Nutrição e técnica dietética. 2. ed. rev. atual. São Paulo: Manole, 2006.  
Bibliografia complementar:  

  
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS NÚCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM 

ALIMENTAÇÃO. Tabela brasileira de composição de alimentos: TACO versão 2. 2. ed. 

Campinas: Editora da UNICAMP, 2006. 

 

VASCONCELLOS, M. A. S.; ENRIQUEZ GARCIA, M. Fundamentos de Economia. 2. ed. São 

Paulo: Saraiva, 2004.  

 

PHILIPPI, S. T. Tabela de composição de alimentos: suporte para decisão nutricional. 2ª ed. São 

Paulo: Ed. Coronário, 2002. 

 

ABRAMOVAY, R. O Que é Fome. São Paulo: Brasiliense, 1991.  

 

O'SULLIVAN, A.; SHEFFRIN, S. M.; NISHIJIMA, M. Introdução à Economia: Princípios e 

Ferramentas. São Paulo: Prentice Hall, 2004.  

 

PINHO, D. B.; GREMAUD, A. P.; VASCONCELLOS, M. A. S. Manual de Economia. 4. ed. São 

Paulo: Saraiva, 2004.  

 

RICARDO ABRAMOVAY. A atualidade do método de Josué de Castro e a situação alimentar 

mundial. Revista de Economia e Sociologia Rural. São Paulo, v. 3, p. 81-102, 1996.  

 

ABREU, E.S.; SPINELLI, M.G.N.; SOUZA PINTO, A. M. P. Gestão de Unidades de 

Alimentação e Nutrição: um modo de fazer. 2a ed. São Paulo: Ed Metha, 2007.  

 



WHITNEY, E.; ROLFES, S. R. NUTRIÇÃO Vol.1 Entendendo os Nutrientes. Brasil: CENCAGE 

Learning, 2008. 

 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 
CCSD301 Saúde e nutrição da criança e 

do adolescente  
45 1 1 0 

Ementa: 

Introdução. Estudo sobre a saúde e nutrição do pré-escolar, escolar e adolescente: aspectos fisiológicos 

e sociais. Diagnóstico alimentar e nutricional. Prescrição dietética.  

Bibliografia básica: 

 
REIRE, P. Educação e Mudança. 24. Ed. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 2001.  

 

BORDENAVE, J. E. D. Alguns fatores pedagógicos. In: Capacitação em Desenvolvimento de 

Recursos Humanos CADRHU (J. P. Santana & J. L. Castro, org.), pp. 261-268, Natal: Ministério 

da Saúde/Organização Pan-Americana da Saúde/ Editora da UFRN, 1999. 

 

CORDEIRO, H.; MINAYO, C. Saúde: Concepções e políticas públicas. In: Amâncio Filho A. A. & 

Moreira M. C. G. Saúde, Trabalho e Formação Profissional. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, p. 49-

61, 1997.  

 

MUYLAERT, R. Marketing cultural e comunicação dirigida. São Paulo: Globo, 2000.  
 

Bibliografia complementar:  

  
BRASIL. Ministério da Saúde. Departamento de Gestão da Educação na Saúde. A educação 

permanente entra na roda: polos de educação permanente em saúde: conceitos e caminhos a 

percorrer Brasília: Editora do Ministério da Saúde, 2005.  

 

AMORIM, S. T. S. P. Alimentação infantil e o marketing da indústria de alimentos: Brasil, 

1960-1988. 2005.Tese Doutorado - Universidade Federal do Paraná, Curitiba. Disponível em: 

http://hdl.handle.net/1884/3490 

 

 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 
CCSD301 Dietoterapia I 75 3 1 0 

Ementa: 

Conceitos de dietoterapia. Terapia nutricional. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e 

esofágicas, gástricas e intestinais. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepáticas, 

pancreáticas e vesiculares. Fisiopatologia e dietoterapia nos distúrbios alimentares: obesidade e 

magreza. Fisiopatologia e dietoterapia na desnutrição energético-proteica. Fisiopatologia e 

dietoterapia nas anemias. Fisiopatologia e dietoterapia nas alergias alimentares.  

Bibliografia básica: 

 
CHEMIN, S.; JOANA D'ARC PM. Tratado de alimentação, nutrição e dietoterapia. Rio de 

Janeiro: Editora Roca, 2007. 

 

CUPPARI, L. Nutrição Clínica no Adulto. 2 ed. São Paulo: Manole, 2005. 

 

MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S. Krause: Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 11 ed. São  

http://hdl.handle.net/1884/3490


Paulo: Roca, 2005. 

 

ROSS, C. A.; OLSON, J. A.; SHILLS, M. S. Tratado de nutrição moderna na saúde e na doença. 

São Paulo: Manole, 2002. 

 

SOBOTKA L. Bases da Nutrição Clínica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 

  

CUKIER C, MAGNONI D, ALVAREZ T. Nutrição baseada na fisiologia dos órgãos e sistemas. 

São Paulo: Sarvier, 2005. 

 

WAITZBERG, D. L. Nutrição Oral, Enteral e Parenteral Na Prática Clínica. Vol. 1 e 2. 3 ed. 

São Paulo: Atheneu, 2006. 

 

LAMEU, E. Clínica Nutricional. São Paulo: Revinter, 2005. 
Bibliografia complementar:  

  
CARUSO, L.; SILVA, A.; SIMONY, R. F. Dietas hospitalares: uma abordagem na pratica 

clínica. São Paulo: Atheneu/Centro Universitário São Camilo, 2002.   

 

ESCOTT-STUMP, S. Nutrição Relacionada ao Diagnóstico e ao Tratamento. 5 ed. São Paulo: 

Manole, 2007.  

 

GIBNEY, M. J. Nutrição Clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.   

 

KNOBEL, E.; OLVEIRA, R. M. C.; CAL, R. G. R. Terapia Intensiva: Nutrição. São Paulo: 

Atheneu. 2005. 

 

LEÃO LSCS, GOMES MCR. Manual de nutrição clínica para atendimento ambulatorial do adulto. 

Rio de Janeiro: Vozes. 2003.  

 

MARTINS, C.; RIELLA, M. C. Nutrição e o rim. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 

2001.  

 

NETO, F. T. Nutrição clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 

 

PEREIRA, A. F. et al. Dietoterapia: uma abordagem prática. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2007.  

 

REIS, N. T. Nutrição clínica: interações. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.   

 

SILBERNAGL, S.; LANG, F. Fisiopatologia: texto e atlas. Porto Alegre: Artmed, 2006.   

 

VANUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutrição e Metabolismo: Nutrição Clínica. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2007. 

 

WAITZBERG, D. L. Dieta, Nutrição e Câncer. São Paulo: Atheneu, 2004. 

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 
CCSD303 Planejamento físico de 

unidades de alimentação e 

nutrição 

45 1 1 0 



Ementa: 

Introdução ao planejamento físico de Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN). Requisitos gerais 

para o planejamento. Planejamento do ambiente. Dimensionamento dos setores da UAN. Composição 

e montagem dos setores da UAN. Características físicas dos principais tipos de estabelecimentos para 

alimentação coletiva. Reformas e ampliações em UAN.  

Bibliografia básica: 

 
ABERC, Manual ABERC de práticas de elaboração e serviço de refeições para coletividades. 

8.ed. São Paulo, 2003.  

 

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestão de Unidades de Alimentação e 

Nutrição: um modo de fazer. São Paulo: Metha Ltda, 2003. 

 

ARRUDA, G. A. Manual de boas práticas. Unidades de alimentação e nutrição. 1ª ed. São 

Paulo: Ponto Crítico, 1998.  

 

BOULOS, M. E. M. S.; BRUNHI, R. M. Guia da Leis e Normas para Profissionais e Empresas 

da Área de Alimentos. São Paulo: Varela, 1999.  

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Portaria nº 326 de julho de 1997: aprova o regulamento técnico sobre 

as condições higiênico-sanitárias e de boas práticas de fabricação para estabelecimetnos 

produtores/industrializadores de Alimentos. Diário oficial da União dispõe sobre: o controle de 

qualidade na área de alimentos. Diário Oficial da União Brasília, 1 de agosto de 1997.  

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Resolução - RDC nº 275 de 21 de outubro de 2002: dispõe sobre o 

regulamento técnico de procedimentos operacionais padronizados aplicados aso estabelecimentos 

produtores/ industrializadores de alimentos e a lista de verificação das boas prática de fabricação em 

estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos. Diário oficial da União, Brasília, 06 de 

novembro de 2002.  

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Resolução - RDC, nº 216 de 15 de setembro de 2004: dispõe sobre o 

Regulametno Técnico de Boas práticas para Serviços de Alimentação. Diário oficial da União, 

Brasilia, 15 de setembro de 2004.  

 

CALIL, R.; AGUIAR, J. Nutrição e administração nos serviços de alimentação escolar. São 

Paulo: Marco Markovitch, 1999. 

 

COFFMAN, J. P. Gastronomia profesional para establecimientos e institucones. Buenos Aires: 

Marymar, 1975. 

 

GOBBO, M. A. R.; MACULECICIUS, J. Manual de organização do lactário. Rio de Janeiro: 

Atheneu, 1985. 

KAZARIAN, E. A. Food service facilities planning. 3.ed. New York: Van Nostrand Reinhold, 

1989. 

 

LAWSON, F. Catering - diseño de establecimientos alimentarios (tradução). Barcelona: Blume, 

1978. 

 

LAWSON, F. Planificación y diseño de restaurantes (tradução). Barcelona: Blume, 1979.  

LIMA FILHO, G. P. Planejamento de refeitórios: definições, características, dimensionamentos, 

lay-out. Rio de Janeiro: 1986. 
Bibliografia complementar:  



 SANTANA, A. M. C. A abordagem ergonômica como proposta para melhoria do trabalho e 

produtividade em serviços de alimentação. Florianópolis: 1996. 179p. (Tese de Mestrado, 

Universidade Federal de Santa Catarina).  

 

SCHILLING, M. Qualidade em nutrição. Métodos de melhorias contínuas ao alcance de 

indivíduos e coletividades. 2.ed. São Paulo: Varela, 1998. 

 

SEGURANÇA e medicina do trabalho. 30. ed. São Paulo: Atlas S.A., 1996. 

  

SILVA FILHO, R. A. S. Manual básico para planejamento e projeto de restaurantes e cozinhas 

industriais. São Paulo: Varela, 1996. 

  

Sites recomendados:  

http://www.anvisa.gov.br/legislação/portarias/index.htm  

http://www.cozinhaindustrial.com.br/  

http://www.nucleora.com.br/  

http://www.portobello.com.br/entrada.htm  

Código Nome da disciplina Carga 

horária 

Créditos 

T P E 
CCSD304 Política, planejamento e 

gestão em saúde e nutrição 
60 2 1 0 

Ementa: 

Elementos teóricos e metodológicos para análise das políticas de saúde: as teorias do Estado, o debate 

sobre a crise do Welfare State, movimentos sociais e a burocracia/pessoal do Estado. O Processo 

saúde/doença e as teorias explicativas. Modelos Assistenciais e Sistemas Comparados de Saúde. 

Análise do processo histórico do desenvolvimento das políticas de saúde no Brasil, com ênfase na 

análise da conjuntura atual e das perspectivas da Reforma Sanitária brasileira e do processo de 

construção do SUS: Reforma Sanitária. A Política Nacional de Atenção Básica e a Estratégia de Saúde 

da Família. Vigilância à Saúde. 

Bibliografia básica: 

 
CAMPOS, W. S. G. et al. Tratado de Saúde Coletiva. São Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de 

Janeiro, 2006. 

 

PAIM J. S.; TEIXEIRA C. F. Política, planejamento e gestão em saúde: balanço do estado da arte 

Rev Saúde Pública, 40(N Esp):73-8. 2006.  

 

WALDMAN E. A. et al. Vigilância em Saúde Pública. São Paulo: USP. Série: Saúde e Cidadania, 

V.7, 2002. 
 
SCHRAIBER L. B.; PEDUZZI M.; SALA A. et al. Planejamento, gestão e avaliação em saúde: 

identificando problemas. Ciência e Saúde. v.2 p.221-242, 1999.  

 

MOTTA, P. R. Transformação organizacional – A teoria e a prática de inovar, ed. Qualymark, 

RJ 1997, cap 3 p.85-88.  

 

AZEVEDO, C. Gerência Hospitalar: a visão dos diretores de hospitais públicos do município do 

RJ, cap 2, dissertação de mestrado apresentada ao IMS/ UERJ, RJ, 1993.  
Bibliografia complementar:  

KRAUSS-SILVA, L. Avaliação tecnológica em saúde: questões metodológicas e operacionais. 

Cad de saúde Pública, Rio de Janeiro, 20 Sup 2: s109-118,2004. 

 



CECÍLIO, L. C. O desafio de qualificar o público, in: Merhy, E. Onocko, R – Agir em saúde: um 

desafio para o hospital público, HUCITEC p 293-319.  

 

KRAUSS-SILVA, L. Avaliação tecnológica em saúde: questões metodológicas e operacionais. 

Cad de saúde Pública, Rio de Janeiro, 20 Sup 2: s109-118, 2004.   

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD Planejamento Alimentar 

e Prescrição Dietética II 
30 1 0 0 

Ementa: 

Dietas progressivas hospitalares – revisão. Prescrição dietoterápica nas enfermidades orais, 

esofágicas, gástricas, intestinais, hepáticas, pancreáticas, vesiculares. Prescrição dietoterápica na 

obesidade, magreza, desnutrição energético-proteica, anemias e alergias alimentares.  

Bibliografia básica: 

 
SHILS, M. et al. Tratado de Nutrição Moderna na Saúde e na Doença. São Paulo: Manole, V. I e II.  

 

WAITZBERG, D. L. Nutrição Oral, Enteral e Parenteral na Prática Clínica. São Paulo: Atheneu.  

 

PINHEIRO, A.B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  

 

CARDOSO, M.A. Nutrição e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 

 

GALISA, M. S.; ESPERANÇA, L. M. B. E.; SÁ, N. G. Nutrição: Conceitos e Aplicações. São 

Paulo, M. Book do Brasil Editora Ltda, 2008. 

 

 DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E; MARCHINI J. S. Ciências Nutricionais. São Paulo: Sarvier, 2000.  

 

MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 11ª Ed. São 

Paulo: Roca, 2005.   
Bibliografia complementar:  

  

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição moderna na saúde e 

na doença I e II. São Paulo: Manole, 2003. 

 

LAJOLO, F. M. et al. Fibra Dietética em Iberoamérica: tecnologia y salud. São Paulo: Varela, 

2001.  

REIS, N. T. Nutrição Clínica – Interações. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.  

Site: www.ncbi.nlm.nih.gov /publimed  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD305 Práticas integradas a 

saúde V 
60 0 2 0 



Ementa: 

Atividade que representa um espaço e momentos de integração e articulação de conteúdos 

curriculares, de aplicação de conhecimentos teórico-conceituais e de práticas multidisciplinares, no 

contexto referente às disciplinas do sexto semestre. Conduzir e estimular o aluno no desenvolvimento 

de pesquisa científica no campo da alimentação e nutrição, por meio da elaboração e execução de 

atividades práticas. 

Bibliografia básica: 

 
ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutrição em obstetrícia e pediatria. 3. ed. 

Rio de Janeiro: Ed. Cultura Médica, 2005. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Guia Alimentar da População Brasileira. Brasília-DF, 2005.  

 

CHEMIN, S. M. S. S.; JOANA D'ARC, P. M. Tratado de alimentação, nutrição e dietoterapia. 

Rio de Janeiro: Editora Roca, 2007. 

 

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 11 ed. São 

Paulo: Roca, 2005. 

 

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A.; M. P. Gestão de Unidades de Alimentação e 

Nutrição: um modo de fazer. São Paulo: Metha Ltda, 2003. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Resolução - RDC, nº 216 de 15 de setembro de 2004: dispõe sobre o 

Regulamento Técnico de Boas práticas para Serviços de Alimentação. Diário oficial da União, 

Brasília, 15 de setembro de 2004.  

 

CAMPOS, W. S. G. et al. Tratado de Saúde Coletiva. São Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de 

Janeiro, 2006. 
Bibliografia complementar:  

VANUCCHI H, MARCHINI JS. Nutrição e Metabolismo: Nutrição Clínica. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2007. 

 

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG (062) 

261-0114, 1996.  

 

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

LOBO, A. Manual de estrutura e organização do restaurante comercial. 1.ed. Rio de Janeiro: 

Atheneu, 1999. 

 

Código Nome da 

disciplina 

Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD307 Educação alimentar 

e nutricional 
45 1 1 0 

Ementa: 

Aspectos históricos, socioculturais, teóricos e conceituais que cercam a educação alimentar e 

nutricional. Conceitos e fundamentos do processo ensino-aprendizagem. Fundamentos da Educação 

Nutricional: métodos e técnicas. Elaboração e desenvolvimento de programas, ações e atividades 

educativas no campo da alimentação e nutrição.  

Bibliografia básica: 

 



FAGIOLI, D.; NASSER, L. A. Educação nutricional na infância e na adolescência: 

Planejamento, intervenção, avaliação e dinâmicas. São Paulo: RCN Editora, 2006. 

  

LINDEN, S. Educação Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. São Paulo: Varela, 2005. 

 

MOTTA, D. G.; BOOG, M. C. F. Educação Nutricional. São Paulo: IBRASA,1984.  

 

SIZER, F.; WHITNEY, E. Nutrição: conceitos e controvérsias. 8 ed. São Paulo: Manole, 2002.  

 

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  

 

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (orgs.). Desenvolvimento psicológico e educação. 1 

Psicologia evolutiva. 2ª ed. Porto Alegre: ARTMED, 2004.  

 

OLIVEIRA, M. K.; TEIXEIRA, E. A questão da periodização do desenvolvimento psicológico. In 

OLIVEIRA, M.K.; SOUZA, D.T.; REGO, T.C. (orgs.). Psicologia, educação e as temáticas da 

vida contemporânea. São Paulo: Moderna, 2002, pp. 23-46.  

 

BRANI, G.V. Comunicação e participação em saúde. In: Campos, W.S.G. et al. Tratado de Saúde 

Coletiva. São Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, 2006. 871p.  
Bibliografia complementar:  

RAMALHO R. A.; SAUNDERS C. O. Papel da Educação Nutricional no Combate às Carências 

Nutricionais. REVISÃO. Rev. Nutr. vol.13 no.1 Campinas, 2000.  

 

BOOG, M.C.F. Educação nutricional em serviços públicos de saúde. Cad. Saúde Pública vol.15 

suppl. 2 Rio de Janeiro 1999.  

 

RODRIGUES É. M.; BOOG M. C. F. Problematização como estratégia de educação nutricional 

com adolescentes obesos. Cad. Saúde Pública. vol.22 no.5 Rio de Janeiro, 2006.  

 

PERRENOUD, P. Dez novas competências para ensinar. Artmed, 2000.  

 

BRAZELTON, T.B.; STANLEEY, I. G. As necessidades essenciais da criança. Porto Alegre: 

Artmed, 2002. 

 

SPRINTHALL, N. A.; COLLINS, W. A. A psicologia do adolescente. Lisboa: Fundação Calouste 

Gulbenkian, 2003.  

 

 

 

GOUVEIA, G. L. C. Nutrição, Saúde e Comunidade. 2ª ed. Rio de Janeiro: REVINTER, 1999.  

 

MARTINS, C. Pirâmide de Alimentos: Manual do Educador. Paraná: Nutroclínica, 1995.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD308 Nutrição e saúde 

coletiva 
60 2 1 0 

Ementa: 

Os problemas Alimentares e Nutricionais em saúde coletiva. Nutrição e infecção. Saúde Pública, 

Políticas Públicas de saúde e Nutrição. Aspectos demográficos: produção e consumo de alimentos e 

estado nutricional. Transição Nutricional. Segurança e Vigilância alimentar e nutricional. Diagnóstico 

nutricional na coletividade. O papel do nutricionista em Saúde Coletiva.  



Bibliografia básica: 
KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Atheneu, 

2008. 

 

SILVA D. O.; ENGSTROM, E.M.; ZABOROWSKI, E. L. SISVAN: instrumento para o combate 

aos distúrbios nutricionais na atenção à saúde: o diagnostico coletivo. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 

2002. 

 

MONTEIRO, C. A. Velhos e Novos males da Saúde no Brasil, A Evolução do País e de Suas 

Doenças. 2ª ed. São Paulo: Hucitec. NUPENS/USP, 2000. 

 

FUNDAÇÃO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA. Estudo Nacional 

da Despesa Familiar: consumo alimentar de despesas da família. Rio de Janeiro: IBGE, 1978.  

 

GALEAZZI, M. A. M. Segurança alimentar e cidadania: a contribuição das universidades 

paulistas. Campinas: Mercado de Letras, 1996. 

  

INSTITUTO CIDADANIA. Projeto fome zero: uma proposta de política de combate à fome no 

Brasil. 2001.   

Bibliografia complementar:  

 

ALENTE, F. L. S. Direito humano à alimentação: desafios e conquistas. São Paulo: Cortez, 2002.  

 

WATERLOW, J. C. Malnutrición proteico-energético. Washington, OMS/OPS, 1996.  

 

SÃO PAULO. CÓDIGO SANITÁRIO. Decreto no. 12432 de 27 de setembro de 1978.  

 

Regulamento de promoção, preservação e recuperação da saúde no campo da competência da 

Secretaria do Estado da Saúde. 2ª. Ed. São Paulo: EDIPRO, 1997.  

 

INAN, BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE. Pesquisa Nacional Sobre Saúde E Nutrição: 

Resultados Preliminares. BRASÍLIA, INAN, 1990. 35p.  

 

IUNES, R.; MONTEIRO, C. A Razões para melhoria do estado nutricional das crianças 

brasileiras nas décadas de 70 e 80. São Paulo: NUPENS / USP, 1993.  

 

MONTEIRO, C.A.; BENICIO, M.H.D.; FREITAS, L.C.M. Melhoria dos indicadores de saúde 

associados à pobreza no Brasil dos anos 90: descrição, causas e impacto sobre desigualdades 

regionais. São Paulo: NUPENS / USP, out., 1997.  

 

NOBRE, S. (Org) Merenda II: gestão, qualidade e nutrição. Lições de Minas, 20. Belo Horizonte:  

Secretaria de Estado da Educação de Minas, 2002.156 p. BRASIL.  

 

Ministério da Saúde. Coordenação de Políticas em Alimentação e Nutrição. Política Nacional de 

Alimentação e Nutrição. Portaria n° 710, de 10 de junho de 1999. 

 

SAWAYA, A. L. (ORG.). Desnutrição Urbana no Brasil em um Período de Transição. São 

Paulo: Cortez, 1997. 

Código Nome da 

disciplina 

Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD309 Vigilância sanitária 45 1 1 0 



Ementa: 

Introdução à vigilância sanitária. Qualidade de vida. Legislação sanitária. Organização da vigilância 

sanitária nos estados e municípios. Vigilância sanitária em alimentos. Inspeção sanitária e exigências 

para estabelecimentos na área de alimentos. Vigilância sanitária de medicamentos. Outras áreas de 

abrangência da vigilância sanitária. Ambiente de trabalho e saúde do trabalhador. Recomendações 

sanitárias para controle de roedores e vetores de doenças em UAN’s. 

Bibliografia básica: 
  

NETO, G. V. Vigilância Sanitária no Brasil. In: Campos, W.S.G. et al. Tratado de Saúde Coletiva. 

São Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, 2006. 

EDUARDO, M. B. P. Vigilância Sanitária. São Paulo: USP. Série: Saúde e Cidadania, V.8, 2002.  

 

WALDMAN E. A. et al. Vigilância em Saúde Pública. São Paulo: USP. Série: Saúde e Cidadania, 

V.7, 2002. 

 

BRASIL. FUNASA. Guia de vigilância epidemiológica, vol. I e II. Ministério da Saúde, Brasília, 

2002.  

 

BRASIL. LEI FEDERAL Nº 8.142, de 28 de dezembro de 1990. DOU, Brasília, 1990.  

 

BRASIL. LEI FEDERAL Nº 9.782 de 26 de janeiro de 1999. DOU, Brasília, 27/01/1999.  

 

BRASIL. LEI FEDERAL. Nº 8.080, de 19 de setembro de 1990. DOU, Brasília, 1990.  

 

CAMPOS, F. E. de; WERNECK, G. A. F.; TONON, L. M. (Org.). Cadernos de saúde: vigilância 

sanitária. Belo Horizonte: MG. COOPMED. 2001. 

Bibliografia complementar:  

Palmeira, G. Epidemiologia. IN: Rozenfeld, Suely. Fundamentos da vigilância sanitária. Rio de 

Janeiro; Editora FIOCRUZ; 2000.  

 

COSTA E A.Vigilância Sanitária Defesa e Proteção da Saúde. Rouquayrol, Maria Zélia. 

Epidemiologia & Saúde.  

Código Nome da 

disciplina 

Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD Dietoterapia II 75 3 1 0 

Ementa: 

Estresse fisiológico. Fisiopatologia e dietoterapia no Diabetes Mellitus, nas doenças cardiovasculares 

e Hipertensão. Dietoterapia pré e pós-operatória. Fisiopatologia e dietoterapia nas doenças renais. 

Fisiopatologia e dietoterapia na Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica – DPOC. Fisiologia e conduta 

dietética em pacientes queimados, nas doenças neuropsíquicas e erros inatos do metabolismo. 

Fisiopatologia e dietoterapia na Síndrome da Imunodeficiência Adquirida – AIDS. Fisiopatologia e 

dietoterapia no câncer. 

Bibliografia básica: 
  

CUPPARI, L. Nutrição clínica no adulto. 1ª.reimpressão da 2ª. Ed. São Paulo Ed. Manole, 2006.  

 

COSTA, A. A.; NETO, J. S. A. Manual de diabetes. São Paulo: Sarvier, 1992. 

 

MAGNONI, D.; CUKIER, C. Nutrição na insuficiência cardíaca. São Paulo Sarvier, 2002.  

  

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutrição e dietoterapia. 10.ed. São Paulo: 

Roca, 2002. 

 



REIS, N. T.; COPLE, C. S. Nutrição clínica na hipertensão arterial. Rio de Janeiro: Revinter, 

1999.  

  

RIELLA, M. C.; MARTINS, C. M. Nutrição e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.  

 

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição. Moderna na saúde e na 

doença. 9.ed. São Paulo: Manole, 2012. 

Bibliografia complementar:  

 JUNIOR, D. M.; NOBRE, F. Risco cardiovascular global. São Paulo: Lemos Editorial, 1999. 

  

JUNIOR, D. M.; NOBRE, F. Risco cardiovascular global. São Paulo: Lemos Editorial, 2000.  

 

KIBBY, D. F.; DUDRICK, S. J. Practical handbook of nutrition in clinical practice. Boca Raton: 

CRC Press, 1994. 

 

NETO, F. T. Nutrição clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 

  

NETTLETON, J. A. Omega-3 fatthy and health. New York: Chapman & Hall, 1995.  

  

OLIVEIRA, J. E. P.; MONTEIRO, J. B. R.; ARAÚJO, C. G. S. Diabetes Melito tipo 2: terapêutica 

clínica prática. Rio de Janeiro: MEDline, 2003. 

 

QUINTÃO, E. Colesterol e ateroesclerose. Rio de Janeiro: Qualitymark Editora, 1992.  

  

SETIAN, N.; DAMIANI, D.; VAÊ DICHTCHEKENIAN. Diabetes Mellitus na criança e no 

adolescente. Encarando o desafio. São Paulo: Sarvier, 1995. 

 

COSTA, E. A. Manual de Fisiopatologia e Nutrição. São Paulo: Ed. Vozes, 2005.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD310 Práticas integradas em 

saúde VI 
60 0 2 0 

Ementa: 

Atividade que representa um espaço e momentos de integração e articulação de conteúdos 

curriculares, de aplicação de conhecimentos teórico-conceituais e de práticas multidisciplinares, no 

contexto referente às disciplinas do sétimo semestre. Conduzir e estimular o aluno no 

desenvolvimento de pesquisa científica no campo da alimentação e nutrição, por meio da elaboração 

e execução de atividades práticas. 

Bibliografia básica: 
  

LINDEN, S. Educação Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. São Paulo: Varela, 2005.  

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Atheneu, 

2008. 

 

NETO, G.V. Vigilância Sanitária no Brasil. In: Campos, W.S.G. et al. Tratado de Saúde Coletiva. 

São Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, 2006. 

  

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutrição e dietoterapia. 10.ed. São Paulo: 

Roca, 2002. 

 

REIS, N. T.; COPLE, C. S. Nutrição clínica na hipertensão arterial. Rio de Janeiro: Revinter, 

1999. 



Bibliografia complementar:  

 ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  

 

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (orgs.). Desenvolvimento psicológico e educação. 1 

Psicologia evolutiva. 2ª ed. Porto Alegre: ARTMED, 2004.  

 

RAMALHO R. A.; SAUNDERS, C. O Papel Da Educação Nutricional no Combate às Carências 

Nutricionais. REVISÃO. Rev. Nutr. vol.13 no.1 Campinas, 2000.  

 

SETIAN, N.; DAMIANI, D.; VAÊ DICHTCHEKENIAN. Diabetes Mellitus na criança e no 

adolescente. Encarando o desafio. São Paulo: Sarvier, 1995.  

 

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Manual oficial de contagem de carboidratos. Rio 

de Janeiro: Diagrafic Editora Ltda. 

Código Nome da 

disciplina 

Carga 

horária 

Créditos 

   T P E 
CCSD311 Deontologia  30 2 0 0 

Ementa: 

Aspectos filosóficos da ética. Bioética. Normas de pesquisa em saúde no Brasil. Código de Ética dos 

Nutricionistas. Regulamento da Profissão de Nutricionistas. Conselho Federal e Regionais de 

Nutricionistas. Sindicato. Orientação profissional. Elaboração de ‘’Curriculum Vitae’’.  

Bibliografia básica: 
  

VASCONCELOS, F.A.G. O nutricionista no Brasil: uma análise histórica. Rev. Nutr., v.15,  

n.2, p.127-138, 2002.  

 

COSTA, N. M. S. C. Revisitando os estudos e eventos sobre a formação do nutricionista no Brasil. 

Rev. Nutr., Campinas, v.12, n.1, p.5-19, 1999.  

 

DE LIBERAL, M. M. C. (org.). Um olhar sobre ética e cidadania. Col. Reflexão acadêmica. São 

Paulo: Ed. Mackenzie, 2002.  

Bibliografia complementar:  

ARISTÓTELES. Ética a Nicômaco. Coleção Os Pensadores São Paulo: Nova Cultural, 1996.  

 

BIÉLER, A. O Pensamento Econômico e Social de Calvino. São Paulo: Casa Editora 

Presbiteriana, 1990.  

 

BOBBIO, N. A. Era dos direitos. São Paulo: Campus, 1992.  

 

CHAUÍ, M. Convite à Filosofia. São Paulo: Ática, 2004.  

 

COMPARATO, F. K. Ética (direito, moral e religião no mundo moderno). São Paulo: 

Companhia das Letras, 2006.  

 

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. CONSELHO REGIONAL DE 

NUTRICIONISTAS-3ª REGIÃO. Definição de atribuições principal e específicas dos nutricionistas, 

conforme área de atuação. São Paulo, março, 1996.  

 

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. CONSELHO REGIONAL DE 

NUTRICIONISTAS-3ª REGIÃO. CÓDIGO DE ÉTICA DO NUTRICIONISTA. Brasília, 10 de 



maio de 2004. PEDRAZA, DF. Padrões Alimentares: da teoria à prática – o caso do Brasil. Revista 

Virtual de Humanidades, n.9, v.3, jan/mar, 2004.  

 

Congresso Nacional. Lei nº 8.234 de 17/09/91. Regulamentação da profissão de nutricionista. 

D.O.U. de 18.09.91. BURSZTYN, M. Ciência, ética e sustentabilidade. São Paulo: Cortez e 

UNESCO, 2001.  

 

PEGORARO, O. A. Ética e bioética: da subsistência à existência. Petrópolis, RJ: Vozes, 2002. 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NUTRIÇÃO. Histórico do nutricionista no Brasil, 1939-1989: 

coletânea de depoimentos e documentos. São Paulo: Atheneu, 1991.  

 

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Inserção profissional dos nutricionistas no 

Brasil. Brasília: CFN, 2006.  

Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD Nutrição e atividade 

física 
45 3 0 0 

Ementa: 

Introdução à nutrição no esporte. Metabolismo energético na prática esportiva. Avaliação do estado 

nutricional e alimentar do atleta. Necessidades nutricionais no esporte. Recursos ergogênicos 

nutricionais. Orientações dietéticas para o atleta de elite. Radicais livres no exercício físico. 

Importância da equipe multiprofissional na orientação à prática esportiva.  

Bibliografia básica: 
  

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo:  

Atheneu, 2004.  

 

LANCHA JR, A. H. Nutrição e Metabolismo Aplicados à Atividade Motora. São Paulo: Ed. 

Atheneu, 212p.  

 

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisiológicas do Exercício e do Esporte. 6. ed., Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.  

 

McARDLE, W. D. et al. Fisiologia do Exercício: Energia, Nutrição e Desempenho Humano. 4. ed., 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996. 

 

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercício: Teoria e Aplicação ao 

Condicionamento e ao Desempenho. São Paulo: Manole, 2000.   

Bibliografia complementar:  

WHITNEY, E.; ROLFES, S. R. NUTRIÇÃO. Aplicações. Brasil: CENCAGE Learning, 

2008.  
MCARDLE, W.; KATCH, V. L.; KATCH, F. J. Fisiologia do exercício, energia, nutrição e 

desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.  

  Código Nome da 

disciplina 

Carga 

horária 

Créditos 

T P E 
CCSD313 Farmacologia  45 3 0 0 

Ementa: 

Conceitos farmacológicos sobre drogas e substâncias medicamentosas. Farmacocinética. Reações 

idiossincrásicas. Receptores farmacológicos. Associações medicamentosas e medicamentos-



alimentos. Alcalóides. Substâncias tóxicas encontradas acidentalmente em alimentos. 

Farmacovigilância e legislação sobre medicamentos. Medicina alternativa (fitoterapia, homeopatia).  

Bibliografia básica: 
  

CARDOSO, S. P.; MARTINS, C. Interações droga-nutriente. 2.ed. Curitiba: Nutroclínica, 2003. 

 

RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J. M. Farmacologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 1995. 

 

REIS, N. T. Nutrição Clínica. Interações. Rio de Janeiro: Rubio, 2004. 

 

BRODY, T. M. Farmacologia humana: da molecular à clínica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 1997. 

 

CRAIG, C.R.; ROBERT, E.; STITZEL. Farmacologia moderna. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 1996. 

 

FOSTER, R.W. Farmacologia básica. Zaragoza: Editorial Acribia S.A., 1991.  

 

GOODMAN, L. S. As bases farmacológicas de terapêuticas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1991.  

HAKEN, V. Interações entre drogas e nutrientes. In: MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. 

Alimentos, Nutrição e dietoterapia. 9.ed. São Paulo: Roca, 1998.  

Bibliografia complementar:  

 JACOBS, R. A. Agentes anti-infecciosos, quimioterápicos e antibióticos. In: TIERNEY, L. M.; 

McPHEE, S. J.; PAPADAKIS, M. A.; SCHROEDER, S. A. Diagnóstico e tratamento. São Paulo: 

Atheneu, 1995. 

 

LIMA, D. R. Manual de farmacologia clínica, terapêutica e toxicologia. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 1992. 

  

1NURSON, P. L. Principles of farmacology: basic concepts & clinical application. New York:  

Chapman & Hall, 1995. 

 

OGA, Z. Farmacologia aplicada. São Paulo: Atheneu, 1994. 

   
Código 

 

Nome da disciplina 

 

Carga horária 

Créditos 

   T P E 
CCSD Trabalho de conclusão 

de curso I 
30 2 0 0 

Ementa: 

Definição do tema, planejamento e organização das atividades. O trabalho de Conclusão de Curso 

(TCC) deverá ser elaborado no formato técnico-científico para publicação, de acordo com revista 

técnico-científica de escolha consensual entre aluno e professor orientador.  

Bibliografia básica: 
  

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. São Paulo: Atlas, 2008.  

 

MEDEIROS, J. B. Redação científica: a prática de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. São 

Paulo: Atlas, 2007. 

 



PESCUMA, D.; CASTILHO, A. P. F. de. Projeto de pesquisa: o que é? Como fazer? – um guia 

para sua elaboração. São Paulo: Olho d’Água, 2005. 

 

CIRIBELLI, M. C. Projeto de pesquisa. Rio de Janeiro: Letras, 2000.  

 

ANDRADE, M. M. Introdução à metodologia do trabalho científico. São Paulo: Atlas, 1999.  

 

PARRA FILHO, D.; SANTOS, J. A. Apresentação de trabalhos científicos: monografia, tcc, 

teses, dissertações. 10. ed. São Paulo: Futura, 2004. 

Bibliografia complementar:  

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboração de relatórios de pesquisa-monografia: trabalho de 

iniciação científica, dissertações, teses e editoração de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.  

 

FILHO, D. P.; SANTOS, J. A. Metodologia científica. São Paulo: Futura, 2000.  

 

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia científica. 4. ed. São Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 

1996. 

 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia científica. 6. ed. São 

Paulo: Atlas, 2005. 

 

GOLDIN, J. R. Manual de iniciação à pesquisa em saúde. Porto Alegre: Ed. DaCasa, 2000. 

  

KUHN, T. S. A estrutura das revoluções científicas. 8. ed. São Paulo: Perspectiva, 2001. 

 

REY, L. Como redigir trabalhos científicos. 2. ed. São Paulo: Edgard Blucher, 2003. 

 

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho científico. 22. ed. rev. e ampl. de acordo com a 

ABNT, 5. re São Paulo: Cortez, 2005. 

 

QUEIROZ, M. I. P. de. Variações sobre a técnica de gravador no registro da informação viva. 

SP: T. A Queiroz Editora, 1991.  

 

VICTORA, C.; KNAUTH, D. R.; HASSEN, M. de N. Pesquisa qualitativa em saúde. 1.ª ed. Porto 

Alegre. Tomo editorial Ltda, 2000.  

 

MEDEIROS, J. B. Redação científica: a prática de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. São 

Paulo: Atlas, 2007. 

 

ANDRADE, M. M. Introdução à metodologia do trabalho científico. São Paulo: Atlas, 1999.  

 

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboração de relatórios de pesquisa-monografia: trabalho de 

iniciação científica, dissertações, teses e editoração de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998. 

  

FILHO, D. P.; SANTOS, J. A. Metodologia científica. São Paulo: Futura, 2000.  

 

Sites de busca bibliográfica:  

www.scielo.br  

www.periodicos.capes.gov.br  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/  

www.bvs.br  

  Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 

http://www.scielo.br/
http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.bvs.br/


CCSD Estágio curricular 

supervisionado em saúde 

pública 

270 0 0 6 

Ementa: 

Atuação do nutricionista no campo da nutrição social. Orientações para o desenvolvimento de projetos 

(seleção do tema, planejamento e execução). Orientação para elaboração do trabalho de conclusão do 

estágio.  

Bibliografia básica: 
  

BRASIL; MINISTÉRIO DA SAÚDE, Assistência Integral à Saúde da Mulher: bases de ação 

programática. Brasília, 1985. 

 

BRASIL; MINISTÉRIO DA SAÚDE, PROGRAMA DE AGENTES COMUNITÁRIOS. 

Atendimento Integrado à Saúde e Desenvolvimento da Criança. Roteiro de Visita Domiciliar. 

Brasília. 1993.  

 

BRASIL; MINISTÉRIO DA SAÚDE. Manual de Promoção do Aleitamento Materno: Normas 

Técnicas. 2ª ed. 1997.  

 

BRASIL; MINISTÉRIO DA SAÚDE. Programa de Atendimento aos Desnutridos e às Gestantes 

em Risco Nutricional. 1993.  

 

BRASIL; MINISTÉRIO DA SAÚDE. Assistência Integral à Saúde da Criança: Ações básicas, 

Brasília, 1984.  

 

BRASIL; MINISTÉRIO DA SAÚDE. A Monitorização da Saúde da Criança em Situação de 

Risco e o Município. Brasília, 1996. 

 

ENGSTROM, E. M. et al. SISVAN: Instrumento para o combate aos distúrbios nutricionais em 

serviço de saúde. 2.ed. atual e revisada. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2002. 

 

FEUERSTEIN, M. T. Avaliação: como avaliar programas de desenvolvimento com a participação 

da comunidade. Trad. ORSINI, B. C. Ed. Paulinas, 1990. 

 

GOUVEIA, E. L. C. Nutrição Saúde e Comunidade. Ed. Revinter Ltda, Rio de Janeiro. 1990. 

 

KING, F. S. Como Ajudar as Mães a Amamentar. Trad. Thomson, Z. e Gordan, O. N. Brasília: 

Ministério da Saúde, 1994.  

 

OLIVEIRA, J. E. D.; MARCHINI, J. S. Ciências nutricionais. São Paulo: Savier, 1998.  

Bibliografia complementar:  

RELATÓRIO DE GRUPO DE TRABALHO DA IUNS. Alimentação e nutrição sob diferentes 

condições sócio-econômicas. IN: VALENTE, F.L.S. Fome e desnutrição: determinantes sociais. 

2.ed. São Paulo: Cortez. 1989. 

 

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & Saúde, 4ª ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993. 

 

TURRA, C. M. G. et al. Planejamento de Ensino e Avaliação. Porto Alegre. Sagra. 1992. 

 

UNITED STATES DEPARTAMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES & UNITED 

STATES DEPARTAMENT OF AGRICULTURE. Dietary guidelines for Americans, 2005 

 

VALENTE, F.L.S. Direito humano à alimentação: desafios e conquistas. São Paulo: Cortez, 2002.  

 



VALENTE, F. L. S. Fome e desnutrição: determinantes sociais. 2.ed. São Paulo: Cortez, 1989. 

  

VARGAS, E. P.; ROMEIRO, E. A. Práticas de Educação em Saúde: Programa de Assistência 

Integral à Saúde da Mulher. Rio de Janeiro, Panorama ENSP, 1992. 

 

VITOLO, M. R. Dez passos para uma alimentação saudável - Guia alimentar para crianças 

menores de 2 anos. Brasília: Ministério da Saúde e organização Pan-Americana de Saúde; 2002. 

 

WERNER, D. Onde não há médico. Ed. Paulinas, 7ª edição, São Paulo, 1984. 

 

WERNER, D.; BOWER, B. Aprendendo e ensinando a cuidar da saúde: manual de métodos, 

ferramentas e ideais para um trabalho comunitário. São Paulo: Paulinas, 1991. 

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCSD315 Trabalho de conclusão 

de curso II 
90 0 3 0 

Ementa: 

Definição do tema, planejamento e organização das atividades. O trabalho de Conclusão de Curso 

(TCC) deverá ser elaborado no formato técnico-científico para publicação, de acordo com revista 

técnico-científica de escolha consensual entre aluno e professor orientador.  

Bibliografia básica: 
  

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. São Paulo: Atlas, 2008.  

 

MEDEIROS, J. B. Redação científica: a prática de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. São 

Paulo: Atlas, 2007. 

 

PESCUMA, D.; CASTILHO, A. P. F. de. Projeto de pesquisa: o que é? Como fazer? – um guia 

para sua elaboração. São Paulo: Olho d’Água, 2005. 

 

CIRIBELLI, M. C. Projeto de pesquisa. Rio de Janeiro: Letras, 2000.  

 

ANDRADE, M. M. Introdução à metodologia do trabalho científico. São Paulo: Atlas, 1999.  

 

PARRA FILHO, D.; SANTOS, J. A. Apresentação de trabalhos científicos: monografia, tcc, 

teses, dissertações. 10. ed. São Paulo: Futura, 2004. 

Bibliografia complementar:  

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboração de relatórios de pesquisa-monografia: trabalho de 

iniciação científica, dissertações, teses e editoração de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.  

 

FILHO, D. P.; SANTOS, J. A. Metodologia científica. São Paulo: Futura, 2000.  

 

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia científica. 4. ed. São Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 

1996. 

 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia científica. 6. ed. São 

Paulo: Atlas, 2005. 

 

GOLDIN, J. R. Manual de iniciação à pesquisa em saúde. Porto Alegre: Ed. DaCasa, 2000. 

  

KUHN, T. S. A estrutura das revoluções científicas. 8. ed. São Paulo: Perspectiva, 2001. 

 

REY, L. Como redigir trabalhos científicos. 2. ed. São Paulo: Edgard Blucher, 2003. 



 

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho científico. 22. ed. rev. e ampl. de acordo com a 

ABNT, 5. re São Paulo: Cortez, 2005. 

 

QUEIROZ, M. I. P. de. Variações sobre a técnica de gravador no registro da informação viva. 

SP: T. A Queiroz Editora, 1991.  

 

VICTORA, C.; KNAUTH, D. R.; HASSEN, M. de N. Pesquisa qualitativa em saúde. 1.ª ed. Porto 

Alegre. Tomo editorial Ltda, 2000.  

 

MEDEIROS, J. B. Redação científica: a prática de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. São 

Paulo: Atlas, 2007. 

 

ANDRADE, M. M. Introdução à metodologia do trabalho científico. São Paulo: Atlas, 1999.  

 

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboração de relatórios de pesquisa-monografia: trabalho de 

iniciação científica, dissertações, teses e editoração de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998. 

  

FILHO, D. P.; SANTOS, J. A. Metodologia científica. São Paulo: Futura, 2000.  

 

Sites de busca bibliográfica:  

www.scielo.br  

www.periodicos.capes.gov.br  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/  

www.bvs.br  

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

   T P E 

 Atividades acadêmicas 

complementares  
60    

Ementa: 

As atividades acadêmicas desenvolvidas pelos alunos de graduação em Nutrição poderão ser 

consideradas para integralização curricular, valendo carga horária de 60 horas. As atividades 

acadêmicas passíveis de contagem de horas para a integralização curricular deverão ter o endosso do 

Coordenador do Curso, que passará o nome dos alunos, aptos para a matrícula, ao Coordenador da 

disciplina. O aluno só será matriculado na disciplina quando já tiver realizado 60 horas com atividades 

complementares e estas forem apresentadas, com os respectivos comprovantes. 

  Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

  T P E 

CCSD Estágio supervisionado em unidades de 

alimentação e nutrição - UAN 

270 0 0 6 

Ementa: 

Atuação do nutricionista no campo da nutrição coletiva. Orientações para o desenvolvimento de 

projetos (seleção do tema, planejamento e execução). Orientação para elaboração do trabalho de 

conclusão do estágio.  

http://www.scielo.br/
http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.bvs.br/


Bibliografia básica: 
 ABERC. Manual ABERC de práticas de elaboração e serviço de refeições para coletividades. 

2.ed. São Paulo, 1995.  

 

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestão de Unidades de Alimentação e 

Nutrição: um modo de fazer. São Paulo: Metha Ltda, 2003. 

ARRUDA, G. A. Manual de boas práticas. Vol. II. Unidades de alimentação e nutrição. 1.ed. São 

Paulo: Ponto Crítico, 1998.  

 

BOULOS, M. E. M. S.; BUNHO, R. M. Guia de leis e normas para profissionais e empresas da 

área de alimentos. São Paulo: Varela, 199. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Resolução - RDC nº 216, de 15 de setembro de 2004: dispõe sobre o 

Regulamento Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimentação. Diário Oficial da União, 

Brasília, 15 de dezembro de 2004.  

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Portaria nº 326 de julho de 1997: aprova o regulamento técnico sobre 

as condições higiênico-sanitárias e de boas práticas de fabricação para estabelecimentos 

produtores/industrializadores de alimentos. Diário Oficial da União. Brasília, 1 de agosto de 1997. 

  

BRASIL. Ministério da Saúde. Resolução - RDC nº 275, de 21 de outubro de 2002: dispõe sobre o 

regulamento técnico de procedimentos operacionais padronizados, aplicados aos estabelecimentos 

produtores/industrializadores de alimentos e a lista de verificação das boas práticas de fabricação em 

estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos. Diário Oficial da União, Brasília, 06 de 

novembro de 2002.  

 

CALIL, R.; AGUIAR, J. Nutrição e administração nos serviços de alimentação escolar. São Paulo: 

Marco Markovitch, 1999. 

 

COFFMAN, J. P. Gastronomia professional para estabelecimentos e instituciones. Buenos Aires: 

Marymar, 1975.  

 

GANDRA, Y. R. Avaliação dos serviços de alimentação. São Paulo: Sarvier, 1986. 

 

GUENTHER, R. Controle sanitário dos alimentos. São Paulo: Ediçoes Loyola, 1987. 

 

HAMPTON, D. R. Administração contemporânea. São Paulo: McGraw-Hill, 1992. 

 

KAZARIAN, E. A. Food service facilities planning. 3ª ed. New York: Van Nostrand Reinhold, 1989. 

 

LAWSON, F. Planificación y diseño de restaurantes (tradução). Barcelona: Blume, 1979. 

 

LIMA FILHO, G. P. Planejamento de refeitórios: definições, características, dimensionamento, 

Lay-out. Rio de Janeiro, 1986. 

 

LOBO, A. Manual de estrutura e organização do restaurante comercial. 1ª ed. Rio de Janeiro: 

Atheneu, 1999. 

 

MAGNÉE, H. M. Manual do self-service - Roteiro e quia prático para montagem e 

administração de restaurantes self-service ou por quilo. São Paulo: Varela, 1996. 

 

PASSOS, C. M. Organização de cozinhas hospitalares. São Paulo: Penteado, 1978. 

 

PINHEIRO SANT'ANA, H. M. Efeito do método de preparo sobre a estabilidade de carotenóides 

em cenoura (Daucus carota L). Universidade Federal de Viçosa, 1995. 115p. (Tese de mestrado)  



PROENÇA, R. P. C. Inovação tecnológica de alimentação coletiva. Florianópolis: Insular, 1997, 

136p.  

 

REZENDE, G. A. B. et. al. Manual de procedimento básico de higiene em cozinhas industriais. 

Brasília: Secretaria de Saúde, 1995. 

Bibliografia complementar:  

SCHILLING, M. Qualidade em nutrição. Métodos de melhorias contínuas ao alcance de 

indivíduos e coletividades. 2.ed. São Paulo: Varela, 1998. 

 

SEGURANÇA E MEDICINA NO TRABALHO. 30ª ed. São Paulo: Atlas S. A. 1996. 

  

SILVA FILHO, R. A. S. Manual básico para planejamento e projeto de restaurante e 

cozinhas industriais. São Paulo: varela, 1996. 

 

SILVA, L. B.; MONNERAT, M. P. Alimentação para coletividade. Rio de Janeiro, Cultura 

Médica, 1986. 

 

STONER, J. A. F; FREEMAN, R. E. Administração (tradução). Rio de Janeiro: Prentice-Hall do 

Brasil, 1985. 

 

TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. C.; REGO, J. S.; BISCONTINI, T. M. B. 

Administração aplicada às unidades de alimentação e nutrição. São Paulo: Atheneu, 1990. 
 

  Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

CCSD Estágio supervisionado em 

nutrição clínica  
270 T P E 

0 0 6 
Ementa: 

Atuação do nutricionista no campo da nutrição clínica. Orientações para o desenvolvimento de 

projetos (seleção do tema, planejamento e execução). Orientação para elaboração do trabalho de 

conclusão do estágio.  

Bibliografia básica: 
  

LAVES, D.C.; MANNARINO, I.C.; AUGUSTO, A. L. P et al. Terapia Nutricional. São Paulo: 

Atheneu, 2005.  

 

REGULAMENTO TÉCNICO PARA TERAPIA NUTRICIONAL. Portaria número 272 de 8 de 

abril de 1998 e Resolução número 63 de 6 de julho de 2000.  

 

RIELLA, M. C. Suporte nutricional parenteral e enteral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1993. 

WAITZBERG, D. L. Guia básico de Terapia Nutricional. Manual de Boas Práticas. 2.ed. São 

Paulo: Atheneu, 2005.  

 

WAITZBERG, D.L. Nutrição oral, enteral e parenteral na prática clínica. 3.ed. São Paulo: 

Atheneu, 2001. 

 

WAITZBERG, D. L. Terapia nutricional. 1.ed. São Paulo: Atheneu, v. 1 e v. 2. 2002. 

 

CUPPARI, L. Nutrição Clínica no Adulto. São Paulo: Manole, 2005. 

  

FAUSTINO, T. N. Nutrição Clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 



 

JUNIOR, M. T.; LEITE, H. P. Terapia Nutricional no Paciente Pediátrico. São Paulo: Atheneu, 

2005. 

 

MONTEIRO, J. P. M.; JÚNIOR, J. S. C. Nutrição e Metabolismo - Caminhos da Nutrição e 

Terapia Nutricional - Da concepção à Adolescência. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.  

 

SHILS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição. Moderna na saúde e 

na doença. 9.ed. Ed. Manole, 2003.  

Bibliografia complementar:  

VANUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutrição e Metabolismo - Nutrição Clínica. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2007. 

  

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: Atheneu, 

2004.  

 

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: UNICAMP/UFG 

(062) 261-0114, 1996.  

  Código Nome da disciplina Carga 

horária 
Créditos 

T P E 
CCSD209 Educação e comunicação 

em saúde  
30 2 0 0 

Ementa: 

São oferecidas oficinas de criação de material com uso de recursos multimídia par darem 

suporte às ações de comunicação e educação em saúde. Contemplando o uso integrado de 

texto escrito, imagem e som, sempre que necessário. Elementos críticos para seleção de 

material de suporte às ações de comunicação e educação em saúde. 

Bibliografia básica: 
  

ARAÚJO, I. S. DE. Comunicação e Saúde. Coleção Temas em saúde. Rio de Janeiro: 

Fiocruz, 2007. 

BORDENAVE, J. E. O que é comunicação. São Paulo: Brasileinse, 2001. 

 

SANTAELLA, L. Comunicação e Pesquisa. São Paulo: BlueCom, 2010. 
 

Bibliografia complementar:  

ALMEIDA, M. E. B. Educação a distância na internet: abordagens e contribuições dos ambientes 

digitais de aprendizagem. Educação & Pesquisa. São Paulo, v. 29, nº 2, p. 327-340, jul./dez. 2003. 

 

MORAES, I. H. S. de; GOMEZ, M. N. G. de. Informação e informática em saúde: caleidoscópio 

contemporâneo da saúde. Ciênc. saúde coletiva, maio/jun. 2007, vol.12, no.3, p.553-565.  

 

MORIN, E. Educação e complexidade: os setes saberes e outros ensaios. São Paulo: Cortez, 2002. 

 

PARREIRA, C.; SOUSA, M. F. de. As ações de Informação, Educação e Comunicação em Saúde - 

das práticas populares ao uso das novas tecnologias. In: MENDONÇA, A.V. SOUSA, M.F. de., 

PARREIRA, C. e SIMEÃO, E. Comunicação da Informação em Saúde: Aspectos de qualidade. 

Brasília: Editora do Departamento de Ciência da Informação e Documentação, 2008. 

 



PITTA, Á. M. da R.; RIVERA, F. J. U. Sobre pontos de partida: planejamento em comunicação e 

integralidade da atenção em saúde. Interface (Botucatu), jul./dez. 2006, vol.10, no.20, p.395-410. 

ISSN 1414-3283.  

 

9.4.2 Quadro: disciplinas optativas com ementas e referências 

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD183 Biossegurança  60 2 1 0 

Ementa: 

Conceitos básicos de biossegurança. Riscos causados pelos diversos agentes. Boas práticas de 

laboratório e conhecimento dos fatores de riscos. Procedimentos de limpeza, desinfecção, 

esterilização, descarte de resíduos, segurança das instalações, manipulação e estocagem de 

produtos químicos e radioativos, manejo com animais. Normas e leis que regem a 

biossegurança.  

Bibliografia básica: 
 ALBUQUERQUE, M.B.M. Biossegurança: uma visão da história da ciência. Revista 

Biotecnologia & Desenvolvimento, ed. KL3, ano III, n. 18, jan/fev, 2001. ISSN 1414-4522 
 
GUIMARÃES, M.; Navarro Albuquerque, M. B. M. “Desenvolvimento Sustentável, 

Biodiversidade e Conhecimento Tradicional”. BIOKOS. Revista do Instituto de Ciências 

Biológicas e Química. PUC, Campinas. V. 15, n. 2, jul/dez/2001. ISSN 0102-9668, indexada 

pela ASFA 
 
ALBUQUERQUE, M. B. M. Uma Reflexão sobre as Questões em torno da 

Biossegurança. In: Oda, L.M. & Avila, S.M. (orgs.). Biossegurança em Laboratórios de 

Saúde Pública. Ed. M.S., 1998. P. 11-14.  
Bibliografia complementar:  

 ODA, L. & Souza, G. Do melhoramento genético de plantas à biotecnologia, Revista 

Agro Cargill, ano IV – nº 21 dezembro 2002/janeiro e fevereiro/ 2003. 
 
ODA, L. DNA: o que mudou na vida do Homem? Revista Eco.21, ano XIII . nº 76 março 

2003. 
 
SOARES, B.E.C. (2003) A Biossegurança e o Controle das Doenças Emergentes. Revista 

do Biomédico 10 (53): 24-25. 
 
BRASIL, Processamento de Artigos e Superfícies em Estabelecimentos de Saúde. 2 Ed. 

Brasília.1994. 
 
FERNANDES, ª T e Colaboradores. Infecção Hospitalar e suas interfaces na Área da 

Saúde. São Paulo. Ed Atheneu, 2000. 
 



GOODMAN e GILMAN, Bases Farmacológicas da Terapêutica. Rio de Janeiro G. 

Koogan, 1991  

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCJSA060 Introdução a economia I 60 4 0 0 
Ementa: Conceitos fundamentais da teoria econômica (produção, preço, distribuição, renda, 

produto, concorrência, concentração de capital). Estudos dos agregados significativos da 

contabilidade nacional. O setor financeiro. O setor estadual. O setor externo. 

Bibliografia básica: 

 
 MONTORO FILHO, André Franco et al. Manual de Economia. São Paulo, Saraiva, 1992 
 
ROBINSON, J.; EATWELL, J. Introdução à Economia. São Paulo, Livros Técnicos e 

Científicos, 1979.  
 
ROSSETTI, J. P. Introdução à Economia. São Paulo. Editora Atlas, 1993, 15ª Edição. 
Bibliografia complementar:  

SAMUELSON, P. A.; NORDHAUS, W. D. Economia. Lisboa, McGraw-Hill, 1988, 12ª 

Edição. 
 
WONNACOTT, Paul e WONNACOTT, Ronald. Introdução à Economia. São Paulo, 993. 
 
SCHWARTZ, Gilson. Decifre a Economia. São Paulo, Saraiva, 1991. 
 
SINGER, P. Curso de Introdução a Economia Política.   Ed. Forense Universitária, 6. ed. Rio 

de Janeiro, 1980. 
 
_________ . Aprender Economia. Brasiliense. São Paulo, 1985. 
 
_________ . O que é Economia. Brasiliense. Coleção Primeiros Passos.   São Paulo, 1996. 

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCJSA132 Introdução a economia II 60 4 0 0 
Ementa: 

Fundamentos da teoria econômica (produção, preço, distribuição, renda produto, concorrência, 

concentração de capital). Estudos dos agregados econômicos, juros simples, descontos simples, 

juros compostos, anuidades e empréstimo; correção monetária e engenharia econômica.  

Bibliografia básica: 

 
 MONTORO FILHO, André Franco et al. Manual de Economia. São Paulo, Saraiva, 1992 
 
ROBINSON, J.; EATWELL, J. Introdução à Economia. São Paulo, Livros Técnicos e 

Científicos, 1979.  
 
ROSSETTI, J. P. Introdução à Economia. São Paulo. Editora Atlas, 1993, 15ª Edição. 
Bibliografia complementar:  

SAMUELSON, P. A.; NORDHAUS, W. D. Economia. Lisboa, McGraw-Hill, 1988, 12ª 

Edição. 
 
WONNACOTT, Paul e WONNACOTT, Ronald. Introdução à Economia. São Paulo, 993. 



 
SCHWARTZ, Gilson. Decifre a Economia. São Paulo, Saraiva, 1991. 
 
SINGER, P. Curso de Introdução a Economia Política.   Ed. Forense Universitária, 6. ed. Rio 

de Janeiro, 1980. 
 
_________ . Aprender Economia. Brasiliense. São Paulo, 1985. 
 
_________ . O que é Economia. Brasiliense. Coleção Primeiros Passos.   São Paulo, 1996. 

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCJSA070 Administração 60 4 0 0 
Ementa: 

Noções fundamentais de administração. Conceitos e evolução da administração: principais 

aspectos estruturais e funcionais das organizações.  

Bibliografia básica: 

 
BETHLEM, A. Estratégia empresarial: conceitos, processo e administração estratégica. 5 

ed. São Paulo: Atlas, 2004. 
 
MONTANA, Patrick J.; CHARNOW, Bruce H. Administração. 4 ed. São Paulo: Saraiva, 

2010. 
 
PORTER, M. Estratégia Competitiva: técnicas para análises de indústrias e da 

concorrência. 17 ed. Rio de Janeiro: Campus, 1989.  
Bibliografia complementar:  

CERTO, Samuel C. Administração moderna. 9 ed. São Paulo: Prentice Hall, 2003. 
 
CHIAVENATO, Idalberto. Introdução à teoria geral da administração. 6. ed. Rio de 

Janeiro: Campus, 2000. 
 
KAPLAN, R. S. e NORTON, D. P. A estratégia em ação: balanced scorecard. Rio de 

Janeiro: Campus, 1997. 
MINTZBERG, H. E QUINN, J. B. O processo da estratégia. 3. ed. Porto Alegre: Bookman, 

2001. 
MORAES, Anna Maris Pereira de. Iniciação ao estudo da administração. São Paulo: 

Makron Books, 2000. 
PRAHALAD, C. K. e RAMASWAMY, V. O futuro da competição. São Paulo: Saraiva, 

2003. 
SILVA, Adelphino Teixeira. Administração básica. 3 ed. São Paulo: Atlas, 2006. 
 

 

 

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCJSA068 Contabilidade e  

Análise de balanço  

60 4 0 0 

Ementa: 

Estudo do patrimônio, gestão, contas, escrituração e inventário. Estrutura e análise dos 

principais demonstrativos contábeis das empresas. Interpretação dos principais indicadores da 

análise patrimonial-financeira dos demonstrativos.  



Bibliografia básica: 

 
HOBSBAWN, E. A Era do Capital, 1848-1875. Paz e Terra, 1982.  
 
THOMPSON, E. P. A. Formação da Classe Operária Inglesa. Paz e Terra,1987.  
 
WOOD, E. M.; FOSTER, J. B. (Orgs.). Em defesa da história: marxismo e 

pósmodernismo. Vol 2 Jorge Zahar, 2003.  
  

Bibliografia complementar:  

WEBER, M. História Geral da Economia. Mestre JOU,1968. HUBERMAN, Leo. A 

História da Riqueza do Homem. Zahar,1986. 
 
GÉRARD, A. A revolução francesa (Mitos e interpretações). 2 ed. Pespectiva,1999. 
 
HOBSBAWN, E. A Era das Revoluções, 1789-1848. Paz e Terra, 2005.  
 
HOBSBAWN, E. A Era dos Impérios, 1875-1914. Paz e Terra, 1988. LEFEBVRE, G. O 

Surgimento da Revolução Francesa. Ibrasa, 1966.  
  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CCET186  Introdução à informática  

 

60 4 0 0 

Ementa: 

Histórico da evolução dos computadores e da informática. Sistemas de numeração. Noções 

sobre arquiteturas de computadores. Linguagens de programação de alto e baixo nível. 

Caracterização de softwares básicos e aplicações. Operação de um microcomputador. 

Introdução a sistemas operacionais. Noções de redes de computadores. Processadores de 

textos. Planilhas eletrônicas e ferramentas básicas para microinformática (antivírus, 

desfragmentador e corretor de erros de discos). Internet.  

Bibliografia básica: 

 
GUIMARÃES, A. de M.; LAGES, N. A. de C. Introdução a Ciência da Computação. LTC, 

1994.  

 

GREC, Waldir. Informática para todos. São Paulo: Atlas, 1993. 

NASCIMENTO, Ângela J. Introdução à informática. Editora MacGraw Hill, São Paulo, 

1990.  

Bibliografia complementar:  

POPLE EDUCATION, Apostila de Word, Power Point e Excel User Espcialist 2003. 

 

RAMALHO, José Alves. Office 95  Professional. Ed. Makron books, 1996.   

 

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CELA088 Inglês Técnico  60 4 0 0 
Ementa: 

Estratégias de leitura. Leitura e compreensão de textos ligados à área de informática. 

Vocabulário técnico e expansão de vocabulário.  



Bibliografia básica: 
CRUZ, Décio Torres; SILVA, Alba Valéria; ROSAS, Marta. Inglês.com.textos para 

informática. São Paulo: Disal, 2001. 
 
GALANTE, Terezinha Prado; LÁZARO, Svetlana Ponomarenko. Inglês Básico para 

Informática. 3. ed. São Paulo: Atlas, 1996. 
GALLO, Lígia Razera. Inglês Instrumental para Informática – Módulo I. São Paulo: 

Ícone, 2008. 
 
SOUZA, Adriana Grade Fiori. et al. Leitura em Língua Inglesa: uma abordagem 

instrumental. 2. ed. atualizada. São Paulo: Disal, 2005.  
Bibliografia complementar:  
ARAÚJO, Antonia Dilamar; SILVA, Santilha Maria Sampaio e (Orgs.). Inglês nstrumental: 

caminhos para leitura. Teresina: Alínea Publicações, 2002. 
 
FERRO, Jeferson. Inglês Instrumental. Curitiba: Ibpex, 2004. 
 
MUNHOZ, Rosângela. Inglês Instrumental: Estratégias de Leitura. Módulos I e II. São 

Paulo: Textonovo, 2005. 
 
NASH, Mark Guy; FERREIRA, Willians Ramos. Real English: vocabulário, gramática e 

funções a partir de textos em inglês. São Paulo: Disal, 2010.  
 
PAKENHAM, Kenneth J. Making Connections: A strategic Approach to Academic 

Reading.  2nd edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2005. 
 
WALKER, Elaine; ELSWORTH, Steve. Grammar Practice for Pre-Intermediate 

Students. England: Longman, 2011. 

  Código Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CELA745 Libras   60 2 1 0 
Ementa: 

Utilização instrumental da Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS), viabilizando o uso desta 

língua em contextos reais de comunicação com a pessoa surda. Conhecimento específico acerca 

dos aspectos sintáticos, morfológicos e fonológicos da Libras. Reforçando, o compromisso 

previsto na legislação federal pertinente à acessibilidade comunicacional do surdo na 

sociedade.  

Bibliografia básica: 

 
 CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionário: Língua de Sinais Brasileira – LIBRAS. 

Vol. I e II. 2ª Ed. São Paulo: Editora da Universidade de São Paulo, 2001.  

 

STAINBACK, S.; STAINBACK, W. Inclusão – um guia para educadores, Porto Alegre: 

Artmed, 1999.  

 

THOMA, A. da S.; LOPES, MAURA, C. (org.). A invenção da Surdez – cultura, alteridade, 

identidade e diferença no campo da educação. 2ª Ed. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2005.  

Bibliografia complementar:  

MANTOAN, M. T. É. A integração de Pessoas com Deficiência: contribuições para uma 

reflexão sobre o tema. São Paulo: Memnon: Editora SENAC, 1997.  
 
FELTRIN, A. E. Inclusão Social na Escola – Quando a pedagogia se encontra com a 

diferença. São Paulo: Paulinas, 2004.  



 
SKLIAR, C. (org.). A Surdez: um olhar sobre as diferenças. 3ª Ed. Porto Alegre: Mediação, 

2005. 
 
Revista: Ciranda da Inclusão – A revista do Educador.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCJSA143 Marketing 30 2 0 0 
Ementa: 

O papel da função empresarial marketing e seus objetivos. Principais processos de marketing. 

O conceito e os objetivos da administração de marketing. As necessidades de informação de 

marketing. A relação entre sistemas de informação e a função empresarial marketing.  

Bibliografia básica: 

 
GRECCO, C. Marketing simplificado. São Paulo: Ibrasa, 1977. 
 
HOWARD. J.A. Marketing: comportamento do administrador e do comprador. Rio de 

Janeiro: Zahar editores,1976. 
 
KOTLER, P. Administração de marketing: análise, planejamento e controle. São Paulo: 

Atlas, 1980. 
 
KOTLER, P.; HAYES, T.; BLOOM, P.N. Marketing de serviços profissionais – 

estratégias inovadoras para impulsionar sua atividade, sua imagem e seus lucros. 

BARUERI: Manole, 2002. 
 
RICHERS, R. O que é marketing? São Paulo: Brasiliense, 1991. 
 
SIMOES, R. Iniciação ao marketing. São Paulo: Atlas, 1974.  
 

Bibliografia complementar:  
 
AAKER, D; KUMAR, V.; DAY, G.S. Pesquisa de marketing. São Paulo: Atlas, 2001. 
 
ALVES, F. O consumidor do futuro será mais exigente e sofisticado. Revista Brasil 

Alimentos, nº 8, maio – junho 2001. 
 
AMBRÓZIO, Vicente. Plano de marketing passo a passo. Rio de Janeiro: Richmann & 

Affonso Editores, 1999. 
 
AMORIN, S. T. S. P. Alimentação infantil e o Marketing da indústria de alimentos: 

Brasil 1960-1988. Dissertação. Curitiba [s.n.], 2005. 
 
AZEREDO, H. M.C.; FARIA, J.A.F; AZEREDO, A.C. Embalagens ativas para alimentos. 

Ciência e Tecnologia de alimentos. Campinas. V. 20 n. 3 setembro – dezembro 2000. 
 
CHURCHILL Jr, G. PETER, J.P. Marketing – criando valor para os clientes. São Paulo: 

Saraiva, 2000. 
 
COBRA, Marcos; PEREIRA, Inês. Casos do Marketing Best. Rio de Janeiro: FGV Editora, 

2002. 
 



CROCCO, Luciano. et al. Fundamentos de marketing – conceitos básicos. São Paulo: 

Saraiva, 2006. 
 
DOMINGOS, Carlos. Oportunidades disfarçadas. Rio de Janeiro: Sextante, 2006. 
 
HARTLEY, Robert F. Erros de marketing e sucessos. Barueri: Editora Manole, 2001. 
 
FREEMAN, A; GOLDEN, Bob. Por que não pensei nisso antes? São Paulo: Nobel, 2004. 
 
KUAZAQUI, Edmir. Marketing Internacional. São Paulo: Makron Books, 2007. 
 
KOTLER, P.; ARMSTRONG, G. Princípios de marketing.  Rio de Janeiro: Prentice-Hall, 

2008. 
 
MALHOTRA, Naresh K. Pesquisa de marketing – uma orientação aplicada. Porto Alegre: 

Bookman, 2001. 
 
McDONALD, Malcolm. Planos de Marketing – Planejamento e gestão estratégica. Rio de 

Janeiro: Elsevier, 2004. 
 
MADRUGA, Roberto. et al. Administração de Marketing. Rio de Janeiro: FGV Editora, 

2004. 
MARGOLIS, J.GARRIGAN, P. Marketing de Guerrilha para leigos. Rio de Janeiro: Alta 

Books, 2009. 
 
MARTINS, Leandro. Marketing. São Paulo: Universo dos livros, 2006. 
 
PINHEIRO, Roberto. et all. Comportamento do consumidor e pesquisa de mercado. Rio 

de Janeiro: FGV Editora, 2004. 
 
SOUZA, Francisco A. M. Marketing trends 2009. São Paulo: Makron Books, 2009.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD128 Crescimento e 

desenvolvimento humano  

60 4 0 0 

Ementa: 

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturação. Teoria de desenvolvimento humano: 

aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estágios de crescimento e desenvolvimento 

físico e motor. Maturação biológica. A desnutrição e o processo de crescimento e 

desenvolvimento.  

Bibliografia básica: 

 
 GALLAHUE, D. OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebês, 

crianças, adultos e idosos. 4.ed. São Paulo: Phorte, 2001.  

 

HAYWOOD, K. M. GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3.ed. Porto 

Alegre: Artmed, 2004.  

 

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2005.  

Bibliografia complementar:  



BARREIROS, J. A escala corporal das acções motoras: uma perspectiva de desenvolvimento. 

In: In: BARREIROS, J.; GODINHO, M.; MELO, F.; NETO, C. (orgs.) Desenvolvimento e 

aprendizagem: perspectivas cruzadas. Cruz Quebrada – Portugal: FMH Edições, p. 239-260, 

2004.  

 

BARREIROS, J. Envelhecimento, degeneração, desuso e lentidão psicomotora. In: 

BARREIROS, J.; ESPANHA, M.; CORREIA, P. P. Atividade física e envelhecimento. 

Cruz Quebrada, FMH Edições, p. 89-104, 2006.  

 

BENDA, R. N. Desenvolvimento motor da criança. In: SAMULSKI, D. M. Novos conceitos 

em treinamento esportivo. Brasília: Instituo Nacional de Desenvolvimento do Desporto, p. 

155-170, 1999a.  

 

BENDA, R. N. O desenvolvimento motor e a educação física escolar. Revista Mineira de 

Educação Física. v.7, n. 1, p. 114-129, 1999b.  

 

CONNOLLY, K. Desenvolvimento motor: passado, presente e futuro. Revista Paulista de 

Educação Física. suplemento n.3, p. 6-15, 2000. 

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CELA316 Língua espanhola instrumental  60 2 1 0 
Ementa: 

Gramática elementar aplicada a textos relativos à área de estudo. Leitura e compreensão de 

textos de nível elementar.  

Bibliografia básica: 

 
GONZÁLEZ HERMOSO, A.; CUENOT, T. R.; SÁCHES ALFARRO, M. Gramática de 

español lengua extranjera – normas, recursos pra la comunicación. 3 ed. Madrid: Edelsa, 

1995. 

 

GONZÁLEZ HERMOSO, A.; SÁCHES ALFARRO, M. Español lengua extranjera – 

curso práctico nivel 1. 2 ed. Madrid: Edelsa, 1995. 

 

GONZÁLEZ HERMOSO, A.; SÁCHES ALFARRO, M. Español lengua extranjera – 

curso práctico nivel 2. Madrid: Edelsa, 1994.  

Bibliografia complementar:  

ALVES, Adda-Nari M.; MELLO, A. Mucho – Español para brasileños. São Paulo: 

Moderna, 2001. 

 

GONZÁLEZ HERMOSO, A. Cunjugar es fácil en español – de España y América. 2 ed. 

Madrid: Edelsa, 1997 

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCBN734 Química biológica 60 4 0 0 
Ementa: 

Termodinâmica química aplicada aos sistemas biológicos. Aspectos estruturais e atividade de 

biomoléculas. Reações químicas e mecanismos de atuação em biomoléculas nos sistemas 

vivos.  

Bibliografia básica: 

 
UCKO, D. A. Química para as Ciências da Saúde (2ª Ed). Editora Manole, São Paulo, 

1992. 



SOLOMONS, T.W.G.; FRYHLE, C.B. Química Orgânica - vol. 1 (1ª reimpressão). Editora 

LTC, Rio de Janeiro, 2000.  

 

FELTRE, R. Química: química geral (4ª Ed). Editora Moderna, São Paulo, 2008.  

Bibliografia complementar:  

LEE, J. D. Química Inorgânica não tão concisa (4ª Ed). Editora Edgard Blücher Ltda., São 

Paulo, 1996.  
 
EBBING, D. D. Química Geral (5ª Ed). Editora LTC, Rio de Janeiro, 1998. FELTRE, R. 

Química: Química Orgânica (7ª Ed). Editora Moderna, São Paulo, 2008. 
 
SARDELLA, A. Curso de Química, vol1. Editora Ática, São Paulo, 1998.  
 
SARDELLA, A. Curso de Química: Química Orgânica (16ª Ed). Editora Ática, São Paulo, 

1997.  
Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 

T P E 
CFCH004 Psicologia social 60 4 0 0 
Ementa: 

Socialização. Comportamento social. Normas sociais e modelos. Os processos grupais. 

Dinâmica de grupo, diferentes tipos de grupos, problemas de coesão, processo de infiltração, 

liderança, afetividade e comunicação. 

Bibliografia básica: 

 
BOCK, A. GONÇALVES, M. G. M. FURTADO, O. Psicologia sócio-histórica: Uma 

perspectiva crítica em psicologia. 3ª edição. São Paulo: Cortez, 2007.  
 
GOHN, M. G. Teoria dos movimentos sociais: Paradigmas clássicos e contemporâneos. 4ª 

edição. São Paulo: Edições Loyola, 2004. 
 
LANE, S. T. M; CODO, W. Psicologia social: O homem em movimento. 13ª edição. São Paulo: 

Editora brasiliense, 1994.  
Bibliografia complementar:  
 
BASTOS, A. V. B., GOMES, W. B. Polaridades conceituais e tensões teóricas no campo da 

psicologia: O falso paradoxo indivíduo/coletividade. Psicologia: Ciência e profissão / Conselho 

Federal de Psicologia. Brasília, DF, Brasil: CFP, 1981 – vol. 32, n.1. 2012.  
 
BLEGER, J. Psico-higiene e psicologia institucional. Trad. de Emília de Oliveira Diehl. Porto 

Alegre: Artes Médicas, 1984. 
 
CARVALHO, R. S., AMARAL, A. C. S. FERREIRA, M. E. C. Transtornos alimentares e 

imagem corporal na adolescência: Uma análise da produção científica em psicologia. 

Psicologia: Teoria e Prática – 2009, 11(3):200-223. 
 
CHIZOTTI, A. Pesquisa em ciências humanas e sociais. 2ª edição. São Paulo: Cortez, 1995. 
 
MORAES,  P. M., DIAS, M. S. B. Nem só de pão se vive: A voz das mães na obesidade infantil. 

Psicologia: Ciência e profissão / Conselho Federal de Psicologia. Brasília, DF, Brasil: CFP, 

1981 – vol. 32, n.1. 2013.  
 



NUNES, A. L. VASCONCELOS, F. A. G. Transtornos alimentares na visão de meninas 

adolescentes de Florianópolis: uma abordagem fenomenológica. Ciência & Saúde Coletiva, 

15(2):539-550, 2010. 
 
PRADO, M. C. L. PRADO, W. L., PIANO, A., DÂMASO, A. R. Obesidade e transtornos 
alimentares: a coexistência de comportamentos alimentares extremos em adolescentes 

ConScientiae Saúde, 580 2011;10(3):579-585. 
 
SOUZA, L. V. , SANTOS, M. A. A Construção Social de um Grupo Multifamiliar no 

Tratamento dos Transtornos Alimentares. Psicologia: Reflexão e Crítica, 22(3), 483-492. 
 
TOMAZ, R., ZANINI, D. S. Personalidade e Coping em Pacientes com Transtornos 
Alimentares e Obesidade. Psicologia: Reflexão e Crítica, 22(3), 447-454. 
 
VALE, A. M. O., KERR, L. R. S. BOSI, M. L. M. Comportamentos de risco para transtornos 

do comportamento alimentar entre adolescentes do sexo feminino 
de diferentes estratos sociais do Nordeste do Brasil Ciência & Saúde Coletiva, 16(1):121-132, 

2011.  
VIGOTSKI, L. S. A formação social da mente: O desenvolvimento dos processos 

psicológicos superiores. 7ª edição. São Paulo: Martins Fontes, 2007. 

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

 Estudo experimental dos  

alimentos  

60 2 1 0 

Ementa: 

Planejamento da pesquisa com alimentos. Revisão bibliográfica. Elaboração do projeto de 

pesquisa. Desenvolvimento do trabalho e análise de resultados. Preparo do documento.  

Bibliografia básica: 
  

CASTRO, F. A. F.; AZEVEDO, R. M. C.; SILVEIRA, I. L. Estudo experimental dos 

alimentos - uma abordagem prática. Editora UFV, 2004. 

 

PHILIPPI, S. T. Nutrição e técnica dietética. São Paulo: Editora Manole, 2002.  

 

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introdução à Química de Alimentos. São Paulo: Varela.  

 

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura 

Médica.  

 

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela 

para avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 

2002.   

Bibliografia complementar:  

 EICHMANN, I. Tecnología Culinária. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.  

  

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: 

Atheneu, 2004.  

 

ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMÁSIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avanços em 

Análise Sensorial. São Paulo: Varela. 1999.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 



CCSD319 Gastronomia e nutrição 30 2 0 0 
Ementa: 

Hábitos alimentares. Especiarias e condimentos. Bebidas alcoólicas e não alcoólicas. Cozinha 

brasileira: pratos típicos regionais. Cozinha internacional. Planejamento de eventos em 

alimentação e nutrição.  

Bibliografia básica: 
  

ARAÚJO, W. M. C. Alimentos, nutrição, gastronomia e qualidade de vida. Higiene 

alimentar 80(15): 49-55. 2001.  

 

FISBERG, M.; WEHBA, J.; COZZOLINO, S. M. F. Um, dois, feijão com arroz: a 

alimentação do Brasil de norte a sul. São Paulo: Atheneu, 2002.  

 

JUNQUEIRA, L. Cozinha brasileira, receitas tradicionais. Rio de Janeiro: Tecnoprint. 

1976. 

 

KINTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. The theory of catering. 8ª ed. Londres: 

Hodder & Stoughton. 1999. 

 

PHILIPPI, S.T. Nutrição e técnica dietética. São Paulo: Manole, 2002.  

WILLET, W. C. Coma, beba e seja saudável: o fim dos tabus com dicas e receitas que 

vão mudar seus hábitos alimentares. Campus: Rio de Janeiro, 2002. 

  

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introdução à Química de Alimentos. São Paulo: Varela.  

 

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades físico-químicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica   

Bibliografia complementar:   

COENDERS, A. Química culinária: Estudio de lo que les sucede a los alimentos antes, 

durante y después de la cocción, Zaragoza (Espanha), Ed. Acribia, 1996.  

 

BARHAM. P. A Ciência da Culinária (The science of Cook). Trad. Maria Helena Villar. 

São Paulo. de. Ed. Roca, 2002.  

 

TEICHMANN, I. Tecnología Culinária. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: 

Atheneu, 2004.  

 

ARAÚJO, M. O. D.; GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3. ed. Natal: Ed. 

Universitária - UFRN, 2007. 

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

 Controle de custos em 

unidades de alimentação e 

nutrição  

60 4 0 0 

Ementa: 

Princípios de organização contábil e financeira aplicáveis a Unidades de Alimentação e 

Nutrição. Principais custos considerados em UAN. Fatores que afetam o controle de custos em 

UAN. Cálculo de custos em UAN.  

Bibliografia básica: 

 
 SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, S. M. Cardápio guia prático para a elaboração. 1. 

Edição. São Paulo. Editora Atheneu/ Centro Universitário São Camilo, 2001.  



 

GUIMARÃES, A. F.; GALISA, M. S. Cálculos nutricionais: conceitos e aplicações práticas. 

1ª.ed. Ed. Manole, 2008. 

 

MEZOMO, I. B. Serviços de Alimentação: Planejamento e Administração. São Paulo: 

Manole.  

 

KINTON, RONALD, CESARANI, E FOSKETT D. Enciclopédia de Serviços de 

Alimentação (The Theory of Catering). Trad: Ana Terzi Giova. São Paulo, Editora Varela, 

1999.  

 

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANTI, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um 

cardápio Eficiente. São Paulo. Roca. 2002.  

 

ARAÚJO, M. O. D., GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3 ed. Natal: Ed. Universitária 

– UFRN, 2007. 

 

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: seleção e preparo dos alimentos. 8ª ed. rev. ampl. São 

Paulo: Atheneu, 2007.  

Bibliografia complementar:   

VASCONCELLOS, M. A. S.; ENRIQUEZ GARCIA, M. Fundamentos de Economia. 2. ed. 

São Paulo: Saraiva, 2004. 

  

O'SULLIVAN, A.; SHEFFRIN, S. M.; NISHIJIMA, M. Introdução à Economia: 

Princípios e Ferramentas. São Paulo: Prentice Hall, 2004.  

 

PINHO, D. B.; GREMAUD, A. P.; VASCONCELLOS, M. A. S. Manual de Economia. 4. 

ed. São Paulo: Saraiva, 2004.  

 

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; SOUZA PINTO, A. M. P. Gestão de Unidades de 

Alimentação e Nutrição: um modo de fazer. 2a ed. São Paulo: Ed Metha, 2007.  

 

WHITNEY, E; ROLFES, S. R. NUTRIÇÃO. 1 Entendendo os Nutrientes. Brasil: 

CENCAGE Learning, 2008.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD322 Gestão de qualidade em  

unidades de alimentação e 

nutrição  

30 2 0 0 

Ementa: 

Qualidade. Política de qualidade em Unidades de alimentação e política de qualidade na 

atividade gerencial. Controle de qualidade. Garantia de qualidade. Programas de educação e 

treinamento: planejamento e execução em sistemas de qualidade para Unidades de 

Alimentação e Nutrição.  

Bibliografia básica: 

 
ABERC, Manual de práticas de elaboração e serviço de refeições para coletividades. São 

Paulo: ABERC, 1995. 

 

ARRUDA, G. A. Manual de boas práticas. 2ª ed. São Paulo: Ponto Crítico, 1996. 

 



ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEIÇÕES COLETIVAS. Manual 

ABERC de práticas de elaboração e serviço de refeições para coletividades. São Paulo: 
ABERC, 1995.  

 

CAMPOS, V. F. TQC: Controle de qualidade total (no estilo japonês). Belo Horizonte: 

Fundações Cristiano Ottoni, Escola de Engenharia da UFMG, 1992. 

 

DEMING, W. E. Qualidade: a revolução da administração. Rio e Janeiro: Marques Saraiva, 

1990.  

 

FUNDAÇÃO CRISTIANO OTTONI. Casos reais de implantação de TQC. Belo Horizonte: 

Líttera Maciel, 1993. 

 

http://www.abnt.org.br  

http://www.inmetro.gov.br  

 

JURAN, J. M.; GRYNA, F. M. Controle de qualidade - conceitos, políticas e filosofia da 

qualidade. São Paulo: Makron, McGraw, 1991. 

 

MOREIRA, J. M. B. Controle de qualidade na indústria alimentar, a concepção 

moderna. Brasília: Secretaria de Tecnologia Industrial/MIC, 1985. 

 

ROTHERY, B. ISO9000. São Paulo: Livraria Varela, 1995. 
 
SCHILLING, M. Qualidade em nutrição. São Paulo: Livraria Varela, 1995. 

Bibliografia complementar:   

 SILVA FILHO, A. R. A. Manual básico para planejamento e projeto de restaurantes e 

cozinha industrial. São Paulo: Livraria Varela, 1996. 

 

SILVA JR, E. A. Manual de controle higiênico-sanitário de alimentos. 2ª ed. São Paulo: 

Varela, 1997.  

 

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS. Manual 

para o programa de fornecimento com garantia de qualidade. Campinas: SBCTA, 1993. 

 

FERREIRA, S.M.R. Controle da Qualidade em Sistema de Alimentação Coletiva. São Paulo, 

Livraria Varela, 2002. 

 

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANTI, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um 

cardápio Eficiente. São Paulo. Roca. 2002.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD323 Terapia nutricional 60 4 0 0 
Ementa: 

Introdução à Terapia Nutricional. Equipe multiprofissional e regulamento técnico da Secretaria 

de Vigilância Sanitária (SVS) para terapia nutricional. Terapia nutricional enteral e parenteral. 

Terapia nutricional em doenças específicas. Terapia nutricional em pediatria.  

Bibliografia básica: 

 
LAVES, D. C.; MANNARINO, I. C.; AUGUSTO, A. L. P et al. Terapia Nutricional. São 

Paulo: Atheneu, 2005. 

 

http://www.abnt.org.br/
http://www.inmetro.gov.br/


REGULAMENTO TÉCNICO PARA TERAPIA NUTRICIONAL. Portaria número 272 de 8 

de abril de 1998 e Resolução número 63 de 6 de julho de 2000.  

 

RIELLA, M.C. Suporte nutricional parenteral e enteral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1993. 

 

WAITZBERG, D. L. Guia básico de Terapia Nutricional. Manual de Boas Práticas. 2.ed. 

São Paulo: Atheneu, 2005.  

 

WAITZBERG, D. L. Nutrição oral, enteral e parenteral na prática clínica. 3.ed. São 

Paulo: Atheneu, 2001.  

 

WAITZBERG, D. L. Terapia nutricional. 1.ed. São Paulo: Atheneu, v. 1 e v. 2. 2002. 

 

CUPPARI, L. Nutrição Clínica no Adulto. São Paulo: Manole, 2005. 

 

FAUSTINO, T. N. Nutrição Clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 

 

JUNIOR, M. T.; LEITE, H. P. Terapia Nutricional no Paciente Pediátrico. São Paulo: 

Atheneu, 2005. 

 

MONTEIRO, J. P. M.; JÚNIOR, J. S. C. Nutrição e Metabolismo - Caminhos da Nutrição e 

Terapia Nutricional - Da concepção à Adolescência. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,  
2007. 

 

SHILS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição. Moderna na 

saúde e na doença. 9.ed. Ed. Manole, 2003.  

 

VANUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutrição e Metabolismo - Nutrição Clínica. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 
 

Bibliografia complementar:   

 PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; benzecry, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para 

avaliação de consumo alimentar em medidas caseiras. São Paulo. Editora Atheneu, 2002.  

 

FRANCO, Guilherme. Tabela de composição química dos alimentos. 9. ed. São Paulo: 

Atheneu, 2004.  

 

ZABOTTO, C. B. Registro fotográfico para inquéritos dietéticos. Goiânia: 

UNICAMP/UFG (062) 261-0114, 1996.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD324 Dietoterapia ambulatorial 60 2 1 0 
Ementa: 

Treinamento em técnicas de abordagem ao paciente. Treinamento em estratégias e condutas de 

atendimento. Treinamento em técnicas de avaliação nutricional utilizadas em consultórios e 

ambulatórios. Discussão em grupo das condutas adotadas e das rotinas de atendimento. 

Apresentação e discussão de artigos científicos. Avaliação dos atendimentos realizados.  

 

Bibliografia básica: 

 
AGROMÍDIA SOFTWARE - Diet Pro - sistema de suporte à avaliação nutricional e 

prescrição de dietas. versão 1.09. Viçosa: Empresa da Incubadora de Bases Tecnológicas.  



 

ALMEIDA, H .G. G. Diabetes Mellitus. Uma abordagem simplificada para profissionais 

de saúde. São Paulo: Ateneu, 1997. 

 

ASSIS, M.; NAHAS, M.V. Aspectos motivacionais em programas de mudança de 

comportamento alimentar. Rev. Nutr. Campinas, v. 12, n. 1, 1999. p: 33-41.  

 

BÓHM, G. M.; MASSAD, E.; NICOLELIS, M. A. L.; SAMESHIMA, K. Informática 

médica: um guia prático. Rio de Janeiro: Atheneu, 1989.  

 

ESTEVES, E.A.; SIQUEIRA, A.D.; MONTEIRO, J.B.R.; LUDWIG, A. Windiet - sistema 

de apoio à decisão para avaliação do estado nutricional e prescrição de dietas. Archivos 

Latinoamericanos de Nutricón, 48(3): 236-241, 1998.  

 

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutrição e dietoterapia. 10.ed. São 

Paulo: Roca, 2002. 

 

SHILLS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição moderna na 

saúde e na doença. 9.ed. Ed. Manole, 2003.  
Bibliografia complementar:   

  

KIBBY, D. F.; DUDRICKS, S. J. Practical handbook of nutrition in clinical practice. 

Boca Raton: CRC Press, 1994. 

 

MARTINS, C.; ABREU, S. S. Pirâmide de Alimentos. Manual do Educador. Curitiba: 

Nutroclínica, 1997.  

 

NETO, F. T. Nutrição clínica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 

  

PHILIPPI, S. T.; LATTERZA, R.; CRUZ, T. R.; RIBEIRO, L. C. Pirâmide alimentar 

adaptada:  

guia para escolha dos alimentos. Rev. Nutr. Campinas, p.65-80, 1999.  

 

SHILLS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutrição moderna na 

saúde e na doença. 9.ed. Ed. Manole, 2003.  

 

 

 

 

 

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD325 Epidemiologia nutricional 60 2 1 0 
Ementa: 

Epidemiologia em nutrição. Estratégias de pesquisa e intervenção em saúde. Metodologia 

aplicada ao estudo epidemiológico-nutricional. Bioestatística e Epidemiologia aplicadas às 

enfermidades crônicas não transmissíveis de interesse em nutrição e saúde.  

 

Bibliografia básica: 
  
KAC G. et al. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: ed. FIOCRUZ/Atheneu, 2007. 

 

FORATINI, O. Ecologia, epidemiologia e sociedade. São Paulo: Artes Médicas, 1992. 



 

GOULART, M. A. Metodologia e informática na pesquisa médica. COOPMED. Belo 

Horizonte,1999. 

 

JEKEL, J. F.; ELMORE, J. G.; KATZ, D. L. Epidemiologia, Bioestatística e medicina 

preventiva. Artes Médicas Sul, Porto Alegre, 1999. 

Bibliografia complementar:   

 CASTRO, I. R. R. Vigilância Alimentar e Nutricional: limitações e interfaces com a rede 

de saúde. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1995. 

 

MEDRONHO, R. et al. Epidemiologia. São Paulo: Editora Atheneu, 2006.  

 

HULLEY, S. B. et al. Delineando a Pesquisa Clínica uma abordagem epidemiológica. 2ª 

ed. Porto Alegre: ARTMED. 2003. 

 

MONTEIRO, C. A. Velhos e novos males da saúde no Brasil - A evolução do país e de 

suas  

doenças. São Paulo: HUCITEC, 1995.  

 

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & saúde. 4ª ed. Rio de Janeiro: MDSI, 1994.  

 

TEIXEIRA, C. T. M. Qualidade de vida: compromisso da epidemiologia. COOPMED. Belo 

Horizonte, 1994. 

 

VAUGHAN, J. P.; MORROW, R. H. Epidemiologia para os municípios. Manual para 

gerenciamento dos distritos sanitários, 2ª ed. São Paulo: Hucitec, 1997. 

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD326 Vigilância epidemiológica 60 2 1 0 
Ementa: 

Histórico, conceitos e operacionalização dos sistemas de vigilância. Atividades: coleta, 

consolidação, tomada de decisões, divulgação das informações, análises e interpretações. 

Elementos: casos, controles, resultados laboratoriais, meio ambiente, medidas de prevenção. 

Mecanismos: notificação, registros, investigações epidemiológicas, epidemias. Sistemas 

oficiais de informação: SIM, SISVAN, SINASC, SIH, SINAN, SIA.  

Bibliografia básica: 
  
WALDMAN E. A. et al. Vigilância em Saúde Pública. São Paulo: USP. Série: Saúde e 

Cidadania, V.7, 2002. 

 

SCHRAIBER L. B.; PEDUZZI M.; SALA A. et al. Planejamento, gestão e avaliação em 

saúde: identificando problemas. Ciência e Saúde. v.2 p.221-242, 1999.  

 

MEDRONHO, R. et al. Epidemiologia. São Paulo: Editora Atheneu, 2006.  

 

VAUGHAN, J. P.; MORROW, R. H. Epidemiologia para os municípios: manual para 

gerenciamento dos distritos sanitários. 3ª ed. São Paulo: Hucitec, 2002.  
 
JEKEL, J.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, bioestatística e medicina 

preventiva. Porto Alegre: ARTMED, 2005.  

Bibliografia complementar:   

ROUQUAYROL, M. Z.; ALMEIDA FILHO, N. de. Epidemiologia e saúde. 6. ed. Rio de 

janeiro: Médsi, 2003.  



 

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e prática. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 1999.  

ROUQUARYOL, M. Z. NAOMAR FILHO. Epidemilogia & Saúde. 5 ed. Rio de Janeiro: 

MEDSI, 1999.  

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Doenças Infecciosas e Parasitárias. Vol. I e II DF. Brasília. 

2004.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD327 Nutrição em geriatria 60 2 1 0 
Ementa: 

Conceitos. Teorias do envelhecimento, idade cronológica versus idade biológica. Panorama e 

perspectivas da nutrição geriátrica no Brasil e no mundo. Características básicas da 

personalidade do idoso e sua influência no comportamento alimentar. Abordagem do cliente 

idoso no atendimento nutricional. Alterações fisiológicas, endócrinas, metabólicas e 

imunológicas decorrentes do processo de envelhecimento. Nutrição e envelhecimento.  

Bibliografia básica: 
  
CAMPOS, M. T. F. S.; COELHO, A. I. M. Alimentação saudável na terceira idade: 

estratégias úteis. 2.ed. atual. ampl. Viçosa: Editora UFV, 2005.  

 

CAMPOS, M. T. F. S.; COELHO, A. I. M. Alimentação saudável na terceira idade. In: 

SILVA, M. M. S. S.; CAMPOS, M. T. F. S. Segurança alimentar e nutricional na atenção 

básica em saúde: fundamentos práticos para promoção de ações. Viçosa: Editora UFV, 

Séries Soluções, v.1, cap. 17, p. 167-174, 2003.  

CAMPOS, M. T. F. S.; MONTEIRO, J. B. R.; ORNELAS, A. P. R. C. Fatores que afetam o 

consumo alimentar e a nutrição do idoso. Rev. Nutrição PUCCAMP, Campinas, v.13, n.3, 

p.157-165, set./dez., 2000.  

 

CARVALHO FILHO, E.T.; NETO PAPALÉO, M. Geriatria: fundamentos, clínica e 

terapêutica. 2ª reimpressão da 1.ed. São Paulo: Atheneu, 1998. 

 

CHAIMOWICZ, F. Os idosos brasileiros no século XXI. Demografia, saúde e sociedade. 

Belo Horizonte: Postgraduate, 1998. p.5-92.  

 

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MOREIRA, E. A.; BEREZOVSKY, M.W.; PORTELLA, O. 

A. Normas e guias da boa alimentação para a população brasileira. Rev. Nutrição em Pauta, 

São Paulo, n.41, p.8-11, Mar./Abr.; 2000.  

 

DWYER, F. T. Childhood, youth and old age. In: GARROW, J.S. & JAMES, W.P.T. 

Human nutrition and dietetics. Ninth edition. 1993, cap. 27. p.405-8.  

 

DWYER, J. The elderly. In: FRANKLE, R.T.; OWEN, A. L. Nutrition in the community. 

The art of delivering services. Third edition, 1993. cap.9. p. 226-251. 

  

FELDMAN, C.; MIRANDA, M. L. Construindo a relação de ajuda. 12.ed. Belo Horizonte: 

Editora Crescer, 2001. 

 

GONÇALVES, E. L. et al. Administração de saúde no Brasil. São Paulo: Pioneira, 1982.  

 

GUEVARA, C. O significado da planificação socialista. IN: Textos econômicos. Rio de 

Janeiro: Global, 1975.  
 
HAYFLICK, L. Como e por que envelhecemos. Rio de Janeiro: Campus, 1996.  



 

LINGSTRÖM, P.; MOYNIHAN, P. Nutrition, saliva, and oral health. Nutrition, v.19, n.6, p. 

567-69, 2003.  

 

MITCHELL, H. S.; RYNBERGEN, H. J.; ANDERSON, L. Nutrição em geriatria. In: 

MITCHELL, H.S. Nutrição. 16.ed. Rio de Janeiro: Interamericana, 1978. cap. 19. p. 271-8.  

 

MORIGUTI, J. C.; JÚNIOR, N. L.; FERRIOLLI, E. Nutrição no idoso. In: DUTRA-DE-

OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciências nutricionais. São Paulo: Sarvier, 1998. cap. 

14, p. 239-251.  
 

Bibliografia complementar:   

  

PEREIRA, C. A. S. et al. Alimentos light e diet: informação nutricional. Viçosa: Editora 

UFV, Séries Soluções, 2003, 2003.  

 

PODRASNSKY, M. Nutrição e envelhecimento. In: MAHAN, K. L.; ARLIN, M. T. Krause, 

alimentos, nutrição e dietoterapia. Rio de Janeiro: Roca, 1995. cap. 14. p. 255-69.  

 

SHEIHAM, A.; STEELE, J. G.; MARCENES, W.; FINCH, S.; WALLS, A. W. G. The 

impact of oral health on state ability to eat certain foods; Findings from the national diet and 

nutrition survey of older people in Great Britain. Gerondontology, v. 16, n.1, p.11-20, 2000.  

 

SPIRDUSO, W. W. Physical dimensions of aging. Champaign. Human Kineties Boobs, 

1995.  

 

SUMAN, J. M. Nutrição no envelhecimento. In: MAHAN, K. L.; STUMP, S. E. Krause, 

alimentos, nutrição e dietoterapia. 9.ed. São Paulo: Roca, 1998. cap. 14, p. 293-312.  

 

UNITED STATES DEPARTAMENT OF AGRICULTURE. Dietary guidelines for 

americans. 2005.  

 

VERAS, R. P. País jovem com cabelos brancos: a saúde do idoso no Brasil. Rio de Janeiro, 

1994.  

 

WILLETT, W. C. Coma, beba e seja saúdavel: o fim dos tabus com dicas e receitas que vão 

mudar os seus hábitos alimentares. Rio de Janeiro: Campus, 2002.  

 

WORD HEALTH ORGANIZATION. Who expert commitee on physical status. Adults 60 

years of age and older. In: The use and interpretation of anthropometry. Geneva. 1995. cap. 

9. p.375-407. (Technical Report Series, n. 854).  

 

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
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 Práticas de educação nutricional e 

para a saúde  

30 0 1 0 

Ementa: 

Técnicas de grupos adaptados à educação nutricional - preparo e aplicação. Confecção e 

utilização de materiais educativos. A educação nutricional aplicada a nível individual: 

discussão de casos. Análise crítica de diferentes programas educativos, na área de nutrição e 

saúde.  

Bibliografia básica: 
  



ALMEIDA, P. N. de. Educação lúdica: prazer de estudar, técnicas e jogos pedagógicos. São 

Paulo: Edições Loyola, 1998. 

  

BAREMBLITTI, G. Grupos: teoria e técnica. 2ª ed. Rio de Janeiro. Grall, 1986. 

 

CAMARA JUNIOR, J. M. Manual de expressão oral e escrita. Petrópolis: Vozes, 2003.  

  

ERICONDE, D. et. al. Planejamento de ensino e avaliação. 11ª ed. Porto Alegre. Sagra. 

1992.  

  

FUERESTEIN, M. T. Avaliação: como avaliar programas de desenvolvimento com a 

participação da comunidade. São Paulo: Paulinas, 1990. 

Bibliografia complementar:   

  

GRIFFIN, A.; LIGHT, L. Enseñanza de la nutrición: concepcion, idoneidad y adaptación 

de los programas de estudio. Paris, UNESCO, 1975. 

 

INSTITUTO DE NUTRICIÓN ED CENTRO AMÉRICA Y PANAMÁ. Manual sobre 

metodologia para a programacion desarolo e evaluacion de programas de educacion 

alimentaria-nutricional. Guatemala. 1985.  

 

MELLO, P. G. C. Audiovisual. Rio de Janeiro: Sono-Viso, 1980.  

 

MOTTA, D. G. da; BOOG, M. C. F. Educação Nutricional. 2ª ed. São Paulo: IBRASA, 

1987. 

 

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Unidades Didáticas de Nutricion. 

Washington, D. C: OPS. 1990. 170p.  

WERNER, D.; BOWER, B. Aprendendo e ensinado a cuidar da saúde: manual de 

métodos, ferramentas e ideais para um trabalho comunitário. São Paulo: Paulinas, 1991.  

Código  Nome da disciplina Carga horária Créditos 
T P E 

CCSD329 Segurança alimentar nutricional e 

sustentável 

60 2 1 0 

Ementa: 

Conceitos interdisciplinares de segurança alimentar e nutricional sustentável - SANS. 

Diretrizes para uma política de segurança alimentar e nutricional sustentável. Política de 

segurança alimentar e nutricional sustentável. Organização do consumo alimentar.  

Bibliografia básica: 
  
MALUF R.S.J. Segurança Alimentar e Nutricional. Petrópolis, RJ: Vozes, 2007. 

  

BRASIL. Política e Diretrizes de uma Política de Segurança Alimentar e Nutricional: 

textos de referência da II Conferência Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. 

Brasília: CONSEA, 2004.  

BRASIL. Presidência da República. Lei n.º 11.346 de 15 de setembro de 2006.  
Bibliografia complementar:   

  

BELIK, W. Perspectivas para segurança alimentar e nutricional no Brasil. Saúde soc. vol.12 

no.1 São Paulo. 2003  

 

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE. Pesquisa Nacional de 

Amostra em Domicílios: Segurança Alimentar, 2004. Rio de Janeiro: IBGE, 2006  



 


