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Periodo Letivo: 2023A
Curso: 240 - ARQUITETURA E URBANISMO
Disciplina: 7922 - O SER HUMANO E O CUIDADO

Ementa

A vida e o sentido da vida. O cuidado consigo, com o outro e com o mundo; A saude, o bem estar e a felicidade;
Dimensao social da pessoa e ética da convivéncia. Humanismo integral e solidario. Cuidado com a Casa Comum.

Bibliografia Basica

Referéncia Biblioteca Online

FLAVIO GIKOVATE. DA PRA SER FELIZ... APESAR DO MEDO - 72 Biblioteca Universitaria

Edicao. https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788572550697

DAMERGIAN, SUELI. PARA ALEM DA BARBARIE CIVILIZATORIA: O Biblioteca Universitaria

AMOR E A ETICA HUMANISTA. https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788573966558

JOSE DE SOUZA MARTINS. SOCIOLOGIA DA VIDA COTIDIANA, UMA. Biblioteca Universitaria

EDITORA CONTEXTO, 0. 226 P. ISBN 9788572448666. https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788572448666

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo

MENEGATTI, LARISSA FERNANDES. DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA. Biblioteca Universitaria
https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788559726879

MANSOLDO, ANA. EDUCAGAO AMBIENTAL NA PERSPECTIVA DA Biblioteca Universitaria
ECOLOGIA INTEGRAL - COMO EDUCAR NESTE MUNDO EM https://middleware-
DESEQUILIBRIO? 1° EDICAO. bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788565381505
SUSAN ANDREWS. A CIENCIA DE SER FELIZ - 12 EDIGAO. Biblioteca Universitaria

https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788571830851

RUBEM ALVES. AS MELHORES CRONICAS DE RUBEM ALVES. Biblioteca Universitaria
https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788530810078

BOFF, LEONARDO. SABER CUIDAR - 202 EDIGAO. Biblioteca Universitaria
https://middleware-
bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788532621627

RUTHERFORD, ADAM. CRIAGAO A ORIGEM DA VIDA, O FUTURO DA Minha Biblioteca
VIDA. RIO DE JANEIRO 2014 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788537813492
Objetivos
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Objetivo geral: Proporcionar ao estudante, a partir de referenciais éticos e cristaos, a reflexdo sobre a vida, tanto
humana quanto de todo ser vivo, desenvolvendo a consciencia do cuidado;

Objetivo especifico

- Estimular no académico a capacidade de decisdes favoraveis ao cuidado com a vida em todas as situagdes.

- Despertar no estudante a busca por sentido da vida e da prépria existéncia a partir da capacidade de colocar-se a
servico e da defesa da vida.

- oferecer encontros virtuais ao vivo como espaco de reflexdo e aprodundamento de aspectos referentes a vida e aos
aspectos éticos e morais a ela relacionados.
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Conteudo Programatico

UNIDADE |

1. A vida humana

1.1 Teorias da origem da vida
1.2 O sentido da vida

1.3 Algumas respostas

2. Quem ama cuida

2.1 O homem: um ser de cuidados
2.2 cuidado consigo mesmo

2.3 O cuidado com os outros

2.4 O cuidado com o mundo

2.5 Dignidade Humana

UNIDADE Il

1. A conquista da Felicidade

1.1 Um mundo marcado pela superficialidade

1.2 O cuidado humano como caminho para a felicidade

1.3 A conquista da felicidade depende do resgate ético e moral
1.4 Serenidade, sabedoria e virtude levam a felicidade

1.5 Ignorancia, consumismo e pressa levam a infelicidade

2. Nossa saude depende das nossas atitudes e agbes
2.1 Resgate histérico do processo de saude-doenca
2.2 Nossa complexa relagdo com a saude

2.3 Promocéo da saude

2.4 Importancia da saude mental

3. Bem-estar e cuidado

3.1 O cuidado como suporte da existéncia e do bem-estar
3.2 A importancia do bem-estar para o bem viver

3.3 Nossa forma de viver determina nhosso bem-estar

UNIDADE I

3. Dimensao social da pessoa e relagdes humanas
3.1 Quesitos antropolégicos minimos

3.2 Etica nas relacdes: valores fundamentais

3.3 Principios para humanizagao da economia

3.4 Precisamos falar da “Politica"

4. caminho para um humanismo integral e solidario
4.1 O principio do bem comum

4.2 A destinacao universal dos bens

4.3 Principio da subsidiariedade

4.4 A participagao

4.5 A solidariedade como principio

4.6 Sombras no caminho da fraternidade universal

5. O cuidado com a “casa comum”

5.1 O que esta acontecendo em nossa “Casa”

5.2 Pensamento para gerar um mundo mais solidario
5.3 A cultura do cuidado: caminho para a paz
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Instrumentos e Critérios de Avaliagcao

- A avaliacao sera processual e formativa, por meio da realizacao de atividades virtuais, exercicios e
participagdao nos encontros ao vivo;

- Sao previstos 16 encontros ao vivo no semestre. Cada encontro equivale a 0,7 ponto. Sendo que
a nota maxima atingida neste indicador sera no maximo 10,0 pontos;

- A média semestral sera composta pela somatéria da nota das atividades virtuais e a nota da

participacdo nos encontros ao vivo, sendo que cada um dos indicadores correspondera a 50% da
nota média na disciplina.

Composicao da Média Semestral (&sum;Atv*0,50+&sum;PE*0,50). Caso o estudante atinja média
semestral entre 4,0 e 7,0, havera uma avaliagao final,

https://si2.ucdb.br/plano-ensino-documento/validar/586054264




