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Período Letivo:

Disciplina: 

Curso: 240 - ARQUITETURA E URBANISMO

2023A

7922 - O SER HUMANO E O CUIDADO

Ementa
A vida e o sentido da vida. O cuidado consigo, com o outro e com o mundo; A saúde, o bem estar e a felicidade; 
Dimensão social da pessoa e ética da convivência. Humanismo integral e solidário. Cuidado com a Casa Comum.
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Objetivo geral: Proporcionar ao estudante, a partir de referenciais éticos e cristãos, a reflexão sobre a vida, tanto 
humana quanto de todo ser vivo, desenvolvendo a consciencia do cuidado;

Objetivo específico
- Estimular  no acadêmico a capacidade de decisões favoráveis ao cuidado com a vida em todas as situações.
- Despertar no estudante a busca por sentido da vida e da própria existência a partir da capacidade de colocar-se a 
serviço e da defesa da vida.
- oferecer encontros virtuais ao vivo como espaço de reflexão e aprodundamento  de aspectos referentes à vida e aos 
aspectos éticos e morais a ela relacionados.
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Conteúdo Programático

UNIDADE I
1. A vida humana
1.1 Teorias da origem da vida
1.2 O sentido da vida
1.3 Algumas respostas

2. Quem ama cuida
2.1 O homem: um ser de cuidados
2.2 cuidado consigo mesmo
2.3 O cuidado com os outros
2.4 O cuidado com o mundo
2.5 Dignidade Humana

UNIDADE II
1. A conquista da Felicidade
1.1 Um mundo marcado pela superficialidade
1.2 O cuidado humano como caminho para a felicidade
1.3 A conquista da felicidade depende do resgate ético e moral
1.4 Serenidade, sabedoria e virtude levam à felicidade
1.5 Ignorância, consumismo e pressa levam à infelicidade

2. Nossa saúde depende das nossas atitudes e ações
2.1 Resgate histórico do processo de saúde-doença
2.2 Nossa complexa relação com a saúde
2.3 Promoção da saúde
2.4 Importância da saúde mental

3. Bem-estar e cuidado
3.1 O cuidado como suporte da existência e do bem-estar
3.2 A importância do bem-estar para o bem viver
3.3 Nossa forma de viver determina nosso bem-estar

UNIDADE III
3. Dimensão social da pessoa e relações humanas
3.1 Quesitos antropológicos mínimos
3.2 Ética nas relações: valores fundamentais
3.3 Princípios para humanização da economia
3.4 Precisamos falar da “Política"

4. caminho para um humanismo integral e solidário
4.1 O princípio do bem comum
4.2 A destinação universal dos bens
4.3 Princípio da subsidiariedade
4.4 A participação
4.5 A solidariedade como princípio
4.6 Sombras no caminho da fraternidade universal

5. O cuidado com a “casa comum”
5.1 O que está acontecendo em nossa “Casa”
5.2 Pensamento para gerar um mundo mais solidário
5.3 A cultura do cuidado: caminho para a paz
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Instrumentos e Critérios de Avaliação

– A avaliação será processual e formativa, por meio da realização de atividades virtuais, exercícios e 
participação nos encontros ao vivo;

– São previstos 16 encontros ao vivo no semestre. Cada encontro equivale a 0,7 ponto. Sendo que 
a nota máxima atingida neste indicador será no máximo 10,0 pontos; 

– A média semestral será composta pela somatória da nota das atividades virtuais e a nota da 
participação nos encontros ao vivo, sendo que cada um dos indicadores corresponderá a 50% da 
nota média na disciplina. 

Composição da Média Semestral (&sum;Atv*0,50+&sum;PE*0,50). Caso o estudante atinja média 
semestral entre 4,0 e 7,0, haverá uma avaliação final;
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