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Este trabalho versa sobre a tematica de estudo de uma proposta hipotética ao problema real do
adoecimento das mulheres, que na maioria sdo cuidadoras. Segundo a teoria de Pichon
Riviere (1977), a forma de trazer prevencdo deste problema ¢ com atividade grupal aliada a
proposta da teoria da economia do bem comum de Christian Felbber (2012) . O chamado
empreendedorismo social que utiliza formas criativas de economia como: a economia
solidaria, circular, criativa, que sdo formas efetivas de prevenir este adoecimento e fortalecer a
economia sem os riscos de faléncia que sdo inerentes aos pequenos negocios.

Segundo os dados do Sebrae, 52% das mulheres no Brasil sdo empreendedoras e dentre estas
mulheres, inimeras s3o maes que passam por dificuldades de dupla ou tripla jornada.

Ve-se na historia do Brasil que desde a época do Brasil Coldnia todas estas dificuldades ja sao
conhecidas, porém, pouco estudadas na administragao.

A proposta deste projeto ¢ de quantificar estas mulheres que, independentemente de serem
classe B ou C, foram atravessadas pela maternidade provocando uma mudancga de carreira.

Como exemplo desta problematica tem-se os casos de maes com filhos em idades pré-escolar
e as que receberam um diagndstico.

Este trabalho ndo abordara cuidadoras de seus pais, em idade produtiva e que por este motivo
estdo sem atividade financeira lucrativa gerando uma sobrecarga conhecida , condi¢do esta
abordada pela economia do cuidado independentemente da classe social.

Cuidadoras com perfil de empreendedoras, como citado acima, apresentam um
comportamento estereotipado, ndo t€m acesso a financiamento, nem treinamento com
linguagem acessivel, nem tdo pouco acesso a rede de network que ¢ limitada e quando
existem ndo recebe seus filhos nesses ambientes. Limitando a possibilidade de igualdade de
éxito.

Paul Singer em seu livro, ja prevé essas situagdes a qual essas mulheres estdo expostas,
independente do nivel econdmico, sdo consideradas inempregéaveis pois o sistema nao as
absorve, o que ¢ sabido dentro do nosso modelo de economia comum.

Tanto Singer quanto Felber propdem, que elas empreendam de maneira coletiva ou orientadas
a este novo formato de economia para que possam ter maior €xito, ndo entrando para as
estatisticas de empreendedores que quebram antes dos 5 anos.

Aplicagdo da Psicologia Social desde a Escola de Pichon Riviere em parceria de Ana P.
Quiroga utiliza o0 modelo de Intervengdo Social, Comunitaria e Organizacional, o qual cita o
modelo de atividade grupal que retroalimenta, sustenta e modifica os ambientes desde sua
dindmica. Existem cases de modificagdes sociais positivos, tanto Portugal como México e
varios outros paises, que tem como resultado a melhora da saide mental. Por conseguinte,

essa multidisciplinaridade torna-se uma ferramenta de prevengdo de doencas decorrentes
desse estresse constante, isolamento e microvioléncias,visando a melhoria de qualidade de
vida, espagos de socializagdo direcionados bem como acompanhamento em fazer negocios de
maneira mais amigavel e sustentdvel, gerando bem estar mental, social e economico.



Delimitacio do problema:

O problema a ser abordado neste projeto ¢ o de como mulheres maes, cuidadoras das classes
B e C, podem através de ferramentas simples e do grupo ( intervengdo social) encontrar
solugdes para abrir, modelar ou se reencontrar empreendendo nos modelos de

empreendedorismo social.

Utilizando das economias modernas para que, a economia seja mais fortalecida com menor
risco de quebra e com maior possibilidade de bem estar e saide mental. Sendo assim
preventivo para a saide gerando maior acesso a servigos e direitos que como individuo

isolado muitas vezes ¢ negado ou postergado.

Esse empoderamento individual vindo através do grupo pode gerar uma melhoria no ambiente
na qual a empreendedora estd inserida. Fica entdo apos esta explanagdo uma pergunta: Maior

bem estar e renda com qualidade ¢ possivel para este recorte da populagao?
Objetivo da pesquisa:

O objetivo desta pesquisa ¢ observar e trazer maior clareza sobre como a atividade grupal
pode trazer maior qualidade de vida, satide mental e suporte financeiro consistente para estes

personagens que sao atravessadas pela maternidade / cuidado e que precisam trabalhar.

Dado que em nosso formato mais conhecido de economia as pessoas estdo cada vez mais
isoladas, o que pela neurociéncia ¢ comprovado ser meio de doencas, pode-se dizer que ¢ uma
soliddo cronica acentuada depois da pandemia a qual trouxe a nossa sociedade um
distanciamento maior. O empreendedorismo convencional ja tem se mostrado altamente

seletivo e a falacia da meritocracia tem gerado alguns tipos de sofrimento inclusive mental.

Considerando que maiormente empreender se torna a Unica opg¢do, apresentar estas novas
realidades de empreendedorismo com o peso de cobranga diferenciado e pensar economia de
uma forma inovadora dentro de um ecossistema seguro e acolhedor que possa traduzir a

linguagem dos negocios.

Este projeto pode agregar conhecimento e uma proposta de inovagdo no formato de pequenas
empresas ¢ fomento de novos negocios. Criar uma métrica dentro de grupos observados a fim

de quantificar e qualificar quanto a atividade grupal e o empreender com olhar no bem



comum e solidario pode ser positivo para estes personagens e para a comunidade onde estdao

inseridas.

Justificativa/ contribuicdo da pesquisa:

Este tema de pesquisa possui uma grande relevancia considerando as recentes pesquisas de
maes-cuidadoras, haja visto que, hd muito tempo na histéria a mulher trabalha e volta para

cuidar dos seus e depois ird produzir mais mercadoria.

O conhecimento do empreendedorismo das maes no Brasil estd em modo incipiente € uma
pesquisa direcionada ao empreendedorismo social e as novas economias podem ser uma
otima oportunidade de prevenir as doengas conhecidas pelo estresse, depressao, esforgo acima
do limite e isolamento e sobretudo entender a que tipo de pressdes estas pessoas estdo
expostas a exemplo de um estudo na Franca que aborda da tripla jornada da mae de crianca
com tdah. Nesta proposta ndo serd considerado o apoio que existia antes dos anos 70, época

de uma outra estrutura do Brasil, as mulheres tinham o grupo de apoio funcional.

Este tema ainda nao foi muito pesquisado na forma como o empreendedorismo materno tem
sido levado nos ultimos anos, principalmente com a saida do campo e os desenvolvimentos
das grandes cidades , com hipotese da perpetuagdo de atitudes por meio destes novos
instituidos sociais causando esse isolamento anteriormente citado, apesar da relagdo mulher e

negocio ser objeto de pesquisas diversas.

A 1inepregabilidade ndo considera a atividades com remuneracdo adequada, porém esta mae
cuidadora de alguma forma gera renda mesmo que esteja isolada. Surgindo assim, uma nova
hipétese para o empreendedorismo social, novas economias e a intervencdo social,

comunitaria e organizacional podem estar juntas e ser positivas nas vidas destes personagens.

Considerando que a Intervengdo social, comunitaria e organizacional ¢ uma vertente poderosa
vinda da Psicologia social e ja ¢ utilizada em alguns paises como Portugal, Franga, México e

Argentina,apenas para nomear com grande éxito de resultados.

Como motivo pessoal, me represento em uma destas Marias, que possui qualificagdo e
precisou fazer uma transi¢do de carreira repentina ao se tornar mae, porém analisando minha

historia, que ndo € tnica , sendo até na nossa época bem comum.



Nao existe muito material que fale sobre este processo de transicdo e de como € quase
impossivel se estar dentro do sistema, ainda mais quando se sente uma estranheza que
somente desaparece quando se conhece a importancia da atividade grupal e ao deparar com a
economia do bem comum. Nao ¢ somente por mim, ¢ por minha avo analfabeta nascida nos
anos 20 que criou o filho fazendo inumeros trabalhos e que quando eu nasci ja tinha suas
casas de aluguel e a vi sempre solidaria e fazendo parte da “sociedade” que por sinal pagou

seu sepelio.

Pretendo ao finalizar o mestrado contribuir para a comunidade, facilitando através do
conhecimento a linguagem dos negocios e poder ser agente de boas mensagens para alunos

quanto a sociedade.
Um grupo que se reconhece pode ser solidario e se fortalecer.
Fundamentacao teodrica:

Os fundamentos tedricos desta pesquisa t€ém como base : a economia do bem comum de
Christian Felber que nos traz ao conceito de economia basica onde o dinheiro ¢ um meio e
ndo a finalidade como vista no mercado de maneira geral. Aqui o retorno a questdes como
legado e sustentabilidade estdo em equilibrio com o lucro, gerando o que conhecemos como

empreendedorismo social.

Paul Singer cita a Economia Solidaria, que ndo ¢ necessariamente novo, mas tem expandido
este conceito. Considera-se este tema de extrema importancia pois traz de volta a realidade de
que o empreendedorismo comum nao ¢ para todos, assim como o caminho de ser um

empregado. Seus principios sdo cooperagdo, autogestdo, solidariedade e acdo econdmica.

Pichon Riviere e Ana P. Quiroga trabalharam em estudos na Argentina e produziram materiais
indescritiveis sobre o desenvolvimento humano dentro do processo grupal, os processos de
aprendizagem podem e devem ser observados pelo observador que junto com quem aplica as
dindmicas ou encontros podem apreciar como um momento disruptivo € com insights, do qual
estas mudancas estruturais podem ir para as comunidades. Estes autores fazem parte da base

da Psicologia Social no pais citado com atividade altamente fluida.

Philip Kotler nos apresenta no livro sobre marketing " uma atualizacdo” dos conceitos de
venda e pontos trazendo a necessidade do relacionamento para inclusive o de vender através
de ecomerce ou redes sociais. O Marketing mesmo com seus desdobramentos ¢

necessariamente uma base dentro dos negdcios e sustenta toda a estrutura. Neste caso, pensar



nesta matéria ¢ pensar com o olhar destes outros autores, o chamado Marketing Social.
Analisar estas novas maneiras estruturais que sejam positivas para toda a comunidade e leve a

aumento de lucros.

E impossivel pensar em comportamento, economia e negocios sem citar de Emilie Durkeim
com seu ensaio sobre o suicicio, Michel Foucult com conceitos como vigiar e punir e a arte
neoliberal de governar e a educacdo , Pierre Bourdeux com Habitus e Campo e nunca
esquecendo do Capital, Zygmout Bauman e sua concepcao de poés modernidade onde “todos
estdo separados” e a0 mesmo tempo como trazer esta coesdo nas atividades grupais , outros
sociologos bem como o filésofo Cornelius Castoridis e os instituidos, que fardo parte da
apreciagdo comportamental desta pesquisa, pois como tem sido analisado em maior
quantidade atualmente, o comportamentos dos individuos influencia completamente nas

decisdes e na economia.
Metodologia:
e M¢étodo de pesquisa:

A pesquisa se dard no modelo quali quanti, por se tratar de um estudo de comportamento
humano frente a novos estimulos devendo ser observado tanto quantitativamente como

qualitativamente pela observacao, sendo feitas na maior parte on-line.
e Andlise e integrag¢do dos dados:

A andlise dos dados sera feita por meio de coleta de dados em primeiro momento, com as
entidades que atendem maes de criangas com necessidades especiais, além de procurar
entidades como o Icom que pode ser uma ferramenta relevante de dados. Por meio de
pesquisas a entidades que trabalham com maes que cuidam em tempo integral seus filhos tais
como Apae, Ama, FCEE, hospital infantil, outras associa¢des, comunidades e grupos de maes

que contenham este publico especifico.

Em segundo momento, a andlise dos dados coletados por entrevistas das proprias maes que
para esta pesquisa sdo de suma importincia. Depois, observar o comportamento destas maes
frente ao novo modelo de apresentacdo de informagdes e formagao ao empreendedorismo e

por fim,de suma importancia, a verificacao da aderéncia destas ao novo modelo.

Serd feita uma andlise estatistica dos dados coletados para entdo através de curvas e ou

graficos melhor visualizar o resultado da pesquisa e suas tendéncias.



e [Estratégia de pesquisa:

A pesquisa inicia com coleta nas entidades para estratificar os dados, como quantidades de
maes e de outras cuidadoras e quantificar as que trabalham e as que se ocupam dos cuidados,

entre outros dados prévios. Exatamente para ajudar que a pesquisa pessoal seja mais assertiva.

A segunda parte da pesquisa sera feita com as personagens deste trabalho para saber se ja
empreendem, se estariam abertas a empreender e de que maneira isso seria feito. Aventar a
possibilidade de conhecer novas formas de empreender e se incubadoras onde pudessem levar

seus afetos poderias ser possivel para elas.
e Hipoteses ou pressupostos:

A hipoétese deste projeto ¢ de que estas maes que participem de processos grupais possam se
desenvolver com mais rapidez e tenham mais efetividade nas suas agdes a partir também da
aprendizagem de novas economias como possibilidades para seu suporte econdmico, gerando
uma maior qualidade de vida e como consequéncia prevenir futuras doengas relativas do

estresse continuado.

e Defini¢do e forma de operacionalizagdo de variaveis:

1. Quantas maes querem e precisam trabalhar?
O Mercado atual consegue atender estas pessoas?

Como empreender, considerando que o tempo fica diminuido?

> »w b

O processo grupal poderia ser um elemento importante no desenvolvimento bem como
trazer novas aprendizagens para estas mulheres?
5. Apostando na solidariedade e no trabalho solidarizado, a proposta ¢ que possam

aumentar a rentabilidade e o quesito satide também

Contexto da pesquisa:

A pesquisa serd feita entre mulheres, maes ou cuidadoras a tempo integral que tenham
atividade autonoma ou de empreendedorismo que tenham vivido uma mudancga de vida, seja
ela pela maternidade ou mesmo por um diagnoéstico, além de entidades que trazem algum

suporte para estas. Outro local a ser investigado serd o Icom, entidade com protagonismo em



empreendedorismo social na grande Florianopolis € que por sua natureza pode ser uma ponte

para estes conhecimentos.
Locais de coleta: fcee/ hospital infantil/ apaes , grupos de maes e entidades como Icom
e Procedimentos de coleta de evidéncias:

As pesquisas serdo feitas como survey para as entidades, na primeira etapa de coleta de
dados. Ocasionalmente teremos entrevistas com essas entidades bem como com as maes além

de outras personagens desta pesquisa.

Ao fim da segunda etapa, que ¢ o momento de aferir os resultados das intervengdes, tem-se
outra entrevista e observagdo de dados dos negocios destas empreendedoras que aceitarem

passar pela mesma. Além da busca de dados a secretaria de saude.
e Andlise e interpretacdo dos dados:

Dado que a pesquisa se concentra em verificar como as novas economias juntamente com a
intervengdo social, comunitaria e organizacional poderiam trazer beneficios para a saude das
mulheres envolvidas, bem como suas finangas e das comunidades pertencentes, os dados

levantados serdo reais podendo demonstrar uma pequena parte do recorte como um todo.

Os dados serdao armazenados em arquivos e possuem a funcdo de serem comparados em
diversos momentos da pesquisa, sendo considerado: comparativo 1 com comparativo 2. Em

processo de comparagao da evolugdo dos dados.

O processo de averiguacdo de resultados pode e precisa ser verificado juntamente a dados

anteriores e presentes para que a analise seja produtiva.
e Possibilidades de limitagdes previstas:
A relutancia das maes em responder;
A falta de interesse por parte das entidades com relagdo a pesquisa;
Falta de dados do ministério da saude;

Negativa das maes em participar dos processos de intervencao grupal.

Cronograma :



1. Primeiro semestre aulas e recoleccao de dados em novembro 24 dos dados das
entidades como FCEE, Hospital Infantil entre outros ja citados.
2. Segundo semestre — recoleccao de dados das maes- abril 25
3. Terceiro semestre- processo de intervengao social e apresentacao das possibilidades de
economias modernas com treinamento. Agosto 25
4. Quarto semestre- recoleccdo dos dados gerais e apresentagdo dos resultados.
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