Memorial Descritivo

Para a Banca de Doutorado

Sou Rejane Varela, uma apaixonada defensora da importancia das mulheres em todos os processos
de politicas piblicas. Minha jomada académica e profissional tem sido marcada pela busca
incessante por uma sociedade mais igualitaria e inclusiva, onde as vozes e experiéncias das
mulheres s3o valorizadas e incorporadas em todas as esferas de decisdo.

Formagao Académica:
Iniciei minha trajetéria académica na Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), onde me
graduei em Educagao Fisica, compreendendo desde cedo a importancia do movimento e da

atividade fisica para a satide e bem-estar das mulheres.

Em busca de aprimoramento, me especializei em Atividade Fisica e Saide pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), mergulhando nos estudos sobre os beneficios da prética regular
de exercicios para as mulheres, tanto fisica quanto emocionalmente.

A culminagdo desse percurso foi meu Mestrado em Satide Publica, também pela UFSC, onde pude
dedicar minha pesquisa a anilise das politicas piblicas de satide voltadas especificamente para as
necessidades e realidades das mulheres.

Experiéncia Profissional:

Ao longo dos anos, pude aplicar meus conhecimentos tedricos em contextos praticos,
desempenhando papéis que tinham como objetivo principal promover a participagdo e
empoderamento das mulheres em todas as esferas da sociedade.

Como Pesquisadora Externa do Grupo de Pesquisa em Politicas Piiblicas e Desenvolvimento da
ESAG CALLIPOLIS em 2016, mergulhei nas questdes que permeiam o desenvolvimento de
politicas voltadas para o bem-estar das mulheres, contribuindo ativamente para analises e

discussoes pertinentes.

Minha experiéncia como Gerente de Educagdo Ambiental na Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico e Sustentavel do Estado de Santa Catarina, de 2011 a 2014, foi fundamental para
compreender a intersegdo entre satide, meio ambiente e o papel das mulheres nesse contexto.
Desenvolvi projetos e iniciativas que visavam capacitar e envolver as mulheres na preservagao
ambiental e no desenvolvimento sustentavel.

Destaco também minha atuagdo como Coordenadora no Educagio TEC, no projeto piloto
"Inovagoes na Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel” na Escola Liicia Maiworne, em
Floriandpolis. Esta experiéncia permitiu-me aplicar estratégias que visavam fortalecer o papel das
mulheres na educagao, capacitando-as como agentes de mudanga e lideranga.

Contribuicoes e Engajamento Comunitirio:
Além do meu trabalho em érgaos piiblicos, sempre estive envolvida em iniciativas de engajamento
comunitario focadas no fortalecimento das mulheres.

Como Coordenadora Estadual da Conferéncia de Meio Ambiente - Residuos Sélidos em 2013, fui
uma voz ativa na discussao e implementacao de politicas que beneficiassem as mulheres em
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questdes ambientais.

Participei ativamente como Vice-Presidente do CONSEG (Conselho de Seguranca da Baia de
Canasvieiras) e membro do Conselho Gestor da Cachoeira do Bom Jesus junto a FLORAM, sempre
buscando garantr que as vozes e necessidades das mulheres fossem consideradas em todas as

decisoes.

Envolvimento Académico e Orientagao:
Minha dedicacdo a pesquisa também se estendeu ao Grupo de Pesquisa Satide da Mulher e Politicas

Piiblicas do Departamento de Satide Publica da UFSC. Contribui com estudos e andlises que
buscavam compreender as politicas de satide sob a 6tica de género, visando a redugdo das

desigualdades e o fortalecimento da saide das mulheres.

Como Orientadora de Atividades Fisicas em Empresas pelo SESI de 2004 a 2007, trabalhei para
garantir que as necessidades especificas das trabalhadoras fossem consideradas na promogao da

satide no ambiente de trabalho.

Conclusdo:
Em resumo, minha jornada académica e profissional tem sido marcada por um compromisso firme

com a promogio da igualdade e empoderamento das mulheres em todas as esferas da sociedade. O
doutorado em Politicas Piiblicas representa para mim nio apenas uma oportunidade de
aprimoramento académico, mas também um compromisso renovado de continuar contribuindo para

a construcao de politicas inclusivas e sensiveis ao género.

Agradego sinceramente a oportunidade de apresentar este memorial a Banca de Doutorado e estou
ansiosa para discutir como podemos avangar juntos na busca por um mundo mais justo e igualitario

para todas as mulheres.
Atenciosamente,

Rejane Varela
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