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Formacao em Educagdo Fisica pela UDESC, especialista em Atividade Fisica e Saulde
pela UFSC, Mestre em Saude Publica também pela UFSC. Pesquisadora Externa do Grupo
de Pesquisa em Politicas Publicas e Desenvolvimento da ESAG CALLIPOLIS, 2016. Gerente
de Educacao Ambiental 2011 a 2014 na Secretaria de Desenvolvimento Econbmico e
Sustentavel do Estado de Santa Catarina, Coordenadora no Educacdo TEC, do projeto piloto
Inovacdes na Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (Escola Lucia Maiworne
Fpolis).Colaboradora no desenvolvimento do Portal de Educacao Ambiental do Estado de
Santa Catarina aprovado em 2013, elaborado pela UNIVALI e ficanciado pela
FAPESC.Coordenadora Estadual da Conferéncia de Meio Ambiente - Residuos Sélidos em
2013. Orientadora de Atividades Fisicas em Empresas (Saude do Trabalhadorl) pelo SESI de
2004 a 2007. Professora de natagdo por 10 ano em academias de Floriandpolis.Participagao
no Grupo de Pesquisa Salde da Mulher e Politicas Publicas do Departamento de Salde
Publica da UFSC. Vice-Presidente do CONSEG (Conselho de Seguranca da Baia de
Canasvieiras) , membro do Conselho Gestor da Cachoeira do Bom Jesus junto a FLORAM.
(Texto informado pelo autor)
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Endereco

Formagao académica/titulacao
2002 - 2004

Mestrado em Saude Publica.

Universidade Federal de Santa Catarina,
UFSC, Brasil.

Titulo: Infarto do Miocardio em
Mulheres:Sua  Percepcao, Ano de
Obtencao: 2004.

Orientador: © Elza Berger Salema.


http://lattes.cnpq.br/3980247753451491
http://lattes.cnpq.br/3980247753451491

1995 - 1996

Especializagdo em Especializagdo em
Atividade Fisica e Saude.

Universidade Federal de Santa Catarina,
UFSC, Brasil.

Titulo:  Reabilitagdo Cardiaca  Nao-
Supervisionada:Uma  Alternativa em
Termos de Saude Publica.

Orientador: Talles de Carvalho.

1990 - 1994

Graduacao em Educacgdo Fisica.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

Formacgao Complementar

2003 - 2003

16 Congresso Brasileiro de Medicina do
Esporte.

Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2003 - 2003

Programas de Reabilitacao de Doencas
Cronico-Degen.

Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2001 - 2001

Ginastica laboral.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

2000 - 2000

Ei(i)?\r)oginéstica:Kick Boxe. (Carga horaria:
Jornada Paranaense de Educacao fisica,
JOPEF, Brasil.

2000 - 2000
Hidroginastica: Ai Chi. (Carga horaria:
20h).

Jornada Paranaense de Educacdo fisica,
JOPEF, Brasil.

1999 - 1999
1 Certificagdo  Internacional ~ em
Hidroginastica. (Carga horaria: 20h).
Aquatic Exercise Association, AEA, Brasil.
1998 - 1998

Hidroginastica:Estrutura Especial. (Carga
horaria: 20h).



Jornada Paranaense de Educacao fisica,
JOPEF, Brasil.

1998 - 1998

Hidroginastica. (Carga horaria: 10h).
Meeting, MEETING, Brasil.

1998 - 1998

éatr)]i)tragem de Natacdo. (Carga horaria:
Conféderage”\o Brasileira de Natagao,
CBDA, Brasil.

1996 - 1996

Congresso Sul Brasileiro de Medicina
Desportiva.

Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

1994 - 1994

Atualizacao para Professores do Ensino
Fundamental. (Carga horaria: 40h).
LBJnlve|r5|dade do Vale do Itajai, UNIVALI,
rasi

1994 - 1994

Egﬁ)cagéo Psicomotora. (Carga hordria:
Jornada Paranaense de Educacao fisica,
JOPEF, Brasil.

1994 - 1994

Recreacgdo Escolar. (Carga horaria; 32h).
Jornada Paranaense de Educacdo fisica,
JOPEF, Brasil.

1993 - 1993

Musculagdo. (Carga horaria: 20h).
Jornada Paranaense de Educacao fisica,
JOPEF, Brasil.

1992 - 1992

III Encontro Cientifico Pedagdgico.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

1992 - 1992

éatr)]i)tragem de natacdo. (Carga horaria:
Conféderagéo Brasileira de Natagao,
CBDA, Brasil.

1991 - 1991

Curso de Atletismo para Deficiente Visual.
(Carga horaria: 20h).

Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.



1990 - 1990

I Encontro Cientifico Pedagdgico.
Universidade do Estado de Santa
Catarina, UDESC, Brasil.

Atuacao Profissional

Assembléia Legislativa do Estado Santa Catarina, ALESC, Brasil.

Vinculo institucional

2015 - Atual

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Secretaria Parlamentar, Carga
horaria: 30

Outras _
informagoes

Suplente de Deputada Federal;
Coordenadora Politica das Mulheres em
Floriandpolis;

Secretaria de Estado do Desenvolvimento Economico Sustentavel, SDS, Brasil.

Vinculo institucional

2011 - 2014

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Gerente, Carga horaria: 44,
Regime: Dedicagao exclusiva.

Outras
informagoes

Gerente de Educagdo Ambiental ;
Coordenadora de Projetos; Coordenadora
de Eventos; Coordenadora da Conferéncia
de Meio Ambiente - Residuos Sdlidos
Planejamento de Politicas Publicas na
Educacao Nao formal.

Servico Social da Industria, SESI, Brasil.



Vinculo institucional

2004 - 2007

Vinculo: Orientadora de Ativ.Fisicas,
Enquadramento Funcional: Orientadora de
Atividades Fisicas Laborais, Carga horaria:
44, Regime: Dedicacao exclusiva.

Aquatic Exercise Association, AEA, Brasil.

Vinculo institucional

1999 - 1999
Vinculo: contrato, Enquadramento
Fu_ncional: instrutora de condicionamento
isico

Academia Jump Fitnnes Center, AJFC, Brasil.

Vinculo institucional

1998 - 1999

Vinculo: contrato, ~ Enquadramento
Funcional: professora de hidroginastica

Vinculo institucional

1998 - 1999
Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natagao

Academia Hidroforma, AH, Brasil.

Vinculo institucional

1997 - 2001

Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de hidroginastica

Vinculo institucional

1997 - 2001

Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natagao



Academia Medley, AM, Brasil.

Vinculo institucional

1999 - 2000

Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de hidroginastica

Vinculo institucional

1999 - 2000
Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natagao

Academia Aquarius, AA, Brasil.

Vinculo institucional

1993 - 1993

Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de hidroginastica

Vinculo institucional

1993 - 1993

Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: professora de natagao

Escola Basica América Dutra Machado, EBADM, Brasil.

Vinculo institucional

1994 - 1995

Vinculo:  contrato,  Enquadramento
Funcional: professora

Clube 12 de Agosto, C. 12 DE AGOSTO, Brasil.

Vinculo institucional

1993 - 1993



Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: coordenadora da recreagao

Vinculo institucional

1991 - 1992
Vinculo: contrato, Enquadramento
Funcional: recreacionista

Empresa De Lazer, EL, Brasil.

Vinculo institucional

1991 - 1995

Vinculo:  contrato,  Enquadramento
Funcional: recreacionista

Secretaria da Fazenda, SF, Brasil.

Vinculo institucional

1991 - 1991

Vinculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Bolsista, Carga horaria: 20

Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC, Brasil.

Vinculo institucional

1992 - 1992

Vinculo: bolsista, Enquadramento
Funcional: bolsista, Carga horaria: 10

Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC, Brasil.

Vinculo institucional

2002 - 2004

Vinculo: Participante Grupo de Pesquisa,
Enquadramento Funcional: Pesquisadora

Areas de atuacdo




Grande area: Ciéncias da Saude / Area:
Saude Coletiva.

2.
Grande _area: Ciéncias da Saude / Area:
Educacao Fisica.

3l
Grande_érea: Ciéncias Humanas / Area:
Educacao.

4,
Grande area: Ciéncias da Salde / Area:
Saude Coletiva / Subarea: Saude Publica.

5.
Grande a&rea: Outros / Area: Ciéncias
Ambientais.

6.
Grande é&rea: Ciéncias Humanas / Area:
Ciéncia Politica / Subarea:
Comportamento Politico.

Idiomas

Inglés
Compreende Razoavelmente, Fala Pouco,
Le Razoavelmente, Escreve Pouco.

Portugués
Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem,
Escreve Bem.

Espanhol
Compreende Bem, Fala Razoavelmente,
Le Razoavelmente, Escreve Pouco.

Producoes

Producdo bibliografica

Capitulos de livros publicados

VARELA, R.. Reabilitacdo Cardiaca Nao-Supervisionada:Uma
alternativa em termos de saude Publica. Resumo das


http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/2707861234027153

Monografias do Curso de Especializagdo em Atividade Fisica e
Saude. Floriandpolis: UFSC, 1996, v. III, p. -

Textos em jornais de noticias/revistas

1.
VARELA, R.. Método Utilizado no Trabalho de Hidroginastica.
Jornal O ESTADO Floriandpolis, 03 fev. 1999.
Resumos publicados em anais de congressos
1.
ir VARELA, R.; co autor Bartilotti B.Carolina . Infarto Agudo
do Miocardio. In: Congresso Catarinense de Satde Coletiva,
2006, florianopolis. Infarto Agudo do Miocardio, 2006.
Artigos aceitos para publicacao
1.
ir VARELA, R.. Infarto Agudo do Miocardio em Mulheres.
Lecturas Educacion Fisica y Deportes, 2007.
Eventos
Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras
1.
Conferéncia Meio Ambiente - Residuos Solidos.Coordenadora
Estadual - Santa Catarina. 2013. (Outra).
2.
Congresso Catarinense de Saude Coletiva. Infarto Agudo do
Miocardio. 2006. (Congresso).
3.

I Seminario de Saude Coletiva ? UFSC.Infarto Agudo do
Miocardio. 2003. (Seminario).


http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/2707861234027153
http://lattes.cnpq.br/2707861234027153

I Clinica de Arbitragem em Natagdo-AAN-Fpolis,1998. 1998.

(Oficina).

5.
I Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva-UDESC.
1996. (Congresso).

6.
I Congresso de Catarinense de Medicina Desportiva-UDESC.
1993. (Congresso).

7.
II Férum de Debates em Medicina Desportiva-UDESC. 1993.
(Outra).

8.
I Simposio sobre Educagdo Fisica Especial-UDESC. 1993.
(Simposio).

9.
I Férum de Debates em Medicina Desportiva-UDESC. 1992.
(Outra).

10.

II Feira de Saude-UDESC. 1992. (Oficina).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

VARELA, R.. III Congresso Cientifico Pedagdgico. 1992.
(Congresso).

Outras informacoes relevantes


http://lattes.cnpq.br/2707861234027153

Monitora no Nicleo de Cardiologia e Medicina Desportiva do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos da UDESC, nos trabalhos de Reabilita¢do Cardiaca.1991 / 1993. Estagio em
Educagdao Fisica Especial na Graduag¢ao, no Hospital Regional de S3ao José, na unidade
Coronaria, sob a supervisdao de Fisioterapeutas,1993.Voluntaria no Projeto Orienta ,
realizado na Beira Mar Norte, sob a orienta¢ao de Tales de Carvalho, médico Cardiologista
e professor na UDESC,1992. Participante das Reunides Cientificas do Niucleo de Pesquisa em
Atividade Fisica e Salude da UFSC em 1995/1996.
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