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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Departamento: DEPTO. DE BIOLOGIA GERAL

Disciplina: 6B10077 - CONHECENDO O CORPO HUMANO |1

Ano: 2022 Semestre: 2 Turma: 0600
CargaHoréria: 90

1- EMENTA:

Morfofisiologia dos componentes celulares e suas interagdes na dinamica do movimento; armazenamento e
expressdo da informacao genética. Proliferacéo celular. Caracteristicas dos tecidos biol 6gicos. Quimicae
metabolismo dos carboidratos, lipideos e proteinas. Enzimas e coenzimas. Integracéo e con- trole do
metabolismo.

2- OBJETIVOS:

Que ao final das atividades académicas os estudantes possam:

? Compreender o metabolismo celular, principalmente as vias metabdlicas centrais, bem como 0s
principios gerais que regem 0s processos metabolicos;

? Ter umavisdo geral daintegracdo metabdlica;

? Relacionar os conceitos de bioguimica com o exercicio da profissao.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

? Proteinas: Niveis de organizagdo estrutural, coldgeno, actinae miosina.
? Proteinas transportadoras de oxigénio.

? Fungdo das enzimas no metabolismo celular.

? Mecanismo de contragéo muscular.

? Metabolismo de carboidratos.

? Aparelho locomotor: tecidos conjuntivos, 6sseo e muscular
? Sistema circulatorio.

? Membrana Plasmatica e especializacoes

? Citoesquel eto e contragdo muscular

? Metabolismo de lipidios.

? Metabolismo de proteinas.

? Integragéo e controle do metabolismo.

? AdaptacOes metabolicas ao exercicio.

? Disturbios do metabolismo

? Tecido adiposo

? Integracéo Rotas metabdlicas e aa organelas

? Glandulas endocrinas

? Sinalizagéo celular e reciclagem de componentes celulares

? Expressdo do materia genético
? Tecido nervoso
? Divisbes Celulares

4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:
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Aulas tedricas e discussio de contelido didatico

5- CRONOGRAMA:
Encontro 1 - Histologia: Introducdo ao estudo da Histologia,
Encontro 2 - Biologia Celular: Introducgéo as biomoléculas

Encontro 3 - Bioquimica: fundamentos de bioquimica, Introducdo ao estudo das células

Encontro 4- Histologia: Aparelho locomotor: tecidos conjuntivos (células e matriz)
Encontro 5- Biologia Celular: Biomembranas: composi¢do, estrutura e propriedades
Encontro 6- Bioquimica: Aminoéacidos e peptideos

Encontro 7- Histologia: Aparelho locomotor: variedades do tecido conjuntivo propriamente dito

Encontro 8- Biologia Celular: Transporte através da membrana
Encontro 9- Bioguimica: Proteinas globulares

Encontro 10- Histologia: Aparelho locomotor: tecido cartilaginoso e articulagéo
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Encontro 11- Biologia Celular: Biomembranas e organizac&o dos tecidos (Matriz extracelular e jungdes)

Encontro 12- Biogquimica: Proteinas fibrosas

Encontro 13- Histologia: Aparelho locomotor: Tecido dsseo
Encontro 14- Biologia Celular: Especializacfes e jungdes de membrana
Encontro 15- Bioquimica: Enzimas

Encontro 16 ¢, Avaliacéo
Encontro 17 ¢, Avaliacéo
Encontro 18 - Avaliagéo

Encontro 19- Histologia: Aparelho locomotor: Tecido muscular estriado esquel ético
Encontro 20- Biologia Celular: Citoesqueleto
Encontro 21- Bioquimica: Carboidratos. estrutura e funcbes

Encontro 22- Histologia: Tecido muscular estriado esquel ético
Encontro 23- Biologia Celular: Citoesqueleto e Contracao Muscular
Encontro 24- Bioquimica: Metabolismo de carboidratos: glicolise e fermentacao

Encontro 25- Histologia: Tecido epitelial
Encontro 26- Biologia Celular: Mitocondrias e peroxissomos
Encontro 27- Bioquimica: Glicogendlise, glicogénese e gliconeogénese

Encontro 28- Histologia: Sistema circulatério ¢, Sistema respiratério
Encontro 29- Biologia Celular: Sistema de endomembranas
Encontro 30- Biogquimica: Ciclo do acido citrico e fosforilagéo oxidativa

Encontro 31- Histologia: Sistema circulatério ¢, Vasos e Coragdo
Encontro 32- Biologia Celular: Sistema de endomembranas
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Encontro 33- Bioquimica: Ciclo do &cido citrico e fosforilac8o oxidativa

Encontro 34 - Avaliacéo
Encontro 35 ¢ Avaliacéo
Encontro 36 - Avaliagéo

Encontro 37 ¢, Tecido adiposo
Encontro 38 - Integracéo de rotas metabdlicas e organelas
Encontro 39 - Metabolismo de lipideos |: sintese e degradacéo

Encontro 40- Glandulas endocrina l
Encontro 41 - Sinalizac&o celular e reciclagem de componentes celulares
Encontro 42 - Metabolismo de proteinas

Encontro 43 - Glandulas enddcrinas 11
Encontro 44 - Expressao do material genético
Encontro 45 - Metabolismo de lipideos I1: hormdnios

Encontro 46 - Tecido nervoso
Encontro 47 - Divisdes celulares
Encontro 48 ¢ ntegracéo do metabolismo

Encontro 49 - Continuagdo: Tecido nervoso
Encontro 50 - Continuacéo: Divisdes celulares
Encontro 51 ¢Continuagéo: Integracéo do metabolismo

Encontro 52 ¢, Avaliacéo
Encontro 53 ¢, Avaliacéo
Encontro 54 - Avaliagéo

6- CRITERIO DE AVALIACAO:

AvaliagOes: Trés Provas Tedricas de cada &rea do modulo (Bioguimica, Histologia e Biologia Celular), cada
uma com peso 1 (um) valendo de 0,0 a 10,0 (zero a dez).

A médiafinal seracalculada da seguinte forma:

Avali¢des Bioquimica 3 (3BIQ)

Avaliacbes Histologia 3 (3HIST)

Avalicdoes Biologia Celular 3 (BIO)

3BI1Q+ 3HIST + 3BIO/ 9

O auno sera considerado aprovado, quando a médiafor igual ou superior a6.0

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:
JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 9 ed., 2012, 376p.
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GARTNER, L.P.; HIATT, J.L. Atlas colorido de histologia. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan, 62
ed., 2014. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

MARZZOCO, A.; TORRES, B.B. Bioguimica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 42 ed.,
2015, 404 p.

8 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
8 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPBELL, M.K.; FARRELL, S.O. Bioquimica. Sdo Paulo: Thomson, 82 ed., 2016.

MAUGHAN, R.; GLESSON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do Exercicio e do Treinamento. S&o
Paulo: Manole, 235p.

ALBERTS, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K;
WALTER, P. Fundamentos da Biologia Celular. Porto Alegre: Artmed, 42ed., 2017, 864p.

FERRIER, D.R. Bioguimica llustrada. Porto Alegre: Artmed, 72 ed., 2019, 576p.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 07/11/2022

PROFESSORES RESPONSAVEIS:

1022064 - JENNIFER MUNIK BEVILAQUA LANZIANI
1018375 - JULIO DE MELLO NETO

1101979 - KAREN MAYUMI SUZUKI AMORIM
1335608 - MIRIAN AYUMI KURAUTI

1814062 - RENATA DA ROSA

1911402 - SOLANGE DE PAULA RAMOS

EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 6DEF082 - RELA(;AO SER HUMANO E SOCIEDADE

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 90

1- EMENTA:

Dimensdes Filosoficas e as implicacOes para a reflexao sobre a Educacéo Fisica: estética, desempenho e
competicdo. Fundamentos para a construgdo do conhecimento profissional, a partir da reflexdo filosoficaO
processo histérico-social paraa construcdo da Educacdo Fisica nos campos do es- porte, do lazer e da salde.
A sociedade de massa e 0 pensamento tecnol 0- gico presente nas préticas gimnicas, de lazer, da salide e do
esporte.Di- reitos humanos e nogdes de educagéo ambiental.

2-OBJETIVOS:

¢Compreender o corpo e o0 movimento humano a partir das teorias das Ciéncias Humanas;

¢Conhecer condicionantes filosoficas, historicas, antropol dgicas e sociol 6gicas ha constitui¢do da Educacéo
Fisica e de seus fendbmenos correlatos;

¢Analisar criticamente as implicagdes sociais, politicas e culturais da Educagéo Fisica em nossa sociedade;
¢ntroduzir nogdes bésicas em pesquisa em Ciéncias Humanas aplicadas a Educacéo Fisica;

¢Desenvolver valores sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Bases filosoficas do movimento humano
Principios fil osoficos na defini¢go da educacéo fisica
Concepcoes filosoficas do corpo

Crise epistemol 6gica da educacéo fisica

Unidade 2: Bases fil osoficas do movimento humano
Educacéo fisica, corpo e materialismo historico-dialético
Educacdo fisica, corpo e fenomenologia

Educacdo fisica, corpo, valores estéticos e industria cultural
Educacdo fisica, esporte e valores éticos

Unidade 3: Bases antropol 6gicas do movimento humano

Nocoes de conhecimento antropol 6gico para o estudo da educacéo fisica e das préticas corporais
Concepcoes e métodos de pesquisa antropol gica para a Educagéo Fisica

Antropologia do corpo: natural, biolgico, cultural, simbdlico

Técnicas corporais de Marcel Mauss

Educacdo fisica e cultura corporal de movimento

Educacdo fisica, diversidade social e questéo énicaracial

Corpo, género e sexualidade nas praticas corporais

Unidade 4: Bases sociol 6gicas do movimento humano
Nocoes de conhecimento sociol égico para o estudo da educacédo fisica e das préaticas corporais

Campus Universitério: Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), Km 380 - Fone (43) 3371-4000
PABX - Fax 3328-4440 - Caixa Postal 10011 - 86057-970 - Internet http://www.uel .br
LONDRINA - PARANA - BRASIL



. . Pég. 006 / 047
Universidade

Estadual de LondRrina
“=U=  PRO-REITORIA DE GRADUACAO
Sociologia do esporte

Educacdo fisica, esporte e os fundamentos da sociedade de consumo, de massa e do espetéculo
Educacdo Fisica, esporte e sallde: estado, politicas e midias

Unidade 5: Bases histéricas do movimento humano

Nocdes de conhecimento historico para o estudo da educacéo fisica e das praticas corporais. tempo, narracéo
efontes

Imagens do corpo na histéria: da antiguidade & modernidade

Sociogénese da educacédo fisica moderna: bases politicas, culturais e sociais

M étodos de ginastica e 0 esporte nainvencéo da vida moderna

Unidade 6: Bases histéricas do movimento humano

Salde, higiene e educacdo atlética: médicos, militares, educadores e intel ectuais na constituicéo da educacéo
fiscabrasileira

A educacéo fisica e o0 esporte brasileiro em tempos de ditadura

Olimpismo e seu sistema de valores para a organizacdo social

Historiografia e educacdo fisica: concepcdes e métodos de pesquisa

4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:

- Aulas expositivas e dialogadas, com 0 emprego, quando pertinente, de material audiovisual: filmes,
documentarios, pinturas, fotografias, musicas, etc. Leitura de textos previamente indicados. Trabalhos em
grupos e individuais. Dinamicas participativas que estimulem o debate e a construgéo do conhecimento
pelos alunos com o auxilio do professor.

5- CRONOGRAMA:
1o SEMESTRE - Professor responsavel: Suelen Vicente Vieira

Unidade 1: Bases filosoficas do movimento humano

Encontro 1: Recepcado Académica: |1 Integra CEFE

Encontro 2: Apresentacéo do programa da disciplina

Encontro 3: Principios filosoficos na defini¢do da Educacdo Fisica
Encontro 4: Concepcdes fil osoficas do corpo

Encontro 5: Concepgdes fil osoficas do corpo

Encontro 6: Concepgoes fil osoficas do corpo

Encontro 7: Crise epistemol 6gica da educacéo fisica

Encontro 8: Crise epistemol 6gica da educacao fisica

Encontro 9: Avaliagéo

Unidade 2: Bases filosoficas do movimento humano

Encontro 10: Educagéo Fisica, corpo e materialismo histérico-dial ético
Encontro 11: Educacdo Fisica, corpo e materialismo historico-dial ético
Encontro 12: Educagéo Fisica, corpo, valores estéticos e indUstria cultural
Encontro 13: Educagéo Fisica, corpo, valores estéticos e indUstria cultural
Encontro 14: Educacdo Fisica, corpo e fenomenologia
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Encontro 15: Educacdo Fisica, esporte e valores éticos
Encontro 16: Educagéo Fisica, esporte e valores éticos
Encontro 17: Educacéo Fisica e esporte.

Encontro 18: Avaliagdo

Unidade 3: Bases antropol 6gicas do movimento humano
Encontro 1: Noc6es de conhecimento antropol 6gico para o estudo da educacdo fisica e das préticas corporais

Encontro 2: Concepcdes e métodos de pesquisa antropol dgica para a Educacéo Fisica
Encontro 3: Antropologia do corpo: natural, biolégico, cultural, simbdlico

Encontro 4: Antropologia do corpo: natural, biolégico, cultural, smbdlico

Encontro 5: Técnicas Corporais de Marcel Mauss

Encontro 6 Educacdo Fisica e cultura corporal de movimento

Encontro 7: Educag&o Fisica, diversidade socia e questdo étnicaracial

Encontro 8: Corpo, género e sexualidade nas préticas corporais

Encontro 9: Avaliagéo

Unidade 4: Bases sociol 6gicas do movimento humano

Encontro 10: Nocdes de conhecimento sociol dgico para o estudo da educacéo fisica e das préticas corporais
Encontro 11: Sociologia do esporte

Encontro 12: Sociologia do esporte

Encontro 13: Educacdo Fisica, esporte e salide: estado, politicas e midias

Encontro 14: Educacéo Fisica, esporte e salde: estado, politicas e midias

Encontro 15: Educacdo fisica, esporte e os fundamentos da sociedade de consumo, de massa e do espetacul o

Encontro 16: Educaco fisica, esporte e os fundamentos da sociedade de consumo, de massa e do espetaculo

Encontro 17: Educacéo fisica, esporte, sociedade de consumo de massa e do espetéaculo
Encontro 18: Avaliagdo

20 SEMESTRE - Professora responsavel: MéarciaDib

Unidade 5: Bases historicas do movimento humano

Encontro 1: Recepcédo Académica: |1 Integra CEFE

Encontro 2: Nocdes de conhecimento histérico para o estudo da educacéo fisica e das praticas corporais:
tempo, narracéo e fontes

Encontro 3: Imagens do corpo na histéria: da antiguidade a modernidade

Encontro 4: Imagens do corpo na histéria: da antiguidade a modernidade

Encontro 5: Sociogénese da educacdo fisicamoderna: bases politicas, culturais e sociais
Encontro 6: Sociogénese da educacdo fisicamoderna: bases politicas, culturais e sociais
Encontro 7: Sociogénese da educacdo fisica moderna: bases politicas, culturais e sociais
Encontro 8: Métodos de ginastica e o esporte nainvencédo da vida moderna

Encontro 9: Avaliagéo
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Unidade 6: Bases histéricas do movimento humano

Encontro 10: Métodos de ginastica e o esporte nainvencéo da vida moderna

Encontro 11: Saide, higiene e educagdo atlética: médicos, militares, educadores e intelectuais na
constitui¢cdo da educagéo fisica brasileira

Encontro 12: Salde, higiene e educacdo atlética: médicos, militares, educadores e intelectuais na
constituicdo da educacdo fisica brasileira

Encontro 13: Salde, higiene e educagdo atlética: médicos, militares, educadores e intelectuais na
constituicao da educacdo fisicabrasileira

Encontro 14: A educacgdo fisica e o esporte brasileiro em tempos de ditadura

Encontro 15: Olimpismo e seu sistema de valores para a organizagao social

Encontro 16: Historiografia e Educacéo Fisica: concepcbes e métodos de pesquisa

Encontro 17: Semana Académica

Encontro 18: Encerramento anual

6- CRITERIO DE AVALIACAO:
Ser&o considerados para a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem:

¢Avaliacéo de aprendizagem unidade 1 ¢, 1Provaescrita (valor 7,0) e 1 trabalho (valor 3,0).
¢Avaliacao de aprendizagem unidade 2 ¢, 1Prova escrita (valor 7,0) e 1 trabalho (valor 3,0).

¢Avaliacao de aprendizagem unidade 3 ¢, 1 Prova escrita (valor 7,0) e 1 trabalho (valor 3,0). Somada com a
avaliacdo unidade 5 e dividida por 2

¢Avaliacao da aprendizagem unidade 4 ¢, 1 Prova escrita (valor 7,0) e 1 trabalho (valor 3,0). Somada com a
avaliacdo unidade 6 e dividida por 2

¢NOTA FINAL: somadas 4 avaliagOes dividido por 4

OBS: Este programa esta sujeitos a alteragdes caso seja necessario no decorrer do ano.

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRACHT, V. Educacdo fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. Ijui¢-RS, Editora Unijui¢, 2005.
BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: umaintroducdo. 4. Ed. ljui: Unijui, 2011.

CARMO JR, W. Dimensdes filosoficas da educacdo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
http://pepsic.bvsalud.org/sciel 0.php?script=sci_arttext& pid=S1677-98432005000200002

DUMONT, Adilson e PRETO, Edison Luis de Oliveira.A viso filosofica do corpo. Escritos educ.
[onling]. 2005, vol.4, n.2, pp. 7-11. ISSN 1677-9843.

CORBIN, A.; VIGARELLO, G.; COUTINE, J.-J. Histéria do Corpo. 3 vols. Sao Paulo: Vozes, 2008.
COTRIM, G. Fundamentos da filosofia para uma geracéo consciente. S&o Paulo: Saraiva, 1992.
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DAOLIO, J. Daculturado corpo. 17ed. Campinas: Papirus, 2011.

ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da excitacdo. Lisboa: Memoria e Sociedade, 1992.

GEBARA, A.; PILATTI, L. A. Historia e sociol ogia nos esportes. Jundiai: Fontoura, 2006.
GUIRALDELLI JUNIOR, P. O corpo: educacio e filosofia. S50 Paulo: Editora Atica, 2008.

MAUSS, M. Sociologia e antropologia. Sa¢o Paulo: Cosac & Naify, 2003.

MELO, V. A. HistériadaEducacdo Fisica e do Esporte no Brasil: panorama e perspectivas. 1. ed. Sdo
Paulo: lbrasa, 1999. v. 1.

AZEVEDQO, F. de. Da Educagdo Fisica: o que ela €, o quem tem sido e 0 que deveria ser. 3 ed. Sdo Paulo:
Melhoramentos, 1960.

BROHM, JM.; PERELMAN, M.; VASSORT, P. A ideologia do esporte-espetaculo e suas vitimas. Le
Monde Diplomatique Brasil, jun. 2004.

CARVALHO, Y. M. O "mito" da atividade fisica e saide. S0 Paulo: Hucitec, 2001.

CASTELANI FILHO, L. Educacéo Fisicano Brasil: a historia que ndo se conta. Campinas. Papirus, 1998.
COLETANEAS do Congresso Brasileiro de Historia do esporte, lazer e Educacéo Fisica, volumes
LILHLIV,V, VI VI VI X, X, X e XL

DAMATTA, R. Antropologia do ébvio: notas em torno do significado socia do futebol brasileiro. Revista
USP, N.22, p.10-17, 1994.

DEL PRIORE, M; MELO, V. A. (Orgs). Histéria do esporte no Brasil: do Império aos dias atuais. S&o
Paulo: Editorada UNESP, 2009.

EHRENBERG, A. O culto da performance: da aventura empreendedora a¢, depressao nervosa. A parecida:
Ideias & Letras, 2010.

FERREIRA NETO, A; GOELLNER, S. V., BRACHT, V. (Orgs.). As ciéncias do esporte no Brasil.
Campinas: Autores Associados, 1995.

FRAGA, A. B. Exercicio dainformacdo: governo dos corpos no mercado da vida ativa. Campinas. Autores
Associados, 2006.

GEBARA, A. O tempo na construcéo do objeto de estudo da historia do Esporte, do Lazer e da Educagéo
Fisica. In: Coleténea |l Encontro nacional de histéria do Esporte, Lazer e Educacdo Fisica, Grupo de historia
do Esporte, Lazer e Educacéo Fisica DEF/UEPG-FEF/Unicamp, p. 175-189, 1994.

GEERTZ, C. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.

GOISJR, E.; SIMOES, J.L. Histéria da Educacao Fisicano Brasil. Recife: ED.UFPE, 2011.

GOISJR. E.; LOVISOLO, H. Descontinuidades e continuidades do movimento higienistano Brasil do
seculo XX. In.: Revista Brasileirade Ciéncias do Esporte, v.25, n. 1, set., 2003. p. 41-54

GUTTMAN, A. From ritual to Record: the nature of modern sports. New Y ork: Columbia University Press,
2004.

HEROLD JR, C. A Educagdo Fisica na histria do pensamento educacional. Guarapuava: Unicentro, 2008.
HOBSBAWN, E. Quem € quem ou as incertezas da burguesia. In. . A Erados Impérios. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1992. p.232-269.

HUIZINGA, J. Homo ludens. 5. Ed. Sdo Paulo: Ed. Perspectiva, 2004.

MARINHO, I. P. Historia da Educacéo Fisicano Brasil. Sdo Paulo : Brasil editora, 1980.

MELO, V. A. Cidade sportiva: primordios do Esporte no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Relume Dumara,
2001.

MOREIRA, Wagner W. (Org.). Educacéo Fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas:
Papirus, 1992.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. Pedagogia da cultura corporal: critica e alternativas. Sdo Paulo: Phorte
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Editora, 2006.

PINSKY, C. B. (org.). Fontes Historicas. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

PRIORE, M. Del; MELO, V. A. Histéria do esporte no Brasil: do império aos dias atuais. Sao Paulo: Ed.
Unesp, 2009.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histéria e na arte: do homem primitivo aos nossos dias. Sao Paulo:
Ibrasa, 1982.

SANT(ANNA, D. B. Politicas do corpo: elementos para uma histéria das préticas corporais. 2. Ed. Sdo
Paulo: Estagao liberdade, 2005.

VAZ, A. F. Corpo, espetacul o, fetichismo: questdes para a compreensdo do movimento da industria cultural
hoje. In: DURA¢O, F. A.; ZUNIN, A.; VAZ, A. F. (Orgs.). A industria cultural hoje. Sdo Paulo: Boitempo,
2008, v. , p. 199-211.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 29/08/2022

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
1216295 - LAISLA CAMILA DA SILVA
1321691 - MARCIA MARQUESDIB
1913777 - SUELEN VICENTE VIEIRA

EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAOQ FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 6DEF083 - INTRODUCAO A FORMACAO PROFISSIONAL |

Ano: 2022 Semestre: 1 Turma: 0600
CargaHoréria: 45

1- EMENTA:

Entendimento da Universidade e da Educacéo Fisica como uma unidade univer- sitéria. Fundamentos de
uma profissdo academicamente fundamentada. Produ- ¢&o do conhecimento em Educagdo Fisica. Mundo do
trabal ho e especificidade da profissdo Educacéo Fisica, nos campos do esporte, do lazer e da salde.
Regulamentag&o da Profissio e Cadigo de Etica do Profissional.

2-OBJETIVOS:

- Buscar compreender ainstituicéo universitéria e a Educacéo Fisica nesse contexto.

- Analisar os campos de intervencao profissional e as &reas de producdo de conhecimento em
Educacdo Fisica.

- Compreender a regulamentacdo da profisséo.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE 1: Entendimento de Universidade e Educacéo Fisica como unidade universitaria.
a) Educacéo Fisica como unidade universitaria e as implicagdes para formacéo de recursos
humanos e a producéo de conhecimento na éreg;

b) O movimento disciplinar e aformacéo profissional em Educacéo Fisica;

¢) Universidade e os fendmenos correlatos a Educagéo Fisica.

UNIDADE 2: Producéo de conhecimento em Educacdo Fisica e a consolidacdo da profissao
a) Fundamentos para construcdo do conhecimento profissional;

b) Aquisicdo de conhecimento e vivéncias préticas nos cursos de preparacdo profissiona em E.F;
¢) Perspectivas do Campo de Trabalho e a busca da exceléncia profissional em E. F.
UNIDADE 3: Campo Profissional em Educacdo Fisica: Trabal ho; Profissdo.

a) Mundo do trabalho e especificidade da profissdo Educacéo Fisica;

b) Regulamentacdo das profissdes e da Educacdo Fisica: Sistema CONFEF-CREFs.

4 - PROCEDIMENTOS DE ENSINO:

O contetdo programatico sera desenvolvido por meio de:

1)Aulas expositivas: serdo ministradas de forma a possibilitar a organizacéo e sintese dos conhecimentos das
respectivas Unidades Teméticas.

2)Leituras recomendadas e elaboracdo de textos: seréo indicadas com a finalidade de proporcionar ao
graduando oportunidades para (a) consulta de uma bibliografia especifica relacionada com adisciplina e (b)
desenvolvimento das suas capacidades de andlise, sintese e critica.

3)Reflexdo sobre o contetido da intervencéo e da producéo de conhecimento: momento no qual os
graduandos participam de atividades com énfase nos procedimentos de observacdo (de formadiretaou
indireta) e reflexdo sobre a pratica da intervencao, problematizando o cotidiano profissional.
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a)Estudos de caso: para aproximar as discussdes conceituais e tedricas da realidade profissional, seréo
analisados casos que envolvam o contelido da disciplina e acontecimentos reais ou simulados, analisando
situacOes-problemas e propondo solucdes.

b)Recursos audiovisuais: para viabilizar o aprendizado serdo utilizados diapositivos, textos jornalisticos,
filmes, dvd.

5- CRONOGRAMA:

UNIDADE | ¢ ENTENDIMENTO DE UNIVERSIDADE E EDUCAQAO FISICA COMO UNIDADE
UNIVERSITARIA.

1° encontro: Atividade referente a semana da recepcdo do académica: Semana Académica de Integracéo
entre cursos, turmas, discentes e docentes.

2° encontro: Apresentacao e discusséo do programa da disciplina.

3° encontro: A universidade e os estudo dos fenémenos.

4° encontro: A universidade e os estudo dos fendmenos.

5° encontro: Caracterizacdo de universidade.

6° encontro: Criagcdo, producdo de conhecimento e transmissdo do conhecimento como forma de fazer
universidade.

7° encontro: Educacéo fisica como unidade universitaria.

8° encontro: Educacgdo fisica como unidade universitaria.

9° encontro: AVALIACAO DO 1° BIMESTRE.

UNIDADE 2:PRODU(;AO DE CONHECIMENTO EM EDUCACAO FISICAEA CONSOLIDA(;AO DA
PROFISSAO.

10° encontro: A busca da exceléncia profissional em educacéo fisica.

11° encontro: Formagcao e intervencdo profissional em educacao fisica.

12° encontro: Formagao e intervencdo profissional em educagéo fisica

13° encontro: Perspectivas do Campo de Trabal ho.

14° encontro: Trabalho, profissdo e regulamentacéo da profissdo de educacdo fisica.

UNIDADE Il ¢, CAMPO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA: trabalho, profissio.

15° encontro: Regulamentacéo das profissdes e da profissdo de educacéo fisica. Credencialismo,
regulamentac&o e os impactos sociais e politicos da profissdo de educacéo fisica. Sistema CONFEF/CREF.
16° encontro: Codigo de ética.

17° encontro: Perspectivas do Campo de Trabalho e a busca da exceléncia profissional em E. F.

18° encontro: AVALIACAO DO 2° BIMESTRE.

6- CRITERIO DE AVALIACAO:

Producdo textual (PT): refere-se a elaboracéo de resumos/sinteses/resenhas solicitados e orientados pelo
professor com comunicado sobre a sua realizacdo de no minimo uma semana de antecedéncia. Seréo
realizadas durante o semestre |etivo. E atividades solicitadas pela professora durante o bimestre referente a
producdo de texto (resenha, resumo, analise critica e argumentativa).

1° Bimestre: trabalho tedrico/ apresentacdo de um trabal ho/seminario: 5,0 + producgdes textuais/
participagdes em sala 5,0
2° Bimestre: trabalho tedrico/ apresentacéo de um trabalho/seminério: 5,0 + producdes textuai s/
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participacdes em sala 5,0
Nota Final da Disciplina: Nota do 1° Bimestre + Nota do 2° Bimestre/ 2.

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:
ALBORNOZ, Suzana. O que étrabalho. 4a. Edi¢do. Sdo Paulo; Brasiliense, 1994.
ALMEIDA, Renan de. Os bastidores da regulamentacdo do profissional de educacéo fisica.
VitérialES: CAEF, 2002.
ANTUNES, Ricardo. Adeus ao trabalho?: ensaios sobre as metamorfoses e a centralidade do
mundo do trabalho. S&o Paulo: Cortez, 1995.
BENTO, Jorge Olimpio. Desporto e humanismo. Rio de Janeiro: Ed.UERJ, 1998.
BETTI, M. A janelade vidro: Esporte, televisdo e educagdo fisica. Campinas: Papirus, 1998.
BRACHT, V. Educacdo Fisica & amp; Ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: Editora Unijui,
2003.

. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. ljui: Editora Unijui, 2003.
BUARQUE, C. A aventura da universidade. Sao Paulo: Edunesp; Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1994.
CARMO JR, Wilson do. Dimensdes filosdficas da educacéo fisica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.
CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educacéo fisica. Campinas. Autores
Associados, 1998. (Colegdo Polémicas do nosso tempo)
DAOLIO, J. Educacéo fisica e o conceito de cultura.Campinas: Autores Associados, 2004
(Colecéo Polémicas do Nosso Tempo)
FERREIRA NETO, A. F. (org). Pesquisa historica na educacéo fisica. Vitériat UFES. Centro de
educacéo fisica e desportos, 1997.
SORIANO, J. B. Competéncia profissional e atuagéo no mercado de trabalho em Educagdo Fisica
In: SEMANA DE EDUCACAO FiSICA, 6., Sd0 Paulo, 1998. Anais. S0 Paulo, USJT, 1998..
SORIANO, J. B. A constituicdo daintervencao profissional em educacéo fisica: interacGes entre o
conhecimento formalizado e a no¢éo de competéncia. Campinas, 2003. Tese (Doutorado).
Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade Estadua de Campinas.
SOUZA NETO, S.; HUNGER, D (Orgs.). Formacéo profissional em educacéo fisica: estudos e
pesquisas. Rio Claro: Biblioética, 2006.

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FRANCHINI, E. Perspectivas e tendéncias da atuacdo profissional em educacdo fisica. Rev. APEF de
Londrina, v.12, n.1, p.65-79, 1997.

FREIDSON, Eliot. Renascimento do profissionalismo: teoria, profecia e politica. Sdo Paulo: Edusp, 1998.
GAMBOA, S. S. Epistemologia da Educacéo Fisica. Macei6: UFAL, 2007

GHILARDI, R. Formag&o profissional em educacéo fisica: arelagdo teoriae préatica. Motriz, v.4, n.1, 1998.
HOFFMAN, S. J; HARRIS, J. C. (orgs). Cinesiologia: 0 estudo da atividade fisica. Porto Alegre: Artmed,
2002.

MASSA, Marcelo. Caracterizacdo Académica e Profissional da Educacéo Fisica. Revista Mackenzie de
Educacdo Fisica e Esporte, S0 Paulo, ano 1, n.1, 2002, p. 29-38.

PROTA, L. Um novo modelo de Universidade. S&o Paulo: Convivio, 1987

PRONI, Marcelo Weishaupt. Universidade, profissdo Educagéo Fisica e o mercado de trabalho. Motriz, Rio
Claro, v.16 n.3 p.788-798, jul./set. 2010.
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SANTIN, Silvino Educacdo Fisica: educar e profissionalizar. Porto Alegre: Edicdes EST, 1999.

SANTOS, B. S. Pelamao de Alice: o social e o politico na pés-modernidade. Sdo Paulo Cortez, 1999.
SOARES, C. Educacéo fisica: raizes européias e Brasil. Campinas. Autores Associados, 2004.

TANI, G. Vivéncias préticas nos cursos de graduacdo em educacdo fisica: necessidade, luxo ou perda de
tempo? Cadernos Documentos, n.2, p.1-22, 1996.

TOJAL, Jodo Batista A. Etica profissional na educago fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

VALLS, A. L. M. O que é ética. 9a. Edic&o. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006. (Colegdo Primeiros Passos)
VERENGUER, R. C. G. Dimensdes profissionais e académicas da educacdo fisicano Brasil: uma sintese
das discussdes. Revista paulista de Educagdo Fisica, v.11, n.2, p.164-175, 1997.

, R. C. G. Mercado de trabalho em educacéo fisica: significado da Intervencéo Profissional a
Luz das Relacbes de Trabalho e da Construcédo da Carreira. Campinas, 2003. Tese (Doutorado) ¢, Faculdade
de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 21/09/2022

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
1022166 - JOY CE CRISTINA CLARO MENOTI

EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE EDUCACAO FiSICA

Disciplina; 6DEF084 - TECNOLOGIA E METODOLOGIA DO TRABALHO ACADEMICO
Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 65

1- EMENTA:
Ferramentas de tecnologia da informagéo e estudo dos procedimentos de sis- tematizacdo e normatizacéo
técnica do trabal ho académico.

2-OBJETIVOS:

a)Adquirir conhecimentos das principais ferramentas de tecnologia da informagéo;

b)Experimentar ferramentas tecnol dgicas e vivenciar atividades em ambientes virtuais de aprendizagem;
c)Conhecer os procedimentos de sistematizacdo e normatizacado técnica do trabalho académico;

d)Usar procedimentos de sistematizagdo e normatizagdo do trabalho académico;

e)Mostrar autonomia no uso de ferramentas de tecnologia da informagao;

f)Envolver-se com os contelidos e tarefas programadas para a disciplina.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:
UNIDADE 1 ¢ Introducéo

a)Organizacéo dos estudos na Universidade;
b)A ciéncia e os tipos de conhecimento;
c)Leitura e interpretacdo de textos.

UNIDADE 2 ¢, Sistematizacdo e normatizacdo técnica do trabalho académico
a)Definicéo e diferenciacdo dos trabal hos académicos;

b)Estrutura e composi¢do do trabalho académico;

c)Normatizacdo técnica do trabalho académico.

UNIDADE 3 ¢, Ferramentas da tecnologia da informagao

a)Introducéo ao uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicagao;

b)A cessando ainformacao cientifica por meio dainternet (Organizadores de referéncias);
c)Acessando ainformagdo cientifica por meio dainternet (Decs, Mesh, Google e Google Académico);
d)Sitios el etronicos de sociedades e 6rgdos cientificos,

) Sitios eletrénicos de periédicos cientificos nacionais e internacionais;

f)Bases de dados cientificas nacionais e internacionais.

4 - PROCEDIMENTOS DE ENSINO:

As aulas em sua essénciaterdo carater tedrico/pratico e os contelidos serdo desenvolvidos por meio de aulas
ministradas no formato presencial.

Ser&o observados a presenca dos alunos as aulas, atividades e avaliacdes, bem como a entrega das tarefas e
avaliacOes que contabilizardo a carga horéria e nota, estabelecidos no cronograma para aintegralizagdo da
disciplina.

As ferramentas a serem empregadas seréo definidas conforme a necessidade, podendo ser, entre outras:
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bibliotecas virtuais (livros, textos, artigos, monografias, teses, dissertagdes), contelidos multimidia (videos,
audios, podcasts), gamificacdo (missdes, desafios, pontuagdes, rankings, prémios, avatares e cenarios),
foruns (espaco parainteragir, esclarecer davidas e explorar melhor um contelido), e-mail (estabel ecer
comunicacdo direta entre alunos e professores. avisos, informagdes, esclarecimentos), mapa mental
(CmapTools), mapa conceitual, repositorios cientificos digitais (IBICT), Portal periddicos Capes, Bases de
dados cientificos, Gerenciadores de referéncias.

Os Ambientes Virtuais de Aprendizagem empregados serdo: Google Classroom e/ou Moodle UEL.

Procedimentos de ensino

¢Aulas expositivas: serdo ministradas aulas expositivas de forma a possibilitar a organizagéo e sintese dos
conhecimentos das respectivas Unidades.

¢Materiais de apoio: serdo disponibilizados aos alunos, os contetidos das unidades, no ambiente Google
Classroom, ou links de acesso para outras plataformas, como oY outube, Prezzi, Loom, Powtoon, Jamboard,
Padlet ou outras.

¢Leituras recomendadas e elaboracdo de textos. serdo indicadas com afinalidade de proporcionar ao
graduando oportunidades para: () consulta de uma bibliografia especifica relacionada com a disciplina e (b)
desenvolvimento das suas capacidades de andlise, sintese e critica.

cTarefas orientadas e seminarios: individualmente ou em peguenos grupos, devem estimular a participacéo
ativa do estudante no processo de aprendizagem, proporcionando momentos para (a) apresentar e discutir
assuntos relacionados a disciplina e (b) desenvolver suas capacidades criativas.

¢Gamificagcdo: serdo empregadas ferramentas como por exemplo: Socrative, Kahoot, Pool everywhere.

O direito de propriedade intelectual do materia utilizado, fica garantido ao professor. E importante destacar
gue as aulas ndo poderdo ser gravadas. Nao sera permitida a reproducdo impressa parcial ou total do
material, assim como a sua divulgagdo a terceiros, bem como sua apropriacéo para divulgacdo em qual quer
canal de midia. Assim, firma-se um compromisso de que somente o professor e 0s alunos vinculados ao
AVA dadisciplina estdo autorizados a terem acesso ao material da disciplina

Dentre 0s recursos tecnol 6gicos utilizados para 0 desenvolvimento da disciplina constam: computador,
projetor multimidia, amplificador de som, recursos da Internet e os Ambientes Virtuais de Aprendizagem.

Observacdo: Estes procedimentos estdo sujeitos a alteragdes a qualquer tempo, respeitada a legislacéo
vigente.

5- CRONOGRAMA:

1Recepcdo académica

2Programa de Atividade Académica

3Unidade 1 ¢ Organizagado dos estudos na Universidade

4Unidade 1 ¢, Organizacdo dos estudos na Universidade

Avaliagdo somatival - Elaboragéo da rotina de estudos na Universidade

5Unidade 1 ¢ A biblioteca e 0 acesso ainformacéo

Avaliac8o somativa 2 - Atividade avaliativa referente a biblioteca e 0 acesso ainformacéo
6Unidade 1 ¢ A ciéncia e o conhecimento

7Unidade 1 ¢ Fichamentos/resumos/resenhas, NBR 6028
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8Unidade 1 ¢, Fichamentos/resumos/resenhas, NBR 6028

9Unidade 2 ¢, Definicéo e diferenciacéo dos trabal hos académicos
10Unidade 2 ¢, Definicéo e diferenciacdo dos trabal hos académicos
Avaliacdo somativa 3 - Atividade avaliativa referente ao conteddo
11Unidade 2 ¢, Estrutura e composi¢do do trabalho académico - NBR 14724
12Unidade 2 ¢, Projeto de pesquisa- NBR-15287

13Unidade 2 ¢, Referéncias ¢, NBR 6023

14Unidade 3 ¢, Acessando ainformagéo cientifica por meio dainternet ¢ Organizador de referéncias
15Unidade 3 ¢, Acessando ainformacéo cientifica por meio dainternet ¢, Organizador de referéncias
Avaliagéo somativa 4 ¢ Organizador de Referéncias

16Unidade 3 ¢, Acessando ainformagao cientifica por meio dainternet ¢, Decs e Mesh, Google e Google
Académico

17Unidade 3 ¢, Acessando ainformagao cientifica por meio dainternet ¢ Decs e Mesh

Avaliagdo somativa 5

18Unidade 3 ¢, Sitios el etrdnicos de sociedades e 6rgéos cientificos ¢, CNPq L attes

19Unidade 3 ¢, Sitios eletrdnicos de sociedades e 6rgéos cientificos ¢, Plataforma Brasil

20Unidade 3 ¢, Bases de dados cientificas nacionais e internacionais ¢, Peri6dicos CAPES

21Unidade 3 ¢, Sitios el etrénicos periddicos cientificos nacionais e internacionais ¢, Scielo

Avaliacdo somativa 6

22Unidade 3 ¢, Sitios €l etrénicos periédicos cientificos nacionais e internacionais ¢, Pubmed

Avaliagdo somativa 7

23Unidade 3 ¢, Bases de dados cientificas nacionais e internacionais ¢, Periodicos CAPES (Sportdiscus)
Avaliagdo somativa 8

24Unidade 3 ¢, Bases de dados cientificas nacionais e internacionais ¢, Periddicos CAPES (Scopus)
Avaliacdo somativa 9

25Unidade 3 ¢, Bases de dados cientificas nacionais e internacionais ¢, Peri6dicos em Educacdo Fisica -
Avaliagdo somativa 10

26Unidade 3 ¢, Relatorio de Pesquisa ¢, Tipos e modalidades de apresentacdo de trabalho académico
27Avaliagédo 4 ¢ Entrega e avaliagdo do Trabalho Académico - Avaliagdo somativa 11

28Avaliacao 4 ¢, Apresentacao oral do trabalho académico - Avaliagéo somativa 11

29Avaliacdo 4 ¢, Apresentacdo oral do trabalho académico - Avaliacéo somativa 11

30Avaliacdo 4 ¢ Apresentacao oral do trabalho académico - Avaliacéo somativa 11

TIC¢s

CARGA HORARIAATIVIDADE
2Elaboracéo da agenda académica
2Elaboragéo do Curriculo Lattes
14Elaboracdo do projeto de pesquisa

Campus Universitério: Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), Km 380 - Fone (43) 3371-4000
PABX - Fax 3328-4440 - Caixa Postal 10011 - 86057-970 - Internet http://www.uel .br
LONDRINA - PARANA - BRASIL



. . Pag. 018 / 047
Universidade

Estadual de Londrina
“=U=  PRO-REITORIA DE GRADUACAO

6- CRITERIO DE AVALIACAO:
Avaliagdo 1. Avaliagdo somatival + 2+ 3=10,0

Avaliacéo 2: Avaliacdo somativa4 +5+ 6 = 10,0
Avaliacdo 3: Avaliacdo somativa 7+ 8+ 9+ 10 = 10,0

Avaliagéo 4. Avaliagdo somativa 1l = 10,0

NOTA FINAL: Avaliagdo 1 + Avaliagéo 2 + Avaliagdo 3 + Avaliagdo 4/ 4= 10,0

Observacgoes:

- As avaliagdes poderdo ocorrer nos AVA,;

- As avaliagOes poderdo ser no formato de trabalhos escritos, seminérios, resumos, sinteses, testes rapidos,
tarefas, formulérios, projeto de pesquisa, ou outros, a critério do docente;

- As avaiagOes poderdo ser realizadas de formaindividual ou em grupo, a critério do docente;

- A data das avaliagOes e formatos serdo informados aos alunos com antecedéncia.

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:
MARCONI, MarinaA.; LAKATOS, Eva M. Fundamentos de metodol ogia cientifica. 6%d. Sao Paulo:

SEVERINO, Antbnio. J. Metodologia do trabal ho cientifico. 232 ed., Sdo Paulo: Cortez, 2008. Numero de
chamada: 001.891 S498m.

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen.J. Métodos de pesquisa em atividade
Fisica. 62 ed., Porto Alegre: Artmed, 2012. NUmero de chamada: 796 T458m.

8 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
*8 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e documentacao ¢,
Referéncias ¢, Elaboragdo. Rio de Janeiro, 2018.
ATLAS, 2009. Nimero de chamada: 001.891 M 321f.

. NBR 10520: ilnformacéo e documentacéo ¢, Citagdes em documentos ¢, Apresentacéo. Rio de
Janeiro, ago. 2002.

. NBR 15287: Informacado e documentacdo ¢, Projeto de pesquisa ¢, Apresentacdo. Rio de Janeiro,
mar. 2011.

. NBR 6024: iInformagao e documentagao ¢ Numeragdo progressiva das segdes de um documento ¢,
Apresentacdo. Rio de Janeiro, maio 2012.

. NBR 6027: iInformacéo e documentacdo ¢, Sumério ¢, Apresentacdo. Rio de Janeiro, jan. 2012.

. NBR 6028: Informagao e documentagao - Resumo - Apresentacdo. Rio de Janeiro, nov. 2003.
AQUINO, italo de Souza. Como ler artigos cientificos: da Graduag&o ao Doutorado. 22 ed. S&o Paulo:
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Saraiva, 2010.

BARROS, A.; LEHFELD, N. Projeto de pesquisa: propostas metodol 6gicas. 207 ed., Petrépolis: Vozes,
2010.

GAYA, A. et a. Projetos de pesquisa cientifica e pedagdgica: o desafio dainiciacdo cientifica. Belo
Horizonte: Casa da Educagdo Fisica, 2016.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesguisa Social. So Paulo: Editora Atlas, 1999.
MACHADO, Anna Rachel; LOUSADA, Eliane; ABREU-TARDELLI, Lilia Santos. Resumo. Sdo Paulo:
Pardbola Editorial, 2004.

MATTOS, Mauro G.; ROSSETTO JR, Adriano J.; BLECHER, Shelly. Teoria e prética da metodologia da
pesquisa em Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004. NUmero de chamada: 001.891:796 M444t.
MEDEIROS, Jodo B. Redaco cientifica: a prética de fichamentos, resumos, resenhas. 112 edi¢do. Sdo
Paulo: ATLAS, 2012. NUmero de chamada: 001.42 M488r.

RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia Cientifica: Guia para eficiéncia nos estudos. 62 ed. S&o Paulo: Atlas, 2008.
TOMAEL, Maria Inés. Fontes de Informag&o na Internet. Londrina: EDUEL, 2008.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 29/08/2022

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 6DEF085 - ATIVIDADES LUDICAS E DE LAZER

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 60

1- EMENTA:

Conceituacdo dos elementos ludicos: lazer, recreacdo, 6cio, tempo livre e |Udico.Resgate de brincadeiras
tradicionais infantis e utilizagdo de dife- rentes brinquedos na constitui¢cao da Brinquedoteca. O profissional
de Edu- cacéo Fisica e suainsercdo nas Brinquedotecas. Conhecendo o s diferentes tipos de jogos:
tradicionais, cooperativos, rodas cantadas e jogos eletro- nicos. Planejamento e aplicagéo de programas de
ludicidade em diferentes fases da vida e em diferentes ambientes de atuacdo do Profissional de Edu- cacéo
Fisica e que contemplem os campos do esporte, do lazer e da salde.

2-OBJETIVOS:

- Compreender os conceitos de lazer, recreacdo, Ocio, tempo livre e ludico;

- Conhecer o perfil e as competéncias do Profissiona de Educacéo Fisica que trabalha com o ludico;
- Reconhecer quais s&o as atividades mais adequadas para cada faixa de idade que séo capazes de
satisfazer as necessidades da popul acéo;

- Perceber a diferenca entre jogo e brincadeira e identificar suas caracteristicas principais;

- Plangiar e aplicar jogos e brincadeiras nos diferentes campos de atuagéo do Profissional de
Educacdo Fisica.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Introduc&o dos Estudos sobre Lazer e Ludico
Conceituacdo de lazer, recreacéo, 6cio, tempo livre e ludico.
Histérico do Lazer e do Ludico.

Pesquisas sobre o lazer e o ladico no Brasil.

Unidade 2: Brinquedo como elemento |adico

O profissiona de Educagdo Fisica e suainser¢do nas Brinquedotecas.
Organizacdes planejamento de atividades e programas de |azer.
Atividades |Udicas tradicionais e atuais.

Diferentes tipos de jogos: tradicionais, cooperativos, rodas cantadas e jogos el etronicos.
Organizacéo e didética das atividades | udicas

Unidade 3: Plangjamento e implementac&o das atividades de lazer
Atividades ludicas em diversos ambientes e por fases davida.

4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:
O contetdo programatico sera desenvolvido por meio de:

1)Aulas expositivas que possibilitem a organizagéo e sintese dos conhecimentos das respectivas unidades.
2)Aulas préticas que possibilitem a organizagéo e sintese dos conhecimentos das respectivas unidades.
3)Leituras recomendadas e elaboracdo de textos com afinalidade de proporcionar aos estudantes
aproximacado com hibliografias especificas relacionadas com a disciplina, e potencializar o desenvolvimento
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de sua capacidade de andlise, sintese e critica.

4)Reflexdo sobre o contelido daintervencdo e da producdo de conhecimento, no qual os estudantes
participam de atividades com énfase na observacdo do campo de atuacéo, e reflexdo sobre a pratica de
intervencao, possibilitando problematizar o cotidiano da préatica profissional do campo do lazer.
5)Trabal hos dirigidos e seminarios que oportunizem uma aproximagdo com as discussdes tedricas e
conceituais da realidade do profissional com analise de situactes problemas, proposituras de solucoes,
apresentacdo de trabalhos.

6)Recursos audiovisuais para viabilizar o aprendizado: textos, filmes, matérias de jornais e revista,
PowerPoint, entre outros.

5- CRONOGRAMA:
1.Recepcdo académica
2.Apresentacdo dos alunos, apresentacdo da disciplina, apresentacdo do plano de atividade e avaliagéo.
Duvidas gerais.

UNIDADE 1 ¢ texto TEXTO 1: https.//www.ecommercebrasil.com.br/artigos/esporte-e-lazer-pos-
pandemia/

TEXTO 2: https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2021/07/ricos-miram-lazer-pos-covid-e-
pobres-comida-aponta-fgv.shtml 2origin=folha
3.UNIDADE 1: Discussdo e debate sobre duas reportagens relacionado lazer ps pandemia.
4.UNIDADE 1: Conceitos e dimensdes historicas (lazer, recreacdo, 6cio, tempo livre eludico) ¢ LAZER,
TRABALHO ¢ NAO TRABALHO E TEMPO

LIVRE.
5.UNIDADE 1: Conceitos e dimensdes histéricas (lazer, recreagdo, ocio, tempo livre e ladico) LAZER,
TRABALHO ¢ NAO TRABALHO E TEMPO
LIVRE.

6.UNIDADE 1: Conceitos e dimensdes historicas (lazer, recreacdo, ocio, tempo livre e lidico) TEMPO
LIVRE E OCIO, PESQUISAS SOBRE LAZER:

campo cientifico.
7.UNIDADE 1: Conceitos e dimensBes historicas: LAZER, RECREACAO, OCIO, TEMPO LIVREE
LUDICO
8.UNIDADE 1: Destinada a organizacdo e producdo textual de textos sorteados para apresentacéo
avaliativa.
9.UNIDADE 1: Apresentacdo de seminarios
10.UNIDADE 2: Brinquedotecas e L udoteca, inser¢do do profissional do lazer.
11.UNIDADE 2: Brinquedotecas e L udoteca. Organizac&o e didética das atividades |Udicas

DIALOGOS EM REDE VIRTUAL
SABADO: um profissional convidado para conversar com aturma sobre seu trabalho na &rea da recreacdo

12.UNIDADE 2: Brinquedotecas e L udoteca. Organizacao e didética das atividades |Udicas
13.UNIDADE 2: Brinquedotecas e L udoteca. Organizac&o e didética das atividades |Udicas
14. UNIDADE 2: Atividades |udicas e Jogos ¢, Tipos de Jogos

15  UNIDADE 2: Atividades |udicas e Jogos ¢, Tipos de Jogos

Workshop Sabado
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16SABADQO: atividade recreativa

17UNIDADE 2: Atividades ludicas e Jogos ¢, Tipos de Jogos

18UNIDADE 2: Atividades |udicas e Jogos ¢, Tipos de Jogos

19UNIDADE 2: Construcéo de brinquedos e Painel de brinquedo Organizacdo e didatica das atividades
[Gdicas

20 UNIDADE 2: Organizacado dos grupos para a construcao de brinquedos teméticos e do banner.

21 UNIDADE 2: Organizagdo dos grupos para a construgdo de brinquedos teméticos e do banner

22 UNIDADE 2: Atividade avaliativa: apresentacéo dos banners e os brinquedos tematicos construidos
23UNIDADE 2: Jogos tradicionais, € etronicos e cooperativos

24UNIDADE 2: Jogos tradicionais, eletronicos e cooperativos

25 UNIDADE 2: Organizagdo do seminario em grupos

26UNIDADE 2: Seminério prético avaliativo: de Jogos Eletronicos (Ex: Exergames) E de Jogos
Tradicionais

27UNIDADE 2: Seminério pratico avaliativo: atividade tedrica de Jogos Cooperativos

WORK SHOP DE RECREACAO
SABADOProfessor convidado para realizacdo de atividades lUdicas em um sdbado, com os estudantes

28UNIDADE 3: Atividades ludicas em diferentes fases davida

Aplicacéo de um programa de lazer em diferentes contextos: Hospital, escola, associacéo.

29 UNIDADE 3: Organizagao dos grupos pararealizar o plangamento

30UNIDADE 3: Seminério avaliativo: Aplicagdo de um programa de lazer em diferentes contextos.
Hospital, escola, associacao.

31UNIDADE 3: Atividade simulada: gestdo em lazer

32Fechamento da disciplina, conversafina dividas.

TIC 10bs: 2 presencas

TIC2  Obs: 3 presencas

TIC3  Obs: 3 presencas

TIC4  Assigtir filme e/lou documentério, e depois fazer as discussdes solicitadas e producdo textual a
partir de um roteiro disponibilizado pela professora: individual, duplas ou trios

Obs: 4 presencas

6- CRITERIO DE AVALIACAO:
Sera considerada para avaliagdo do processo ensino aprendizagem:

AVALIACAO 1°. BIMESTRE:

A) Producéo textual (as producdes textuais sdo referentes as atividades da aula (leitura, pesquisas, debates,
etc, quantas forem realizadas seréo somadas e divididas e ao final o valor): 3,0 pt

B) Seminarios: com producdo textual e apresentacdo em slides: 6.0 pts

C) Participacdo no didlogos em rede: 1.0pt

AVALIACAO 2°. BIMESTRE:
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A) Participacdo das discussdes produzidas em sala com textos ou videos apresentados €/ ou Producéo textual
(as producdes textuai s sdo referentes as atividades da aula (leitura, pesquisas, debates, etc, quantas forem
realizadas serdo somadas e divididas e ao final o valor): 3,0 pt

B) Participagéo e relatério do workshop: 2.0 pts

C) Seminérios: com producgdo textual e apresentacdo em slides: 5.0 pts

AVALIACAO 3°. BIMESTRE:

A)Desenvolvimento do painel de brinquedo: construcdo do brinquedo, banner e apresentacdo: 7,0 pt
B) Debates em sala com textos e producdo textual: 2.0 pt

C) Producéo de textual a partir de filmes/documentarios: 1.0 pt

AVALIACAO 4° BIMESTRE:
A) Seminério pratico sobre jogos cooperativos, eletrénicos, tradicionais. 4.0 pt
B) Workshop de recreagéo: 2.0 pt.
C) Apresentacao de plangjamento de atividades | idicas para grupos diferentes. 2.0 pt.
D) Atividade simulada sobre gestéo de lazer: 2.0 pt

OBS: no calendario académico da UEL, constam aulas no sabado, dessa forma ser&o realizadas atividades
no sabado, as datas serdo passadas de acordo com o desenvolvimento do semestre e aceite dos convidados.

DIALOGOS EM REDE TEMATICA- Profissionais convidados para conversa com os estudantes que
acontecera de forma remota aos sabados, 2 encontros 1 em cada semestre.

WORKSHOP PRATICO: 2 atividade prética feita por um convidado da &rea de recreacdo, de forma
presencia no sabado, acontecera no segundo semestre.

TIC: 10 horasreferente a 12 presencas. 4 ATIVIDADES

Este programa de atividade académica esta sujeito a alteracdes durante o ano letivo.

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:

BACAL, S. Lazer e 0 universo dos possiveis. Sao Paulo: Aleph, 2003.

HAETINGER, M. G.; HAETINGER, D. Jogos, recreacéo e lazer. Curitiba. IESDE Brasil SA.,
2009. http://www2.videolivraria.com.br/pdf5/15682.pdf

SILVA, T. A. C (Pagoca).; GONCALVES, K. G. F. Manual de lazer e recreacéo: o mundo ludico

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BARBANTI, V. J. Dicionério de educacéo fisica e esporte. 22 Ed. Barueri:

Manole, 2003.

BRUHNS, H. T. Introducéo aos estudos do lazer. Campinas: Unicamp, 1997.
CAILLOIS, R. Osjogos e 0os homens. a méascara e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990.
CAMARGO, L. O. L. O que élazer. Sdo Paulo: Brasiliense, 1989.

. Educacéo para o lazer. S50 Paulo: Moderna, 1998.

CUNHA, N. H. S. Brinquedoteca: um mergulho no brincar. S&o Paulo: Aquariana, 2007.
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DUMAZEDIER, J. Sociologia empiricado lazer. S0 Paulo: Perspectiva, 1979.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: 0 jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva, 2004.
KISHIMOTO, T. M. Jogos tradicionais infantis: 0 jogo, a crian¢a e a educacao. Rio de Janeiro: Vozes,
1993.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéo. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1998.
KISHIMOTO, T. M. O brincar: e suas teorias. S80 Paulo: Pioneira Thomson Learning, 1998.

Livro 1- lazer indeb. 2009. https://grupootium.files.wordpress.com/2011/06/livro-1-lazer-brasil.pdf
MARCELLINO, N. C. Lazer e recreacdo: repertorio de atividades por ambientes. Campinas: Papirus, 2009.
MARCELLINO, N. C. (Org.). Lazer: formacao e atuacdo profissional. Campinas. Papirus, 2003.
MARCELLINO, N. C.; REQUIXA, R. (Org.). O lazer no Brasil. S0 Paulo: Brasiliense, 1977.
MARCELLINO, N. C. Lazer e recreacdo: repertorio de atividades por fases da vida. Campinas: Papirus,
20009.

MARCELLINO, N. C.; ZINGONI, P.; PINTO, L. M. S. M. (Orgs.). Como fazer projetos de lazer:
elaboragdo, execucdo e avaliagdo. S&0 Paulo: Papirus, 2007.

PIMENTEL, G. G. A. Lazer: fundamentos, estratégias e atuacdo profissional. Jundiai: Fontoura, 2003.
REIS, L. J. A.; CAVICHIOLLI, F. R.; STAREPRAVO, F. A. A ocorréncia histéricado lazer: reflexbes a
partir da perspectiva configuracional. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.30, n.3, p.63-78, 20009.
SANTOS, S. M. P. Brinquedoteca: o ludico em diferentes contextos. Sao Paulo: V ozes, 1999.
SCHWARTZ, G. M. Atividades recreativas. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan, 2004.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 29/08/2022
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EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC

Campus Universitério: Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), Km 380 - Fone (43) 3371-4000
PABX - Fax 3328-4440 - Caixa Postal 10011 - 86057-970 - Internet http://www.uel .br
LONDRINA - PARANA - BRASIL



. . Pag. 025 / 047
Universidade

Estadual de Londrina
“=U=  PRO-REITORIA DE GRADUACAO

PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 6DEF086 - DANCA |

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 60

1- EMENTA:

Compreensdo da danga como manifestacdo historica e cultural. Concepgdes de corpo no processo historico
de producéo e transmisséo do conhecimento da danca. A danga como linguagem corpora e manifestacéo
cultural em diferen- tes contextos étnicos raciais. Manifestacdes da cultura afro-brasileira. Técnicas de
expressdo corpora e andlise do movimento.

2-OBJETIVOS:

2-OBJETIVO ()

2.1. - Compreender a dangca como manifestagdo historica e cultural;

2.2. - Conhecer as concepcdes de corpo (filoséfica) no processo historico de producéo e transmissao do
conhecimento da danca;

2.3. - ldentificar a danga como linguagem corporal e manifestagdo cultural em diferentes contextos étnicos
raciais,

2.4. - Vivenciar e analisa as técnicas de expressdo corporal e a andlise de movimento.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

*3 - CONTEUDO PROGRAMATICO:

3.1. A danca como manifestacdo historica e cultural;

3.2. Concepcbes de corpo no processo historico de producdo e transmissao do conhecimento da danga;
3.3. A danca como linguagem corporal e manifestagdo cultural em diferentes contextos étnicosracias;
3.4. ManifestacGes da cultura afro-brasileira;

3.5. Técnicas de expressdo corporal;

3.6. Andlise do movimento.

3.7. Elaboracdo de uma performance coreogréfica.

4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:

Aulas expositivas. com o uso da ferramenta Google Meets, de forma a possibilitar a
organizagdo e sintese dos conhecimentos das respectivas Unidades.

Video-aulas: seréo disponibilizados aos alunos, video-aulas referentes aos contetidos das
unidades, no ambiente Google Classroom, ou links de acesso para outras plataformas, como o
Y outube, Prezzi, Loom, Powtoon.

L eituras recomendadas e elaboracéo de textos. proporcionar ao graduando oportunidades
para consulta de uma bibliografia especifica relacionada com a disciplina e desenvol vimento das
suas capacidades de analise, sintese e critica.

Tarefas orientadas e seminarios: individua mente ou em pequenos grupos.

Gamificagdo: por meio de ferramentas como: Socrative, Kahoot, Pool everywhere.
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Aulas expositivas; Leituras recomendadas e elaboracéo de textos; Tarefas orientadas e

semindrios; Vivéncias e experiéncias praticas de criagdo e composi¢ao coreogréfica

Dentre os recursos tecnol dgicos utilizados para o desenvolvimento da disciplina constam:
computador, projetor multimidia, amplificador de som. Ainda ser&o utilizados recursos da I nternet
e 0s ambientes virtuais de aprendizagem.

Aulas préticas e vivéncias corporais.

5- CRONOGRAMA:

ENCONTROSTEMA DA AULA

1.Apresentagéo do programa da disciplina e avaliago diagnéstica/ Danga e dimens&o sociocultural
2. A danga como manifestagdo histérica e cultural

3. A danga como manifestacdo historica e cultural/ Atividade avaliativa 1

4. Concepcdes de corpo no processo histérico de producéo e transmissdo do conhecimento da danca.
Atividade avaliativa 2

5. A danca como linguagem corporal e manifestacéo cultural em diferentes contextos étnicos raciais
6. Manifestagbes da cultura afro-brasileira/ Atividade avaliativa 3

7. Andlise do movimento

8. Fundamentos técnicos-cientificos da danca

9. Corpo e Expressividade

10. Fatores de movimento

11. Acbes Basicas do Movimento

12. Composic¢ao coreogréfical Ensaio

13.Apresentacdo da performance coreogréfica

TICS

1.Elaboracéo de um teatro sobre os aspectos histéricos e culturais da danca.

2.Elaboragdo de um teatro sobre as concepgdes de corpo na danca

3.Elaboracdo de uma performance corporal sobre uma das linguagens da danca e sua representacéo
étnicoracial

4.Resenha: MOTA, J. Rudolf Laban, a coreologia e os estudos coreol 4gicos. In: Repertdrio, Salvador, n°18,
p58-70, 2012.1.

6- CRITERIO DE AVALIACAO:

12 nota: Atividade avaliativa 1 (4,0 pontos) + atividade avaliativa 2 (3,0 pontos) + atividade avaliativa 3 (
3,0 pontos) = 10,0 pontos.

28 nota: Elaboragdo de performance coreografica. (10,0 pontos)

MEDIA GERAL: 12Nota (10,0) + 22 Nota (10,0) / 2 = 10,0

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:
LABAN, R. Danca educativa moderna. 2.Educac3o Fisica. S30 Paulo: icone, 1990.

LABAN, R. Dominio do movimento. Edi¢&o organizada por Lisa Ullmann. S&o Paulo: Summus, 1978.
PORTINARI, M. Histériadadanca. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.

RANGEL, N.B.C. O corpo e possiveis formas de manifestacdo em movimento. In: TOZZI, Devanil (Org.).
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Educagdo com arte. Sdo Paulo: FDE, 2004. p. 51-72.

SBORQUIA, S. P. & GALLARDO, J.S.P. A Danca no Contexto da Educacéo Fisica. ljui: Uijui, 2006.

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LABAN, R. Danca educativa moderna. 2.Educac3o Fisica. S30 Paulo: icone, 1990.

LABAN, R. Dominio do movimento. Edi¢do organizada por Lisa Ullmann. S&o Paulo: Summus, 1978.
STRAZZACAPPA, M. A Educagdo e a Fébrica de Corpos: a Danga na Escola. In: Caderno Cedes. Danca
Educacdo. Ano XXI, n°53, abril 2001.

VIANNA, K. A Danca. Sdo Paulo: Siciliano, 1990.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 25/08/2022

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
1022166 - JOY CE CRISTINA CLARO MENOTI

EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE EDUCACAO FiSICA

Disciplina: 6DEF087 - PRATICAS ACADEMICAS INTERDISCIPLINARES |

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 45

1- EMENTA:

Participag&o em projetos de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UEL que man- tenham relagdes com o curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica. Identi- ficagdo e discriminagdo de servicos,produtos e agdes da Educagéo
Fisicae de areas relacionadas.

2-OBJETIVOS:

-ldentificar a Educacéo Fisica como area de conhecimento académico-profissional;

-Obter conhecimento e nog¢des de possi bilidades nos campos de atuacéo;

-Iniciar sua participacéo em eventos em diferentes areas,

-Compreender as relacdes entre pesguisa, producdo, disseminacdo do conhecimento e intervencéo
profissional em Educacéo Fisica

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

O contetido programético devera ser desenvolvido de acordo com as normas e diretrizes dos Projetos de
Extensdo, Ensino e Pesquisa, e Programas vinculados ao Centro de Educagéo Fisica e Esporte e da
Universidade Estadual de Londrina.

4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:

Os procedimentos seréo apresentados aos académicos, ao ingressarem nos respectivos projetos e programas
validados e indicados pela coordenacdo do Projetos Académicos Interdisciplinares.

A supervisdo sera direta e podera ser realizada em grupo, que nesse nivel de estagio caracterizar-se-a por: a)
encontros quinzenais e/ou outras estratégias, entre o(s) estudante(s) e o supervisor para elaborarem o
planejamento do PAI, discussdo da acdo do estagiario e a avaliagdo de cada etapa do PAI cumprida.

5- CRONOGRAMA:
As horas referentes ao cumprimento do PAI | ocorrerdo da seguinte forma:

Horas em atividades remotas. 08 Horas

Horas em campo: 30 horas

Preparacao do relato de experiéncia: 02 horas

Relato de experiéncia: 01 horas

Horas para preparacdo do relatorio final/pasta do PAI: 04 horas

Os encontros de forma remota envolvem: apresentacéo e explicacdes sobre a disciplina, orientacdes aos
alunos, apresentacdes dos projetos e programas da Universidade Estadual de Londrina que ofertaram vagas
para cumprimento da carga horéria da disciplina. Inser¢éo dos alunos nos projetos e programas da
Universidade Estadual de Londrina.

Os horérios em campo referem-se a participagdo dos alunos nos proj etos e programas da Universidade

Campus Universitério: Rodovia Celso Garcia Cid (PR 445), Km 380 - Fone (43) 3371-4000
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Estadual de Londrina para cumprimento da carga horéria da disciplina.

6- CRITERIO DE AVALIACAO:

A avaliacdo € composta por (2) duas etapas, sendo assim distribuidos:

Etapa 1: Esta etapa é de competéncia do professor orientador, devendo ser atribuido uma nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez) considerando 0s seguintes critérios:

a) Observacao e acompanhamento do aluno através do formulario de frequéncia do Programa Académico
Interdisciplinar preenchido pelo professor orientador durante arealizacdo do mesmo;

b) A participacéo, interesse e progresso do aluno no decorrer das atividades;

c¢) Plano de Atividades elaborado pelo aluno em conjunto com o professor orientador quando de seu inicio).

Etapa 2: Esta etapa é de competéncia do professor coordenador do projeto ou programa devendo ser
atribuido uma nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) considerando os seguintes critérios:
Documentos devidamente preenchidos e encadernados solicitados pela Coordenagdo do Programa
Académico Interdisciplinar, que compde sede: (0,0 a4,0)

1.1 Fichade Inscrigdo no Estagio Curricular

1.2 Plano de Implantagéo

1.3 Programado PAI

1.4 Formulario de frequéncia do PAI

1.5 Formulario com critérios para elaboragéo da resenha do PAI
Resenha contendo, no minimo, as informagdes solicitadas em formulério préprio (0,0 a 6,0).
A auséncia de qualquer dos documentos citados anteriormente (etapa 2) bem como a ndo observacdo do
prazo determinado para a entregainviabilizara a avaliacdo da referida etapa.

Para obtencdo da médiafinal, ser4 considerada a média aritmética da Etapa 1 e 2, e esta, ndo podera ser
inferior a6,0 (sais).

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:

GUARDA, R. B. da; SILVA, N. da; ARAUJO JUNIOR. L. do A. C. de; FREITAS, |. de F.; SANTOS
NETO, M. dos. Intervencdo do profissional de educacéo fisica: formacao, perfil e competéncias para atuar
no Programa Academia da Salide. Revista Pan-Amazonica de Salde, [S. |.], v. 5, n. 4, p. 12, 2020. DOI:
10.5123/S2176-62232014000400008. Disponivel em: https:.//ojs.iec.gov.br/index.php/rpas/article/view/559.
HENRIQUE, J.; Anacleto, F. N. A (Org.); PEREIRA, S. A. M. (Org.). Desenvolvimento profissional de
professores de educacdo fisica: reflexdes sobre a formagdo e socializacédo docente. 1. ed. CURITIBA: CRV,
2016. v. 1. 168p.

NASCIMENTO, J. V.; COSTA, L. C. A,; LETTNIN, C. C.; SOUZA, R. R. Potencialidades e necessidades
profissionais em educacdo fisica. Revista da Educacdo Fisical UEM. Maringa, v. 15, n. 1, p. 17-23, 1. sem.
2004.

NATALLY DE ALMEIDA ANACLETO, FRANCIS (ORG.); DA MOTTA SILVA, GUSTAVO (ORG.) ;
HENRIQUE DOS SANTOS, JOSE (Org.) . Educago Fisica e interfaces com a histdria, o curriculo e a
formagéo profissional. 1. Ed. Curitiba- pr: crv, 2017. V. 33. 300p.

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
HENRIQUE, J.; Anacleto, F. N. A (Org.) ; PEREIRA, S. A. M. (Org.) . DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA: reflexdes sobre aformacio e
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sociaizagdo docente. 1. ed. CURITIBA: CRV, 2016. v. 1. 168p.

NASCIMENTO, J. V.; COSTA, L. C. A.; LETTNIN, C. C.; SOUZA, R. R. Potencialidades e necessidades
profissionais em educacéo fisica. Revista da Educacéo Fisical UEM. Maringa, v. 15, n. 1, p. 17-23, 1. sem.
2004.

Natally de Almeida Anacleto, Francis (Org.) ; daMotta Silva, Gustavo (Org.) ; HENRIQUE DOS
SANTOS, JOSE (Org.) . EDUCACAO FiSICA E INTERFACES COM A HISTORIA, O CURRICULO E
A FORMACAO PROFISSIONAL. 1. ed. Curitiba- PR: CRV, 2017. v. 33. 300p.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 08/09/2022

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
1808713 - RONALDO JOSE NASCIMENTO

EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE CIENCIAS DO ESPORTE

Disciplina: 6DES171 - PEDAGOGIA DO ESPORTE |

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 20

1- EMENTA:

Estudo de aspectos tedrico-metodol 6gicos que influenciam aintervencéo pedagdgica nainiciacdo esportiva,
com énfase narelacio entre processos perceptivos-cognitivos e execugdo motora. Metodologia do ensino
para as exigéncias coordenativas com bola.

2-OBJETIVOS:

2- OBJETIVO(S)

2.1 Identificar arelacdo entre cognicdo e acado nos esportes.

2.2 Fomentar uma pedagogia do treino que promova a formag&o de um esportista coordenado, habilidoso e
inteligente.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:
3- CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1 Conceito de dom e talento e a elaboragdo de ambientes estimulantes

3.2 O desenvolvimento dainteligéncia e da criatividade no esporte

3.3 Capacidades cognitivas

3.4 Melos de treino para ensinar esportes

3.5 Influéncia das capaci dades motoras e cognitivas no desempenho esportivo
3.6 Metodol ogia do treinamento coordenativo

4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:
4.1 Atividades docentes. aulas praticas, expositivas e debates.
4.2 Atividades discentes: (1) vivéncias préticas, (2) leitura e andlise de artigos e capitulos de livros.

5- CRONOGRAMA:
* Asaulas seréo ministradas no formato presencial.

Unidade Temas Aulas
linteracdo gene-ambiente e suas decorréncias para a pedagogia do esporte 2
2Interface entre técnica e tética nos esportes 2
3ldentificagdo e treinamento das capacidades cognitivas nos esportes 2

AMeios de treino paraensinar esportes com énfase em aspectos cognitivos 2
5Conteddos de treino para o desenvolvimento das capacidades téticas basicas 2

6Estudo de condutas pedagdgicas aplicadas nainiciacdo esportiva 2
7Classificagdo das capacidades e habilidades motoras 2
8Influéncia das capacidades motoras e cognitivas no desempenho esportivo 2
9Treinamento das capacidades coordenativas com énfase nos condicionantes de presséo 2
10Avaliacédo 2
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Total 20
6- CRITERIO DE AVALIACAO:
Tipos de avaliagéo Objetivos

VALOR

Resenhas01 e 02 - Avaliar acapacidade do aluno realizar analise critica de informacfes a respeito dos
contelidos da disciplina.0 - 10.00
Notafinal - Média aritmética das avaiagbes 01 e 02

0-10.00

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA

KROGER, C; ROTH, K. Escoladabola: um ABC parainiciantes nos jogos esportivos. S3o Paulo: Phorte,
2006.

NAVARRO, A.C; ALMEIDA, R; SANTANA, W.C. Pedagogia do esporte: jogos esportivos coletivos. Sao
Paulo: Phorte, 2015.

SANTANA, W.C. Pedagogia do Futsal - Jogar para aprender. Londrina: Companhia Esportiva, 2019.
BOHME, M.T.S.; BASTOS, F.C. Esporte de alto rendimento. Fatores criticos de sucesso - gest&o -
identificagdo de talentos. S&o Paulo: Phorte Editora, 2016.

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DE ROSE JUNIOR, D. Esporte e atividade fisica nainfancia e adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
BARBANTI, V.J.; AMADIO A.C.; BENTO, J.O.; MARQUES, A.T. (Orgs.). Esporte e atividade fisica:
interac&o entre rendimento e salde. S&o Paulo: Manole, p.281-306, 2002.

FERREIRA, A.P. Ensinar osjovensajogar... A melhor solucéo para a aprendizagem da técnica e datactica.
Revista Treino Desportivo. Lisboa, ano 1V, n.20, p.35-41, out./2002.

FREIRE, J.B. Pedagogia do futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

FREIRE, J.B. Questdes psicol 6gicas do esporte. In: MOREIRA, WW, SIMOES, R (orgs.). Esporte como
fator de qualidade de vida. Piracicaba, Editora Unimep, 2002, p.363-377.

GARGANTA, J. A proposito do desenvolvimento, daidentificaco e da atualizacéo do talento paratreinar e
jogar futebol. In: NASCIMENTO, J.V.; RAMOS, V.; TAVARES, F. Jogos desportivos: formacéo e
investigacdo. Florianopolis: UDESC, 2013. p.463-484.

GARGANTA, J. O treino datéctica e da técnica nos jogos desportivos a luz do compromisso cogni¢céo-acao.
In: GRECO, P.J.; ROTH, K.; SCHORER, J. Ensino-aprendizagem-treinamento da criatividade tética nos
jogos esportivos coletivos. In: GARCIA, E.S.; LEMOS, K.L.M. (Org.). Temas atuais | X: Educagéo Fisicae
esportes. Belo Horizonte: Health, p.52-63, 2004.

SILVA, F. M.; FERNANDES, L.; CELANI, F. O. Desporto de criancas e jovens. um estudo sobre as idades
de iniciagdo. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Porto, v.1, n.2, p.45-55, 2001.

TANI, G.; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan,
2006.

TEIXEIRA, M. Treinamento desportivo - Capacidades motoras teoria e pratica. Londrina: Midiograf, 2019.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 23/08/2022
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PROFESSORES RESPONSAVEIS:
0108032 - ARLI RAMOS DE OLIVEIRA

EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE CIENCIAS DO ESPORTE

Disciplina: 6DES172 - JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOSI

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 60

1-EMENTA:
Estudo tedrico-pratico do futebol e do basguetebol. Estratégias pedagdgi- cas voltadas para o ensino do jogo
de futebol e de basquetebol .

2-OBJETIVOS:

- Adquirir conhecimentos basi cos dos fundamentos e movimentos do jogo, sistemas de defesa e atague,
esguemeas taticos, suas regras bésicas e suas aplicacbes para melhor formacao do futuro profissional que
podera atuar nesta area.

- Dominar estratégias pedagdgicas voltadas ao ensino dos contelidos técnicos e taticos fundamentais a
préatica das modalidades;

- Situar o Futebol e o Basquetebol no contexto contemporaneo como um esporte de ato valor educativo,
socia, de lazer e de rendimento.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Basqguetebol (30h/a ¢, presencial)

- Aprendizagem, fixacdo e aperfeicoamento dos fundamentos de ataque e defesa do basquetebol;
- Estudo dos sistemas defensivos: zona, individual, misto, presséo e combinado;

- Estudo das regras do basquetebol;

- Estudo dos principios ofensivos e defensivos;

- Acdes téticas ofensivas, defensivas e de transi ¢ao;

- Sistemas de jogo ofensivos, defensivos e de transi¢ao;

- Ensino e treinamento do Basquetebol: Estratégias e Jogos.

- Histérico do Basguetebol

- Aprendizagem, fixagao e aperfeicoamento dos fundamentos de ataque e defesa do basquetebol;
- Estudo dos sistemas defensivos: zona, individual, misto, presséo e combinado;

- Estudo das regras do basquetebol;

- Estudo dos principios ofensivos e defensivos;

- AcOes taticas ofensivas, defensivas e de transi¢ao;

- Sistemas de jogo ofensivos, defensivos e de transi ¢ao;

- Ensino e treinamento do Basquetebol: Estratégias e Jogos.

Futebol (30h/a ¢, presencial)

- Plangjamento, Sessdo de Treino, Aspectos Técnicos e Téticos gerais no futebol.

- Nogdes de Sistemas/Esquemas/Estratégias/Téticas, Objetivos e Metodologia do Treinamento Tatico do
futebol.

- Aprendizagem dos fundamentos do futebol e Montagem de Jogos Pré ¢, Desportivos:
Recepcao/Dominio/Controle, Orientagdo/Conducdo da bola, Drible/Finta, Marcar/Desmarcar, Passe, Chute,
Cabeceio e Acbes do goleiro.

- Nocgoes de Regras simplificadas no futebol.
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4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:
Sera desenvolvido conforme previsto nos Atos Executivos da UEL e ocorrera da seguinte forma:

- Aulas expositivas tedricas e praticas, com recursos audio visuais, analise e observacdo de treinos e jogos,
PBL (Aprendizado baseado em Problemas) e apresentacdo de trabal hos sobre temas variados;

- Trabalhos individualizados e em grupos, palestras académicas.

- Participacéo efetiva nas aulas;

- Desenvolvimento das atividades de T1Cs (Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo), em datas
previamente estipul adas.

- Apresentacao de semindrios, estudos individualizados e em grupos, organizagao, execucao e participacao
em eventos sugeridos pela disciplina.

- Desenvolvimento das atividades tedrico-praticas programadas dentro e fora do campus da Universidade
Estadual de Londrina, tais como, palestras académicas em diferentes eventos, entre outras (se possivel);

- Participagdo na Semana de Educac&o Fisica e Esporte, caso ocorra;

5- CRONOGRAMA:

5 ¢ CRONOGRAMA

Basquetebol

1° Encontro ¢, Semana de Recepgdo Académica.

2° Encontro ¢, Apresentagcdo do Programa de Atividades Académicas e Critérios de Avaliacdo +
Planejamento para o Basquetebol. Historico do Basguetebol

3° Encontro ¢, Aprendizagem, fixac&o e aperfeicoamento dos fundamentos de atagque e defesa do basguetebol
¢Aulalnicial, Dominios de Corpo, de Bola e Drible, Passes, Arremessos e Rebotes

4° Encontro ¢, Estudo dos sistemas defensivos: zona, individual, misto, pressao e combinado.

5° Encontro ¢, AgOes téticas ofensivas, defensivas e de transi ¢éo.

6° Encontro ¢, Estudo dos principios ofensivos e defensivos.

7° Encontro ¢, Sistemas de jogo ofensivos, defensivos e de transicéo.

8° Encontro ¢, Sistemas de jogo ofensivos, defensivos e de transi¢céo.

9° Encontro ¢, Estudo das regras do basquetebol.

10° Encontro ¢, Ensino e treinamento do Basguetebol: Estratégias e Jogos. ¢, Avaliacéo 4.

11° e 12° Encontros ¢, Estudo dos sistemas defensivos: zona, individual, misto, presséo e combinado.

13° e 14° Encontro ¢, Estudo dos sistemas defensivos: zona, individual, misto, pressdo e combinado.

15° Encontro ¢, Estudo das regras do basquetebol ¢ Avaliacéo 3.

Futebol

1°-Encontro: Apresentacdo do Programa de Atividades Académicas, Critérios de Avaliacéo, Plangjamento
para o Futebol, Avaliacdo Diagnostica.

20/3°-Encontro: Plangjamento Geral, Sessdo de Treino, Aspectos Técnicos e Taticos gerais.

4°/5°-Encontro: Nogdes de Sistemas/Esquemas, Objetivos e Metodologia do Treinamento Tatico do futebol.
6°/7°-Encontro: Nogdes de TaticalEstratégias, Objetivos e Metodologia do Treinamento Tatico do futebol.
8°-Encontro: Avaliagdo 1 = Aspectos Téticos.

9°-Encontro: Aprendizagem dos fundamentos de Recepgdo/Dominio/Controle e Orientagcdo e Conducéo.
Montagem de Jogos Pré ¢, Desportivos,

10°-Encontro: Aprendizagem dos fundamentos Drible/Finta e Marcar/Desmarcar. Montagem de Jogos Pré ¢,
Desportivos;

11°-Encontro: Aprendizagem do fundamento Passe e Chute. Montagem de Jogos Pré ¢, Desportivos;
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12°-Encontro: Aprendizagem do fundamento Cabeceio e Goleiro. Montagem de Jogos Pré ¢, Desportivos;
13°-Encontro: Nocoes de Regras,

14°-Encontro: NocOes de Regras,

15°-Encontro: Avaliagéo 2 = Aspectos Técnicos e Regras.

Observagoes.

- Caso a Semana de Educacéo Fisica ¢, SEMEF venha ocorrer de forma presencial ou mesmo remota, alguns
encontros poderdo ser substituidos por atividades pertinentes na respectiva Semana.

- Assim como para as turmas que poderdo ter dias |etivos a menos, havera reposi¢des de aulas que seréo
marcadas em comum acordo com os académicos.

- De acordo com aresolucdo CEPE 021/2018, na se¢éo 11, artigo 15, se o estudante néo realizar a avaliagéo
de aprendizagem na data prevista podera solicitar segunda chamada, por meio do Portal do Estudante e
ainda segundo o inciso 1°, esta solicitacdo deve ser feita até trés dias Utei's, subsequentes a realizacéo da
avaliacdo de aprendizagem, apresentando justificativa da auséncia, com documento comprobatdrio.

6- CRITERIO DE AVALIACAO:

Avaliacdes por meio de provas tedricas, préticas, trabalhos e/ou atividades a serem realizadas ligadas as
modalidades.

- Duas avaliacOes tedricas, relativa aos contelidos de Basguetebol (0 a 10,0 cadaumadelas). NOTAS 1 e 2;
- Duas avaliacfes quanto aos contetidos de Futebol (0 a 10,0 cada umadelas), perfazendo as NOTAS 3 e 4;

A médiafina dadisciplina sera calculada da seguinte forma:

-Duas (2) notas da modalidade BASQUETEBOL;

-Duas (3) notas da modalidade FUTEBOL;

A NotaFina (NF) dadisciplina sera calculada da seguinte forma: Somatéria de todas as notas e dividido o
valor obtido por quatro (4),

NF = N1 +N2+N3+N4/4

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:

Futebol

FRISSELLI, A., MANTOVANI, M. Futebol: Teoria e prética. Phorte Editora, Guarulhos, 1999.
FRISSELLI, A., MANTOVANI, M. Futebol Suico: Umaopcéo de Lazer. Londrina: Graff. Off

Copias, 1999.

Basquetebol

PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. B. Pedagogia do Esporte: Iniciagéo e treinamento
em basquetebol. Rio de Janeiro. Ed. Guanabara Koogan. 2009.

DE ROSE JR., D. Basquetebol: técnicas e téticas. Uma abordagem didati co-pedagogica. S&o Paulo:
EPU, 2003.

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Futebol

BARBANTI, V. J. Formag&o de Esportistas. Editora Manole, Barueri,2005.

BARROS, T. L., GUERRA, I. Ciénciado Futebol. Editora Manole, 2004.

BERNARDINHO, Transformando Suor em Ouro / Bernardinho . Rio de Janeiro: Sextante , 2006.

BOMPA, T. O. Periodizagdo: Teoria e metodologia do treinamento, Editora Phorte, Guarulhos, 2002.
COSTA, L. P. (editor), Teoria e prética do esporte comunitério e de massa. Palestra Edi¢fes, Rio de Janeiro,
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1981.

DE ROSE JR., D. Modalidades esportivas col etivas. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.
GOLOMAZQV, S. & SHIRVA, B. Futebol: Treino de qualidade do movimento para atletas jovens. FMU,
S0 Paulo, 1996.

GOMES, A. C., SOUZA, J. Futebol: Treinamento desportivo de ato rendimento. Editora Artmed, 2008.
LUXEMBURGO, V. ¢, Campedo! A montagem de um time vencedor / Vanderlei Luxemburgo com Ingo
Ostrovsky. Rio de Janeiro: Gryphus, 2004.

RANGEL, A.. O que podemos aprender com os Gansos/ Alexandre Rangel. S&o Paulo: Editora Original;
2003.

SANTANA, W. C. Futsal: Metodol ogia da participacdo. Lido Editora, Londrina, 1996.

TEIXEIRA, J. S. Treinador de futebol: Herdi ou vil&o. Sdo Paulo, 2018.

VIANA, A. R.; GUEDES, D. P; LEITE, P. F.; COSTA, R. V. Futebol: Bases cientificas do treinamento
Fisico, Editora Sprint, Rio de Janeiro,1987.

WEINECK, J., Futebol Tota: O treinamento fisico no futebol. Ed. Phorte Guarulhos,2000.

Basquetebol

DE ROSE JR., D. e TRICOLI, V. Basguetebol : uma visdo integrada entre ciéncia e prética. Barueri:
Manole, 2005.

CARVALHO, W. Basguetebol: Sistemas de ataque e defesa. Rio de janeiro: Editora Sprint, 2001.
ASEP. Ensinando basquetebol para jovens. Sao Paulo: Manole, 2000.

BETRAN, J. O. 1250 gercicios y juegos em baloncesto: Bases tedricas y metodoldgicas. Lainiciacion.
Barcelona: Editorial Paidotribo, vol. I, 52 edicéo, 2003.

BETRAN, J. O. 1250 gjercicios y juegos em baloncesto: Los fundamentos del juego y la evalucién de
jugador. Los tests. Barcelona: Editoria Paidotribo, vol. |1, 52 edicéo, 2003.

BETRAN, J. O. 1250 gercicios y juegos em baloncesto: La construccion de las fases del juego y el
entrenamiento. Barcelona: Editorial Paidotribo, val. 111, 52 edi¢do, 2003.

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 23/08/2022

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
0107995 - ARIOBALDO FRISSELLI
0202560 - BRUNO MARSON MALAGODI

EXPEDIDO POR: JUCELIA VIEIRA FINO - PROGRAD-DAAP-DCC
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE CIENCIAS DO ESPORTE

Disciplina: 6DES173 - MODALIDADESINDIVIDUAISE ALTERNATIVASI

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 30

1- EMENTA:

Estudo dos elementos fundamentais do Atletismo no ambito do esporte, la- zer, atividade fisica e salde.
Procedimentos pedagdgicos para o ensino e treinamento, contemplando ainiciacdo, o conhecimento das
técnicas espe- cificas, além dainsercdo de regras béasicas que possibilitam a compreensdo da sua realizagao.

2-OBJETIVOS:

2- OBJETIVO(S)

2.1. GERAL.:

Contribuir paraaformagdo do Bacharel em Educacéo Fisica estimulando-os ao conhecimento tedrico e
prético do Atletismo, dainiciagdo ao rendimento, consciente e espontaneo, pautada nos principios da
Educacéo Fisica e do Esporte, com teor critico e reflexivo, fundamentado nos principios da ética.

2.2. ESPECIFICOS:

- Conhecer as especificactes técnicas das instalagdes, equipamentos e implementos do atletismo;
- Interpretar aterminol ogia aplicada ao atletismo;

- Propor e selecionar exercicios ainiciacdo do praticante de atletismo;

- Entender os fundamentos de diversas provas da modalidade de atletismo;

- Interpretar a aplicagdo da regras bésicas das diversas provas do atletismo.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

*3- CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Apresentacéo do Programa e Introducéo ao estudo do Atletismo - 02 aulas;

2. Estudo dos grupos de provas do atletismo e suas caracteristicas - 02 aulas;

3. Estudo da estrutura, setores, demarcagdes e medidas de uma pista de atletismo - 02 aulas,

4. Estudo das corridas de meio fundo e fundo (rasas e com obstacul os) e das marchas -02 aulas;
5. Estudo das provas de velocidade (rasas, ¢/ barreiras e revezamentos) e tipo de saida - 06 aulas;
6. Estudo das provas de saltos horizontais e verticais - 04 aulas;

7. Estudo das provas de langamentos e arremesso - 06 aulas,

8. Avaliaghestedricas - 06 aulas,

9. TICs - Estudo da preparacéo técnica e fisica geral para provas do atletismo - 03 horas,

10. TICs - Estudo histérico do Atletismo - 02 horas;

4 - PROCEDIMENTOS DE ENSINO:
4 - PROCEDIMENTOS DE ENSINO
- Tedrico/prético ¢, Aulas tedricas e préticas desenvolvidas de forma expositiva, dialogada e exemplificada;
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- ApresentacOes de videos disponives, que demonstrem o processo pedagdgico de aprendizagem e a
execucdo técnica das provas do Atletismo;

- Aulas com experimentacao préatica de exercicios, utilizando materiais disponiveis na pista de Atletismo do
CEFE/UEL;

- Utilizac8o de tecnologias de informagéo e comunicacdo disponiveis na UEL (Internet, computador,
ferramentas do Google, Y outube e outras ferramentas disponiveis).

5- CRONOGRAMA:

5 ¢ CRONOGRAMA ¢, QUINZE ENCONTROS PRESENCIAIS.

Encontro 1: - Semana de recepcdo aos ingressantes no Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica de 2022
(calouros);

Encontro 2: - Apresentacdo do programa e sistema de avaliacdo da disciplina; caracteristicas do Atletismo,
categorias por faixa etéria, entidades organizadoras, sites; divisdes e subdivisdes das provas oficiais (pista,
campo, combinadas, maratona e 50 km marcha), outras provas (corridas de rua; corridas de Cross-Country;
corridas de subida de montanhas; ultra-maratonas).

Encontro 3: Pistas oficiais (Indoor e Outdoor), dimensdes, demarcacdes e equipamentos da pista;

Encontro 4 - Provas de velocidade rasas(100m, 200m e 400m) e provas de meio fundo e fundo rasas: as
regras; o bloco de saida, as fases da corrida (saida, acel eracéo, manutencéo da vel ocidade, desaceleracéo e
chegada), a técnica de cada fase da corrida, o processo pedagdgico de aprendizagem;

Encontro 5 : - Prova de arremesso de peso: implementos, setor, equipamentos, regras, técnica
(empunhadura, posicionamento, deslocamento, execucao e recuperacao) e processo pedagdgico de
ensino/aprendizagem;

Encontro 6: - Provas de corridas com barreiras (velocidade) e corridas com obstaculos (meio fundo): as
provas, as barreiras, os obstacul os, suas alturas e regulagens, as distancias entre barreiras, asregras, as
técnicas de ataque, passagem e retomada da acel eracéo; o processo pedagdgico de ensino/aprendizagem;
Encontro 7: Provas de saltos horizontais (salto em distancia e salto triplo): setor da provas, tabua de
impulsdo, regras, técnica (elaboracao de marcas, corrida de aproximacéo, impulso, fase aérea e aterrisagem)
e processo pedagdgico de ensino/aprendizagem;

Encontro 8: primeira avaliagéo tedrica sobre os assuntos estudados;

Encontro 9: - Prova de lancamento de dardo: implemento, setor, equipamentos, regras, técnicas
(empunhadura, posicionamento, deslocamento, execucao e recuperacao) e processo pedagdgico de
ensino/aprendizagem;

Encontro 10: - Prova de lancamento de disco: implemento, setor, equipamentos, regras, técnica
(empunhadura, posicionamento, deslocamento, execucao e recuperacao) e processo pedagdgico de
ensino/aprendizagem;

Encontro 11: Provas de revezamentos: as provas, 0 bastdo, os setores de passagem, os tipos de passagem, as
técnicas de passagem, as regras, 0 processo de ensino aprendizagem.

Encontro 12: - Prova de salto em altura: setores, equipamentos, implemento (vara), regras, técnicas
(elaboracéo de marcas, corrida de aproximacao, impulso, fase aérea e aterrisagem ) e processo pedagogico
de ensino/aprendizagem;

Encontro 13: - Prova de lancamento de martelo: implemento, setor, equipamentos, regras, técnica
(empunhadura, posicionamento, deslocamento, execucao e recuperacao) e processo pedagdgico de
ensino/aprendizagem;

Encontro 14: Provas de salto com vara: setor, equipamentos, implemento (vara), regras, técnicas (el aboragdo
de marcas, corrida de aproximagado, impulso, fase aérea e aterrisagem ) e processo pedagdgico de
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ensino/aprendizagem;

Encontro 15: Segunda avaliagdo tedrica sobre os assuntos estudados (avaliagdo acumulativa);
TICs- Pesguisa sobre a biomecanica nas provas do atletismo ¢, 03h

TICs ¢, Pesquisa sobre a histéria das provas do Atletismo ¢, 02h

Observacédo: O contetido dos encontros poder&o ser alterados em razéo de situagdes ndo previstas
inicialmente.

6- CRITERIO DE AVALIACAO:

6 - FORMASE CRITERIOS DE AVALIACAO

Uma primeira avaliagdo teorica descritiva, com peso 1 e possibilidade de 0,0 a 8,0 pontos,

Uma segunda avaliaco tedrica descritiva, com peso 1 e possibilidade de 0,0 a 8,0 pontos,

Nota complementar de 0,0 a 2,0 pontos, atribuidas pela participagdo nas aulas e nas atividades de TIC, que
serdo acrescentadas a cada uma das duas avaliagdes tedricas.

Notafinal calculada por média aritmética simples, ou seja, somatoria das duas avaliagdes e divididas por 2.

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:

*7 - BIBLIOGRAFIA BASICA

- Matthiesen, Sara Quenzer. Atletismo - teoria e pratica. Rio de Janeiro, Guanabara K oogan, 2007
- Fernandes, José L uis. Atletismo. Lancamentos e Arremessos. S&o Paulo: E.P.U. - EDUSP, 2004.
- www.chat.org.br

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

*8 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

-Gomes, A. C.; Sudov, P.F.; Nikitunski, V.C. Atletismo: Preparacéo de corredores juvenis nas provas de
meio fundo. Londrina.: Lazer & Sport, 1998.

-Mian, Robson. Atletismo: aspectos pedagdgicos dainiciacdo. Varzea Paulista SP, Fontoura, 2018.
-Fernandes, José Luis. Atletismo. As Corridas. Sao Paulo: E.P.U. ¢ EDUSP, 2004.

- Fernandes, José Luis. Atletismo. Os Saltos. Sao Paulo: E.P.U. ¢ EDUSP, 2004.

- www.atletismofap.org

- https://worldathletics.org

APROVADO PELO COLEGIADO DO CURSO EM: 20/08/2022
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1601930 - PEDRO LANARO FILHO
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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA

Centro: CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Departamento: DEPTO. DE ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO

Disciplina: 6EMHO067 - GINASTICA |

Ano: 2022 Semestre: ANUAL Turma: 0600
CargaHoréria: 90

1- EMENTA:

Histéria, evolugdo, métodos e escolas de ginastica. Formas béasicas de locomocao e elementos corporais.
Propostas de atividades ginésti cas contemporaneas, objetivos e diferentes tipos de manifestagdes. Bases
metodol 6gi cas para el aboracao de aulas e/ou programas de exercicios ginasticos. Aspectos competitivos da
ginastica.Estudo tedrico-praticoda Ginastica Ritmica e Ginéastica Artistica com énfase no processo de
ensino-aprendizagem.

2- OBJETIVOS:
2- OBJETIVO(S)

- Proporcionar conhecimentos gerais sobre o histérico da Ginastica, bem como seus métodos e uas escolas,

- Estudar e estruturar aplicabilidade prética nos diversos campos de atuacéo da ginéstica;

- Reconhecer o0 processo de construcéo da Ginastica em suas formas bésicas, planos e eixos assim como suas
movimentagdes basicas;

-Adquirir conhecimento tedrico e prético para aplicabilidade de exercicios basicos de gindstica artistica e
ginastica ritmica com efetividade e seguranca;

- Conceituar e problematizar a aplicabilidade da Ginéstica Ritmica e Ginéastica Artistica como formagéo no
esporte de base.

3- CONTEUDO PROGRAMATICO:

*ntroducéo a ginastica (EMH)

- Introdugéo a Ginastica.

- Histériada ginastica.

- Métodos /escolas ginésticas.

- Campos de atuagéo da ginéstica.

- Classificag&o dos elementos constitutivos da ginastica.

- Estudo de planos e eixos de movimento e das posi¢des basicas ortostéticas.
- Formas basi cas de movimento na ginastica.

- Estruturac&o de rotinas de ginéstica.

- Aspectos gerais das ginasticas competitivas e de Demonstracéo.

- Ritmo e musicalidade (contextualizagéo tedrica e aplicagdo prética).
- Materiais alternativos na ginastica.

- O circo como componente da ginéastica.

- Ginastica Para Todos.

Ginastica Artistica

Atividades do colegiado
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Historico e evolugdo da Ginéstica Artistica no contexto nacional e internacional .
Estudos de textos sobre aprendizagem de Ginastica Artistica de solo e bases para
aprendizagem nos aparel hos.

Estudos com videos (youtube) sobre capacidades e habilidades na Ginastica Artistica.
Estudos com videos (youtube) sobre capacidades e habilidades na Ginastica Artistica.
Ginastica de aparelhos ¢, bases tedricas e préticas

Ginastica de solo, movimentos basicos e aimportancia da coordenacdo motora
Trabalhos apresentados em dupla ¢, sobre exercicios de ginastica de solo

Trabal hos apresentados em dupla ¢, sobre exercicios de ginastica de solo

Avaliacdo de ginéstica artistica

Ginastica Ritmica

Historico e presente da Ginastica Ritmica

Introducdo a iniciacdo esportiva na Ginastica Ritmica

Introdugéo aos aparelhos da Ginéstica Ritmica

4 - PROCEDIMENTOSDE ENSINO:

Introdugdo a Ginéstica

O contetdo programatico sera desenvolvido por meio de:

1)Aulas expositivas e aulas praticas presenciais nos respectivos horarios das turmas.

2)Para cada turma sera disponibilizado na plataforma do classroom os slides contendo o roteiro daaulae
todas as atividades complementares. Via plataforma do classroon ser&o indicadas leituras com afinalidade
de proporcionar aos estudantes aproximagao com bibliografias especificas relacionadas com a disciplina. Os
textos serdo encaminhados com um roteiro de estudos para auxiliar capacidade de andlise, sintese e critica
dos académicos.

3)Recursos audiovisuais para viabilizar o aprendizado: textos, filmes, matérias de jornais e revista,
PowerPoint, entre outros.

Ginastica Artistica
A disciplina Ginéstica Artistica sera desenvolvida de maneira participativa, por meio de aulas tedricas,
mediante data show, videos, estudo de textos e aulas préticas para fins de facilitar o ensino-aprendizagem.

Ginéastica Ritmica
O contetdo programatico sera desenvolvido por meio de aulas tedrica e prética
1. Aulas expositivas e dialogadas, que serdo ministradas de forma que possibilite a organizacdo e a sintese
dos conhecimentos das respectivas unidades teméticas;
2. Conteido multimidia (videos, audios).

5- CRONOGRAMA:

Para 0 estudos, TIC s serdo apresentados estudos sobre pedagogias da ginastica ritmica (5 horas), estudo de
um texto de Ginastica Artistica (5 horas) e 5 horas para Introducéo a Ginastica a partir de tarefas e roteiros
de estudo sobre elementos constitutivos da ginastica.

5- CRONOGRAMA

Para o0 estudos, TIC s serdo apresentados estudos sobre pedagogias da ginastica ritmica (5 horas), estudo de
um texto de Ginastica Artistica (5 horas) e 5 horas para Introducéo a Ginastica a partir de tarefas e roteiros
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de estudo sobre elementos constitutivos da ginastica.

Introducéo a Ginastica

1° Encontro: Recepc¢édo dos calouros

2° Encontro: Apresentacdo da disciplina e Historia da ginéstica.

3° Encontro: Métodos /escolas ginasticas.

4° Encontro: Campos de atuacéo da ginastica.

5° Encontro: Estudo de planos e eixos de movimento e das posi ¢oes bési cas ortostaticas
6° Encontro: Formas basicas de movimento na ginastica (atividades préticas).

7° Encontro: Formas basi cas de movimento na ginastica (atividades préticas).

8° Encontro: Classificac8o dos elementos constitutivos da ginéstica (atividades préticas)
9° Encontro: Préatica de elementos constitutivos da ginastica

10° Encontro:) Ritmo e musicalidade (contextualizacdo tedrica).

11° Encontro: Ginastica para Todos e composi¢ao coreogréfica

12° Encontro: Materiais alternativos na ginastica.

13° Encontro: O circo como componente da ginastica

14° Encontro: Ginastica Para Todos estruturagdo das coreografias em grupo

15° Encontro: Apresentacdo de Ginastica para Todos e encerramento da disciplina.

TICs: Contetidos complementares e de apoio por meio de leituras, videos e atividades. Ser&o organizadas
atividades que contemplem 5 horas Ginastica Geral que seréo entregues pelo google classroon.

GINASTICA ARTISTICA

1° encontro - Apresentacéo dos académicos,

2° encontro - Apresentagdo do contetido e formas de avaliagdo e historico daGA;

3° encontro - Ginastica Artistica (GA), historia e corrente evoluciona da GA,;

4° encontro - Aspectos tedricos hainiciacdo e desenvolvimento da GA;

5° encontro - Estudo do texto: ¢Ginéstica Artistica e especializagao precocey, discussdo do texto e
formulacéo de perguntas como trabal ho;

6° encontro - Como utilizar o video em Ginéstica Artistica e aimportancia dos recursos dos celulares para
gravar e corrigir 0S movimentos,

7° encontro - Aula sobre o artigo ¢Andlise do Treinamento na Ginéastica Artistica Brasileira;

8° encontro ¢, apresentacdo do trabal ho;

9. encontro ¢, apresentacdo do trabal ho;

10°- Como introduzir as habilidades fundamentais: corrida, salto e rotagdes relaccionado com a Ginastica
Artistica;

11°. - Desenvolvimento das capaci dades motoras rel acionados com a Ginastica Artistica

12°. - Teoria sobre as possibilidades de rotaces nos diferentes eixos, associados a Ginastica Artistica de
solo;

13°.- Estudo com videos e textos para entregar a formulagdo de uma pergunta.

14°. - Proposta de trabalho de Ginastica Artistica e como corrigir as habilidades basicas;

15°. - entregado trabalho
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Tic-s: trabalho complementar sobre uma pergunta e resposta em relacao as principais diferencas do treinador
e professor de Ginastica Artistica, 5 horas.

GINASTICA RITMICA

1° Encontro: Apresentacdo do programa da disciplina, recepcao académica, Introducdo a ginéstica ritmica.
2° Encontro: Ginastica Ritmica - historico mundial, historico no Brasil.

3° Encontro: Elementos corporais da Ginéstica Ritmica.

4° Encontro: A iniciac8o esportiva na ginasticaritmica - Estudo dirigido.

5° Encontro: Os aparelhos da Gindstica Ritmica: arco e bola (nogdes gerais e regras);

6° Encontro: Os aparelhos da Ginastica Ritmica: fita e corda (nogdes gerais e regras.

7° Encontro: Os aparel hos da Ginastica Ritmica: magas (nogdes gerais e regras);

8° Encontro: Avaliagdo final - provatedrica

TICs (Ginastica Ritmica) - A carga horariade 5 h destinadas as TICs, seréo destinados a anadlise de videos e
identificacdo dos movimentos realizadas pelas ginastas.

* OBSERVACAO: Esse plano esta sujeito a alteracdes, de acordo com as necessidades no decorrer do
desenvolvimento da disciplina.

6- CRITERIO DE AVALIACAO:

Serdp realizadas no minimo duas avaliagdes por contelido, com média aritmética ou somatdria, de caréter
tedrico ou prético, sendo que a nota da avaliacéo pratica poderd ser adquirida por realizacdo de debates,
trabalhos individuais ou grupais (tedricos e/ou praticos), seminarios, resenhas de livros/filmes,
documentarios, estudo de casos e relatérios, organizacao e participacdo em eventos, dentre outros. O critério
das avaliagbes bem como sua forma de aplicabilidade, fica a cargo de cada professor .

¢Avaliacao tedrica ¢, valor 10,0 pontos.

¢Avaliacdo prética - valor 10,0 pontos.

AVALIACAO DE INTRODUCAO A GINASTICA

Nota 1: valor de 7,0 pontos composta por préticas e composi¢ao da rotina ginastica (avaliacdo individual).
Outros 3,0 pontos serdo advindos de aspectos tedricos discutidos na disciplina.

Nota 2: valor de 10,0 pontos composta por apresentacéo em grupo de ginéstica para todos

A nota seré cal culada pela média aritmética das notas das duas avaliagoes.

AVALIACAO DE GINASTICA ARTISTICA

01 apresentacéo de trabalho, valor de 0 a 10

01 trabalho com valor de 0 a10.

Sera feita a somatoria das duas avaliagOes e divididas por dois.

AVALIACAO DE GINASTICA RITMICA

AVALIACAO 1 - Estudo dirigido + Participacéo nas aulas (10,0 pontos).
AVALIACAO 2 - Prova escrita (10,0 pontos).
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A nota serd calculada pela média aritmética das notas das duas avaliagOes.

Sera feita a média das notas atribuidas pelas trés disciplinas: Introducéo a ginastica, ginastica artisticae
ginasticaritmica

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA:
*7 - BIBLIOGRAFIA BASICA

INTRODUCAO A GINASTICA

ARAUJO, C. Manual de gjudas em ginastica/ Carlos Manuel dos Reis Araljo. - 2.ed. - Véarzea Paulista, SP:
Fontoura, 2012.

GINASTICA ARTISTICA

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

GINASTICA RITMICA

LAFFRANCHI, Barbara, treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica Unopar, 2001.

8- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BERTHERAT, T.; BERNSTEIN, C. O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciénciade si. Traducéo de
Estela dos Santos Abreu. 212 ed. S0 Paulo: Martins Fontes; 2010.

BORTOLETO, M. A. C.; BARRAGAN, T. O., SILVA, E. Circo: horizontes educativos / Marco Anténio
Coelho Bortoleto, Teresa Ontafién Barragan, Erminia Silva (Org.). ¢ Campinas, SP: Autores Associados,

2016. ¢, (Colecdo educacdo fisica e esportes).

GAIO, R.; GOIS, A. A.; BATISTA, J. C. F. A ginasticaem questéo: corpo e movimento / Roberta Gaio,
AnaAngélica Gois; José Carlos de Freitas Batista (Org.). - 2.ed. - So Paulo: Phorte, 2010.

REDONDO, B. Isostretching: a ginastica da coluna. Tradug&o de Benedita do Nascimento Barbosa.
Piracicaba: Skin Direct Store, 2001.

SOARES, C. L. Imagens da educacéo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. 3. ed.
Campinas: Autores Associados, 2005.

SOUCHARD, Philippe. Ginastica postura global. Sdo Paulo: Martins Fontes, 198
GINASTICA ARTISTICA

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de Ginastica Artistica e de trampolins. Rio de
Janeiro: Guanabara K oogan, 2011.
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IVANA K., Tina, E., Sun¢jcaDelas-Kalinski Effects of antropological status on successin artistic
gymnastics. Research in Physical Education, Sport and Health, v.4, n.1, p.71-74, 2015.

SANTOS, JC E. Ginéstica paratodos. elaboragcdo de coreografias e organizacéo de festivais. 2. ed. Jundiai,
SP: Fontoura, 2009.

GINASTICA RITMICA
Botti, J. Modern Ritmic Gymanstic Ep Sport 1984.
LESITSAKAJA, t. Gimnasis ritmica e desporto e Entrenamiento, Editorial Pai do tribo, 2000.

PERIODICOSE LINKS

a. REVISTA MOVIMENTO.

b. REVISTA PENSAR A PRATICA.

c. MOTRIVIVENCIA REVISTA

d. DE EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER

e. REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE.
f. REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO
g. REVISTA CONEXOES
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