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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3756 - ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tebrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Anatomia do Aparelho Locomotor é uma disciplina teérico-pratica cujos contetdos relacionam-se com a
organizacao ultra estrutural e funcional do aparelho locomotor e suas correlagdes clinicas.

Essa disciplina é caracterizada como uma disciplina hibrida, ou seja, possui carga horéaria tanto
presencial quanto on-line, organizada de tal forma que ao longo de todo semestre letivo o aluno possa
ter a melhor experiéncia através de aulas presenciais articuladas com o tempo dedicado ao auto estudo
por meio de conteudo on-line.

2.Ementa:

Estudo dos 0ssos, articulagbes e musculos da cabeca e pescoco, do dorso, do térax, do membro
superior, do abdome, da pelve e perineo e do membro inferior.

3.0bjetivos Gerais:

Apresentar a anatomia do aparelho locomotor com a integracéo dos conhecimentos tedricos e praticos
proporcionando um ambiente favoravel ao aprendizado e a assimilagao do conteudo.

4.0bjetivos Especificos:

-Propiciar ao aluno um conhecimento da disciplina, para que este seja capaz de reconhecer as
caracteristicas das estruturas anatémicas normais, suas relacdes e suas peculiaridades;

-Capacitar o aluno a relacionar o conhecimento tedrico e préatico da anatomia do aparelho locomotor com
os exemplos na atividade fisica e casosclinicos;

-Gerar subsidios para a compreensdo e aprendizagem das disciplinas aplicadas a pratica clinica e/ou
esportiva ao longo do curso;

-Estimular o interesse pelas atividades de pesquisa e extenséo relacionadas a anatomia do aparelho
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locomotor;
‘Reconhecer o corpo humano sob uma visdo humanista, percebendo suas potencialidades e
fragilidades.

5.Conteudos:

Unidade 1. Cabeca e Pescoco

1.1. Cranio

1.1.1. Neurocranio e viscerocranio
1.1.2. Base interna do cranio, base externa do créanio e calvaria
1.1.3. Orbita

1.1.4. Ossiculos da audicdo

1.2. Ossos do créanio

1.2.1. Principais acidentes anatdmicos
1.3. Osso hioide

1.4. Articulagbes do cranio

1.4.1. Articulagbes fibrosas do cranio
1.4.2. Articulagdo Temporomandibular
1.4.3. Articulagéo atlantoccipital

1.5. Musculos da cabeca

1.5.1. Masculos da face

1.5.2. Musculos da mastigacéo

1.6. Musculos do pescoco

Unidade 2. Dorso

2.1. Coluna vertebral

2.1.1. Curvaturas primarias e secundarias
2.2. Vértebras

2.2.1. Caracteristicas gerais

2.2.2. Caracteristicas regionais

2.2.3. Vértebras atipicas

2.3. Articulagdes da coluna vertebral
2.4. Musculos do dorso

2.4.1. Musculos extrinsecos do dorso
2.4.2. Musculos intrinsecos do dorso (proprios do dorso)
Unidade 3.Térax

3.1. Esqueleto do térax

3.1.1. Costelas

3.1.2. Esterno

3.1.3. Caixa toracica

3.2. Articulagbes dotorax

3.2.1. Sincondroses do torax

3.2.2. Articulacdes costovertebrais
3.2.3.Articulagdesesternocostais
3.2.4. Articulacdes costocondrais
3.2.5. Articulacdes intercondrais

3.3. Musculos do térax

3.4. Diafragma

Unidade 4. Membro Superior

4.1. Ossos do membro superior
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4.1.1. Cingulo do membro superior

4.1.2. Parte livre do membro superior

4.1.3. Ossos da méo

4.2. Articulagbes do membro superior

4.2.1. Articulagbes do cingulo do membro superior
4.2.2. Articulagdes da parte livre do membro superior
4.3. Musculos do membro superior

4.3.1. Compartimentos

4.4. Plexo Braquial

Unidade 5. Abdome

5.1. Mdsculos do abdome

Unidade 6. Pelve e Peri'neo

6.1. Pelve O0ssea

6.2. Diafragma da pelve

6.3. Musculos do perineo

Unidade 7. Membro Inferior

7.1. Ossos do membro inferior

7.1.1. Cingulo do membro inferior

7.1.2. Parte livre do membro inferior

7.1.3. Ossos do pé

7.2. Articulagdes do membro inferior

7.2.1. Articulag®es do cingulo do membro inferior
7.2.2. Articulagdes da parte livre do membro inferior
7.3. MUsculos do membro inferior

7.3.1. Compartimentos

7.4. Plexo lombossacral

6.Procedimentos de ensino:

Aulas dialogadas com auxilio de recursos audiovisuais e aulas praticas com demonstracdes anatdmicas
no laboratorio de anatomia.

Além dessas, serédo utilizadas metodologias de aprendizagem ativa como o uso de videos online e
leitura de textos cientificos previamente as aulas no modelo "sala de aula invertida"; trabalhos e
dindmicas de grupo, seminarios, debates, "brainstorming"”, resolucdo de problemas, visitas técnicas,
entre outros.

A articulacé@o entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula fisica
se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e por meio da prépria mediacéo do
professor na sala de aula de forma presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagdo contemplam tanto os contetdos, competéncias e habilidades
desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-line a partir
dos roteiros de estudos fornecidos pelo professor.

As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacBes serdo realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de trabalhos.
A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo ndo podera
ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avaliacdes.
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Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagogico de cada curso, além de provas tedricas e/ou
praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da
composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.
Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

GILRQY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia (livro eletrénico).
3ed.. Rio de Janeiro:: Guanabara-Koogan, 2017.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady e MALLAT, Jon. Anatomia humana (livro eletrénico)..
7ed.. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014..

Disponivel em: Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5

SPRINGHOUSE. Anatomia & Fisiologia - Série Incrivelmente F&cil (livro eletrdnico). Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

9.Bibliografia Complementar:

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos [et al.]. Atlas fotografico de anatomia [livro eletrénico].. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2009..

Disponivel em: Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5

GIRON, Paulo Augusto. Principios de anatomia humana: atlas e texto [livro eletrénico].. 2 ed.. Caxias do
Sul - RS: EDUCS, 2009.

Disponivel em: Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5

GRAAFF, Van de. Anatomia Humana (livro eletronico). 6. ed. Barueri: SP: Manole, 2008.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

SPENCE, Alexander. Anatomia humana basica (livro virtual).. 22 Edi¢cdo. Barueri - Sdo Paulo: Manole,
1991.
Disponivel em: Disponivel em http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8520400035

ZIERI, Rodrigo (org). Anatomia Humana (livro virtual).. 1ed.. S&o Paulo: Pearson Education, 2014.

Disponivel em: Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543005379/pages/107
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3757 - ANATOMIA PALPATORIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina mostra de forma geral, a necessidade do profissional de fisioterapia em ter o dominio do
toque. Estarmos vivendo uma época que a énfase nos tratamentos vem sendo dada muito mais no
modelo biopsicossocial que no estrutural, mas, ndo podemos nos esquecer que quando se utiliza terapia
manual o profissional deve ndo somente conhecer em detalhes o funcionamento biomecéanico, mas
também as estruturas anatdbmicas envolvidas e sua localizacéo, para que tanto a avaliacdo quanto o
tratamento sejam mais eficazes. Dessa forma, a anatomia palpatéria dos tecidos e estruturas associadas
com as queixas dos pacientes podem fazer parte de uma categoria dentro das hip6teses diagnoésticas,
além de permitirem a aplicacdo de técnicas mais adequadas.

2.Ementa:

Introducéo a anatomia palpatéria; Anatomia palpatéria da cintura escapular e membro superior;
Anatomia palpatoria da cintura pélvica e membro inferior Anatomia palpatdria da coluna vertebral,
cabeca e pescoco.

3.0bjetivos Gerais:

O aluno, no final da disciplina, devera ser capaz de identificar estruturas anatémicas no corpo e ter uma
melhorpercepcao das estruturas superficiais e profundas através do toque.

4.0bjetivos Especificos:
Objetivos Especificos: O aluno devera ser capaz de:

Reconhecer pela palpacao diferentes estruturas do corpo humano;
Saber diferenciar altera¢des nas diversas estruturas do corpo.
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5.Conteuldos:

UNIDADE 1: Introducdo a anatomia palpatoria

1.1 Neuroanatomia dos receptores

1.2 Neuroanatomia da medula espinhal

UNIDADE 2: Anatomia palpatéria do membro superior
2.1 Osteologia da cintura escapular e imero (epifise proximal)
2.2 Artrologia da cintura escapular

2.3 Miologia da cintura escapular

2.3.1 Mm. que unem o tronco a cintura escapular e ao umero
2.3.2 Mm. que unem a cintura escapular ao ombro
2.4 Miologia do braco

2.4.1 Mm. anteriores do braco

2.4.2 Mm. posteriores do brago

2.4.3 Nervos e vasos

2.5 Osteologia do cotovelo

2.5.1 Nervos e vasos

2.6 Osteologia do antebrago

2.7 Miologia do antebracgo

2.7.1 Mm. antebraquiais anteriores

2.7.2 Mm. antebraquiais posteriores

2.7.3 Mm. antebraquiais posteriores laterais

2.7.4 Nervos e vasos

2.8 Esqueleto da méo

2.8.1 Ossos do carpo

2.8.2 Ossos do metacarpo

2.9 Miologia da méo

2.9.1 Mm. da regido ténar

2.9.2 Mm. da regido hipoténar

UNIDADE 3: Anatomia palpatéria da cintura pélvica e coxa
3.1 Osteologia da cintura pélvica e coxa (epifise proximal)
3.2 Artrologia da cintura pélvica e coxa

3.3 Miologia da cintura pélvica

3.4 Miologia da coxa

3.4.1 Mm. anteriores da coxa

3.4.2 Mm. posteriores da coxa

3.4 Nervos e vasos

UNIDADE 4: Anatomia palpatéria do joelho

4.1 osteologia do joelho

4.2 artrologia do joelho

4.3 vasos do joelho

UNIDADE 5: Anatomia palpatoria da perna

5.1 osteologia da perna

5.2 miologia da perna

5.3 nervos

UNIDADE 6: Anatomia palpatéria do tornozelo e pé
6.1 osteologia do tornozelo e pé

6.2 artrologia do tornozelo e pé

6.3 miologia do tornozelo e pé
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6.4 vasos e nervos

UNIDADE 7: Anatomia palpatéria da coluna vertebral
7.1 coluna lombar

7.1.1 osteologia

7.1.2 miologia

7.2 coluna toracica

7.2.1 osteologia

7.3 coluna cervical

7.3.1 osteologia

7.3.2 artrologia

7.3.3 miologia

UNIDADE 8: Anatomia palpatdria do abdome
8.1 miologia do abdome

8.2 vasos

6.Procedimentos de ensino:

Esta disciplina € eminentemente pratica. Temos um componente hibrido, com apresentacao de caso
clinico para discusséo e videos de estudos sobre anatomia, biomecéanica e exames complementares.

Os topicos devem ser abordados pelo docente dentro da sala de aula, como suporte para suas aulas e
em seguida experimentados pelos alunos que formam duplas para experimentar as palpacdes propostas
pelo professor.

Nas aulas, devera ocorrermomento de dialogo do contetido,com raciocinio clinico de casos clinicos
pertinentes ao conteudo.

7.Procedimentos de avaliagéo:

8.Bibliografia Bésica:

CAEL, Christy. Anatomia palpatdria e funcional [livro eletrdnico]. 1ed. S&o Paulo: Manole, 2013..
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5

TIXA, Serge. Atlas de anatomia palpatoria, vol. 1: pescogo, tronco, membro superior (livro eletrénico). vol
1. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2017.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/47322

TIXA, Serge. Atlas de anatomia palpatdria, vol. 2: membro inferior (livro eletrénico). 1ed. Barueri: S&o
Paulo: Manole, 2017.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/47321

9.Bibliografia Complementar:

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos... [et al.]. Atlas fotogréafico de anatomia [livro eletrénico].. Séo
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009.

Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5

ELLSWORTH, Abigail; ALTMAN, Peggy. Massagem - anatomia ilustrada: guia completo de técnicas
basicas de massagem (livro eletrbnico). 1led. Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2015.
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Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/34656

O'SULLIVAN, Susan B. e SCHIMTZ, Thomas J. Fisioterapia: avaliagéo e tratamento (livro eletronico)..
5ed. Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2010.

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426302/pages/-14

RIGGS, Art. Técnicas de Massagem Profunda: um guia visual (livro eletrénico). Sdo Paulo: Manole,
2013.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/2005
SIMEON, Niel-Asher. Pontos-Gatilho: uma abordagem concisa (livro eletrénico). 1ed. Barueri: Sao

Paulo: Ed. Manole, 2013.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/2250
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3752 - ANATOMIA SISTEMICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica: 44

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O N DN

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Anatomia é uma disciplina introdutéria e direcionada aos cursos das ciéncias da saude que aborda,
integralmente, o estudo da anatomia humana. Este conteido abordara uma introducdo ao estudo dos
sistemas esquelético, articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratério, digestorio, urinario,
genital masculino, genital feminino e nervoso.

Esta disciplina é caracterizada como uma disciplina hibrida. Possui carga horéria presencial e on-line. O
aluno (a) terd compreensao do corpo humano, do ponto de vista morfolégico, através de aulas
presenciais articuladas com o tempo dedicado ao auto estudo por meio de contetdo on-line ou néao.

2.Ementa:

Introducéo ao estudo da anatomia humana, a partir de no¢des basicas, sobre os sistemas esquelético,
articular, muscular, cardiovascular, linfatico, respiratério, digestério, urinario, genital masculino, genital
feminino e nervoso.

3.0bjetivos Gerais:

Apresentar a anatomia humana, integrando conhecimentos teoricos e praticos em um ambiente
adequado, onde 0 mesmo, possa estimular seu aprendizado e a assimilagcao do conteudo.

4.0bjetivos Especificos:

O aluno, ap6s as aulas, devera ser capaz de:

- reconhecer as caracteristicas das estruturas anatdmicas normais, suas relacdes e suas
peculiaridades;

- conseguir relacionar o conhecimento tedrico e pratico, da anatomia humana, com exemplos e casos

clinicos;
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- participar das atividades de pesquisa e extensédo relacionadas a anatomia humana que acontecem na
sua Unidade de Ensino;

- ser capaz de, ao longo do semestre, reconhecer o corpo humano sob uma visdo humanista,
percebendo suas potencialidades e fragilidades.

5.Conteudos:

Unidade 1. Generalidades e Sistema Esquelético

1.1. Conceito, normalidade, variacdo anatdbmica, anomalia e monstruosidade

1.2. Terminologia anatdbmica, partes do corpo, posicdo anatdmica, planos e eixos do corpo humano

1.3. Conceito e fungdo do sistema esquelético

1.4. Esqueleto axial e apendicular, classificacdo dos 0ssos e estrutura de um 0sso longo tipico

1.5. Substancia éssea compacta e esponjosa, caracteristicas da superficie do 0sso, periésteo e nutricao
do osso

Unidade 2. Sistema Articular

2.1. Conceito e funcéo

2.2. Articulacao fibrosa

2.3. Articulacéo cartilaginea

2.4. Articulacao sinovial

2.5. Caracteristicas das articulagdes sinoviais

2.6. Movimentos das articulagGes sinoviais

Unidade 3. Sistema Muscular

3.1. Conceito e funcdo

3.2. Tipos de musculos

3.3. Componentes anatdmicos dos musculos estriados esqueléticos
3.4. Classificacbes musculares

3.5. Anexos musculares

Unidade 4. Sistema Cardiovascular

4.1. Conceito, funcdo e anatomia do coracao

4.2. Localizacdo, camadas, morfologia externa e morfologia interna
4.3. Irrigacgédo , drenagem do coragao, complexo estimulante do coragéo e vasos da base
4.4. Circulacéo sistémica e pulmonar

4.5. Principais artérias do corpo humano e principais veias do corpo humano
Unidade 5. Sistema Linfatico

5.1. Generalidades

5.2. Capilares, vasos e ductos linfaticos

5.3. Orgaos linfaticos primarios

5.4. Orgaos linfaticos secundarios

Unidade 6. Sistema Respiratério

6.1. Conceito e divisdo

6.2. Vias aéreas superiores

6.3. Vias aéreas inferiores

6.4. Pleura e cavidade pleural

Unidade 7. Sistema Digestorio

7.1. Conceito e divisdo

7.2. Canal alimentar

7.3. Org&os anexos

7.4. Peritbnio e suas expansodes na cavidade abdominal
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Unidade 8. Sistema Urinario

8.1. Conceito e divisédo

8.2. Rim

8.3. Ureter

8.4. Bexiga urinaria

8.5. Uretra

Unidade 9. Sistema Genital Masculino e Sistema Genital Feminino

9.1. Org&os genitais masculinos internos

9.2. Org&os genitais masculinos externos

9.3. Org&os genitais femininos internos

9.4. Orgaos genitais femininos externos

9.5. Peritbnio e suas expansfes na cavidade pélvica

9.6. Mamas

Unidade 10. Sistema Nervoso

10.1. Nocdes basicas sobre o desenvolvimento do sistema nervoso

10.2. Divisado anatdmica do sistema nervoso e Divisao funcional do sistema nervoso
10.3. Tecido nervos, parte central do sistema nervoso, medula espinal e encéfalo
10.4. Ventriculos encefélicos e suas comunicagfes, meninges e liquido cerebrospinal
10.5. Parte periférica do sistema nervoso, nervos cranianos e nervos espinais

10.6. Ganglios,terminacgdes nervosa e divisdo autonoma do sistema nervoso

6.Procedimentos de ensino:

Utilizaremos leitura de textos cientificos, recursos audiovisuais e aulas praticas no laboratorio de
anatomia.

Algumas aulas serdo ministradas através do modelo "sala de aula invertida", com o objetivo de estimular
a auto aprendizagem.

O aluno sera estimulado a realizar trabalhos em grupo e seminarios, articulando a aprendizagem que
ocorrerd na sala de aula presencial e fora de sala de aula (videos, textos e estudos dirigidos) oferecidos
no ambiente virtual da disciplina. Para que isto seja possivel, o professor responsavel pela disciplina,
disponibilizara ao aluno um roteiro de estudos na sala de aula de forma presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

As avaliacOes serdo a partir dos conteudos e roteiros de estudos, ministrados pelo professor
responsavel pela disciplina durante a aula presencial e dos trabalhados de forma on-line.

Seréo presenciais e em trés etapas: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e Avaliagdo 3 (AV3). Seréo
realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de trabalhos (somente na AV1).

A soma das atividades ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor
decimal as avaliagbes. Caso a disciplina, além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 abordara o contetdo da disciplina até a sua realizacao.

As AV2 e AV3 abordardo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera tingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir
da média aritmética entre os graus das avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas
obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final
do aluno na disciplina. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacoes.
Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia Sistémica e Segmentar. 3.ed.. Sao Paulo:
Atheneu, 2007.

GILROY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady e MALLAT, Jon. Anatomia humana (livro eletrénico).
Disponivel em https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. 7ed.
S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.

9.Bibliografia Complementar:

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos [et al.]. Atlas fotografico de anatomia [livro eletrénico]. 2009.
Disponivel em https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. Sao
Paulo: Pearson Prentice Hall,, 2009.

GIRON, Paulo Augusto. Principios de anatomia humana: atlas e texto [livro eletrénico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. 2 ed. Caxias do Sul -
RS: EDUCS, 2009..

GRAAFF, Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. Barueri: Manole, 2003.

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. Anatomia Orientada para a Clinica. 5 ed.. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

NETTER, Frank Henry. Atlas de Anatomia Humana. 4 ed.. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SPENCE, Alexander. Anatomia humana bésica (livro virtual). Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8520400035. 22 Edicdo. Barueri - S&o Paulo:
Manole, 1991.

ZIERI, Rodrigo (org). Anatomia Humana (livro virtual). Disponivel em

http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543005379/pages/107. 1. S&o Paulo:
Pearson Education, 2014. 1.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3766 - BIOFISICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Pratica:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Biofisica € uma disciplina introdutéria com caracter multidisciplinar que apresenta a interagéo dos
modelos fisicos com os sistemas biolégicos, introduzindo conhecimentos fisicos conceituais. A disciplina
proporciona embasamento para consolidagdo do conhecimento necessario para a formacao do
profissional. A disciplina é caracterizada como disciplina hibrida, com carga horaria, tanto presencial
guanto on-line, organizada para que ao longo do semestre letivo o0 aluno tenha aulas presenciais
articuladas com o tempo dedicado ao autoestudo, por meio de contetddo on-line disponivel no ambiente
virtual de aprendizagem.

2.Ementa:

Introducdo ao estudo da biofisica e conceitos fundamentais. A éptica e a biofisica da visdo. A acustica e
a biofisica da audicao. Utilizacdo da acustica nas ciéncias biomédicas. Biotermologia. Biofisica da
circulacao. Bioeletricidade. Biofisica das radiacfes, protecao radiolégica e aplicabilidade nas ciéncias
biomédicas.

3.0bjetivos Gerais:

O objetivo desta disciplina é capacitar o aluno no campo da Biofisica dos sistemas bioldgicos e a
reconhecer 0s processos, mecanismos e as leis da fisica que permitem a vida e que modelam o
funcionamento das células, 6rgaos e sistemas dos seres vivos.

4.0bjetivos Especificos:

- Desenvolver a capacidade de comparar diferentes grandezas e aplicar este contetdo nas disciplinas

afins.
- Entender a formacgé&o de imagens na visdo assim como 0s principais problemas de viséo.
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- Relacionar o contetudo do estudo da onda sonora e o mecanismo de tradu¢do no sistema auditivo até o
cortex auditivo.

- Compreender o sistema vestibular e sua relagdo com o sistema do equilibrio, assim como os
resultados da sua disfungao.

- Conhecer 0s mecanismos da biotermologia, biofisica da circulagéo e bioeletricidade.

- Adquirir conhecimento das radiages, bem como as bases da protecao radiolégica, relacionando este
conhecimento no seu contexto profissional.

- Estimular no aluno a busca espontanea do conhecimento da biofisica e sua correlagdo com exemplos
e casos clinicos.

5.Conteudos:

Unidade 1 - Introducgéo ao estudo da biofisica:
1.1 - Introducéo;

1.2 - Conceitos fundamentais;

1.3 - Importancia e campos de atuacgao;

1.4 - Grandezas fundamentais e derivadas;
1.5 - Sistema Internacional de Unidades.

Unidade 2 - Optica e a biofisica da visdo:

2.1 - Propriedades da luz;

2.2 - O olho humano;

2.3 - Formacao da imagem;

2.4 - Defeitos visuais do olho humano;

2.5 - Fototransducéo e o processamento na retina,;
2.6 - Sistema visual central.

Unidade 3 - A acustica e a biofisica da audigéo:

3.1 - Ondas Sonoras: Frequéncia, amplitude, intensidade, Interferéncia construtiva e destrutiva, Efeito
Doppler;

3.2 - Intervalo audivel, infrassom e ultrassom;

3.3 - Estrutura do sistema auditivo;

3.4 - Processos auditivos centrais;

3.5 - Equilibrio e o sistema vestibular;

3.6 - Utilizacao da acustica nas ciéncias biomédicas.
Unidade 4 - Biotermologia:

4.1 - Biofisica da troca de calor;

4.2 - Termorregulacao;

4.3 - Mecanismos de regulacdo da temperatura corporal,
4.4 - Respostas fisiolégicas ao frio e ao calor;
Unidade 5 - Biofisica da circulacao:

5.1 - Estrutura e funcdo do Sistema Circulatério;

5.2 - Hemodinamica e a fisica da circulagéo;

5.3 - O coragéo;

5.4 - Circulagéo arterial e venosa;

5.5 - Presséo arterial;

5.6 - Resisténcia vascular periférica.

Unidade 6 - Bioeletricidade:

6.1 - Membrana celular;

6.2 - Potencial de repouso;
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6.3 - Difus&o de lons e formag&o do potencial de repouso da membrana celular;
6.4 - Potencial de acéo do ax6nio;

6.5 - Potencial de ac&o do coragéo.

Unidade 7 - Biofisica das radiacoes:

7.1 - Conceito;

7.2 - Radiagao ionizante;

7.3 - Radiagao néo ionizante;

7.4 - Protecao radiologica;

7.5 - Aplicabilidade biomédica.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas dindmicas dialogadas e com uso de metodologias ativas, com auxilio de recursos audiovisuais
para demonstracdo dos temas abordados em sala. As metodologias de aprendizagem ativa como 0 uso
de videos online e leitura de textos cientificos previamente as aulas no modelo ?sala de aula invertida?
estdo organizadas no roteiro de estudo e contemplam 04 atividades pré-aula. Para contemplar a
abordagem da aprendizagem ativa sugerem-se atividades e dinAmicas em grupo, seminarios, debates, ?
brainstorming?, resolucéo de problemas e estudo de caso, entre outros. A articulagéo entre a
aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula fisica se d& por meio de
roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e por meio da propria mediagéo do professor na sala de aula
de forma presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-
line a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliacdo 3 (AV3). As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas
praticas, e realizagdo de projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino,
de acordo com as especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a
compor o grau final de cada avaliagao ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido
atribuir valor decimal as avaliagBes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdégico de cada curso,
além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo
poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
DURAN, J. E. R. Biofisica: Fundamentos e Aplica¢des (livro virtual).. 2ed.. Sdo Paulo: Pearson Prentice

Hall, 2011.
Disponivel em: Disponivel em
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http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788576059288/pages/-18

MOURAO JUNIOR, Carlos A.; ABRAMOV, Dimitri M. Biofisica Essencial (livro virtual). Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

PORTO, F. Biofisica (livro virtual). Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de S&, 2015.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

9.Bibliografia Complementar:

BERNARDI, Cristian; FROECHLICH, Margaret Luzia; BERGAMO, Maurilio Cristiano Batista. Fisica e
Biofisica (livro virtual). Rio de Janeiro: Bergamo, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

LIMA, Alice Gongalves (org). Fisiologia humana (livro virtual).. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil,
2015..

Disponivel em: Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543017174/pages/3

OLIVEIRA, J. R. de. Biofisica para ciéncias biomédicas (livro virtual).. Porto Alegre: EJiPUCRS, 2016.
Disponivel em: Disponivel em http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788539708291

RODAS DURAN, José Henrigue. Biofisica: fundamentos e aplicag6es (livro virtual).. 1ed.. Sdo Paulo:
Pearson, 2003.
Disponivel em: Disponivel em http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788587918321

SGUAZZARDI, Monica Midori Marcon Uchida (org). Biofisica (livro virtual). S&o Paulo: Pearson, 2018.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3774 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 66 3
Pratica: 22 1
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Cinesiologia e Biomecéanica permite a interpretacao e andlise do movimento humano, desde
seu sentido mais amplo, considerando as varias disciplinas que compdem a formacao do profissional de
Educacao Fisica e Fisioterapia.

Uma das areas da Cinesiologia é a Biomecénica, que faz a insercao da fisica ao estudo do movimento,
ou seja, permite ao profissional das areas supracitadas um maior e melhor referencial do
posicionamento e orientacdo do corpo no espaco, tanto na condi¢cdo estatica quanto dinamica, assim
como interpretar a acao das forcas que estdo atuando sobre o corpo humano.

2.Ementa:

Introducéo ao estudo da Cinesiologia e Biomecanica; Principios da Mecanica Aplicados ao Movimento;
Sistema Neuromuscular Aplicado ao Movimento, Sistema Osseo Aplicado ao Movimento; Sistema
Articular Aplicado ao Movimento; Analise Cinesiologica dos Movimentos dos Membros Superiores e
Inferiores.

3.0bjetivos Gerais:

Preparar o aluno para o estudo seqiiencial e hierarquizado dos contetdos da disciplina de cinesiologia e
biomecanica, pertinentes aos cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia;

Despertar no aluno a curiosidade pelo estudo cientifico e 0 consequente interesse pela pesquisa
cientifica;

Conscientizar o aluno sobre a importancia da relacéo interdisciplinar e transdisciplinarpara sua formacgéo
profissional;

Analisar o comportamento do corpo humano de acordo com seus movimentos basicos,
naturais,cotidianos e esportivos;
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4.0bjetivos Especificos:

Alcancar ao final do semestre uma compreenséo global sobre a importancia e a utilizacdo da
cinesiologia e biomecéanica na atuacao profissional.

Aplicar conceitos basicos de anatomia, fisiologia e mecanica, a partir da transdisciplinaridade,
relacionados a analise domovimento do corpo humano nas diferentes inser¢des profissionais;
Identificar e interpretar os fatores cinesiol6gicos e mecéanicos que afetam na geracao de forca muscular;
Verificar o comportamento do tecido 6sseo relacionado as cargas mecanicas interferindo no crescimento
e desenvolvimento 4sseo;

Verificar e analisar o comportamento dos elementos constituintes das anfiartroses e diartroses
interferindo nomovimento;

Identificar e analisar os movimentos da coluna vertebral,dos membros inferiores e superiores, a partir
das cadeias de movimento, nas atividades da vida diéria e gestos esportivos

5.Conteudos:

UNIDADE 1: Introducéo ao Estudo da Cinesiologia e Biomecanica

1.1 Conceito sobre a Cinesiologia;

1.2 Evolucao Histdrica do Estudo do Movimento ? Consideragdes Anatomofuncionais;
1.3 Conceitos sobre Biomecanica;

1.4 Areas de Estudos da Cinesiologia/Biomecanica (definicdes): Antropométria, Cinemetria,
Dinamometria e Eletromiografia.

UNIDADE 2: Principios Mecéanicos para Andlise Cinesioldgica e Biomecanica
2.1. Base Cinemética para Andlise Movimento Humano

2.1.1- Conceito;

2.1.2 ? Formas de movimento: translacao (linear), rotacédo (angular) e movimentos combinados;
2.1.3 ? Posic¢des de Referéncia: Posicdo Anatbmica e Posicdo Fundamental;
2.1.4 ? Planos e Eixos de Movimento;

2.1.5 ? Termos que Descrevem Movimentos Gerais;

2.1.6 ? Cadeias Cinematicas de Movimentos.

2.2. Base Cinética para Analise do Movimento Humano

2.2.1 ? Conceito;

2.2.2 ? Natureza dos Fluidos e Resisténcia Dindmica

2.2.3 ? Comportamento Ativo e Passivo do Sistema Musculoesquelético;
2.2.4 ? Centro de Gravidade e Estabilidade no Movimento;

2.2.5 ? Sistema de Alavancas;

2.2.6 ? Tipos de Cargas Mecanicas Atuando nos Biomateriais;

2.2.7 ? Tipos de Deformagte

UNIDADE 3: Sistema Neuromuscular Aplicado ao Movimento

3.1 ? Organizagéo Estrutural do Musculo Estriado Esquelético;

3.2 ? Unidade Motora e Recrutamento;

3.3 ? Comportamento Mecénico dos Diferentes Tipos de Fibras Musculares;
3.4 ? Unidade Musculo-Tendinea;

3 5 ? Propriedades Comportamentais do Tecido Muscular;

3.6 ? Abordagem Mecénica das Contragcdes(A¢des) Musculares;

3.7 ? Comportamento Mecéanico dos Musculos Biarticulares e Poliarticulares;
3.8 ? Fatores Mecéanicos que Afetam na Forca Muscular:

3.8.1 ? Area de Corte Transversal Fisioldgico;

3.8.2 ? Angulo de Insercdo Muscular X Aproveitamento da Forga;
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3.8.3 ? Relagdo Comprimento x Tensao;

3.8.4 ? Relacéo Forca x Velocidade;

3.8.5 ? Relacdo Tempo x Tenséo;

3.8.6 ? Ciclo Excéntrico-Concéntrico.

UNIDADE 4: Sistema Osseo Aplicado ao Movimento

4.1 ? Composicéo e Estrutura do Tecido Osseo;

4.2 ? Morfologia Ossea Relacionada ao Movimento;

4.3 ? Crescimento e Desenvolvimento Osseo;

4.4 ? Resposta Ossea ao Estresse;

UNIDADE 5: Sistema Articular Aplicado ao Movimento

5.1 ? Classificacdo das Articulagbes Relacionadas ao Estudo do Movimento;

5.2 ? Comportamento Mecéanico dos Componentes Articulares;

5.3 ? Flexibilidade e Estabilidade das Articulagbes Sinoviais.

UNIDADE 6: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DA COLUNA VERTEBRAL; DOS MEMBROS
SUPERIORES E INFERIORES

6.1 ? Coluna Vertebral

6.1.1 ? Artrocinemética da Coluna Vertebral;

6.1.2 ? Osteocinemética da Coluna Vertebral,

6.1.3 ? Principais Agdes Musculares da Coluna Vertebral;

6.1.4 ? Determinacéo dos Torques de Forga, Resisténcia e Articulares Resultantes na Coluna Vertebral.
6.2 ? Membros Superiores

6.2.1 ? Artrocinematica dos Membros Superiores;

6.2.2 ? Osteocinemética dos Membros Superiores;

6.2.3 ? Principais A¢fes dos Musculos dos Membros Superiores;

6.2.4 ? Determinacéo dos Torques de Forga, Resisténcia e Articulares Resultantes nos Membros
Superiores.

6.3 ? Membros Inferiores

6.3.1 ? Artrocinemética dos Membros Inferiores;

6.3.2 ? Osteocineméatica dos Membros Inferiores;

6.3.3 ? Principais A¢8es dos Musculos dos Membros Inferiores;

6.3.4 ? Determinacéo dos Torques de Forga, Resisténcia e Articulares Resultantes nos Membros
Inferiores.

6.Procedimentos de ensino:

Aula tedrico-expositiva dialogada;

Discusséao de textos em sala;

Forum para discusséo de artigos na web;

Relatérios de vivéncias praticasa partir de visitas externas.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliac@o serd composto de trés etapas, Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacéo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
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tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

HAMILL, J., KNUTZEN, K. M., DERRICK, T. R. Bases Biomecéanicas do Movimento Humano. 4. ed.
Barueri: Manole, 2012.

KAPANDJI, A. I. O que é Biomecanica?. Barueri: Manole, 2013.
SILVA, V. R. Cinesiologia e Biomecanica. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

9.Bibliografia Complementar:

Floyd, R. T - Manual de Cinesiologia Estrutural - 162 ed. - Barueri: Manole, 2011.

Hall, S. J. - Biomecénica Basica - 52 ed. ? Barueri: Manole, 2009.

Nordin M. & Frankel V. H. - Biomecéanica Basica do Sistema Musculo Esquelético - 32ed. - Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Zatsiorsky, V.M. Biomecéanica no Esporte, Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2004.

Whiting, W.C. & Zernicke, R.F. Biomecanica Funcional e das Les6es Muculoesqueléticas, Rio de
Janeiro:Guanabara

Koogan, 20089.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3775 - CINESIOTERAPIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A cinesioterapia é fundamental na formacéo profissional, pois fornece ferramentas para a manutencao e
recuperacao funcional.

2.Ementa:

Tipos de exercicios utilizados na cinesioterapia. Exercicios passivos, ativos e ativos assistidos.
Mecanoterapia. Alongamento.Propriocepcdo. Reeducacao postural.

3.0bjetivos Gerais:

Compreensao e aplicabilidade da cinesioterapia, com bases tedrico-praticas que permeiam a terapia
através do movimento para manutenc¢ao e recuperacao funcional do individuo.

4.0bjetivos Especificos:

Compreender as bases e aplicabilidade dos principais tipos de exercicios terapéuticos, com organizacao
das indicacdes e contra indicacdes a partir da historia e avaliacdo de cada individuo,

Compreender as conexdes interdisciplinares (anatomia, cinesiologia e biomecénica) com a revisdo de
contetdos importantes para o aprendizado da cinesioterapia;

Possibilitar o conhecimento de técnicas especificas para a solugcdo de problemas de cunho neuro-
muscular bem como de desordens posturais;

Organizar e aplicar propostas cinesioterapicas, com embasamento cientifico na pratica clinica com a
finalidade de realizar a recuperacao da funcao do do sistema musculo-esquelético;

5.Conteudos:

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 21
cfa0043a



02/06/2023

‘Q'l? €stacio 10:28:15

Unidade 1. Introducéo a Cinesioterapia.

1.1. Definigéo, objetivos e consideracao sobre cinesioterapia (metas do exercicio terapéutico);
1.2. Efeitos fisiologicos da mobiliza¢éo e do exercicio;

1.3. Indicacdes e /utilizagdo terapéutica da cinesioterapia,;

1.4. Tipos de contragdo musculares e fatores que influenciam na mesma,

Unidade 2. Técnicas cinesioterapéuticas de reeducacao funcional.

2.1. Exercicios terapéuticos passivos.

2.1.1. Eixo de movimento. Lei do cncavo-convexo. Posicdes de Ajuste.

2.1.2. Definigéo.

2.1.3. Efeitos da Imobilizacéo.

2.1.3. Efeitos fisioldgicos. Indicacéo e contraindicagao.

2.1.4. Técnicas de aplicacao.

2.2. Exercicios terapéuticos ativo-livres e assistidos.

2.2.1. Definigéo.

2.2.2. Efeitos fisioldgicos. Indicacéo e contraindicagao.

2.2.3. Técnicas de aplicacao.

2.2.4. Exercicios de Willians. Exercicios de Mackenzie.

2.3. Exercicios terapéuticos ativo-resistidos de forma manual e mecéanica.

2.3.1. Forga. Poténcia. Resisténcia a Fadiga.

2.3.2. Principio de Sobrecarga. Programa de treinamento de for¢a. Programa de treinamento de
resisténcia.

2.3.3. Variaveis no Programa de Resisténcia. Carga Submaxima. Carga maxima. Repeticdo Maxima.
Frequéncia. Séries.

2.3.4. Técnica de Delorme. Técnica de Oxford.

2.3.5. Protocolo de Rockwood

2.3.6. Exercicios com resisténcia mecanica.

2.3.7. Posicéo do paciente: cadeia aberta e cadeia fechada.

Unidade 3. Exercicios Isométricos

3.1. Importancia da Forga Isométrica. IndicacBes para o Exercicio Isométrico.

3.2. Tipos de Exercicios Isométricos.

3.3. Consideracdes sobre 0s exercicios isométricos

Unidade 4. Exercicios Dinamicos ( Isotonicos).

4.1. Contracdo Muscular Concéntrica.

4.2. Contragao Muscular Excéntrica.

4.3. Exercicios em Cadeia cinética Aberta (CCA) e Exercicios em Cadeia Cinética Fechada (CCF)
4.3.1. Caracteristicas dos exercicios em CCA e CCF.

Unidade 5. Técnicas de alongamento passivo e ativo

5.1. Relag@o comprimento x tensdo. Capacidade elastica do Musculo.

5.2. Definicao.

5.4. Alongamento passivo, ativo e auto alongamento.

5.5. Alongamento FNP. Sustentar-relaxar (hold-relax). Sustentar-relaxar com contracdo do agonista (SR-
CA)

5.6. Efeitos fisiologicos. Indicacao e contra-indicagéo.

5.7. Técnicas de aplicagao.

Unidade 5. Exercicios Isocinéticos

5.1. Considerac¢Bes sobre a velocidade de movimento.

5.2. Efeitos do exercicio isocinético.

Unidade 6. Exercicios Pliométricos

6.1. Diretrizes para Ensino de Pliometria.
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6.2. Treinos pliométricos. Exercicios de salto.

Unidade 7. Propriocepcao; Cinestesia; Controle neuromotor, marcha e equilibrio.

7.1. Circuitos proprioceptivos.

7.2. Deambulagédo. Barras paralelas. Principios para o treinamento da marcha.

7.3. Exercicios de equilibrio.

Unidade 8. Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)

8.1. Fundamentacéo e evolucdo do método;

8.2. Indicagbes, objetivos e limitagdes;

8.3. Bases do método: componentes do movimento e padrdes de facilitagdo; co-contracéo e reflexo de
estiramento; comando verbal do terapeuta;

Unidade 9. Reeducagédo Postural

9.1. Reeducacéao postural através de cadeias musculares: principios basicos.

9.2. Historico dos métodos de cadeias musculares.

9.3. Fundamentos e andlise critica dos métodos: Reeducagédo Postural Global (RPG); Iso-Stretching;
Morfoandlise e Reajustamento Postural (MARP).

9.4. Andlise de posturas utilizadas em cadeias musculares.

6.Procedimentos de ensino:

As aulas devem ser tedrico-praticas, sempre realizadas em laboratério de Cinesioterapia, com discusséo
de casos clinicos para analise e vivéncias praticas.

Por se tratar de disciplina hibrida, a aula dialogada tedrica-pratica estara entrelagada com metodologias
de aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantirdo a participacao do aluno com
maior intera¢cdo com o professor, com os demais estudantes e com o contetdo. Teremos aulas que
possibilitardo um método colaborativo e em grupo.

Algumas aulas tem tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo com conteudo virtual,
possibilitando cooperagédo, dindmicas de grupo, seminarios, debates, "tempestade cerebral”, resolu¢éo
de problemas. Estudos de caso, visitas técnicas, aulas praticas possibilitam uma articulacéo entre a
aprendizagem na sala de aula presencial e o ambiente virtual na disciplina. Isso se da por meio de
roteiro de estudo disponibilizado e por meio da prépria mediacdo do professor na sala de aula
presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Avaliacgédo tedrica e pratica para verificacdo da aprendizagem e aplicagcdo da cinesioterapia..
8.Bibliografia Bésica:

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios Terapéuticos. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3. 6ed. Rio de Janeiro:

Manole, 2016.
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3
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MAYWORM, Sandra Helena. Cinesioterapia (livro préprio). 1ed. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
Disponivel em: http://portaldoaluno.webaula.com.br//repositorio/LD436.pdf

SULLIVAN, Susan B. O. & SCHIMITZ, Thomas J. Fisioterapia: Avaliacdo e Tratamento (livro eletrénico).
Disponivel em http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426302. 5. ed. Rio de
Janeiro: Manole, 2012.

9.Bibliografia Complementar:

CALAIS-GERMAIN, Blandine. Anatomia para o movimento - volume 1 e 2.[livro eletrénico]. . Disponivel
em http: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520425299/pages/-2. 4ed..
Barueri, SP: Ed. Manole, 2011.

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520425299/pages/-2

GOLDENBERG, Lorne; TWIST, Peter. Treinamento de For¢ga com Bola: estabilidade total e exercicios
com medicine ball [livro eletrdnico]. Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426999/pages/_1. 2ed. Barueri: SP:
Ed. Manole, 2010..

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426999/pages/_1

MAGEE, David J., Zachazewski, JAMES E., QUILLEN, William S. Prética da reabilitacéo
musculoesquelética: principios e fundamentos cientificos [livro eletrénico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3. Barueri: SP: Ed.
Manole, 2013..

Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de (coords.). Exercicios na Saude e na Doenca. [livro
eletr6nico]. Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427033/pages/_5. Barueri: SP: Manole,
2010., 2010..

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427033/pages/_5

VOIGHT, Michael, HOOGENBOOM, Barbara J., PRENTICE, William E. Técnicas de exercicios
terapéuticos: estratégias de intervenc@o musculoesquelética [livro eletrdnico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3. Barueri: SP: Ed.
Manole, 2014..

Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3844 - ESTUDOS DE EXAMES POR IMAGEM
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O FISIOTERAPEUTA é profissional competente para buscar todas as informacdes que julgar
necessarias no acompanhamento evolutivo do tratamento do paciente sob sua responsabilidade,
recorrendo a outros profissionais da Equipe de Saude, através de solicitagdo de laudos técnicos
especializados, como resultados dos exames complementares, a eles inerentes. Sendo assim, o estudo
de bases radioldgicas e de medicina nuclear magnética no diagndstico de imagens, € competéncia
profissional. Esta disciplina tem como objetivo, alicercar o estudo de imagens que serdo vistas nas
disciplinas clinicas aplicadas.

2.Ementa:

Métodos complementares por imagem. O método complementar por imagem no térax. O método
complementar de diagnéstico por imagem no aparelho locomotor. O método complementar de
diagnéstico por imagem no cranio e na face.

3.0bjetivos Gerais:

O aluno devera ser capaz de:

- compreender os diferentes métodos diagnésticos por imagem e suas diferentes aplicacdes;

- identificar diferentes métodos diagnésticos para cada caso clinico;

- solicitar laudos e exames complementares;

- analisar os exames complementares, relacionando ao exame fisico funcional.

4.0bjetivos Especificos:

- identificar e prescrever os métodos diagnosticos complementares indicados para cada segmento do
corpo humano;
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- prescrever um exame complementar por imagem, de acordo com a patologia apresentada e a
necessidade investigativa, frente a imagem a ser analisada;

5.Conteudos:

UNIDADE | - Introducdo ao método complementar de diagndstico por imagem.
1.1 Método Complementar de Diagndstico por Imagem

UNIDADE Il - Métodos complementares por imagem.

II.1 Radiologia Convencional

I1.2 Tomografia Computadorizada

11.3 Ressonancia magnética

I1.4 Ultrassonografia

UNIDADE Il - O método complementar por imagem no térax.

Ill.1 Térax - Radiologia Convencional

111.20 Térax Patoldgico

UNIDADE IV - O método complementar de diagndstico por imagem no aparelho locomotor.
IV.1 Coluna Vertebral - Radiologia Convencional

IV.2 Coluna Vertebral Patol6gica

IV.3 Musculoesquelético apendicular

IV.4 Musculoesquelético apendicular patoldgico

UNIDADE V - O método complementar de diagndstico por imagem no cranio e na face.
V.1 Diagnostico por imagem no cranio e na face

6.Procedimentos de ensino:

Por se tratar de disciplina hibrida, a aula dialogada tedrica estara entrelacada com metodologias de
aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantirdo a participacdo do aluno com maior
interacdo com o professor, com 0s demais estudantes e com o conteudo.Teremos aulas que
possibilitardo um método colaborativo e em grupo. Algumas aulas tem tarefas e atividades propostas
nos roteiros de estudo com conteudo virtual, possibilitando cooperacéo, dindmicas de grupo, seminarios,
debates, "tempestade cerebral”, resolucao de problemas.

Isso se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado e por meio da propria mediacdo do professor na
sala de aula presencial,com uso de objetos de aprendizagem, oferecidos em ambiente virtual de
aprendizagem. Na sala de aula virtual sera oferecido complementos a aula tedrica, com metodologia
contemplando conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao
assunto, hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacao do
conhecimento, simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente é responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacéo,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construcéo coletiva do conhecimento.

7.Procedimentos de avaliacéo:

Os procedimentos de avaliagcdo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetdos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderdo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).
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As avaliacBGes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, na AV1, ndo podendo ultrapassar 20% da composicéo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

CHEW, Felix S. Radiologia esquelética. 3ed. [livro eletrdnico]. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2013.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433324/pages/-8

DAFFNER, Richard H. Radiologia Clinica Bésica (livro eletrénico). 3 ed. Barueri, SP: Manole, 2013.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520451809

FUNARI, Marcelo B. de G.; NOGUEIRA, Solange Amorim; SILVA, Elaine Ferreira da; GUERRA, Elaine
Goncalves. Principios Basicos de Diagndstico por Imagem - Séries Manuais de Especializagao do
Einstein. [livro eletronico].. Sdo Paulo: Manole, 2013.

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432150

9.Bibliografia Complementar:

CHEW, Felix S.; MULCAHY, Hyojeong ; HA ,Alice S. Imaginologia musculoesquelética? estudo de
casos. [livro eletrénico].. Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2016.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440179

COLICIGNO, Paulo Roberto Campos... [et al.]. Atlas fotogréafico de anatomia [livro eletrénico].. S&o
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009..
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5

FERNANDES, Juliano de Lara et al. Ressonancia e tomografia cardiovascular [livro eletrénico]. Barueri:
S&o Paulo. Manole: 2013
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520435281/pages/-22

FUNARI, Marcelo B. de G.; NOGUEIRA, Solange Amorim; SILVA, Elaine Ferreira da; GUERRA, Elaine
Goncalves. Principios Basicos de Diagndstico por Imagem - Série Manuais de Especializa¢do do
Einstein. [livro eletronico].. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2013.

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434659/pages/-20

HEUCK, Andreas; STEINBORN, Marc; ROHEN, Johannes W.; LU?TJEN-DRECOLL, Elke. Atlas de
Ressonancia Magnética. 2 ed. [livro eletrdnico].. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2012.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432426

KARJODKAR, Freny R. Textbook of Dental and Maxillofacial Radiology. 2 ed. [livro eletrdnico].. Panama:
Jaipee, 2016.
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Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788184486438/pages/-18

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 28
cfa0043a



02/06/2023

‘q'} €stacio 10:28:15

Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE0083 - ETICA NA SAUDE

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina Etica na Saude estimula reflex&o e discusséo acerca de diferentes temas onde a ética esta
envolvida. A disciplina deve promover no estudante as habilidades para discernimento ético a respeito
de praticas que envolvam pacientes e/ou seus familiares. A disciplina deve proporcionar ao estudante
competéncias para posicionamento ético diante de situa¢des que envolvam decisdes sobre o cuidado
com pacientes ou sujeitos de pesquisa, em especial aqueles em situacdo de vulnerabilidade. A disciplina
deve também promover habilidades para as questdes éticas relacionadas ao meio ambiente, ao uso de
animais em pesquisas e as pesquisas com genética humana.

2.Ementa:

Introducéo ao estudo da ética. Introducao a bioética. A formacao ética dos profissionais de saude ética e
Direitos Humanos. A ética em pesquisa, os comités de ética e as particularidades dos participantes de
pesquisas.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender o conceito de ética no contexto da moral social contemporanea, mais especificamente na
area da saude.

4.0bjetivos Especificos:

1. Refletir sobre o estudo da ética e da bioética na abrangéncia da area de salde, estabelecendo a
diferenca entre ética e moral;

2. Percorrer o corpo de conhecimentos da bioética desde sua origem até as discussdes atuais na area
de saude;

3. Compreender a relevancia da Etica na formac&o dos profissionais da area de saude.

4. Compreender a importancia dos comités de ética na protecéo dos participantes de pesquisa.
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5. Debater a humanizacgéo das praticas médicas em especial considera¢do aos sujeitos em situagéo de
vulnerabilidade.

5.Conteudos:

Unidade | - ETICA E FILOSOFIA

1.1 - O conceito de ética e moral.

1.2 - Um histérico da ética: o dominio ético como disciplina filos6fica especial no quadro do Ocidente.
1.2.1 - Etica grega;

1.2.2 - Etica crist;

1.2.3 - Etica moderna;

1.2.4 - Etica contemporanea.

Unidade 1l - FUNDAMENTOS DE BIOETICA

2.1 - Historia da bioética.

2.2 ? O que é bioética? A quem interessa?

2.3 ? Principios e referenciais bioéticos.

Unidade IlI - BIOETICA E PESQUISA

3.1 - Reflexdes bioéticas sobre as pesquisas envolvendo seres humanos:
3.3.1- Historico das diretrizes e normas para pesquisas com seres humanos;
3.3.2- Diretrizes e normas nacionais para pesquisas com seres humanos.
3.2 - Conducéo de pesquisas em areas tematicas especiais.

3.3 - Submisséo de pesquisas a analise ética:

3.3.1 - O Sistema CEP-CONEP;

3.3.2 - A Plataforma Brasil,

3.3.3 - Documentagédo necesséria ao protocolo.

Unidade 1V: BIOETICA E AMBIENTE

5.1 - Ecologia e ambiente.

5.2 - Poluicao, populacéo, pobreza.

5.3 - Aquecimento global.

5.4 - Desmatamento e queimadas.

5.5 - Impactos das mudangas ambientais sobre a saude.
Unidade V ? TOPICOS ESPECIAIS EM BIOETICA

4.1 ? O uso de animais em pesquisas: as CEUAs.

4.2 - Transplante de 6rgaos e tecidos humanos.

4.3 - Etica e reproducéo humana.

Unidade VI ? ETICA E AS CIENCIAS DA SAUDE

3.1 - Humanizacao da relagéo paciente/profissional de saude.
3.2 ? Atengéo a pacientes em situagéo de vulnerabilidade.
3.3 ? Cuidados Paliativos.

3.4 ? Reflexdes sobre a morte.

6.Procedimentos de ensino:
Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento

particular da disciplina.
Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além dos conceitos e das
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teméticas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto, hipertextos, links
orientados para videos e trechos de filmes, estudos de caso, atividades animadas de aplicacao do
conhecimento, simuladores virtuais, perguntas e respostas, simulados, biblioteca virtual etc.

As aulas serdo ministradas na modalidade EAD - Campus Virtual. O contetdo da disciplina criado
especialmente para este ambiente on-line foi planejado para estimular o pensamento critico, a
construcao colaborativa do conhecimento e facilitar o processo de ensino e de aprendizagem.

A disciplina sera ministrada de acordo com a metodologia de EAD adotada pela Estacio, sob supervisdo
de um curador.

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliacdes presenciais (AV e AVS), sendo a cada uma delas atribuidoo grau de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).
Os instrumentos para avaliacao da aprendizagem serdo construidos a partir de itens de teste: questdes
objetivas e discursivas que comp8em o banco de questdes da disciplina, classificadas em diferentes
niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.

Para cada disciplina do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com todo o contetdo
estudado e discutido nas aulas transmitidas via web, aulas online, foruns de discussdo e demais
atividades e estratégias de ensino. Sera considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota
igual ou superior a 6,0 (seis). Este resultado sera a soma de uma das provas presenciais (AV ou AVS)
com a nota de participacdo nos féruns tematicos de discusséo do contetdo.

As avaliacOes presenciais serdo realizadas no polo de origem do aluno, de acordo com o calendério
académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

JORGE FILHO, Isac. Bioética: Fundamentos e Reflexdes. S&o Paulo, Rio de janeiro, Belo Horizonte:
Atheneu, 2017.

PEGORARO, Olinto A. Etica e Bioética - da subsisténcia a existéncia. Rio de Janeiro: Vozes, 2010.
ROSIN, Ana Claudia. Etica na Saude. 1a. Rio de Janeiro: SESES, 2015.
9.Bibliografia Complementar:

BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de; PESSINI, Leo (orgs). Bioética: alguns desafios. 2a. Sédo
Paulo: Edicdes Loyola, 2002.

DEMO, Pedro. Eticas multiculturais - sobre convivéncia humana possivel. Rio de Janeiro: Vozes, 2005.

PESSINI, Léo; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Fundamentos da Bioética. Sao Paulo: Paulus,
1996.

REGO, Sérgio; PALACIOS, Marisa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética para Profissionais de Saude.
la reimpressao. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2014.

SGRECCIA, Elio. Manual de Bioética. 2a. Sao Paulo: Loyola, 2002. 1.
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VITOR DA SILVA, José (org.). Bioética, meio ambiente, salde e pesquisa. 9a reimpresso. S&o Paulo:
latria, 2013.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3864 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 66 3
Pratica: 22 1
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Esta disciplina apresenta conceitos basicos da Fisiologia do Exercicio, que serdao imprescindiveis ao
discente para a compreensao de outras disciplinas dos cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia.
Apesar de ser uma disciplina eminentemente tedrica e basica em relacdo a outras disciplinas do curso o
discente ja experimentara parte da teoria em atividades praticas que serdo desenvolvidas no decorrer do
Curso.

2.Ementa:

Substratos energéticos e Metabolismo;

Introducéo a bioenergética, processos de transferéncia de energia e termodinamica;

Vias bioenergéticas anaerébias e aerdbias e associacdo com a prescri¢cdo de exercicios e mecanismos
de fadiga;

Gasto energético humano durante o repouso e o exercicio fisico;

Consumo de oxigénio, déficit de O2, estado estavel e EPOC;

Limiar de lactato, limiar anaerébio e taxa de troca gasosa;

Dinamica da ventilagdo pulmonar em repouso e no exercicio;

Capacidade funcional, regulagdo e integragéo do sistema cardiovascular em repouso e no exercicio;
Respostas agudas e cronicas do sistema hormonal ao exercicio fisico;

Musculo esquelético, estrutura e fungao;

Controle neural do movimento humano;

Exercicio e estresse térmico.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender a Fisiologia do Exercicio numa perspectiva global em que todo o corpo humano participa
integradamente durante o exercicio e associar esses conteldos a prescricdo de exercicios.
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4.0bjetivos Especificos:

- Identificar os sistemas energéticos predominantes nos diferentes tipos de exercicio;

- Conhecer os conceitos de transferéncia de energia e ser capaz de aplica-los na prescricao e
orientacdo do exercicio;

- Saber os mecanismos de contragdo muscular em diferentes tipos de exercicio fisico;

- Identificar as alteragGes agudas e crbnicas sofridas pelo organismo em funcéo dos diferentes tipos de
exercicio realizados;

- Compreender a regulacao de diferentes parametros fisiolégicos em fungéo do exercicio.

5.Conteudos:

Unidade 1 - Introducéo a transferéncia de energia:

1.1. A capacidade de realizar trabalho;

1.2. Interconversdes de energia;

1.3. Papel das enzimas e coenzimas nos processos de transferéncia de energia,;
1.4. Reacdes endergobnicas e exergonicas;

Unidade 2 - Transferéncia de energia no corpo:

2.1. Visao geral sobre o metabolismo: anabolismo e catabolismo.
2.2. Energia das ligagbes fosfato, trifosfato de adenosina;

2.3. Depositos e substratos energéticos no corpo humano.

2.4. InterrelagBes entre 0 metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas.
Unidade 3 - Transferéncia de energia na atividade fisica:

3.1. Energia imediata, sistema anaerdbio alatico; (ATP-CPr);

3.2. Energia em curto prazo, sistema glicolitico anaerébio latico;
3.3. Energia em longo prazo, sistema aerébio;

3.4. Consumo de oxigénio durante o repouso, exercicio e recuperagao.
3.5. Limiar de lactato e limiar anaerdbio.

Unidade 4 - Medida do Gasto Energético Humano:

4.1. Mensuracéo da producéo de calor pelo corpo;

4.2. Taxa metabdlica basal e de repouso;

4.3. Fatores que afetam o gasto energético diario total;

4.4. Quociente respiratorio;

4.5. MET

Unidade 5 - Sistema respiratorio:

5.1. Mecénica da ventilacao;

5.2. Troca e transporte de gases;

5.3. Volumes e capacidades pulmonares;

5.4. Dinamica da ventilacdo pulmonar;

5.5. Fungéo pulmonar, aptiddo aerébia e desempenho fisico.
Unidade 6 - Sistema cardiovascular:

6.1. Respostas da frequéncia cardiaca a atividade fisica;

6.2. Respostas da presséo arterial & atividade fisica;

6.3. Regulacao intrinseca e extrinseca da frequéncia cardiaca;
6.4. Distribuicdo do sangue;

6.5. Capacidades funcionais do sistema cardiovascular.

Unidade 7 - Masculo esquelético, estrutura e funcao:

7.1. Estrutura macroscopica do musculo esquelético;
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7.2. Alinhamento das fibras musculares esqueléticas;

7.3. Orientag&o actina-miosina;

7.4. Tipos de fibras musculares;

7.5. Genes que definem o fen6tipo do musculo esquelético.
Unidade 8 - Controle nervoso do movimento humano:

8.1. Organizagao do sistema neuromotor;

8.2. Inervagdo do musculo;

8.3. Caracteristicas funcionais da unidade motora;

8.4. Proprioceptores musculares, tendineos e articulares.

Unidade 9 - Respostas agudas e crbnicas do sistema hormonal a atividade fisica:
9.1. Organizagao do sistema hormonal;

9.2. Secrec¢Bes enddcrinas em repouso e induzidas pelo exercicio;
9.3. Treinamento fisico e funcdo hormonal.

Unidade 10 - Tépicos especiais em fisiologia do exercicio:

10.1. Termorregulacéo;

10.2. Fadiga.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas expositivas dialogadas com auxilio ou ndo, de recursos audiovisuais.

Além dessas, serdo utilizadosmétodos de aprendizagem ativa como o uso de videosonlinee leitura de
textos cientificos previamente as aulas no modelo "sala de aula invertida"; trabalhos e dinamicas de
grupo, seminarios, debates, "brainstorming", resolucao de problemas, visitas técnicas, entre outros.

A articulacé@o entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula fisica
se d& por meio de roteiro de estudo da disciplina.

As aulas com atividade hibrida sé@o sinalizadas nos planos de aula da disciplina, constantes no Portal
SAVA da Estéacio.

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliacdo serd realizada de acordo com o0s seguintes critérios:

1. A AV1 contemplard o contetdo da disciplina até a sua realiza¢do. Constara de prova teoérica (valor:
10,0 pontos). Pode haver a solicitagéo de trabalhos individuais sobre temas relacionados com o
contetdo programatico em desenvolvimento (Sugere-se a leitura e resumo critico de dois artigos
cientificos com valor méximo: 2,0 pontos).

2. A AV2 abrangera todo o contetdo programatico, sendo: prova tedrica (valor: 10,0 pontos)

3. A AV3 abrangera todo o contetdo programatico, sendo: prova tedrica e tera o valor de 10,0 (dez)
pontos.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacfes,sendoconsideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
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DE MORAES, R. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: SESES, 2016.

McArdle, W.D., Katch, F.I., Katch, V.L. Fisiologia do Exercicio: Nutricdo, Energia e Desempenho
Humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/

Powers, S.K., Howley, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e ao
Desempenho. 9°. Barueri, SP: Manole
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br

9.Bibliografia Complementar:

KENNEY, W. L., WILMORE, J. H. e COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. ed. Barueri:
Manole, 2012.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

Kraemer, W.J., Fleck, S.J., Deschenes, M.R. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

Plowman, S.A., Smith, D.L. Fisiologia do Exercicio para a Saude, Aptiddo e Desempenho. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br

POWERS, S. K. e HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

Raso, Vagner; Greve, J.M.D., Polito, M.D. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio. Barueri - Sdo Paulo:

Manole
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3865 - FISIOLOGIA HUMANA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 88

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

P O O O O b»

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Fisiologia Humana com carater multidisciplinar aborda o conhecimento, funcionamento e
integracd@o dos sistemas orgéanicos fisioldgicos humanos. O discente desenvolve com estes contetdos
relevantes, a capacidade de entender a importancia do processo de homeostasia para a manutencao da
vida e usar este conhecimento em sua vida pessoal e profissional.

2.Ementa:

Conceito de Fisiologia Humana e Homeostasia. Sistema Nervoso. Sistema Hormonal. Sistema
Cardiovascular. Sistema Respiratorio. Sistema Digestoério. Sistema Urinario.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender o funcionamento dos sistemas nervoso, hormonal, cardiovascular, respiratorio, urinério e
digestorio possibilitando ao discente o entendimento dos principais mecanismos de controle
homeostaticos responsaveis pela manuten¢ao, desenvolvimento e progressao da vida humana.

4.0bjetivos Especificos:

1. Entender a relevancia do conhecimento das fun¢des do organismo humano saudavel e em repouso
para o entendimento das possiveis altera¢des funcionais decorrentes do exercicio fisico ou das doencas.

2. Interpretar a diversidade dos processos fisiolégicos levando em conta 0s conceitos e mecanismos de
adaptacdo em diferentes situacoes.

3. Identificar o papel regulador dos sistemas nervoso e hormonal e relacionar com a homeostase do
organismo humano e os demais sistemas organicos.

4. Compreender que todos os sistemas atuam de forma integrada para manter a homeostase.
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5.Conteudos:

Unidade | - INTRODU(;AO AO ESTUDO DA FISIOLOGIA HUMANA

1.1. Conceito de Fisiologia Humana e sua relacdo com disciplinas afins.

1.2. Organizagéo funcional do corpo humano e controle do liquido extracelular.
1.3. Liquido extracelular e liquido intracelular

1.4. Homeostasia

1.5. Mecanismos de controle homeostaticos

Unidade Il - SISTEMA NERVOSO

2.1. Sistema Nervoso: organizacdo, divisdo e funcdes.

2.2. Sistema Nervoso Somatico e Sistema Nervoso Visceral: fungdes e caracteristicas gerais.

2.3. Sistema Nervoso Auténomo.

2,4, Sinapse, neurotransmissores, potencial de repouso da membrana, potencial de acao.

2.5. Sistemas Sensoriais: receptores sensoriais; Sentidos especiais (olfato, gustacéo, audicéo e visao);
Sistema Somatossensorial (tato, propriocepcao, dor, temperatura).

Unidade 11l - SISTEMA HORMONAL

3.1. Introducdo ao Sistema Hormonal: conceituacéo, classificacdo e mecanismo de a¢do hormonal.
3.2. Horménios hipofisarios e seu controle pelo hipotalamo: morfologia e mecanismo de regulacéo
hormonal.

3.3. Glandula Tireoide e Paratiredide: morfologia e mecanismo de regulagdo hormonal.

3.4. Glandulas Suprarrenais: morfologia e mecanismo de regula¢cdo hormonal.

3.5. Pancreas: morfologia e mecanismo de regulacdo hormonal.

Unidade IV - SISTEMA CARDIOVASCULAR

4.1. Aspectos morfofuncionais do coracdo; sangue e hemostasia.

4.2. Sistema de marcapasso cardiaco.

4.3. Ciclo cardiaco.

4.4. Controles neural e hormonal da frequéncia cardiaca, débito cardiaco, volume sistélico e pressao
arterial.

Unidade V - SISTEMA RESPIRATORIO

5.1. Aspectos morfofuncionais do Sistema Respiratorio.
5.2. Mecénica Ventilatoria: volumes e capacidades.
5.3. Equilibrio acido basico.

5.4. Controle neural e hormonal da respiracgéo.

Unidade VI - SISTEMA DIGESTORIO

6.1. Aspectos morfofuncionais do Sistema Digestorio.

6.2. Motilidade: movimentos peristalticos, mastigacdo, degluticdo, esvaziamento gastrico e intestinal.
6.3. SecrecOes digestivas (salivar, gastrica, entérica, pancreatica e biliar): composicao, funcéo e
regulacéo.

6.4. Controle neural e hormonal do Sistema Digestorio.

Unidade VII- SISTEMA URINARIO

7.1 Aspectos morfofuncionais do Sistema Urinario.
7.2. Fluxos sanguineo renal; filtracdo glomerular.
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7.3. Funcao tubular; mecanismo de reabsorcao e secre¢ao.

7.4. Excrecdes renal de agua e eletrélitos; mecanismo de regulagédo da concentracéo e diluicdo
urindrias.

7.5. Reflexo de micgéo.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas expositivas dialogadas com auxilio ou ndo, de recursos audiovisuais. Além dessas, poderdo ser
utilizados métodos de aprendizagem ativa como o uso de videos online e leitura de textos cientificos
previamente as aulas no modelo "sala de aula invertida"; trabalhos e dinamicas de grupo, seminarios,
debates, "brainstorming"”, resolucao de problemas, visitas técnicas, entre outros.

A articulacé@o entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula fisica
se dara por meio de roteiro de estudo da disciplina e o Portal SAVA da Estacio serd mais uma das
ferramentas disponiveis.

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo sera realizada de acordo com 0s seguintes critérios:

1. A AV1 contemplard o contetdo da disciplina até a sua realiza¢do. Constara de prova teorica (valor:
10,0 pontos) podendo haver a solicitagcéo de trabalhos individuais sobre temas relacionados com o
conteudo programatico em desenvolvimento. (valor maximo: 1,0 ponto).

2. A AV2 abrangera todo o contetdo programatico, sendo: prova teorica (valor: 10,0 pontos)

3. A AV3 abrangera todo o contetido programatico, sendo: prova tedrica e tera o valor de 10,0 (dez)
pontos.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

SHERWOOD, Lauralee. Fisiologia Humana das Células aos Sistemas. 7a. Sao Paulo: Cengage
Learning, 2011.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126484/cfi/0!/4/4@0.00:0.00
SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia Humana: uma Abordagem Integrada. 7 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714041/cfi/0!/4/4@0.00:0.00
ZANELA, Cesar. Fisiologia Humana. 2a. Rio de Janeiro: Ed. Seses, 2016.

Disponivel em: http://repositorio.savaestacio.com.br/site/index.html#/objeto/detalhes/76046 CEO-
11FD-4BA6-8270-EFOBF1798EES

9.Bibliografia Complementar:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 52. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2018.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734028/cfi/6/2!/4/2@0.00:0
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BARRETT, Kim E. [et al}. Fisiologia Médica de Ganong. 242. Porto Alegre: ARTMED, 2014.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580552935/cfi/0!/4/4@0.00:0.00

BEAR, M.F.; CONNORS, B.W. & PARADISO, M.A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 42
Porto Alegre: Ed. Artmed, 2017.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714331/cfi/0!/4/2@100:0.00

FOX, Stuart Ira. Fisiologia Humana. 72. Barueri-SP: Manole, 2007.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714331/cfi/0!/4/2@100:0.00

STANFIELD, Cindy L. Fisiologia Humana. S&o Paulo: Pearson, 2013.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/4223/pdf

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 40
cfa0043a



02/06/2023

‘Qé> €stacio 10:28:15

Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3868 - FISIOTERAPIA AQUATICA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 22 1
Pratica: 22 1
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A Fisioterapia aquatica € uma especialidade da Fisioterapia. Sua presenc¢a na matriz curricular do aluno
€ imprescindivel, uma vez que através de exercicios dentro do ambiente aquatico (aquecido ou ndo), o
fisioterapeuta trata condicbes musculoesqueléticas, neurologicas e respiratérias, além de ser um
ambiente indicado para o trabalho com idosos e gestantes.

A disciplina traz consigo conhecimentos de outras especialidades da Fisioterapia, como ortopédica,
neurolégica, ginecoldgica, desportiva, etc., e conhecimento adquirido no ciclo basico (anatomia,
biomecénica, fisiologia geral e do esfor¢o), agregando conhecimento global sobre as especificidades a
serem vistas nas disciplinas especificas que se seguem.

2.Ementa:

Historia da reabilitagdo aquatica. Piscina e os equipamentos aquaticos. Principios fisicos da agua.
Efeitos fisiol6gicos da imersao de repouso e ao exercicio. Recuperacgao funcional aquatica geral.

3.0bjetivos Gerais:

O aluno devera ser capaz de compreender e aplicar os conhecimentos da Fisioterapia Aquatica, no
contexto da recuperacao funcional em diversos érgaos e sistemas (musculoesquelética, neuroldgico,
respiratorio, obstétrico, etc.) assim como ter caracteristica empreendedora com o conhecimento e
planejamento de toda estrutura que compde o setor de Fisioterapia Aquatica.

4.0bjetivos Especificos:
O aluno devera compreender como a recuperacao funcional aquatica surgiu e como evoluiu até os dias
de hoje; conhecer a infraestrutura de uma piscina e os equipamentos aquaticos utilizados na

reabilitacdo;entender e aplicar os principios fisicos da agua na intervencao fisioterapéutica aquatica;
entender os efeitos fisiol6gicos da imersao de repouso e no exercicio; conhecer e aplicar exercicios
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aquéticos direcionados as diversas articulagcdes do corpo humano; compreender a atuacdo da
Fisioterapia aquatica na reabilitacao de diversas patologias; entender e aplicar as principais filosofias de
reabilitagdo aquatica.

5.Conteudos:

UNIDADE | - HISTORIA DA REABILITAGAO AQUATICA

1.1.0rigem do uso da agua

1.2. Ouso da agua através dos séculos

1.3.Surgimento da reabilitacdo aquética

1.4.A Fisioterapia aquatica nos dias atuais

UNIDADE Il - A PISCINA E OS EQUIPAMENTOS AQUATICOS

2.1. Considerag0es infraestruturais gerais de uma piscina para reabilitacdo
2.2. O uso do equipamento aquatico para variar a intensidade do exercicio
2.3. Tipos de equipamentos aquaticos

2.4. Escolha do equipamento e precaucoes

2.5. Seguranca no trabalho na piscina

UNIDADE Il - PRINCIPIOS FiSICOS DA AGUA

3.1. Densidade e gravidade especifica

3.2. Pressdo hidrostatica

3.3. Flutuagéo

3.4. Refragéo

3.5. Tenséo superficial

3.6. Calor especifico

3.7. Transferéncia de energia térmica

3.8. Momento de fluxo

3.9. Viscosidade

3.10. Coeficiente de arrasto

3.11. Resisténcia

UNIDADE IV - EFEITOS FISIOLOGICOS DA IMERSAO DE REPOUSO E AO EXERCICIO
4.1. Efeitos cardiovasculares da imerséo de repouso

4.2. Efeitos renais da imersdo de repouso

4.3. Efeitos nos sistemas respiratorio e nervoso.

4.4. Respostas durante o exercicio

UNIDADE V - FISIOTERAPIA AQUATICA GERAL

5.1. Fisioterapia aquatica para as extremidades superiores

5.1.1. Patologias mais comuns das extremidades superiores

5.1.2. Exercicios aquaticos para as extremidades superiores

5.2. Fisioterapia aquatica para as extremidades inferiores

5.2.1. Patologias mais comuns das extremidades inferiores

5.2.2. Exercicios aquaticos para as extremidades inferiores

5.3. Fisioterapia aquatica para problemas da marcha e equilibrio

5.4. Fisioterapia aquatica para a coluna vertebral

5.4.1. Patologias mais comuns da coluna vertebral

5.4.2. Exercicios aquaticos para a coluna vertebral

UNIDADE VI - FISIOTERAPIA AQUATICA PARA GRUPOS ESPECIAIS
6.1. Fisioterapia aquética para o paciente com disfungdes neurolégicas corticais
6.2. Fisioterapia aquética para o paciente com lesdo medular

6.3. Fisioterapia aquética para o paciente pediatrico
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6.4. Fisioterapia aquética para a paciente obstétrica e ginecologica
6.5. Fisioterapia aquética para o paciente com doenga reumatica

6.6. Fisioterapia aquatica para o atleta

6.7. Fisioterapia aquética para o paciente com doencga cardiovascular
UNIDADE VII - FILOSOFIAS DE Fisioterapia AQUATICA

7.1. Método de Bad Ragaz

7.2. Método Halliwick

7.3. Watsu

6.Procedimentos de ensino:

Por se tratar de disciplina hibrida, a aula dialogada tedrica estara entrelacada com metodologias de
aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantirdo a participagdo do aluno com maior
interagdo com o professor, com os demais estudantes e com o conteldo.Teremos aulas que
possibilitardo um método colaborativo e em grupo. Algumas aulas tem tarefas e atividades propostas
nos roteiros de estudo com contetdo virtual, possibilitando cooperacédo, dindmicas de grupo, seminarios,
debates, "tempestade cerebral”, resolucdo de problemas.

Isso se da& por meio de roteiro de estudo disponibilizado e por meio da prépria mediacdo do professor na
sala de aula presencial,com uso de objetos de aprendizagem, oferecidos em ambiente virtual de
aprendizagem. Na sala de aula virtual seré oferecido complementos a aula tedrica, com metodologia
contemplando conceitos e teméaticas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao
assunto, hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicagdo do
conhecimento, simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o conteldo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construcao coletiva do conhecimento.

Aplicacéo de estudo dirigido, questionarios, resolucdo de casos clinicos, oficina de leitura, interpretacao
e discussao de artigos cientificos, discussfes sobre setores aquaticos regionais e elaboracao de setores
ideais, aulas praticas distribuidas conforme contetddo pautado em sala de aula.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliacdo oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagcdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3), sendo AV2 e AV3 consideradas integradas, a partir de um banco de questdes
propostas pelos professores da Estécio de todo o Brasil.

As avaliagBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas, contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo
ultrapassar 20% da composigéo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizag&o, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1.Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.
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2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.
3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

CAMPION, Margaret Reid. Hidroterapia: Principios e praticas (livro eletrdnico). 1 ed. Barueri: Sdo Paulo:
Ed. Manole, 2000.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

PARREIRA, Patricia; BARATELLA, Thais Verri. Fisioterapia Aquética (livro eletrdnico). led. Barueri: Sao
Paulo: Manole, 2011.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452387

SANTOS, Ana Paula Maurilia dos. Atividades aquéticas (livro eletrénico). 1 ed. Porto Alegre: SAGAH,
2019.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

9.Bibliografia Complementar:

BAUN, MaryBeth Pappas. Exercicios na hidrogindstica (livro eletrénico). 2 ed. Barueri: S&o Paulo:
Manole, 2010.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

BELANGET, Alain-Yvan. Recursos fisioterapéuticos: evidéncias que fundamentam a prética clinica [livro
eletronico]. 2ed. Barueri: S&o paulo: Ed. Manole, 2012.
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

COSTA, Paula Hentschel Lobo da (coord.). Natacdo e Atividades Aquaticas: Subsidios para o Ensino
(livro eletronico). 1 ed. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2010.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452684

MARQUES, Amélia Pasqual; ASSUMPCAO, Ana; MATSUTANI, Luciana Akemi. Fibromialgia e
Fisioterapia: Avaliacdo e Tratamento (livro eletronico). 1ed. Barueri: SP: Manole, 2015.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

VAISBERG, Mauro e MELLO, Marco Tulio de (org). Exercicios na saude e na doenca (livro eletrénico). 1

ed. Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2010.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3869 - FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Tendo em vista a necessidade do conhecimento dos principios que norteiam a avaliagdo da condi¢édo
fisica, a prescri¢do, a supervisdo e o acompanhamento de programas preventivos e de reabilitacdo
cardiovascular, em suas diferentes fases ? hospitalar, ambulatorial e comunitario, nesta disciplina serao
estudados as principais doencgas cardiovasculares e seus especificos programas de reabilitacdo
cardiaca.

2.Ementa:

Aspectos Epidemioldgicos da Doenca Cardiovascular; Métodos Diagndsticos; Prescricdo do Exercicio
para a Reabilitacdo Cardiaca; Arritmias; Cardiopatia Isquémica; Doencas Hipertensivas; Valvopatias.

3.0bjetivos Gerais:

Proporcionar aos discentes, conhecimento tedrico-pratico para que possa identificar, através da
semiologia, as principais patologias que acometem o sistema cardiovascular, desenvolver atividades de
prevencéo e intervencao fisioterapéutica em pacientes acometidos de enfermidades do sistema
cardiovascular, no ambiente ambulatorial e/ou hospitalar.

4.0bjetivos Especificos:

Identificar e relacionar os fatores de risco para a doenca coronariana com sua prevencao;
Diferenciar as diferentes altera¢des cardiovasculares através dos devidos métodos diagnésticos;
Prescrever o exercicio fisico na reabilitacdo cardiaca;

Reabilitar precocemente o paciente infartado;

Tracar programas de reabilitagédo cardiaca na comunidade.
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5.Conteuldos:

UNIDADE | - ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA DOENCA CARDIOVASCULAR
1.1 Fatores de risco coronariano

1.2 Dislipidemias

1.3 Fumo

1.4 Sindrome metabdlica / Diabetes mellitus

1.5 Prevencao primaria e secundéria

1.6 Atividade fisica

UNIDADE Il ? METODOS DIAGNOSTICOS

2.1 Verificagcdo da presséo arterial sistémica

2.2 Exame de imagem cardiovascular

2.3 Nocgdes de eletrocardiograma e do Holter

2.4 Andlise da funcao ventricular esquerda

2.5 Monitorizag&o ambulatorial da presséo arterial - MAPA

2.6 Teste ergométrico

UNIDADE Il ? PRESCRIGAO DO EXERCICIO PARA A REABILITACAO CARDIACA
3.1 Respostas cardiovasculares, respiratdrias, metabdlicas e enddcrinas ao treinamento fisico aerébico
e resistido

3.2 Reabilitacdo cardiaca no paciente internado ? fase |

3.3 Reabilitacao cardiaca pds-alta hospitalar ? fase |l

3.4 Programa de reabilitacao cardiaca na comunidade ? fase Ill e IV
UNIDADE VI ? ARRITMIAS

4.1 Eletrofisiologia cardiaca basica

4.2 Fibrilacéo atrial

4.3 Morte subita

4.4 Marcapasso

UNIDADE V ? CARDIOPATIAS ISQUEMICAS

5.1 Aterogénese

5.2 Fisiopatologia da isquemia miocéardica

5.3 Sindromes isquémicas agudas

5.3.1 Angina instavel

5.3.2 Infarto agudo do miocéardio

5.4 Sindromes isquémicas crbnicas

5.4.1 Angina estavel

5.4.2 Doenca coronariana nédo-obstrutiva

5.5 Revascularizagdo do miocardio

5.6 Reabilitagcéo precoce no paciente infartado

UNIDADE VI ? DOENCAS HIPERTENSIVAS

6.1 Hipertensao arterial sistémica

6.2 Hipertrofia ventricular esquerda

6.3 Cardiomiopatias

6.4 Fisioterapia has doencgas hipertensivas

UNIDADE VII ? VALVOPATIAS

7.1 Aspectos cirargicos

7.2 Insuficiéncia cardiaca

7.3 Valvopatias isoladas e associadas

7.4 Reabilitag@o cardiovascular na insuficiéncia cardiaca e valvopatias
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6.Procedimentos de ensino:

A disciplina se desenvolvera por meio de aulas expositivas orais com discussdes dirigidas e interativas,
mostra de videos para serem debatidos em sala de aula e atividades préticas a serem desenvolvidas no
laboratério de semiologia, na clinica escola e no hospital conveniado, com a presenca de um professor
com o grupo de discentes nas atividades de campo.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliacdo oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2) e
Avaliacdo 3 (AV3), sendo AV2 e AV3 unificadas, a partir de um banco de questdes propostas pelos
professores da Estacio de todo o Brasil.

As avaliagBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1.Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2.0bter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3.Freqglientar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

Mais detalhes: Portaria D.E.n°02, de 18 de novembro de 2009.

8.Bibliografia Bésica:

FELTRIM, Maria Ignez Zanetti, NOZAWA, Emilia, SILVA, Ana Maria Pereira Rodrigues da. Fisioterapia
Cardiorrespiratéria na unidade de terapia intensiva cardiolégica (livro eletrénico). led. Sdo Paulo: Ed.
Edgar Blucher, 2015.

Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

PASCHOAL, Mério Augusto. Fisioterapia Cardiovascular: avaliagdo e conduta na reabilitacio cardiaca
(livro eletronico). Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2010.

Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

SERRANO JUNIOR, Carlos V.; TIMERMAN, Ari; STEFANINI, Edson (ed.). Tratado de Cardiologia -
SOCESP - 1vaol (livro eletrénico). 2ed.. Barueri, SP: Manole, 2017.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Loader/2359/pdf

9.Bibliografia Complementar:

MACHADO, Paulo Henrique Battaglin, LEANDRO, José Augusto Leandro, MICHALISZYN, Mario Sergio
Michaliszyn (Org.). Saude Coletiva: um campo em construcao [livro eletrénico]. Curitiba: PR:
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Intersaberes, 2013.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126295/pages/5

MATHIAS JR, Wilson e TSUTSUI, Jeane Mike. Ecocardiografia. [livro eletrénico]. Barueri: SP: Manole,
2012.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432112

MOREIRA, Maria da Consolacao Vieira, MONTENEGRO, Sérgio Tavares, PAOLA, Angelo Amato V.
Livro-texto da Sociedade Brasileira de Cardiologia [livro eletronico]. 2ed.. Barueri: Sdo Paulo: Manole,
2015.

Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

OLIVEIRA, Andréa Remigio de et al. Manual da residéncia de medicina intensiva [livro eletronico]. 4.ed.
ver e ampl. Barueri: SP: Manole, 2013.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436417/pages/-26

TERRA, Newton Luiz. Doencas geriatricas e Exercicios fisicos (livro eletrénico). 1ed. Porto Alegre: RS:

EDIPUC - RS, 2010.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE0538 - FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 22 1
Pratica: 22 1
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

As mudancas no mercado de trabalho e a busca pela beleza e a juventude levam a dmenada para um
profissional com conhecimentos na area.

2.Ementa:

Atuacéo do profissional fisioterapeuta na abordagem dermatofuncional. Fisiopatologia das principais
afeccoes e patologias dermatofuncionais. Recursos fisioterapicos mais utilizados:
eletrotermofototerapicos, manuais e cosmetoldgicos.

3.0bjetivos Gerais:

Conhecer as terapéuticas manuais, termoeletrofototerapicas e cosméticas que envolvem todo o
processo no atendimento dermatofuncional, de forma isolada ou associada, baseadas em tecnologias
atuais. Entender a aplicacdo e o0 acompanhamento na reabilitacdo das disfuncdes relacionadas aos
sistemas tegumentar, muscular e circulatério.

4.0bjetivos Especificos:

Compreender a integragcdo em equipe multi e interdisciplinar para melhores resultados com menores
riscos aos cuidados direcionados a saude, estimulando o bem estar e a qualidade de vida, assim como a
auto-estima de seus pacientes.

Desenvolver o alunado para compreensao do atual mercado de trabalho e vertentes da
dermatofuncional

5.Conteudos:
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Unidade I. CONCEITO DE DERMATOFUNCIONAL

1.1 Reconhecimento

1.2 Atuacédo e Responsabilidades

Unidade Il. MERCADO DE TRABALHO

Unidade Ill. SISTEMA TEGUMENTAR

3.1 Pele e suas divisdes

3.2 Anexos de Pele

3.3 Funcdes da Pele

3.4 LesoOes Elementares.

3.4.1. Manchas Pigmentares (vitiligo,pitiriase versicolor,pelagra)

3.4.2. Papula (Leishmaniose, Blastomicose, Acne, Hanseniase)

3.4.3. Ulceras de declbito. Critérios de avaliagio. Recursos fisioterapéuticos.
3.5 Involugdo Cutéanea

Unidade 1IV. BASES DA COSMETOLOGIA

4.1 Formulagao Cosmética 1 (Bases Cosmeéticas)

4.2 Formulacéo Cosmética 2 (Produtos de Superficie, Logbes, Esfoliantes, Umectantes, Emolientes,
Hidratantes, Nutritivos, Mascaras, Filtro e Bloqueador Solar)

4.3 Formulagao Cosmeética 3 (Veiculos e Principios Ativos - lontos, Lipossomas, Nanocosmeéticos e
Acidos)

Unidade V. TECNICAS E METODOS DE AVALIACAO

5.1 Anamnese Facial

5.2 Anamnese e Biometria Corporal

Unidade VI. BIOSSEGURANCA E NORMAS DA VIGILANCIA SANITARIA
Unidade VII. FISIOPATOLOGIA DAS PRINCIPAIS AFECQC)ES E PATOLOGIAS EM
DERMATOFUNCIONAL

7.1 Acne e suas manifestagdes

7.2 Rosacea e Rinofima

7.3 Teorias do Envelhecimento

7.4 Cicatriz Hipertréfica e Queloide

7.5 Regeneracao e Fibroplasia (Aderéncias e Fibroses no Pds Operatorio)
7.6 Fibroedemageloide

7.7 Estrias

7.8 Hipotonia Tissular e Muscular

7.9 Lipodistrofia Localizada e Obesidade

7.10Linfedema

Unidade VIIl. DERMATOFUNCIONAL EM GESTANTES E PUERPERA
Unidade IX. DERMATOFUNCIONAL EM QUEIMADOS

9.1 Definicdo de Queimadura

9.2 Complicacdes de Grandes Queimados

9.3 Processos de Regeneracdo em Lesfes de Queimadura

9.4 Tratamento Fisioterapéutico na fase Hospitalar e Ambulatorial

Unidade X - RECURSOS FISIOTERAPICOS EM DERMATOFUNCIONAL APLICADA
10.1 Corrente Galvéanica e Eletroestimulacdo

10.1.1 Desincruste

10.1.2 lontoforese

10.1.3 Eletrolipoforese

10.1.4 Eletrolifting

10.1.5 Microcorrente

10.1.6 Corrente Russa
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10.1.7 FES

10.2 Altafrequéncia

10.3 Ozonioterapia

10.4 Ultrassom

10.5 Laserterapia

10.6 Infravermelho

10.7 Luz Pulsada

10.8 Radiofrequéncia

10.9 Eletroporacéo

10.10 Endermoterapia e Pressoterapia

10.11 Carboxiterapia

10.12 Microdermoabraséo de Cristais e Diamantes
10.13 Massoterapia

10.14 Drenagem Linfatica

10.15 Bandagem

10.16 Gessoterapia

10.17 Peelings (Criopeeling ? Neve Carbonica e Criocautério; Acidos)

6.Procedimentos de ensino:

Aulas dialdgicas, expositivas, participativas, utilizando material dudio-visual de multimidia, com
apresentacdo de slides e flmes em DVD.

Demonstrar e apresentar possibilidade de uso pratico individual através do manuseio de equipamentos
termoeletrofototerapicos e técnicas manuais, simulando o atendimento clinico.

Estudo de Casos (individual ou em grupo); Debates e Relatos de Experiéncia

Acompanhamento e indicacdo de Seminarios internos e externos.

Visitas supervisionadas em Clinicas, Consultérios e/ou Hospitais com servigos de atendimento em
Dermatofuncional, Dermatologia e Cirurgia Plastica; Centros de atendimento e acompanhamento aos
pacientes mastectomizados e CTQ.

7.Procedimentos de avaliagéo:

8.Bibliografia Bésica:

FESTA NETO, Cyro; CUCE, Luiz Carlos; REIS, Vitor Manoel Silva dos. Manual de dermatologia (livro
eletronico). 3. ed. rev. ampl. Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/39654

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem Linféatica (livro eletrdnico). 3ed. Barueri: Sdo Paulo: Manole,
2013.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/2181

NELSON, Roger M., HAYES, Karen W., CURRIER, Dean P. Eletroterapia clinica (livro eletrénico). 3ed.
Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2016.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/35404

9.Bibliografia Complementar:
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CLAY, James H., POUNDS, David M. Massoterapia clinica: integrando anatomia e tratamento (livro
eletrénico). 1led. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/42068

FOLDI, Michael, STROBENRETHER, Roman. Principios de drenagem linfatica (livro eletrbnico). led.
Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2013.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/3327

ODO, Nestor Schor, Leticia Megumi, FERREIRA, Lydia Masako. Guia de cirurgia: urgéncias e
emergéncias (livro eletronico). 1ed. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/39433

OLIVEIRA, Andrea Lourenco de et al. (org.). Curso didatico de estética - 2 volumes (livro eletrdnico).
led. Rio de Janeiro: Editora Yendis, 2018.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/159272

PETRI, Valeria. Guia de Bolso de Dermatologia (livro eletronico). 1ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/169102
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE0941 - FISIOTERAPIA DO TRABALHO

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

2.Ementa:

- O trabalho no mundo atual: os modelos ideol6gicos e suas implicacdes na ST.O campo da saude do
trabalhador no Brasil.

- O papel assistencial da Fisioterapia na ST e as diversas técnicas e metodologias utilizadas:
cinesioterapia laboral, orientacfes e escola de posturas.

- Legislag&o: Normas regulamentadoras - ISO 9000:2000 / OSHAS 1800

Pericia Judicial em Fisioterapia.

3.0bjetivos Gerais:

Pretende-se ter a formagéo de umfuturo profissional de saude fisioterapeuta, comprometido com as
politicas de saude do trabalhador através da compreensao deste no SUS, entendendo o
usuario/cidadao, seu meio e todos os fatores e determinantes biopsicosociais que envolve o campo de
saude do trabalhador.

O aluno devera ter competéncias para desenvolver acdes de prevencdo, promocao, protecao,
diagnostico precoce e limitacdo do dano, assisténcia e reabilitacdo em saude do trabalhador, nos
espacos individual e coletivo e compreender a rede assistencial e de vigilancia a saude do trabalhador
com vistas a melhoria da qualidade de vida e trabalho.

4.0bjetivos Especificos:
- Capacitar para atuacéo no campo da saude do trabalhador, compreendendo seus principios

organizativos e aplica-los na praxis assistencial em saude;
- Favorecer o uso da fisioterapia enquanto instrumento para a pratica preventiva e assistencial em ST,
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com métodos e técnicas préprios de seu objeto de trabalho.

- Capacitar para o trabalho interdisciplinar, com acdes de promocéo, prevencao, protecao, e
recuperacao da saude, individual e coletiva em ST;

- Contribuir na formagéo de um profissional apto, de forma interdisciplinar, para a construcdo de
parcerias no campo da ST, visando a¢des integrais e resolutivas de saude;

- Aplicar técnicas e metodologias de assisténcia de fisioterapia na ST, na aten¢ao primaria, secundaria e
terciaria, individual, e coletiva, de forma integral, equanime e interdisciplinar em ST;

- Estimular a producéo de estudos através pesquisa cientifica sobre a realidade das condi¢des de saude
no campo da ST, com o objetivo de contribuir para diagnéstico e a¢des resolutivas.

5.Conteudos:

UNIDADE |

- O trabalho no mundo atual: os modelos ideol6gicos e suas implicacdes na ST

- O campo da saude do trabalhador no Brasil;

- A organizacéo do campo da ST e 0 SUS

- A Fisioterapia no campo da ST

UNIDADE Il

- O papel assistencial da Fisioterapia na ST e as diversas técnicas e metodologias utilizadas:
cinesioterapia laboral, orientagcdes e escola de posturas;

- A ergonomia de ?Fatores Humanos? e a ?Analise Ergondmica do Trabalho?.

- A Vigilancia em Saude do Trabalhador;

- Legislacédo:Normas regulamentadoras - ISO 9000:2000 / OSHAS 1800

- A utilizacdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF/OMS) para
abordagem da funcionalidade em trabalhadores com LER/DORT.

UNIDADE Il

- Pericia Judicial em Fisioterapia.

UNIDADE IV

- A Fisioterapia e a producao cientifica em ST.

6.Procedimentos de ensino:

- Abordagem expositiva tedrica-pratica de temas objeto da disciplina;

- Pesquisa e elaboracgéo de trabalhos sobre temas objeto da disciplina;

- Seminarios e painéis tematicos produzidos a partir da experiéncia tedrica/pratica na disciplina;
- Estudos orientados em grupo com textos, artigos cientificos, etc.

- Producao de trabalhos cientificos (pesquisa, artigos, resumos, etc.);

- Oficinas, dindmicas e vivéncias de grupos.

7.Procedimentos de avaliagéo:

8.Bibliografia Bésica:

BARBOSA, Luis Guilherme. Fisioterapia Preventiva nos Disturbios Osteomusculares (livro eletrdnico).
2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

BERNARDI, Daniela Filcomo. Fisioterapia Preventiva em Foco (livro eletrdnico). Rio de Janeiro:
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Guanabara Koogan, 2010.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

MONTEIRO, Antonio Lopes. Acidentes do trabalho e doengas ocupacionais (livro eletrénico). Séo paulo:
Saraiva, 2018.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

9.Bibliografia Complementar:

AYRES, Dennis de Oliveira; CORREA, José Aldo Peixoto. Manual de Prevencéo de Acidentes de
Trabalho (livro eletrénico). 3ed. Rio de janeiro: Atlas, 2017.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

MELO, Paulo Marcio da Silva; CIAMPA, Amabile de Lourdes; ARAUJO, Sonia Regina Cassiano de.
Humanizacgéo dos Processos de Trabalho - Fundamentos, Avancos Sociais, Tecnol6gicos e Atengéo a
Saude (livro eletrdnico). S&o paulo: Saraiva, 2014.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

MENDES, Ricardo Alves; LEITE, Neiva. Ginastica Laboral: Principios e Aplicagdes Praticas (livro
eletrénico). Barueri: SP: Manole, 2012..
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

MORAES, Marcia Vilma Gongalvez de. Doengas Ocupacionais - Agentes: Fisico, Quimico, Biolégico,
Ergondmico (livro eletrénico). S&o Paulo: Saraiva, 2014.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

PAOLESCHI, Bruno. CIPA - Guia Pratico de Seguranca do Trabalho (livro eletrdnico). Sado Paulo:

Saraiva, 2009.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3870 - FISIOTERAPIA EM DOR
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A Fisioterapia nos ultimos anos avangou muito no tratamento de pacientes com dor cronica. Publicacdes
cientificas tém demonstrado a importancia dos fisioterapeutas dentro da equipe multidisciplinar que trata
pacientes com dor cronica e suas sequelas e limitac6es ocasionadas decorrente de alguma desordem
.O tratamento da dor e melhora da fung&o das estruturas que foram comprometidas pelo processo
doloroso se torna de fundamental importancia na aplicabilidade das diversas maneiras de tratamento e
controle da dor, utilizando modalidades eletroterapéuticas, acupuntura e técnicas de manipulacao e
mobilizacao articular e vertebral. Por isso, na matriz do curso de fisioterapia, esta contemplada esta
disciplina que aborda contetdos essenciais para o tratamento da dor cronica .

2.Ementa:

Conceito da Dor. Anatomia e Fisiologia da Dor. Fisiopatologia da Dor. Mecanismo da Dor. Avaliagdo
clinica e mensuracédo da dor. Recursos Fisioterapéuticos no tratamento da dor.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender os conceitos basicos e os principios da dor. Avaliacao e métodos de mensuracao da dor.
Conhecer métodos e técnicas na area da Fisioterapia no tratamento da dor.

4.0bjetivos Especificos:

Diferenciar o mecanismo da Dor:

Identificar a Fisiopatogénese da Dor

Prescrever um tratamento especifico para cada tipo de dor de acordo com sua causa

Objetivar a recuperacdo da mobilidade, forca muscular, propriocepcéo e controle motor, utilizando
modalidades terapéuticas como hidroterapia, cinesioterapia e estabilizacdo vertebral para devolver e ou
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restaurar a funcionalidade completa do paciente com dor crénica.
5.Conteldos:

Unidade 1 Histérico da dor e seus conceitos

Unidade 2 Aspectos gerais da anatomia, fisiologia e teoria da dor
Unidade 3 Fisiopatologia da dor

Unidade 4 Avaliacao Clinica e mensuracao da Dor

Unidade 5 Principais Sindromes dolorosas

5.1 Traumaticas

5.2. Degenerativas

5.3 Dores agudas e crdnicas

5.4 Neuralgias Centrais e periféricas

5.5. Orofaciais

5.6.Reuméticas

Unidade 6 Recursos Fisioterapéuticos para Analgesia:
Eletroterapia (Tens, Laser, ultrassom, InfraVermelho)
Crioterapia (modos de aplicacédo)

Técnicas de manipulagédo e mobilizacao articular e vertebral
Acupuntura

6.Procedimentos de ensino:

Por ser uma disciplina com caracteristica hibrida, com carga horaria tanto presencial quanto virtual,
deveréa permitir ao aluno um conhecimento prévio do tema que seréa desenvolvido pelo professor em sala
de aula, de tal forma que este deve se organizar e se preparar para dedicar um tempo ao autoestudo por
meio de conteudo virtual. O aluno ainda recebera orientacdes do professor para 0 momento pré-aula ou
pés-aula, indicado no roteiro de estudo disponivel no SAVA, para fixagéo do contetdo.

Em sala, o professor utilizara metodologias expositiva-dialogadas e metodologias ativas que garantam a
intervengao ou participagéo do aluno na forma de interagdo com o professor, com os demais estudantes
e com o conteudo. O professor deve utilizar recursos audiovisuais, videos com demonstragdo préticas
de experimentacdo; Seminarios; Discussao de casos clinicos; sala de aula inertida, dentre outros.

7.Procedimentos de avaliagéo:

As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliacd@o 3 (AV3). As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e realiza¢éo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades da disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de
cada avaliacdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as
avaliacdes. Caso a avaliacdo, atendendo ao projeto pedagogico do curso, além de provas tedricas
contemplem outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderao ultrapassar 20% da
composicao do grau final. A AV1 contemplara o conteddo da disciplina até a sua realizacao. As AV2 e
AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina. Para aprovacéo na disciplina o aluno devera: 1. Atingir
resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliacoes,
sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliagdo (AV1,
AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina. 2. Obter grau igual ou
superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avalia¢des. 3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas
ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

NAIME, Fauzia F. Manual de tratamento da dor: dor aguda e dor de origem oncolégica. Tratameno ndo
invasivo (livro eletrénico). 2ed. Barueri: SP: Manole, 2013.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

O SULLIVAN, Suzan B. e SCHMITIZ, Thomaz J. Fisioterapia: avaliagéo e tratamento (livro eletronico).
5ed. Barueri: SP: Manole, 2010.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

SIMONS, David G.; RUSSELL, I. John; MENSE, Siegfried. Dor muscular: natureza, diagnostico e
tratamento (livro eletrénico). Sdo Paulo: Manole, 2018.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

9.Bibliografia Complementar:

BERSANI, Ana Laura de Fiogueiredo. Terapéutica da dor no idoso: guia pratico (livro eletrénico). led.
Rio de Janeiro: Atheneu
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

MARQUES, Amélia Pasqual; ASSUMPCAO, Ana; MATSUTANI, Luciana Akemi. Fibromialgia e
Fisioterapia: Avaliacdo e Tratamento (livro eletronico). Barueri: SP: Manole, 2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

MINSON, Fabiola Peixoto (org). Dor: Manuais de especializa¢do Einsten (livro eletrénico). Barueri: SP:
Manole, 2015.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

PIMENTA, Cibele Andruciole de Mattos. Dor e cuidados paliativos: enfermagem, medicina e psicologia
(livro eletrnico). 1ed. Barueri: SP: Manole, 2006.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br

ROENN, Jaime H. Von; PAICE, Judith A.; PREODOR, Michael E. Current dor: diagnostic e tratamento

(livro eletronico). Sao Paulo: Artmed, 2010.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3871 - FISIOTERAPIA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0 0
Atividade: 44 2
Estagio: 0 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Considerando que a Fisioterapia por decorréncia de sua evolucdo académica, cientifica e social, esta
exigente de maiores graus de aprimoramento cientifico e tecnoldgico para, com maior propriedade e
resolutividade, cuidar da saude funcional do individuo, definiu-se a especialidade de Fisioterapia
Traumato-ortopedica funcional, desde 2004. Desta, forma, como alicerce para a pratica profissional em
amplo espectro de acado, oferece-se esta disciplina no 5 periodo do curso, seguida das anatomias,
fisiologias, cinesiologia e avaliagdo cinético-funcional.

A disciplina mostra a relagdo entre as patologias traumatoldgicas e ortopédicas através das
caracteristicas clinicas patolégicas com o respectivo tratamento conservador ou cirlrgico e as
disfuncdes cinesioldgicas, com a andlise dos movimentos artro e osteocinematicos para a corregao e
orientacao cinética e/ou cinematica, evidenciando a necessidade e aplicabilidade das escalas funcionais,
fazendo com que o aluno amadureca o raciocinio clinico com énfase na Fisioterapia analitica, juntando o
conhecimento previamente aprendido nas outras disciplinas, preparando-o para o estagiamento
profissional.

Os principais contetdos abordados na disciplina sdo: formacédo 0ssea, fraturas, consolidacao e
complicacdes das fraturas, biomecanica da fratura, patologias ortopédicas, tratamento conservador e
cirargico, amputacdes, andlise fisioterapéutica clinica do acometimento de tecido ésseo e de partes
moles, com a respectiva disfuncdo gerada pela leséo, avaliagcao da disfuncao pré-tratamento com
utilizacdo das escalas funcionais, correcéo das disfuncdes e reaplicacdo das escalas para a criagdo de
parametros de evolucgéao clinica.

2.Ementa:
Fraturas, conceito e método de tratamento. Lesdo dos tecidos moles, conceito e tratamento. Abordagem

fisioterapéutica das disfung6es dos membros superiores, inferiores e coluna vertebral. Disturbios
metabdlicos e vasculares. Amputacdes
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3.0bjetivos Gerais:

Desenvolver a capacidade de interpretacao clinica das patologias ou lesdes, associada a escolha da
intervencao fisioterapéutica mais adequada pela justificativa biomecénica e/ou fisiologica do recurso a
ser utilizado. Adquirir maturidade para a eleicdo do tratamento fisioterapéutico mais indicado de acordo
com a andlise clinica das disfun¢des em consequéncia das lesdes traumatoldgicas ou das patologias
ortopédicas.

4.0bjetivos Especificos:

Diferenciar os tipos de tratamento prescritos entre o ortopedista e o fisioterapeuta; Relacionar as
patologias e/ou les6es com as disfunc¢des cinético-funcionais; Construir linhas de raciocinio clinico
baseado na andlise dos movimentos alterados em fungéo das patologias traumatoldgicas e ortopédicas;
Demonstrar formas de tratamento utilizando os recursos fisioterapéuticos aprendidos em outras
disciplinas previamente cursadas independentemente de quais sejam, mas que apresentem a
justificativa biomecéanica e/ou fisiol6gica destes; Enumerar padrdes evolutivos clinicos por escalas
funcionais e/ou tabelas de resultados (score).

5.Conteuldos:

Unidade 1: Fraturas

1.1 conceito e classificacdo das fraturas

1.2 processo de consolidagao

1.3 biomecéanica das fraturas e da consolidacdo 6ssea

1.4 métodos de tratamento das fraturas

1.5 complicagbes das fraturas

Unidade 2: Lesao dos tecidos moles

2.1 conceito de lesdo do tecido mole

2.2 definicdo de luxacéo e entorse

2.3 mecanismos de lesdo

2.4 abordagem fisioterapéutica nas fases do processo de reparo

Unidade 3: Abordagem fisioterapéutica das disfungcbes dos membros superiores

3.1 avaliacéo cinético-funcional dos membros superiores

3.2 escalas e métodos de avaliagdo da funcdo dos membros superiores

3.3 sindromes compressivas do membro superior

3.4 abordagem fisioterapéutica baseada nas altera¢cdes de movimento escapular relacionadas a dor no
ombro

3.5 fraturas do imero proximal

3.6 fraturas do cotovelo

3.7 fraturas do punho

3.8 técnicas e métodos fisioterapéuticos para tratamento das disfun¢cdes dos membros superiores
Unidade 4: Abordagem fisioterapéutica das disfungcdes dos membros inferiores

4.1 avaliacao cinético-funcional dos membros inferiores e pelve

4.2 avaliacdo do risco de queda em idosos

4.3 fraturas do quadril

4.4 fraturas proximais do fémur

4.5 fraturas do joelho

4.6 fraturas do tornozelo

4.7técnicas e métodos fisioterapéuticos para tratamento das disfungdes dos membros inferiores
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Unidade 5: Abordagem fisioterapéutica das disfun¢des da coluna vertebral

5.1 avaliacédo dos desequilibrios da postura

5.2 avaliacéo regional da coluna vertebral

5.3 atividades laborais e influéncia sobre a postura

5.4 disturbios do disco intervertebral cervical e lombar

5.5 dor lombar: epidemiologia e abordagem de tratamento

5.6 tabelas de pontuacao para os disturbios da coluna vertebral

5.7 técnicas e métodos fisioterapéuticos para tratamento das disfuncées da coluna vertebral e da
postura

Unidade 6: Disturbios metabdlicos e vasculares

6.1 osteoporose

6.2 neuropatia diabética

6.3 sindrome dolorosa complexa regional

6.4 trombose venosa profunda

6.5 atuacgéo do fisioterapeuta na prevencao, orientacao e no tratamento dos distarbios metabdlicos e
vasculares

Unidade 7: Conduta fisioterapéutica e ética profissional

7.1ética na conduta da fisioterapia traumato-ortopédica

6.Procedimentos de ensino:

Aulatedrica dialogada com discussao de casos clinicos e aula pratica em laboratério de cinesioterapia e
eletrotermofototerapia. Essa disciplina disp6e para os alunos material de suporte on line (artigos
cientificos e videos) para trabalhos com metodologias ativas de aprendizagem.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliacdo oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagcdo 2 (AV2) e
Avaliacdo 3 (AV3), sendo AV2 e AV3 unificadas, a partir de um banco de questdes propostas pelos
professores da Estacio de todo o Brasil.

As avaliacBGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades da disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de
cada avaliac@o ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as
avaliacdes. Atendendo ao projeto pedagoégico do curso, além de provas teoricas e/ou praticas pode
contemplar outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderao ultrapassar 20% da composicdo
do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.
Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1.Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.
2.0bter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3.Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

Mais detalhes: Portaria D.E.n°02, de 18 de novembro de 2009
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8.Bibliografia Bésica:

BUCHOLZ, Robert W.; COURT_BROWN, Charles M. e outros. Fraturas em adultos de Rockwood a
Green - 2 volumes (livro eletronico). 1ed. Barueri: SP: Manole, 2012.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

COOK, Chad E. e HEGEDUS, Eric J. Testes ortopédicos em fisioterapia (livro eletrénico). 2ed. Barueri:
SP: Manole, 2015.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

MAGGIE, David J; ZACHAZEVSKI, James E; QUILLEM, William S. Pratica de reabilitagdo
musculoesquelética - principios e fundamentos cientificos (livro eletrénico). 1ed. Barueri: SP: Manole,
2013.

Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

9.Bibliografia Complementar:

BARROS FILHO, Tarcisio Eloy Pessoa de; KOJIMA, Kodi; FERNANDES, Tulio Diniz (ed.). Casos
Clinicos em Ortopedia e Traumatologia - guia préatico para formacéo e atualizagdo em ortopedia (livro
eletronico). 1ed. Barueri: SP: Manole, 2009.

Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

CAVALHEIRO, Leny Vieira e GOBBI, Fatima Cristina Martorano. Fisioterapia Hospitalar - Série Manuais
de Especializacdo do Einstein (livro eletrénico). Barueri: SP: Manole, 2015.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

CIPRIANO, Joseph J. Manual Fotogréafico de Testes Ortopédicos e Neuroldgicos (livro eletrdnico). led.
Barueri: SP: Manole, 2005.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

KISNER, Carolyn & COLBY, Lynn Allen. Exercicios Terapéuticos (livro eletrdnico).. 5 ed. Barueri: SP:
Manole, 2009.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/

STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia (livro eletrdnico). 2ed. Barueri: SP: Manole,

2017.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3873 - FISIOTERAPIA ESPORTIVA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A fisioterapia desportiva € uma especialidade da fisioterapia. sua presenca na matriz curricular &
imprescindivel, uma vez que existe hoje na sociedade e nos meios esportivos uma massificacao do culto
ao corpo. neste contexto vem ocorrendo uma procura maior da populagéo na pratica de atividades
fisicas. no atleta de alto nivel, cada vez mais a exigénciade resultados tem obrigado os atletas cada vez
mais a melhorar o seu desempenho, gerando com isso cada vez mais lesdes. em cima desses dados, o
aluno seréa capaz de entender os aspectos do trabalho do profissional fisioterapeutae sua importancia na
equipe multidisciplinarque é uma vertente deste campo de trabalho.

2.Ementa:

Atuacdo do fisioterapéuta desportivo junto a equipe multiprofissional em atletas de diversas modalidades
esportivas. Sua atuacao nas mais diversas lesdes que acontecem no meio esportivo tais como: lesdes
de todo o complexo superior e inferior, coluna, cabeca e lesbes por sobre cargas.

Ap0s avaliacdo e diferenciacdo do tratamento para cada tipo de leséo.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender e aplicar os conhecimentos da fisioterapia desportiva, no contexto da reabilitacdo de
patologias do esporte em diversas areas (osteomioarticular, neurolégica, respiratoria, pediatrica e
geriatrica, etc.).

4.0bjetivos Especificos:

o aluno devera ser capaz de:

conhecer o surgimento da fisioterapia desportiva e seu papel no processo de reabilitacdo dos atletas,
conhecer os aspectos do ambiente esportivo e de sua importancia para torna-lo seguro,
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conhecer praticas privativas do fisioterapeuta, dentro de uma relag&o interdisciplinar e multidisciplinar,
conceituar os principais recursos fisioterapicos introduzindo as formas de aplicagdo dos mesmos,
conhecer o0 processo recuperacdo de uma lesdo e compreeensédo profunda da seqiiéncia e da duracao
das diversas fases da recuperacéo,

conhecer os aspectos da patomecéancia da lesao,

identificar os objetivos individuais, a curto, médio e a longo prazo do programa de reabilitacdo esportiva,
saber atomada de desicdo para determinar quando o atleta lesado podera voltar para atividade no nivel
pré-lesdo e quando isso deve ser discutido com a equipe multiprofissional,

conseguir trocar de informagdes com os integrantes da equipe no que tange os aspectos psicolégico,
nutricional e clinico do atleta,

buscar novos conhecimentos, mostrando que 0 meio esportivo encontra-se sempre em evolucgao.

5.Conteudos:

UNIDADE 1: A CONQUISTA DOS OBJETIVOS DA REABILITAQAO.

1.1 Campo de atuacdo do Fisioterapéuta desportivo,

1.2 Consideraces para a criacdo de um programa de reabilitacdo para o atleta lesionado,
1.3 compreender e Administrar o processo de recuperacdo por meio da reabilitacédo,

1.4 a diferencga entre atletas Profissionais, amadores e recreacionais,

1.5 Fatores Psicologicos da reabilitacédo.

UNIDADE 2: AVALIAQAO DO ATLETA

2.1 O ambiente de treinamento,

2.2 Material e Vestuario,

2.3 Avaliagao funcional (testes funcionais: Jump test, Holp test e Cross Over).

UNIDADE 3: Como Utilizar as Modalidades Terapéuticas na Reabilitacdo

3.1 Modalidades de calor superficial e de Frio

3.2 Correntes de Estimulacédo elétrica

3.3 Laser de baixa Potencia

3.4 Compresséo Intermitente

3.5 Massagem no esporte,

3.6 Tratamento de lesdes pela Utilizacdo de Modalidades

UNIDADE 4: TERAPEUTICA PARA RESTAURAR A AMPLITUDE DE MOVIMENTO E MELHORAR A
FLEXIBILIDADE

4.1 Por que a restauracao da amplitude de movimento é primordial para o processo de reabilitacdo?
4.2 A importancia da flexibilidade para o Atleta,

4.3 Fatores anatomicos que limitam a flexibilidade,

4.4 Amplitude de movimento ativo e passivo,

4.5 Avaliacao da amplitude de movimento ativa e passiva,

4.6 Técnica de alongamento,

musculos agonistas versus antagonista,

4.7 Alongamento balistico e estatico,

4.8 Técnica FNP para alongamento,

4.9 Base neurofisiolégica do alongamento

4.10 O efeito do alongamento sobre as propriedades fisicas e mecanicas do masculo,
4.11A importancia do aguecimento antes do alongamento,

4.12 a relagéo entre forca e flexibilidade

4.13 Normas e precaucfes para o alongamento.

UNIDADE 5:TERAPEUTICA PARA RECUPERAR A FORCA, ARESISTENCIAE A POTENCIA
MUSCULAR.

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 64
cfa0043a



02/06/2023

‘Q'l? €stacio 10:28:15

5.1 Definir forga, resisténcia e potencia muscular e discutir sua importancia no program de reabilitacéo,
5.2 Tipos de contracdo muscular,

5.3 Fatores que determinam os niveis de for¢a, resisténcia e potencia muscular,
5.4 Técnicas do treinamento muscular e sua importancia na reabilitacao,

5.5 Exercicios isocinéticos e sua importancia na reabilitacéo.]

UNIDADE 6:COMO RESTABELECER O CONTROLE NEUROMUSCULAR
6.1Definir o que é controle neuromuscular,

6.2Fisiologia dos mecanoreceptores,

6.3Como restabelecer o controle neuromuscular,

6.4Técnicas para extremidade superior e inferior

UNIDADE 7: TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DAS LESOES MUSCULOTENDINEAS.
7.1 Defini¢cdo de lesdes muscuotendineas grau |, Il e I,

7.2Mecanismo de cicatrizacdo de lesdes musculotendineas,

7.3quadro clinico das lesbes musculotendineas,

7.4Aspectos preventivos das lesées musculotendineas,

7.5Intervencao Fisioterapica nas lesdes musculotendineas,

7.6Novas perspectivas de tratamento.

UNIDADE 8: REABILITACAO DO COMPLEXO SUPERIOR.

8.1Reabilitagdo envolvendo o complexo ombro

8.2reabilitacdo envolvendo Cotovelo,

8.3Reabitacdo envolvendo Punho e Mao.

UNIDADE 9: REABILITACAO DO COMPLEXO INFERIOR.

9.1Reabilitacdo envolvento o complexo do Quadril,

9.2Reabilitagdo envolvendo o complexo do joelho,

9.3Reabilitacdo envolvendo o complexo tornozelo e Pé.

6.Procedimentos de ensino:

Aplicagéo de estudo dirigido, questionarios, resolucdo de casos clinicos, oficina de leitura apresentacéo
de videos, interpretacdo e discusséo de artigos cientificos.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliacdo oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagcdo 2 (AV2) e
Avaliacdo 3 (AV3), sendo AV2 e AV3 unificadas, a partir de um banco de questdes propostas pelos
professores da Estacio de todo o Brasil.

As avaliagGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas, provas praticas, e realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas, contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo
ultrapassar 20% da composigéo do grau final.

A AV1 contemplara o contetdo da disciplina até a sua realizagéo, incluindo o das atividades
estruturadas.

As AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1.Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
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avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.
2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.
3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

KENNEY, Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, Wilmore, David L. I. Fisiologia do Esporte e do Exercicio
(livro eletrnico). 1ed. Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/31491

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E. Técnicas de exercicios
terapéuticos - estratégias de intervencdo musculoesquelética (livro eletrénico). 3. ed. Barueri: Séo Paulo:
Manole, 2016.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/36226

WALKER, Brad. Lesdes no Esporte: uma abordagem anatdémica (livro eletronico). 31ed. Barueri: S&o
Paulo: Manole, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/2541

9.Bibliografia Complementar:

BARBANTI, Valdir J. ... [et al.] (orgs.). Esporte e Atividade Fisica: interagéo entre rendimento e saude
(livro eletrnico). 1ed. Barueri: Sdo Paulo: Manole, 2013.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/2177

KEIL, Anne. Bandagem terapéutica no esporte e na reabilitacdo (livro eletronico).. 1led. Barueri: S&o
Paulo: Manole, 2016.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/36209

MAIA, Gustavo Bastos Moreno. Gerenciamento de Projetos de Preparacéo Esportiva (livro eletrdnico).
led. Rio de Janeiro: Editora Brasport, 2019.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/160191

NEGRAO, Carlos Eduardo (ed.), BARRETTO, Antonio Carlos Pereira (ed.). Cardiologia do exercicio: do
atleta ao cardiopata (livro eletrénico).. 1ed. Barueri: SP: Manole, 2017.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/47323

NIEMAN, David C. Exercicio e Saude: Teste e Prescricdo de Exercicios (livro eletrdnico).. 6ed. Barueri:

Séo Paulo: Manole, 2019.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/41603
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3861 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Considerando as normativas da Resolucdo CNE n°04/2002 e a regulamentacdo da especialidade em
Fisioterapia em Saude Coletiva pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Resolugéo COFFITO n°. 363, de 20 de maio de 2009), cria-se a disciplina Fisioterapia na Saude da
mulher uma vez que a formacao do Fisioterapeuta devera atender ao sistema de saude vigente no pais
(SUS), a atencao integral da saude no sistema regionalizado e hierarquizado de referéncia e contra-
referéncia e o trabalho em equipe.

A Fisioterapia na saude da mulher é uma disciplina que acompanha a universalizacdo das praticas em
satde. E fundamental conhecer os principais aspectos abordados na disciplina fisioterapia na satde da
mulher para prevenir e/ou minimizar os impactos negativos a saude na sociedade contemporanea.

2.Ementa:

Disfuncdes do assoalho pélvico. Gestacao, Parto, Puerpério e seus aspectos fisioldgicos e patolégicos.
Fisioterapia aplicada a Urologia e Ginecologia. Fisioterapia aplicada a Uroginecologia; Doencas
sexualmente transmissiveis. Disfun¢cdes Sexuais Femininas; Fisioterapia em Oncologia.

3.0bjetivos Gerais:

Apos a disciplina, o aluno deverd ser capaz de

Relacionar a importancia da disciplina ao contexto geral de saude;

Compreender a importancia funcional, econémica e social do papel do Fisioterapeuta nas funcdes e/ou
disfun¢bes do assoalho pélvico feminino, gestacédo, parto, puerpério, doencgas sexualmente
transmissiveis, disfungdes sexuais femininas, oncologia e dermatologia.

Prescrever e aplicar intervencdes fisioterapéuticas junto a saude funcional da mulher.

4.0bjetivos Especificos:
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O aluno devera ser capaz de:

Abordar as alteracdes relacionadas ao ciclo gravidico; compreender as particularidades puerperais e
identificar os principais aspectos da assisténcia fisioterapéutica na gestacao, parto e puerpério.
Analisar as circustancias do desenvolvimento fisioldgico e patolégico do sistema uroginecoldgico nos
diferentes contextos biopsicossociais.

Conhecer as principais causas e consequéncias das cirurgias uroginecoldgicas e relacionar com a
atuacao fisioterapéuticas no pré e pés operatorio.

Conhecer e conseguir escolher e aplicar os melhores métodos de tratamento uroginecoldgico.
Conhecer as formas de transmissao e prevencao das DST's, identificando os fatores s6cio demograficos
das DST's.

Reconhecer os fatores de risco associados ao cancer de mama.

Intervir com procedimentos fisioterapéuticos junto a saude funcional da mulher.

5.Conteudos:

UNIDADE I: OBSTETRICIA.

1.1. Politicas publicas de atencdo a saude da mulher;

1.2. Anatomia e Fisiologia do sistema reprodutor feminino;

1.3.. Fisiologia da gravidez;

1.4. Gestacgao patoldgica;

1.5. Assisténcia pré-natal.

1.6. Tipos de parto; Principais complicacoes;

1.7.. Puerpério;

1.8.. Infertilidade;

1.9.. Assisténcia fisioterapéutica na gestagéo, parto e puerpério

1.10. Importancia funcional, econémica e social do papel do Fisioterapeuta nas disfuncdes do assoalho
pélvico feminino.

UNIDADE II: UROGINECOLOGIA

2.1.Ciclo menstrual;

2.2. Endocrinologia e Fisiopatologia do sistema uroginecoldgico;

2.3. Métodos contraceptivos

2.4. Doencas benignas do trato reprodutor feminino: Dor pélvica aguda e crénica, Dismenorréia,
Endometriose, Miomatose, Distopia genital, Infec¢des; Climatério; Anatomia anurretal: incontinéncia
fecal e constipacéo; Métodos de diagndstico por imagens.

2.5. Principais métodos, causas e conseqiéncias biopsicossociais das cirurgias uroginecolégicas;
2.6. Avaliagao fisioterapéutica no pré e pos operatorio;

2.7. Prescricao de fisioterapia para minimizacdo dos impactos cirtrgicos uroginecol6gicos

UNIDADE 3. CONTINENCIA E INCONTINENCIA URINARIA

3.1. Fatores de risco para incontinéncia urinaria;

3.2. Tipos de incontinéncia urinaria: Esfor¢o, Urgéncia, Mista;

3.3. Bexiga neurogénica;

3. 4. Avaliagéo perineal

3.5. Cinesioterapia; Exercicios de Kegel; Biofeedback; Eletroterapia e funcionamento dos equipamentos
utilizados na pratica em uroginecologia;

3.6. Fisioterapia no pré e pos operatorio de cirurgias uroginecologicas.

UNIDADE IV: DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

4.1. Doengas Sexualmente Transmissiveis.
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4.2. AIDS, Hepatite B, Herpes, Condiloma acuminado, Gonorréia, Sifilis, Clamidia, Candidiase,
Tricomoniase, Politicas publicas de prevencao e tratamento das DST's.

UNIDADE V- DISFUNQOES SEXUAIS FEMININAS

5.1. Género e Sexualidade: uma discussdo necessaria;

5.2. Disfunc¢des Sexuais Femininas: Desejo Sexual Hipoativo (DSH), Disfuncéo de excitagéo,
5.3. Dispareunia, Vaginismo, Anorgasmia

UNIDADE VI: FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

6.1.Revisdo da anatomia e fisiologia da mama e sistema linfatico;

6.2. Tipos e estagios do cancer de mama: Carcinoma ductal, Lobular e Inflamatério;

6.3. Fatores de risco; Métodos diagnésticos do cancer de mama; Tratamento e progndstico
6.4. Fisioterapia na prevencédo de complica¢des da oncologia clinica; Fisioterapia nas complicagdes da
radioterapia; Fisioterapia nas complicacdes da quimioterapia; Fisioterapia has complicacdes da
reconstrucédo; Fisioterapia nos cuidados paliativos

6.Procedimentos de ensino:

Incorporar o aluno como o sujeito ativo de sua aprendizagem através de exposicdes tedricas, leituras e
videos prévios (on line) e em sala de aula com textos, preparacao e exposi¢cao de seminarios, estudos
dirigidos e exercicios.

Por se tratar de disciplina hibrida, a aula dialogada teérica estara entrelagcada com metodologias de
aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantirdo a participagdo do aluno com maior
interagdo com o professor, com os demais estudantes e com o conteudo.

Teremos aulas que possibilitardo um método colaborativo e em grupo. Algumas aulas tem tarefas e
atividades propostas nos roteiros de estudo com conteudo virtual, possibilitando cooperacéo, dindmicas
de grupo, seminarios, debates, "tempestade cerebral”, resolucao de problemas.

Estudos de caso e visitas técnicas possibilitam uma articulagéo entre a aprendizagem na sala de aula
presencial e o ambiente virtual na disciplina.

Isso se da& por meio de roteiro de estudo disponibilizado e por meio da prépria mediacdo do professor na
sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, na AV1, ndo podendo ultrapassar 20% da composicéo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas. -
Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

BARACHO, Elza. Fisioterapia Aplicada & saude da mulher (livro eletrnico). 6 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programéticas
Estratégicas. Politica nacional de atencéo integral a saide da mulher: principios e diretrizes / Ministério
da Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de A¢des Programéticas Estratégicas..
Brasilia: DF: Ministério da Saude, 2004.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf

MORENO, Adriana L. Fisioterapia em uroginecologia (livro eletronico). 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br

9.Bibliografia Complementar:

BERNARDI, Daniela Filocomo. Fisioterapia Preventiva em foco (livro eletrénico). 1 ed. Rio de janeiro:
RJ: Guanabra Koogan, 2010.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br

CAETANO, Maria Elizabeth; CARVALHO, Regina Coeli; BARBOSA, Gilberto Venossi; GOMES, Walter
José. Como Tratar: Cardiologia da Mulher e Cirurgia Cardiovascular (livro eletrdnico). 1 ed. Barueri: Sao
Paulo: Manole, 2011.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520451847

CALAIS-GERMAIN, Blandine; PARES, Nuria Vives. A Pelve Feminina e o Parto: Compreendendo a
Importancia do movimento pélvico durante o trabalho de parto (livro eletrénico). 1 ed. Barueri, SP:
Manole, 2013.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br

FERNANDES, César Eduardo; POMPEI, Luciano de Mello. Endocrinologia Feminina. 1 ed. Barueri: S&o
Paulo: Manole, 2016.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520447192

GIRAO, Manoel Jo&o Batista Castello et al.. Tratado de Uroginecologia e Disfun¢ées do Assoalho
Pélvico. [livro eletrbnico]. 1 ed. Barueri: Sao Paulo: Manole, 2015.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433997/pages/-22

STEDILE, Nilva Lucia Rech e CECCIM, Ricardo Burg. Ensino e atencao a saude da mulher (livro

eletronico). 1 ed. Caxias do Sul: RS: Educs, 2007.
Disponivel em: https://bv4.digitalpages.com.br/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE0103 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DO HOMEM

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O Ministério da Saude, nos 20 anos do SUS, apresenta uma das prioridades desse governo, a Politica
Nacional de Atencéo Integral & Saude do Homem, desenvolvida em parceria entre gestores dos SUS,
sociedades cientificas, sociedade civil organizada, pesquisadores académicos e agéncias de
cooperagdo internacional.

Nesse sentido, a politica traduz um longo anseio da sociedade ao reconhecerque os agravos do sexo
masculino constituem verdadeiros problemas de saude publica. Um de seus principais objetivos é
promover a¢des de saude que contribuam significativamente para a compreensao da realidade singular
masculina nos seus diversos contextos, que possibilitem o aumento da expectativa de vida e a reducéo
dos indices de morbimortalidade por causas preveniveis e evitaveis nessa populacao.

Varios estudos comparativos entre homens e mulheres tém comprovado o fato de que os homens séo
mais vulneraveis as doencgas, sobretudo as enfermidades graves e crdnicas, e que morrem mais
precocemente que as mulheres (Nardi et all, 2007; Courtenay, 2007; IDB, 2006 Laurenti et all, 2005;
Luck et all, 2000). A despeito da maior vulnerabilidade e das altas taxas de morbimortalidade, os
homens ndo buscam, como o fazem as mulheres, os servigos de atencao primaria (Figueiredo, 2005;
Pinheiro et all, 2002), adentrando o sistema de salde pela atengdo ambulatorial e hospitalar de média e
alta complexidade, o que tem como conseqiéncia agravo da morbidade pelo retardamento na atencgéo.

2.Ementa:

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem. Politicas publicas. Atuacgéo fisioterapéutica na
promocao de saude e prevencgao na saude coletiva masculina.

3.0bjetivos Gerais:

Capacitar o aluno a compreender a acao fisioterapéutica na promocéo e prevenc¢do na salde masculina,
com uma visdo atualizada e critica no processo de Saude Integral do Homem.
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Fortalecer as a¢bes de atencao béasica no cuidado do homem, facilitando e garantindo o acolhimento,
acesso e a qualidade da atengdo necesséria ao enfrentamento dos fatores de risco das doencas e dos
agravos de saude.

Formar e qualificar os profissionais da rede basica para o correto atendimento a saide do Homem.

4.0bjetivos Especificos:

Atuar de forma integral e interdisciplinar na atencéo a saiude do homem.

Refletir sobre o acolhimento e o acesso de forma humanizada de homens nas unidades de atencéo
bésica de saude.

Atuar com exceléncia na prevencdo de disfung8es cardiovasculares, respiratorias, urinérias, linfaticas,
sexuais e algicas do homem.

5.Conteudos:

UNIDADE 1

1.1.Implantacdo e desenvolvimento do SUS.

1.2. Formacao de politicas publicas.

1.3. Administragéao eficiente das politicas publicas.
UNIDADE 2

2.1. Perfil da situacao de saude do homem no Brasil.
2.2. Politica Nacional de Atencao a Saude Integral do Homem.
2.3. A¢des na atencéo basica.

2.4. Acesso e Acolhimento.

UNIDADE 3

3.1.Saude Sexual e reprodutiva.

3.2. Paternidade e cuidado.

3.3. Prevencgéo de Violéncia e Acidentes.

3.4. Alcoolismo e Tabagismo

3.5. Saude no trabalho.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:
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A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacao interativa e colaborativa (foruns de discusséo).

Para aprovacgéao na disciplina, o aluno devera obter resultado igual ou superior a 6 (seis) na média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrénica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituicdo, conforme estipulado no calendério académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacéo nos féruns da
disciplina.

As avaliagBes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informética da Instituicao,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.

8.Bibliografia Bésica:

BERNARDI, Daniela Filcomo. Fisioterapia Preventiva em Foco (livro eletrénico). Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de A¢des Programéticas e
Estratégicas. Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem : principios e diretrizes /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de A¢des Programaticas e
Estratégicas (livro eletrdnico). Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

Disponivel em: http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/maio/21/CNSH-DOC-PNAISH---
Principios-e-Diretrizes.pdf

MACHADO, Henrigue Battaglin; LEANDRO, José Augusto; MICHALISZYN, Mario Sérgio. Saude
Coletiva: um campo em construgao (livro eletronico).. Curitiba: Florence, 2006.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126295

9.Bibliografia Complementar:

ANDRADE, Arthur Guerra de Andrade. Alcool e suas consequéncias - uma abordagem multiconceitual
(livro eletronico).. 1ed.. Barueri: S&o Paulo.: Manole, 2009..
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788598416786.

Daniela Resende Archanjo; Léa Resende Archanjo; Lincoln Luciano da Silva. Saude da familia na
atencgédo primaria (livro eletrdnico).. 1led. Séo Paulo:: Editora Intersaberes, 2013.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582126318

DELIBERATO, Paulo César Porto. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicacdes (livro eletrénico)..
Barueri: Sdo Paulo.: Ed. Manole, 2002.

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520414200.

HEREDIA, Vania; LORENZI, Dino De; FERLA, Alcindo. Envelhecimento, salde e politicas publicas (livro
eletrénico). led. Caxias do SUL: RS: Educs., 2007.

Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570614735

VIANNA, Claudia. Politicas de educacao, género e diversidade sexual - Breve historia de lutas, danos e
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resisténcias (livro eletrénico). Sao Paulo: Pearson, 2018.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3877 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Com a transi¢cdo demografica mundial ocorrida a partir do século passado, o envelhecimento torna-se
alvo de atencao dos setoreseconémico, social, e , principalmente de sadde de uma nagéo. Incluir o
conhecimento sobre envelhecimento, em todas as suas expressdes, no curriculo do curso de fisioterapia
demonstra comprometimento com a formacédo académica, assim comoco-responsabilidade na formacao
pessoal do aluno parao pleno exercicio da cidadania.

2.Ementa:

Envelhecimento, familia, sociedade e meio ambiente. Envelhecimento, direitos humanos e politicas
publicas de saude.Envelhecimento e fisioterapia.

3.0bjetivos Gerais:

O aluno devera ser capaz de:

Compreenderas diferencas de género, bioldgicas e fisioldgicas no processo de envelhecimento,a
multifatorialidade e multicausualidade do processo de envelhecimento eas diferencas entre
envelhecimento saudavel e patoldgico;

Conhecer as bases fisiopatolégicas do processo saude-doenca.

Entender o papel do idoso na sociedade e suas inter-relacbes pessoais e compreender 0s aspectos
psicossociais relacionados ao idoso, a familia ou a doenca;

Conhecer o estatuto do idoso e as politicas publicas de salde do idoso e difundi-las entre os idosos, sua
aplicagdo, compreendendo as préticas de saude e cidadania como indissociaveis;

Entender e aplicar praticas humanistas e acolhedoras.

Compreender a avaliagdo global do idoso como principal ferramenta de abordagem correta no
tratamento gerontologico;

Desenvolver estratégias de prevencgédo gerontoldgicas;
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Contribuir para a melhora da qualidade de vida dos idosos epara a solidificacéo do exercicio da
cidadania dos idosos na comunidade onde atua.

4.0bjetivos Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

Compreender e analisar as implicacdes (aspectos) do envelhecimento nos ambitos nacional e mundial;
Distinguir o envelhecimento saudavel do patolégico;

Construir uma visao integrada biopsicossocial do processo de envelhecimento;

Criar estratégias de manutencédo e/ou recuperacdo da qualidade de vida dos idosos.

Conhecer os direitos e deveres da pessoa idosa;

Analisar, criticar e pontuar as politicas publicas de saude do idoso como aliadas ao processo de
envelhecimento;

Criar e promover espacos de discusséo das politicas publicas de saude do idoso.

Identificar os mdultiplos fatores desencadeantes das principais patologias do idoso;

Escolher as melhores estratégias de prescri¢cdo e tratamento gerontoldgicos;

Demonstrar plena associa¢do do conhecimento tedrico com a pratica fisioterapéutica;

Justificar seus métodos de avaliagdo no desenvolvimento do exercicio profissional.

5.Conteudos:

I. ENVELHECIMENTO: EPIDEMIOLOGIA, BIOLOGIA, FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA.
Classificag&o dos Tipos de Populagéo. Piramide Etaria Nacional e Mundial. Diferencas de Género,Saocio-
culturais,Ambientais.

Ciclo Vital.

Definicdo de Envelhecimento.

Geriatria X Gerontologia.

II.LFISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO.

Envelhecimento Saudéavel e Patologico. Envelhecimento Primério e Secundario.

Fisiologia do Envelhecimento.

II.ENVELHECIMENTO: FAMILIA, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE.

Conceituacéo de Familia. Relagbes Familiares. Papel do Idoso na Familia. Intergeracionalidade
Conceitos de Cuidado e Auto-cuidado.

Isolamento. Asilamento. Hospital dia e co-housing.

O cuidador de idosos.

Quedas e Imobilidade. Salude e ambiente.Espaco fisico e necessidades especiais do idoso.
IV.ENVELHECIMENTO: POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DO IDOSO.

Direitos Humanos. Estatuto do idoso.

Politicas nacionais e estaduais de direitos de salde da pessoa idosa. Vigilancia em saude.
Acolhimento e humanizacado. Desafios para relagdes étnico-raciais, degéneroe desigualdades sociais.
Redelntegrada de Atencéo a Saude do Idoso. Politica do envelhecimento ativo. Politicas Intersetoriais.
V. ENVELHECIMENTO: AVALIA(;AO, PRESCRICAO, PREVENCAO E TRATAMENTO.

Avaliagéo Geriatrica Global.

Avaliagédo dos Fatores Ambientais.

Avaliagcédo de Dependéncia nas AVDs e AIVDs (Escalas Funcionais - Barthel, Timed Up and Go Test,
indice de Katz)

Avaliagdo Cognitiva.

Quedas e envelhecimento.

Condutas Fisioterapéuticas no Idoso.
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Gerontologia Preventiva. Atividade Fisica.
6.Procedimentos de ensino:

Incorporar o aluno como o sujeito ativo de sua aprendizagem através de exposicdes tedricas, leituras e
videos prévios (on line) e em sala de aula com textos, preparacao e exposicao de seminarios, estudos
dirigidos e exercicios.

Por se tratar de disciplina hibrida, a aula dialogada teérica estara entrelagcada com metodologias de
aprendizagem ativa. Havera procedimentos de ensino que garantirdo a participagdo do aluno com maior
interacdo com o professor, com os demais estudantes e com o conteudo.

Teremos aulas que possibilitardo um método colaborativo e em grupo. Algumas aulas tem tarefas e
atividades propostas nos roteiros de estudo com conteudo virtual, possibilitando cooperacéo, dindmicas
de grupo, seminarios, debates, "tempestade cerebral”, resolucao de problemas.

Estudos de caso e visitas técnicas possibilitam uma articulag@o entre a aprendizagem na sala de aula
presencial e o ambiente virtual na disciplina.

Isso se da& por meio de roteiro de estudo disponibilizado e por meio da prépria mediacdo do professor na
sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetdos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e provas praticas, com realizacdo de
projetos ou outros trabalhos, na AV1, ndo podendo ultrapassar 20% da composicéo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangeréo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas. -
Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Bésica.
Envelhecimento e salde da pessoa idosa / Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a Saude,
Departamento de Atencdo Bésica.. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude_pessoa_idosa.pdf

MENDES, Telma de Almeida Bush. Geriatria e gerontologia (livro eletrénico).. 1ed. Barueri: Manole,

2014.
Disponivel em: Disponivel em
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https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

REBELLATO, José Rubens; MORELLI, José Geraldo da Silva. Fisioterapia geriatrica: a pratica da
assisténcia ao idoso (livro eletrénico).. 2. ed. Rio de Janeiro: Manole, 2007.

Disponivel em: Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

9.Bibliografia Complementar:

BERSANI, Ana Laura. Terapéutica da Dor no ldoso Guia Pratico (livro eletrénico). Sdo Paulo: Pearson,
2018.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

FREITAS, Elizabete Viana; PY, Ligia. Tratado de Geriatria e Gerontologia (livro eletrdnico). 4ed. S&o
Paulo: Editora Guanabara Koogan, 2016..
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/

KAUFMAN, Fani G. (Organizadora). Novo Velho: Envelhecimento, olhares e perspectivallivro
eletrénico].. 1led. S&o Paulo: Casa do Psicdélogo, 2012.

Disponivel em: Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788580400991/pages/5

RAMOS, Luiz Roberto; CENDOROGLO, Maysa Seabra; SCHORN, Nestor. Guia de geriatria e
gerontologia. [livro eletronico].. 2ed. Barueri: S&o Paulo: Manole, 2011.
Disponivel em: Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429655

Schwanke, Carla H. A (org). Atualizac6es em geriatria e gerontologia I: Da pesquisa basica a pratica

clinica (livro eletrdnico).. 1led. Porto Alegre: RS: EdiPUC - RS, 2014.
Disponivel em: Disponivel em http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788539705061
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3894 - FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica: 88

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

P O O O O b»

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O estudo da biologia celular e da genética é de fundamental importancia para a compreensao dos
processos biolégicos basicos que participam da composicéo e do funcionamento das células dos seres
vivos. O estudo dos seres vivos mostra que a evolugdo produziu uma imensa diversidade de formas.
Existem cerca de 4 milhdes de espécies diferentes de bactérias, protozoarios, plantas e animais que
diferem em sua morfologia, fungdo e comportamento. Quando os organismos séo estudados em nivel
molecular e celular, percebe-se que existe apenas um unico plano geral de organizagao. A biologia
celular e a genética tém precisamente por finalidade conhecer esse plano unificador, através do estudo
das células e moléculas que constituem os blocos de construcdo de todas as formas de vida do planeta,
além da informacéo bioldgica codificada no DNA. De acordo com este contexto, a disciplina de
Fundamentos da biologia tem como objetivo oferecer ao graduando dos cursos da area de Ciéncias da
Saude conhecimentos fundamentais sobre a estrutura e a funcéo da célula, bem como de seus métodos
de estudo. O estudo da diversidade celular proposta nesta disciplina hibrida sera realizado a partir de 4
tempos de aulas presenciais e de 1 tempo virtual, onde o discente otimizara o seu estudo com o auxilio
das tecnologias da informacé&o e da comunicacao, protagonizando um autoestudo, a partir da leitura de
artigos cientificos e de acessos a conteudos em ambientes virtuais, cujos assuntos poderao ser
discutidos em sala de aula, a partir da vivéncia das metodologias ativas, caracteristica do processo de
ensino e aprendizagem da sala de aula invertida.

2.Ementa:

Evolucéo celular, constituicdo molecular das células; organelas intracelulares; dinamica funcional
intracelular; comunicacao intracelular e intercelular; diferenciagdo celular; diviséo celular, sintese de
macromoléculas; exportacao celular; ontogenia celular, morte e funcao celular. A base cromoss6mica da
hereditariedade, genética Mendeliana, padrdes da herangca monogénica, estrutura e funcéo dos genes,
expressao génica e mutacoes.
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3.0bjetivos Gerais:

Conhecer as estruturas e a fisiologia das células e sues mecanismos de a¢ao e controle. Proporcionar o
entendimento das bases moleculares e expressédo génica e os padrbes de heranca.

4.0bjetivos Especificos:

Conhecer a estrutura das células procariontes e eucariontes; Determinar 0s principais componentes
moleculares da célula; Entender os principais processos do metabolismo celular; Identificar as diversas
organelas citoplasmaticas e suas respectivas estruturas e funcdes; Entender os objetivos da Genética e
relacionar esse ramo da Biologia ao nome de Mendel; Enumerar caracteres hereditarios normais e
anormais na espécie humana, reconhecendo a importancia de tais conhecimentos; Compreender os
caracteres hereditarios de um individuo condicionados pela acéo dos genes, situados nos seus
cromossomos; Entender que alguns genes tém acdo dominante, enquanto outros tém atuacao
recessiva; Distinguir carater hereditario de carater congénito, exemplificando cada um; Estudar o quadro
genético de um individuo que é determinado pela soma dos genomas intrinsecos aos gametas
(masculino e feminino) que Ihe deram origem; Explicar o que é um organismo hibrido e o que € um
mestico, citando exemplos; Conhecer que alguns fatores do meio ambiente podem interferir na atividade
dos genes, provocando uma manifestacdo externa de determinado carater diferente daquela que se
poderia esperar geneticamente; Perceber que a Genética oferece recursos para determinar a
constituicdo génica de cada individuo, de seus ancestrais e até avaliar as de seus descendentes,
oferecendo, assim, grande contribuicdo a medicina preventiva.

5.Conteudos:

Unidade 1

- Introducéo a disciplina: caracteristicas identificadoras da matéria viva; tipos celulares.

- Origem e Evolugéo Celular.

- Citologia - consideracfes gerais e bases estruturais.

- A importancia da 4gua para a evolucéao bioldgica e dos processos metabdlicos dos seres vivos.
- Bioelementos e Biomoléculas.

Unidade 2

- Membrana Plasmatica e Transporte através de membrana

- Sistema de Endomembranas: Reticulo Endoplasmatico, Complexo Golgiense, lisossomos,
cloroplastos, peroxissomos, glioxissomos e proteassomos.

- Citoesqueleto e organelas microtubulares.

- Organizacao da matriz extra-celular.

- Comunicacéo celular.

Unidade 3

- Metabolismo energético: Mitocdndrias e respiracéo celular, Cloroplastos e fotossintese.
- Nucleo Celular; Ciclo e Divisdo Celular, Gametogénese.

- Organizagéo cromossomica.

- Processos de duplicacéo do DNA, transcricdo do RNA e sintese de proteinas.

Unidade 4

- Principios da Heranca Biologica- 1° Lei de Mendel; Alelos Mdltiplos.

- Estudo da Genética humana: Alteracdes Cromossémicas Estruturais e Numéricas

- Herancas monogénicas autossdémicas dominantes e recessivas.

- Herancas monogénicas ligadas ao X.

- Mutacdo e Reparo do DNA.
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Unidade 5

- Genética Bioquimica: Erros Metabdlicos Hereditarios.
- Genética e Cancer.

- Diagndstico pré-natal e Farmacogenética.

- Engenharia genética e biotecnologia.

- Genbmica e protedmica.

6.Procedimentos de ensino:

Por se tratar de uma disciplina hibrida as aulas deveréo ser interativas e dialogadas com a participacao
dos académicos em termos investigativos e de carater argumentativo. Sera estimulada a realizagéo de
debates e/ou de grupos de estudos acerca dos temas propostos para estudo disponibilizados em
diferentes ambientes virtuais, tendo-se mais espaco para procedimentos que caracterizem as
metodologias de aprendizagem ativa, portanto é fundamental que os procedimentos de ensino garantam
a intervencgao ou participagéo do aluno na forma de interagdo com o professor, com 0s demais
estudantes e com o contelido. Portanto nesta disciplina é fundamental que o processo de ensino-
aprendizagem seja desenvolvido pautado em atividades as quais se baseiem em metodologias ativas,
como a "sala de aula invertida"; o método colaborativo ou de trabalho em grupo (desenvolvimento de
tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo e/ou pelo professor por meio da cooperacéo,
dindmicas de grupo, seminarios, debates, "tempestade cerebral”, resolu¢do de problemas, etc.); o
método de projetos (desenvolvimento de pesquisa ou projetos, estudo de caso, visitas técnicas, praticas
etc.), entre outros.

E muito importante ressaltar que a articulagdo entre a aprendizagem na sala de aula presencial e fora da
sala de aula fisica na disciplina hibrida se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e
por meio da propria mediagcdo do professor na sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma
virtual a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas e realizacdo de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada
disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo néao
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a
disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas contemple outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 81
cfa0043a



02/06/2023

".\} €stacio 10:28:15

8.Bibliografia Bésica:
CARVALHO, H. F.; PIMENTEL-RECCO, S. M. A célula. 32 edicdo. Sao Paulo: Manole, 2013..

MAYWORM, S. H. Introducédo & Biologia Celular. 12 edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio
de Sa, 2014..

MICAS, A. F. Genética. 1a.. Rio de Janeiro: SESES, 2015. unico.
9.Bibliografia Complementar:
ADKISON, L. R.; BROWN, M. D. Genética. 12 edicao. Sao Paulo: Elsevier, 2007.

ALBERT, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K. Fundamentos da Biologia Celular. 42 edicdo. Porto Alegre: ArtMed,
2017.

ARANA, V.; BRADASCHIA, V. Biologia Celular e Tecidual para Odontologia: Moléculas, Células e
Tecidos. 12 edicdo. Sao Paulo: Elsevier, 2012.

PAOLI, S. Citologia e Embriologia. 12 edigdo. S&o Paulo: Pearson, 2016.

SNUSTAD, D.P.; SIMMONS, M. J. Fundamentos da Genética. 72 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3895 - FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Disciplina do eixo basico da area da Saude, que pretende transmitir conhecimentos basicos da
Bioquimica para o entendimento de disciplinas especificas de cada Curso em que é contemplada. A
disciplina faz parte das Ciéncias Biolégicas e estuda o corpo humano através das reagdes quimicas que
determinam o funcionamento celular, de 6rgao e tecidos; o Metabolismo. O seu conteudo auxilia
diretamente a compreensédo de outras disciplinas, como a Biologia Celular, Fisiologia Humana e do
Exercicio, dentre outras.

Nas primeiras unidades, as moléculas tém a estrutura, propriedades e funcdes apresentadas. Em
seguida sédo discutidas as vias metabdlicas que permitem o entendimento de como as células e, portanto
os tecidos, érgaos e sistemas fisiolégicos funcionam em prol da manutencao das funcgdes fisioldgicas e
vitais. Por fim, o conteudo é direcionado para uma visao fisiologica, especialmente através da integracao
das respostas em cada tecido, mediada pelas a¢cdes hormonais, permitindo perceber a relevancia da
Bioquimica para o entendimento do funcionamento de todo o organismo ndo s6 em condi¢des
fisiolégicas, como em situacdes de exercicio fisico, no estado alimentado e jejum e nos mecanismos de
acado de farmacos, além de permitir o entendimento de mecanismos etioldgicos e fisiopatolégicos
béasicos do diabetes, obesidade e aterosclerose.

Essa é uma disciplina hibrida, com carga horaria tanto presencial quanto on-line. As aulas presenciais
tem o conteldo organizado e articulado com o tempo dedicado ao autoestudo e autoaprendizado por
meio de conteldo on-line. O engajamento do aluno nas atividades on-line, previamente as aulas
presenciais, € fundamental para o0 melhor desenvolvimento das atividades presenciais.

2.Ementa:

Introducéo a Bioquimica, pH e tampdes bioldgicos;
Bioquimica dos aminoécidos, estrutura e fungdes;

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 83
cfa0043a



02/06/2023

‘q'-> €stacio 10:28:15

Introducao as proteinas, liga¢des peptidicas e niveis de organizac¢éo estrutural;
Enzimologia, derivados de vitaminas nas rea¢fes enziméaticas;
Introducéo ao metabolismo; anabolismo e catabolismo;

Mecanismos de transdug¢éo do sinal hormonal;

Bioquimica dos carboidratos; estrutura, classificacao e funcoes;
Metabolismo dos carboidratos;

Bioenergética;

Bioquimica dos lipideos; estrutura, classificacdo e fungdes;

Metabolismo dos lipideos;

Metabolismo dos aminoacidos;

Integracdo metabdlica no exercicio, jejum, estado alimentado e diabetes.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender os principios gerais das estruturas, fungées moleculares e do controle e integra¢do do
metabolismo.

4.0bjetivos Especificos:

Entender a quimica e a fungéo dos aminoécidos, proteinas, lipideos e carboidratos;

Compreender os mecanismos de a¢do enzimatica e de regulacao da sua atividade;

Compreender as vias metabdlicas de degradagéo e sintese dos carboidratos, lipideos e aminoacidos,
identificando os mecanismos regulatorios;

Entender os conceitos de bioenergética;

Identificar as vias de transducé&o do sinal hormonal e 0 seu papel na resposta celular;

Correlacionar a acdo hormonal sobre a integracéo do controle do metabolismo;

Comparar as adaptacfes metabdlicas no jejum, estado absortivo, diabetes e exercicio fisico;
Entender os principios béasicos do diabetes, da obesidade e da aterosclerose.

5.Conteudos:

Unidade 1 Introducao a Bioquimica:

1.1. Conceitos gerais;

1.2. Composicao da matéria viva (dgua, aminoacidos, proteinas, carboidratos e lipidios);
1.3. Quimica da agua, pH e tamp®es bioldgicos.

Unidade 2 Bioguimica dos Aminoacidos:

2.1. Definicao;

2.2. Estrutura basica;

2.3. Classificagéo (naturais e essenciais/cadeias laterais polares e apolares);
2.4. Aminoacidos especializados e amino&cidos precursores importantes;
2.5. Ligacao peptidica.

Unidade 3 Biogquimica das Proteinas:

3.1. Definicao;

3.2. Classificagéo;

3.3. Funcgdes bioquimicas;

3.3. Niveis estruturais e relagao estrutura vs. funcao
3.4. Desnaturacéo proteica;
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Unidade 4 Enzimas:

4.1. Definigao, classificacé@o e cofatores enzimaticos (derivados vitaminicos);

4.2. Energia de ativagéao;

4.3. Sitio ativo ou catalitico;

4.4. Regulagéo enzimética (modulacao alostérica, covalente e expressao génica);

4.5. Interferentes da cinética enziméatica (variagcdes de pH, temperatura e concentragédo de substrato);
4.6. Inibicdo enzimatica (inibidores competitivos e ndo competitivos);

Unidade 5 Introducéo ao Metabolismo:

5.1. Viséo geral;

5.2. Mapa metabdlico;

5.3. Catabolismo e anabolismo;

5.4. Regulag&o do metabolismo.

5.5. Mecanismos de Transduc¢éo do Sinal Hormonal:

5.6. Classificacédo dos receptores (intracelulares e receptores de membrana);

Unidade 6 Bioguimica e Metabolismo dos Carboidratos:

6.1. Definicdo, nomenclatura, classificacdo, estruturas, ligacdes glicosidicas e funcdes;
6.2. Transporte de glicose pela membrana celular (GLUT);

6.3. Glicdlise visdo geral, reacdes e regulacéo;

6.4. Destinos metabdlicos do piruvato (fermentagéo);

6.5. Gliconeogénese;

6.6. Metabolismo de sintese e degradacao do glicogénio.

Unidade 7 Bioenergética:

7.1. Leis da termodinamica, conceito de energia celular e suas aplicagbes no metabolismo;
7.2. ATP como ?transportador e doador? de energia,;

7.3. Ciclo de Krebs (visdo geral, reacfes e regulacéo);

7.4. Cadeia respiratoria (visao geral);

7.5. Fosforilagédo oxidativa.

Unidade 8 Bioquimica e Metabolismo dos Lipidios:

8.1. Definicao; classificacao, estruturas, ligagcdes quimicas e fungdes;

8.2. Metabolismo de sintese de acidos graxos e triglicerideos;

8.3. Mobilizacao de triglicerideos, transporte plasmaético, ativacédo e betaoxidacdo de &cidos graxos,
8.4. Cetogénese

8.5. Metabolismo do colesterol

8.6. Acidos, sais biliares e lipoproteinas plasmaticas.

Unidade 9 Metabolismo dos Aminoacidos:

9.1. Degradacgédo dos aminoacidos;

9.2. Transporte dos aminoacidos entre células;

9.3. Remocéao de nitrogénio dos aminoacidos;

9.4. Ciclo da ureia;

9.5. Metabolismo dos esqueletos de carbono

9.6. Conversao dos aminoacidos em produtos especializados.
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Unidade 10 Integracdo Metabdlica:

10.1. Regulacgéo e integragdo dos sinais hormonais sobre as vias metabdlicas de diferentes 6rgéos e
tecidos (figado, tecido adiposo, muscular e nervoso) nos estados, alimentado e jejum;

10.2. AdaptacBes metabdlicas no diabetes;

10.3. AdaptagBes metabdlicas no exercicio fisico;

10.4. Sindrome metabdlica (complicagbes do diabetes, hipercolesterolemia e obesidade).

6.Procedimentos de ensino:

Os procedimentos de ensino podem incluir métodos tradicionais através de aulas expositivas,
estimulando a discussao e o debate; elaboracdo de estudos dirigidos e estudos de caso e seminarios.
Entretanto, por se tratar de uma disciplina hibrida, devem-se privilegiar as metodologias ativas de
aprendizagem; neste sentido os procedimentos de ensino precisam garantir a intervengéo ou
participacdo do aluno na forma de interagdo com o professor, com os demais estudantes e com o
conteudo. Através da ?sala de aula invertida? onde os alunos séo estimulados a desenvolver tarefas
prévias em casa sobre assuntos a serem debatidos nas aulas seguintes; do método colaborativo ou de
trabalho em grupo (desenvolvimento de tarefas e atividades propostas nos roteiros de estudo e/ou pelo
professor por meio da cooperacao, dindmicas de grupo, seminarios, debates, ?tempestade cerebral?,
resolucao de problemas, etc.); o método de projetos (desenvolvimento de pesquisa ou projetos, estudo
de caso, visitas técnicas, praticas etc.), entre outros.

A articulacé@o entre a aprendizagem na sala de aula presencial e fora da sala de aula fisica na disciplina
hibrida se da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e por meio da prépria mediacdo do
professor na sala de aula presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidas durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-
line a partir dos roteiros de estudos.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderéo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

CHAMPE, Pamela C; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica llustrada. 4a Ed. Porto
Alegra: Artmed, 2009.

Juliana Hori. Bioquimica. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estécio de S4, 2015.
NELSON, D.L. & COX, M. Lehninger Principios de bioquimica. 52 ed.. Sdo Paulo: Sarvier, 2006.
9.Bibliografia Complementar:

De MARIA, C.A.B. Bioguimica Basica: Introducéo a bioquimica dos horménios, sangue, sistema urinério,
processos digestivos e absortivos e micronutrientes. 22 ed. ampliada.. Rio de Janeiro: Interciéncia, 2014.

HARVEY, R.A; FERRIER, D.R. Bioguimica llustrada. 52 ed.. Porto Alegre: Artmed, 2012.
MORAN, HORTON, SCRIMGEOUR & PERRY. Bioquimica. 52 ed.. Sdo Paulo: Pearson, 2013.

STRYER, L., TYMOCZKO & BERG. Bioquimica. 72 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3907 - HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Histologia e Embriologia almeja proporcionar ao futuro profissional da area da saide uma
formacgéo basica a respeito de uma das ciéncias biomédicas de maior distin¢cao, além de conscientiza-lo
da significativa importancia do estudo da morfologia da célula no progresso da saude. Esta disciplina
estuda o desenvolvimento embrionério e os principios fundamentais que regem os diferentes tecidos
humanos, bem como o seu funcionamento e aspecto normal, fundamentos biol6gicos necessarios para
a compreensao das demais disciplinas do curso de graduacao. Estes principios sdo essenciais para
conhecimento, compreensao e analise das diversas disfuncdes e processos patolégicos de relevancia
clinica. O embasamento tedrico-pratico fornecido pela disciplina Histologia e Embriologia contribui
significativamente para formag&o de um profissional generalista capaz de interagir de forma coerente
com outros profissionais de saude.

Histologia e Embriologia € uma disciplina caracterizada como hibrida, com carga horéria tanto presencial
(4 créditos) quanto on-line (1 crédito). O aluno tera, ao longo do semestre letivo, aulas presenciais
articuladas com tempo dedicado ao autoestudo por meio de contetdo on-line.

2.Ementa:

Aparelho reprodutor humano. Gametogénese e hormoénios sexuais. Fertilizacdo e desenvolvimento
embrionario. Organogénese e periodo fetal. Tecido epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.

3.0bjetivos Gerais:
Compreender os fundamentos da embriogénese, com énfase nos principais eventos do desenvolvimento
humano desde a formacao dos gametas e fertilizacado, até o periodo embrionario e periodo fetal;

Identificar, caracterizar e classificar os principais tecidos que constituem o organismo humano, bem
como conhecer 0s seus principios histofisiolégicos.
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4.0bjetivos Especificos:

Estudar os componentes do aparelho reprodutor masculino e suas respectivas funcoes;

Identificar os componentes do aparelho reprodutor feminino e suas respectivas fungdes, reconhecendo a
importancia destes componentes para a reproducéo e gestacao;

Conhecer os horménios envolvidos no ciclo hormonal reprodutivo feminino;

Compreender as diferentes fases do ciclo menstrual e sua correlagéo com o ciclo ovariano;

Caracterizar as etapas da fertilizacao;

Reconhecer os principais eventos observados entre a 12 e a 32 semana do desenvolvimento
embrionario;

Compreender as diferencas marcantes do desenvolvimento durante a organogénese e o periodo fetal;
Conhecer as normas béasicas de seguranca para utilizacao dos laboratérios de Histologia / Microscopia
durante as aulas préticas da disciplina e compreender a importancia do cumprimento de tais normas;
Desenvolver a habilidade em manusear corretamente o microscopio e a importancia da conservacdo das
colegbes de laminas histologicas;

Estudar a fundamentacéo tedrico-pratica sobre a estrutura microscopica e a fungédo dos principais
tecidos organicos dos animais, com énfase no organismo humano;

Caracterizar os quatro tecidos basicos do corpo e suas respectivas classificacdes;

Aprender a diagnosticar os tecidos do corpo através de observacdo de suas respectivas caracteristicas
nas laminas histoldgicas ao microscopio.

5.Conteudos:

UNIDADE | - NogGes de Aparelho Reprodutor Masculino e Feminino
1.1 Componentes

1.2 Fungbes dos componentes

1.3 Gametogénese masculina e feminina

1.4 Ciclo hormonal reprodutivo feminino

UNIDADE Il - 13, 22 e 32 Semana do Desenvolvimento Embrionéario
3.1 Fertilizacéo

3.2 Principais eventos da 12 semana do desenvolvimento embrionério
3.3 Principais eventos da 22 semana do desenvolvimento embrionério
3.4 Principais eventos da 32 semana do desenvolvimento embrionério

UNIDADE Il - Organogénese: 42 a 82 semana do Desenvolvimento Embrionario
3.1 Dobramentos do embrido

3.2 Derivados dos folhetos germinativos do embrido

3.3 Principais eventos da 42 a 82 semana do desenvolvimento embrionario

UNIDADE IV - Periodo Fetal: 92 Semana do Desenvolvimento ao Nascimento

4.1 Conceitos

4.2 Principais eventos do periodo fetal

4.3 Teratogénese: noc¢des gerais sobre 0 que sao teratdgenos e como afetam o periodo fetal

UNIDADE V - Introducéo a Histologia

5.1 Nocgdes gerais sobre os métodos de andlise das células e tecidos
5.2 Microscopia de luz

5.3 Preparacéo e coloracdo de tecidos para exame microscopico
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UNIDADE VI - Tecido Epitelial

6.1 Caracteristicas gerais e especificacdes

6.2 Funcdes gerais

6.3 Classificacao e estudos dos epitélios: Tecido epitelial de revestimento e glandular

UNIDADE VII - Tecido Conjuntivo

7.1 Células, fibras e substancia fundamental amorfa

7.2 Funcgdes gerais

7.3 Classificacdo e estudo dos diferentes tipos de tecido conjuntivo: Tecido conjuntivo propriamente dito
e tecidos conjuntivos especializados (Adiposo, Cartilaginoso, Osseo e Sanguineo)

UNIDADE VIII - Tecido Muscular

8.1 Caracteristicas gerais

8.2 Funcgdes gerais

8.3 Classificacdo e estudo dos diferentes tipos de tecido muscular: esquelético, liso e cardiaco

UNIDADE IX - Tecido Nervoso

9.1 Tipos celulares: Neur6nios e Células da Glia
9.2 Sinapses

9.3 Substancia branca e cinzenta

6.Procedimentos de ensino:

Serdo utilizadas metodologias de aprendizagem ativa, estimulando a autoaprendizagem e a curiosidade
do discente para pesquisar, refletir e analisar possiveis situa¢des para tomada de deciséo, sendo o
docente o facilitador para este processo. Esse tipo de metodologia garante a intervengéo ou participacao
do aluno na forma de interacdo com o professor, com os demais estudantes e com o conteudo.

Havera a realizacdo de métodos colaborativos ou de trabalho em grupo, visando uma maior interacao do
aluno no processo de construcao do proprio conhecimento, o que estimula a postura ativa do estudante,
exercitando sua autonomia.

A utilizacdo de metodologias ativas sera relevante a percepcao da importancia do conhecimento sobre
origem embriondria e estrutura microscopica dos tecidos que constituem o corpo humano, além de
representar uma ferramenta para a compreensao do funcionamento dos érgéos do corpo (fisiologia) e
elaboracgdo futura de novas tecnologias para promocao da saude.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidas durante a aula quanto aqueles trabalhados a partir dos roteiros de estudos.
As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacGes poderdo ser realizadas por meio de provas teoricas, provas praticas e/ou realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino. A soma de todas as
atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagao ndo podera ultrapassar o grau
méaximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a disciplina, atendendo ao
projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas contemple outras atividades
académicas de ensino, estas ndo poderao ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 contemplara o conteudo da disciplina até a sua realizagdo. As AV2 e AV3 abrangeréo todo o
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conteudo da disciplina. Todas as avalia¢g8es incluirdo os contetdos das atividades hibridas.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliaces, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Béasica. 132 edi¢édo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N.; TORCHIA, M. G. Embriologia bésica. 92 Edi¢do. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016.

PORTO, F. Histologia e Embriologia. 12 Edi¢cdo. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

9.Bibliografia Complementar:

GARTNER, L. P. Tratado de Histologia. 42 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
GODOY, A. E. G,; LITVIN, I. E. CADERNO DE HISTOLOGIA. Caxias do Sul: EDUCS, 2014.
NEIVA, G. Histologia. Sado Paulo: Pearson Education do Brasil, 2015.

SEVERO, P. Citologia e embriologia. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3911 - HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0
Campo: 0
Atividade: 0 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina apresenta, em linhas gerais, a ciéncia fisioterapia e autonomia do profissional fisioterapeuta.
Esta interligada a todas as disciplinas direcionadas a formacéao profissional contempladas pelo curso sob
0s pontos de vista ético, deontoldgico, politico, socio-cultural e do exercicio profissional em suas mais
diversas areas de atuacdo propriamente ditas, facilitando o entendimento e o engajamento consequiente
do académico a sua futura categoria.

O aluno amadurecido gera o profissional consciente que luta visceralmente pelo reconhecimento do seu
trabalho.

2.Ementa:

Conceito e historia da ciéncia fisioterapia. DCNs. Autonomia e legislagcéo profissional. Recursos,
métodos e técnicas fisioterapéuticas utilizados no exercicio profissional. Especialidades profissionais,
empregabilidade e trabalho em equipe.

3.0bjetivos Gerais:

O objetivo geral da disciplina é a formacao da viséo profissional, cientifica e critica da Fisioterapia e a
construcao, ao longo do semestre, de uma visdo ampla da profissdo, abrangendo aspectos histéricos,
deontoldgicos, sociais, mercadologicos, econémicos e politicos da categoria.

4.0bjetivos Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

Conceituar Fisioterapia, direitos e deveres do exercicio profissional do Fisioterapeuta na sociedade;
Conhecer as praticas privativas do Fisioterapeuta, dentro de uma relacao interdisciplinar;

Conhecer e ser capaz de discutir a relacao da Fisioterapia com sua histéria no mundo e no Brasil;
Conceituar os principais recursos fisioterapéuticos introduzindo as formas de aplicacdo dos mesmos;
Conhecer o objeto de estudo e trabalho e as areas de atuacéo do fisioterapeuta na atualidade;
Engajar-se com a profisséo e assumir o compromisso com sua futura categoria profissional baseados na
premissa de que a formacao se da no inicio da graduacao.
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Basear-se nos aspectos essenciais para a formacdo de um profissional de salde de exceléncia com
competéncias e habilidades técnicas que propiciem um exercicio profissional com qualidade, ética e
humanista.

5.Conteudos:

UNIDADE 1: Histéria e Introducéo a Fisioterapia

Conceito de fisioterapia e definicdo do profissional fisioterapeuta.
Evolucéo histérica da fisioterapia no Mundo.

Evolucao histdrica da fisioterapia no Brasil.

Situacao atual da profissdo na area da saude e perante a sociedade.

UNIDADE 2: Autonomia profissional e Legislacdo em Fisioterapia no Brasil.
Decreto-Lei 938/69.

Lei 6316/75.

Resolucédo COFFITO 8 e 80.

Resolucdo COFFITO 424 - Cadigo de Etica do Fisioterapeuta.

UNIDADE 3:

Instituicdes, Orgdos e Entidades Profissionais e Académicas de Relevancia.

Conselho Nacional de Educagéo (CNE) e Diretrizes Curriculares Nacionais - competéncias e habilidades
de um fisioterapeuta.

Universidade: projeto pedagdgico do curso (PPC), matriz curricular, centro ou diretério académico.
Sistema COFFITO/CREFITOs e entidades classistas - FENAFITO/Sindicatos de Fisioterapia - Lei
8856/94, mercado, remuneracéo, condi¢cdes de trabalho.

Sistema Unico de Satde (SUS) - Lei 8080/90 e Lei 8142/90, importancia e abrangéncia da salde
publica.

Associacfes de Especialidades - de carater socio-cientifico.

UNIDADE 4: Recursos, Métodos e Técnicas Fisioterapéuticos, através das praticas de Fisioterapia
Baseada em Evidéncia.

Recursos Terapéuticos Manuais e Mecanicos.

Cinesioterapia e Mecanoterapia.

Hidroterapia e hidrocinesioterapia.

Eletrotermofototerapia.

Crioterapia. Praticas Integrativas e Complementares: Acupuntura, Equoterapia, Massoterapia.

UNIDADE 5: Unidades de Atuacédo do Fisioterapeuta.

Consultérios - Clinicas - Domicilios.

Hospitais gerais e de especialidades publicos e privados.

Centros de saude e Unidades Béasicas de Saude.

Homecare e Programa de Atendimento Domiciliar (PAD)/ Servi¢o Extra-institucional de Saude (SEIS).
Estratégia Saude da familia (ESF)- Programa de salude da Familia (PSF) e NASF (Nucleo de Apoio ao
Saude da Familia).

Associacbes e Clubes esportivos.

Academias, Centros de Estética e SPAs.

Universidades, Centros Universitarios e Faculdades. Escolas Publicas e Privadas de nivel médio.
Laboratoérios de pesquisa - ciéncia basica e aplicada.

Administracéo publica e privada.

Pericia Judicial e Auditoria.
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Empresas e Industrias de diversos ramos

UNIDADE 6: Especialidades de Atuacdo do Fisioterapeuta.
Cardiologia/Cirurgia cardiaca.
Clinica cirurgica.

Geriatria e Gerontologia.
Ginecologia e Obstétrica.
Medicina do Trabalho.
Medicina do Esporte.
Neurologia.

Oncologia.

Pneumologia.

Reumatologia.

Terapia intensiva.
Traumato-ortopedia.
Urologia.

UNIDADE 7: Empregabilidade e Trabalho em Equipe Multiprofissional.

Perspectivas do mercado de trabalho.

Competéncia, postura e atitude profissional.

Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade na Area da Saude.

6.Procedimentos de ensino:

Explanagbes tedricas, com estimulo a dialogo entre os alunos, visitas aos laboratérios do curso para
visualizacao de tépicos de algumas unidades da disciplina.

Essa disciplina utiliza o ensino hibrido, com utilizagdo de praticas que integram o ambiente online e
presencial, com metodologias ativas. Experiéncias de aprendizagem que estao ligadas as diferentes
formas de aprender dos alunos, aproximando a realidade académica com o cotidiano.

7.Procedimentos de avaliagéo:

1. A AV2 das disciplinas integradas sem atividades estruturadas tera o valor de 10 pontos;

2. A AV2 das disciplinas integradas com atividades estruturadas tera o valor de 10 pontos, sendo 8
pontos da Prova Nacional Integrada, e mais 2 pontos pela execucao das Atividades Estruturadas;

3. A AV2 das disciplinas integradas que contenham avaliagéo tedricopratica, para sua pontuagéo da
parte tedrica, obedecera a seguinte regra:

a. avaliacao teorica:

i) disciplina sem atividade estruturada: valor de 10 pontos

i) disciplina com atividade estruturada: valor de 10 pontos, sendo 8 pontos da Prova Nacional Integrada,
e mais 2 pontos pela execucéo das atividades estruturadas;

b. avaliacéo pratica: tera o valor de 10 pontos;

c. resultado final: o resultado final da AV2 sera a média aritmética entre a nota da avaliacao tedrica e a
nota da avaliagao pratica.

4. A AV2 das disciplinas integradas teorico-praticas, tais como Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC),
Estagios, Projetos Experimentais, ndo terdo Prova Nacional Integrada e seguirdo os seus respectivos
regulamentos.

8.Bibliografia Bésica:

BELANGET, Alain-Yvan. Recursos fisioterapéuticos: evidéncias que fundamentam a prética clinica [livro
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eletr6nico]. Disponivel em
https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3. 2ed.. Barueri: Sao
Paulo.: Manole, 2012..

MAYWORM, Sandra Helena. Histéria e Fundamentos de Fisioterapia. 1. Rio de Janeiro: SERES, 2016.
PINHEIRO, Gisele Braga. Introducéo a Fisioterapia. 1. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
9.Bibliografia Complementar:

David C. Nieman. Exercicio e Saude Teste e Prescricdo de Exercicios (livro virtual). Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426456/pages/2. 6. Barueri: S&o
Paulo.: Manole, 2010.

DELIBERATO, Paulo. Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicagdes [livro eletrénico], Disponivel
em https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570615367/pages/5. 1. Barueri: S&o
Paulo.: Manole., 2002..

HEREDIA, Vania; LORENZI, Dino De; FERLA, Alcindo. Envelhecimento, salde e politicas publicas [livro
eletrénico]. Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570614735. 1.
Sé&o Paulo.: EDUCS, 2007..

MONDAINI, Marco Contexto. Direitos Humanos no Brasil(livro virtual). Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572444224. 1ed.. Sao Paulo: Ed.
Contexto, 2009.

STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia (livro virtual). Disponivel em

http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440841/pages/3. 4. Rio de Janeiro:
Manole, 2077..
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: CEL0014 - LINGUA PORTUGUESA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 14 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A lingua portuguesa é estratégica, ndo s para todas as outras disciplinas, mas também para aquisi¢cao
do conhecimento. A habilidade verbal, quer na fala, quer na escrita, é requisito para o exercicio
profissional.

Integra todos os primeiros periodos de todos os cursos universitarios de graduacéo. E fundamental,
entdo, que a disciplina seja ministrada por profissionais qualificados, capazes de considerar a dimenséo
do ensinamento para além do que se pretende na formacédo de professores de Letras, que estes terao
outras oportunidades de estudar a lingua, mas os alunos de outros cursos, nao!

Esta é a Unica oportunidade que Ihes é oferecida para todos eles reunidos. O estudo da lingua
portuguesa ha de contemplar diversos registros, sem privilegiar, mas sem esquecer, suas manifestacdes
literarias referenciais, incluindo amostras de poesia do canone ou ainda fora dele, do cancioneiro
nacional e da prosa, sejam excertos de crdnica, ensaio, conto, ou romance e trechos selecionados da
midia, na forma de frases, ditos, audios e imagens, paradas ou em movimento.

A disciplina de Lingua Portuguesa é, também, uma das formas de se atender a necessidade de tratar
transversalmente as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo das Relac¢des Etnicorraciais e para
o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena e, ainda, as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao em Direitos Humanos. Isso se da por meio da abordagem dos aspectos
socioculturais da linguagem e da leitura de textos literarios e nao literarios que contém tematicas
relacionadas com as Rela¢8es Etnicorraciais e os Direitos Humanos.

2.Ementa:

Lingua, fala, norma, variacdes e sociedade; Modalidades linguisticas falada e escrita; O portugués
coloquial e a norma culta;Leitura e producao escrita; Estratégias de leitura: recuperacao da informacao;
Compreenséo e interpretacéo de textos; Reflexdo sobre forma e contetdo; O texto e sua funcionalidade;
Textualidade: coesao e coeréncia, intencdo comunicativa, habilidades de interpretacdo; Géneros
textuais; O estilo na escrita; Tipologia textual. Aspectos socioculturais (relacdes étnico-raciais e cultura
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afro-brasileira; politica de educacdo ambiental e direitos humanos).

3.0bjetivos Gerais:

Desenvolver a competéncia leitora e a capacidade para a escrita a luz das perspectivas de
estudos cognitivos e gramaticais;

Desenvolver a capacidade de localizar informacgdes relevantes do texto para entendimento da
mensagem.

4.0bjetivos Especificos:

Identificar e buscar adequacao a diferentes modalidades e registros da lingua portuguesa;

Identificar a intencionalidade (mensagem) presente em diferentes textos e contextos a partir do
estudo dos diferentes elementos linguisticos;

Identificar, interpretar, analisar textos de multiplos géneros e diferentes tipologias;

Produzir textos aplicando os conhecimentos adquiridos.

5.Conteudos:

Unidade | - USOS DA LINGUA. RECUPERAGAO DAS INFORMACOES DO TEXTO

1.1 Linguagem, Lingua, Sistema e norma. Fala e escrita. Registros formal e informal.

1.2 Adequacéo vocabular. Variagao linguistica. O texto: conceito e mecanismos de construcao.
Hipertexto.

1.3 Identificac&o do objetivo da mensagem. Area de referéncia, estrutura e recursos linguisticos e
gramaticais.

Unidade 1l - PROCESSAMENTO DA LEITURA. COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS
2.1 Habilidades de leitura: identificacdo das marcas linguisticas e relacdes sintatico-semanticas.

2.2 Reconhecimento do tdpico do texto, ideia principal, tema, conflito central.

2.3 RelacgBes entre o texto e recursos suplementares (graficos, tabelas, desenhos, fotos etc.).

2.4 RelacBes do texto com aspectos socioculturais (relacdes étnico-raciais e cultura afro-brasileira,
politica de educacdo ambiental e direitos humanos.

Unidade Ill - REFLEXAO SOBRE FORMA E CONTEUDO

3.1 Validacao ou reformulacéo sobre o conteudo do texto.

3.2 Articulagdo de conhecimento de mundo e informagdes textuais. Inferéncias semanticas e
pragmaticas. Pressuposicéo.

3.3 Identificacdo de ambiguidades, implicitos, ironias, sentidos figurados etc.

6.Procedimentos de ensino:

Quando ofertada presencialmente, a disciplina tera como procedimento de ensino aulas expositivo-
dialogadas, com praticas de leitura de textos, além de procedimentos colaborativos ou de trabalho em

grupo.
Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento € exposto ao aluno
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de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o contetdo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e a construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado pelo seu desempenho nas avaliagbes presenciais (AV e AVS), sendo a cada uma delas
atribuido o grau de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

A avaliagdo do discente devera ainda contemplar uma avaliagao parcial (AP), que sera realizada online
apos a 5a aula, na qual o aluno poderé alcancar grau de 0,0 (zero) a 2,0 (dois). Esta nota da AP podera
ser somada a nota de AV e/ou AVS, caso o aluno obtenha nestas avaliagBes nota minima igual ou maior
do que 4,0 (quatro).

Os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem constituem-se em diferentes niveis de complexidade e
cognitivos efetuando-se a partir de questdes objetivas e discursivas que compdem o banco de questbes
da disciplina.

Para cada disciplina do curso estudada o discente realiza uma prova (AV), com todo o contetdo
estudado e discutido nas aulas transmitidas via web, aulas online e nas demais atividades de ensino
aprendizagem realizadas. Seréa considerado aprovado na disciplina o aluno que obtiver nota igual ou
superior a 6,0 (seis). Caso o aluno ndo alcance o grau 6,0 na AV, ele podera fazer uma nova avaliagéo
(AVS) abrangendo todo o contetdo e cuja nota minima necessaria deveré ser 6,0 (seis).

As avaliacOes presenciais serdo realizadas no campus do aluno, de acordo com o calendario académico
institucional.

8.Bibliografia Bésica:

GAMEIRO, Maria Beatriz. Lingua Portuguesa [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESES, 2015.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/846d594d-e0f6-
4a30-bbf3-b3da3178518f

ILARI, Rodolfo; BASSO, Renato. Portugués da Gente: a lingua que estudamos, a lingua que falamos
[BV:PE]. 2 ed. Sao Paulo: Contexto, 2009.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/1263

PAES, Roberto. Lingua, uso e discurso: entremeios e fronteiras [BV:RE]. Rio de Janeiro: Editora

Universidade Estacio de Sa, 2013.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/6a19d78c-6a39-
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4ae7-8bdc-9da596d40a96
9.Bibliografia Complementar:

FILHO, José Arnaldo Guimaraes. Formacao da Lingua Portuguesa [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro:
SESES, 2017.

Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/72b4434c-15d7-
4ed7-bc75-dafe241f82c8

Furloni, Ivi. Sintaxe do portugués | [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/c3b75b23-a217-
4609-9206-b12e9e3a7al3

FURLONI, Ivi. Sintaxe do portugués Il [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESES, 2016.
Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/b5eclea8-
02fb-4716-a024-0c69752031f4

Moraes, Rozangela. Fonética e fonologia da lingua portuguesa [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: SESE,
2015.

Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/f00c6da3-4665-
411c-800d-cd75ce2806ab

MOURA, Solange Ferreira de. Portugués Instrumental [BV:RE]. 1 ed. Rio de Janeiro: Universidade
Estacio de Sa, 2014.

Disponivel em: http://api.repositorio.savaestacio.com.br/api/objetos/efetuaDownload/753f1754-
eOef-4769-acea-055b9e0a25el
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: GST0295 - METODOLOGIA CIENTIFICA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Esta disciplina € comum a todos 0s cursos e visa mostrar ao recém-chegado a importancia do saber no
mundo contemporéaneo e, como o conhecimento cientifico tem metodologias proprias de analise.
Também vai apresentar aos alunos as regras basicas para a elaboracdo dos trabalhos académicos ao
longo do curso, tendo como base as orientacdes da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
2.Ementa:

Os modos de conhecer.

Conceito e classificacéo da ciéncia.

Método cientifico.

A leitura e a técnica de fichamento, resumo e resenha.

A pesquisa cientifica.

Normas técnicas da producéo cientifica.

A construcéo e producdo do conhecimento na Universidade.

O projeto pedagdgico e a perspectiva teérico-metodoldgica dos cursos superiores.

3.0bjetivos Gerais:
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Compreender o papel da educacao superior na producdo de conhecimento, em especial, a relacdo
entre ensino, pesquisa e extensao;

Identificar a importancia da pesquisa e da redacéao de trabalhos académicos com embasamento
cientifico e segundo as normas da ABNT;

Compreender a relevancia do Projeto Pedagoégico na formacao superior.
4.0bjetivos Especificos:

O aluno devera:

§ Identificar os diversos modos de conhecer;

§ Avaliar a importancia do método para a prética cientifica,

§ Compreender a classificacao das ciéncias;

§ Aplicar diferentes técnicas de estudo;

§ Analisar as diferentes modalidades da pesquisa cientifica;

8§ Aplicar as normas da ABNT nos trabalhos académicos;

8 Reconhecer o papel das agéncias de fomento e a importancia do sistema lattes;

§ Identificar no Projeto Pedagogico os elementos essenciais a sua formagéao.

5.Conteudos:

Unidade 1 ? O conhecimento

1.1. O que é metodologia cientifica?

1.2. Tipos de conhecimentos: senso comum, conhecimento cientifico, filoséfico e discurso religioso.
1.3. O método cientifico: indutivo, dedutivo, hipotético-dedutivo.

1.4. As ciéncias: classificacéo.

Unidade 2 ? Metodologia Aplicada

2.1. A leitura e redagéo cientifica: fichamento, resumo e resenha.
2.2. A pesquisa cientifica: modalidades e metodologias

2.3. As normas da ABNT para elaboracao de trabalhos académicos

Unidade 3 ? A construcdo do conhecimento na Universidade

3.1. A educacdao superior e a construcéo do conhecimento.

3.2. A atividade cientifica: a producao cientifica e as agéncias de fomento a pesquisa.
3.3. O sistema Lattes e a importancia dos periodicos cientificos
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Unidade 4 ? O projeto pedagodgico

4.1. O que é um projeto pedagogico?

4.2. O papel do projeto pedagdgico na organizacao dos cursos superiores;
4.3. O perfil profissional: desenvolvimento de competéncias e habilidades.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas interativas, em ambiente virtual de aprendizagem, nas quais o conhecimento é exposto ao aluno
de acordo com um desenho didatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento
particular da disciplina. Na sala de aula virtual, a metodologia de entrega de conteddo contempla, além
dos conceitos e tematicas das aulas propriamente ditas, leitura de textos pertinentes ao assunto,
hipertextos, links orientados, estudos de caso, atividades animadas de aplicacdo do conhecimento,
simuladores virtuais, quiz interativo, simulados, biblioteca virtual etc.

Quanto a metodologia de ensino, o docente € responsavel por mediar o conteldo e sua integralizacao,
com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a troca constante
entre os atores envolvidos e & construgéo coletiva do conhecimento. Para tal, cabe ao docente organizar
e orientar as discussdes no forum, bem como nas outras ferramentas de comunicagéo disponibilizadas
na sala de aula virtual (chat, central de mensagem, anotagdes etc.).

7.Procedimentos de avaliagéo:

A avaliagdo da disciplina segue as normas regimentais da Instituicdo. Nesta disciplina, o aluno sera
avaliado por sua participagdo cooperativa e colaborativa, bem como pelo seu desempenho nas
avaliag@es presenciais (AV1, AV2 e AV3). No que se refere ao primeiro critério, o docente responséavel
pela turma ird avaliar a participa¢@o do aluno nos foruns de discussao teméticos, tendo por parametro as
métricas de pertinéncia e interatividade da/na intervencao do aluno.

No que se refere ao segundo critério, os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem seréao
construidos a partir de itens de teste: questdes objetivas e discursivas que compdem o banco de
questdes da disciplina, classificadas em diferentes niveis de complexidade e diferentes niveis cognitivos.
As avaliacOes presenciais serdo realizadas no campus de origem do aluno, de acordo com o calendario
académico institucional.

8.Bibliografia Bésica:

BARROS, Aidil Jesus da Silva; LEHFELD, Neide Aparecida. Fundamentos de metodologia cientifica. 3.
ed. S&o Paulo: Pearson Education, 2008.

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2006.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sado Paulo: Atlas, 2002.

9.Bibliografia Complementar:
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Sugestéao:

KAHLMEYER-MERTENS, R. S.; FUMANGA, M.; TOFFANO, C. B.; SIQUEIRA, F. Como elaborar
projetos de pesquisa: linguagem e método. Rio de Janeiro: FGV, 2007.

MEDEIROS, Joéo Bosco. Redacéo cientifica: a préatica de fichamentos, resumos, resenhas. 10.ed. S&o
Paulo: Atlas, 2008.

RUDIO, F. V. Introducao ao projeto de pesquisa cientifica. 4.ed. RJ: Petrépolis: Vozes, 2007.
SEVERINO, Antbénio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. Séo Paulo: Cortez, 2007.
TACHIZAWA, T.; MENDES, G. Como fazer monografia na prética. 12. ed. Rio de Janeiro: FGV, 2006.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3942 - NEUROANATOMOFISIOLOGIA
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Neuroanatomofisiologia € uma disciplina introdutéria para os cursos da area saude que se utilizam dos
conhecimentos da neurociéncia para compreender melhor os fenémenos que cercam o funcionamento
do sistema nervoso e qual seu papel no comportamento do ser humano. A disciplina proporciona
embasamento para consolidacao do conhecimento necessario para a formacgéo do profissional. A
disciplina é caracterizada como disciplina hibrida, com carga horaria tanto presencial quanto on-line,
organizada para que ao longo do semestre letivo o aluno tenha aulas presenciais articuladas com o
tempo dedicado ao autoestudo, por meio de contetdo on-line disponivel no ambiente virtual de
aprendizagem.

2.Ementa:

Introducéo ao estudo da neuroanatomofisiologia. Desenvolvimento embrionario e divisdes do sistema
nervoso. Anatomia macroscopica do sistema nervoso central e do sistema nervoso periférico.
Vascularizacdo, meninges, liquor e barreiras encefalicas. Sistema nervoso autbnomo. Sistema limbico.
Plasticidade Neural e neurorregeneragao.

3.0bjetivos Gerais:

Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema nervoso do ser humano, destacando a
importancia deste conhecimento como base de processos mais complexos que serdo trabalhados em
outras disciplinas. Conhecer as estruturas e fun¢des do sistema limbico, além de contextualizar os
mecanismos de plasticidade neural e neurorregeneracdo, importantes para a compreensao do avanco
nos estudos em neurociéncias.

4.0bjetivos Especificos:
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- Conhecer o papel do sistema nervoso no corpo humano.

- Identificar as estruturas e fun¢des do sistema nervoso.

- Estabelecer relacdes entre anatomia e a fisiologia do sistema nervoso.

- Compreender os mecanismo de plasticidade neural e neurorregulacao.

- Fornecer subsidios para a compreenséo e aprendizagem das disciplinas aplicadas que necessitam do
estudo prévio do sistema nervoso.

- Estimular no aluno a busca espontanea do conhecimento da neuroanatomofisiologia e sua correlagcéo
com exemplos e casos clinicos.

5.Conteudos:

Unidade 1 - Introdug&o ao estudo da Neuroanatomofisiologia:
1.1 Conceitos fundamentais;

1.2 O neurbnio e as células da glia;

1.3 Outros elementos;

1.4 Ganglio, fibra nervosa e nervo;

1.5 Terminag8es nervosas e sinapses.

Unidade 2 - Desenvolvimento e divisdes do sistema nervoso:
2.1 Embriologia do sistema nervoso;

2.2 Divisdo embriolégica do sistema nervoso;

2.3 Divisao anatbmica do sistema nervoso;

2.4 Divisao funcional do sistema nervoso.

2.5 Divisédo segmentar do sistema nervoso.

Unidade 3 - Telencéfalo

3.1 Generalidades;

3.2 Composicao;

3.3 ? Corpo medular do cérebro;

3.4 ? Cortex;

3.5 ? Classificagcdo das areas corticais;
3.6 Correlacdes anatomoclincas.

Unidade 4 - Diencéfalo

4.1 Generalidades;

4.2 Divisao;

4.3 Terceiro ventriculo;

4.4 Correlagdes anatomoclincas.

Unidade 5 - Tronco Encefalico
5.1 Generalidades;

5.2 Mesencéfalo

5.3 Ponte

5.4 Bulbo

5.5 Formacao reticular;

5.6 Correlacdes anatomoclincas.

Unidade 6 - Cerebelo
6.1 Generalidades;
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6.2 Divisdo ontogenética e filogenética;

6.3 Nucleos;

6.4 Correlagbes anatomoclincas.

Unidade 7 - Medula Espinhal

7.1 Generalidades;

7.2 Substancia branca e substancia cinzenta;
7.3 Derméatomos e Miotomos;

7.4 Correlag6es anatomoclincas.

Unidade 8 - Sistema nervoso periférico e divisdo autbnoma do sistema nervoso
8.1 Terminacdes nervosas, ganglios e nervos;

8.2 Nervos espinhais;

8.3 Nervos cranianos;

8.4 Organizagao autbnoma do sistema nervoso;

8.5 Sistema nervoso simpético e parassimpatico;

8.6 Correlagbes anatomoclinicas.

Unidade 9 - Vascularizacdo, meninges, liquor e barreiras encefalicas
9.1 Vascularizagdo do SNC;

9.2 Barreiras de protecao;

9.3 Meninges;

9.4 Liquor;

9.5 Correlagbes anatomoclinicas.

Unidade 10 - Sistema limbico, plasticidade neural e neurorregeneragao.
10.1 Conceito;

10.2 Plasticidade e Aprendizagem;

10.3 Plasticidade induzida pela lesédo e recuperacéo da funcéo.

6.Procedimentos de ensino:

Aulas dindmicas dialogadas e com uso de metodologias ativas, com auxilio de recursos audiovisuais e
pecas anatdmicas para demonstracdes dos temas abordados em sala. As metodologias de
aprendizagem ativa como o uso de videos online e leitura de textos cientificos previamente as aulas no
modelo ?sala de aula invertida? estdo organizadas no roteiro e estudo e contemplam 04 atividades pré-
aula. Para contemplar a abordagem da aprendizagem ativa sugerem-se atividades e dindmicas em
grupo, seminarios, debates, ?brainstorming?, resolucdo de problemas e estudo de caso, entre outros. A
articulacé@o entre a aprendizagem na sala de aula presencial e os estudos fora da sala de aula fisica se
da por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno e por meio da prépria mediacdo do professor
na sala de aula de forma presencial.

7.Procedimentos de avaliagéo:
Os procedimentos de avaliagédo nas disciplinas hibridas contemplam tanto os contetddos, competéncias
e habilidades desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-

line a partir dos roteiros de estudos.
As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
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Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbes poderdo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes. Caso a disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas
tedricas e/ou praticas contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderédo ultrapassar
20% da composicao do grau final.

A AV1 contemplara o contetdo da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetdo da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

COSENZA, R. M. Fundamentos de Neuroanatomia. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
MACHADO, A. B. M. ; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia Funcional. 32 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.
OLIVEIRA, Rithiele Cristina. NEUROFISIOLOGIA. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

SNELL, R. S. Neuroanatomia Clinica para Estudantes de Medicina. 52 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

9.Bibliografia Complementar:

CTA-SBA. Terminologia Anatémica Internacional. S&o Paulo: Manole, 2001.

FALAVIGNA, A.; VALENTIM NETO, J. G. NEUROANATOMIA - Tomo Il (livro virtual). Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570616371/pages/2. 22 ed.. Caxias do Sul:
Educs, 2012.

FERREIRA, Maria Gabriela Ramos. Neuropsicologia e aprendizagem (LIVRO VIRTUAL). Disponivel em
http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544300039. Curitiba.: Editora Intersaberes,
2014.

GRAAFF, V. D. Anatomia Humana. 62 ed.. Barueri: Manole, 2003.

MENESES, M. S. Neuroanatomia Aplicada. 22 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia Orientada para a Clinica. 52 ed.. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

SCHENLMAN, Margaret L.; BOWMAN, James P.; GISBERT, Robyn L.; BUTLER, Russell B.
Neurociéncia clinica e reabilitagéo (livro virtual). Disponivel em
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http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520439166. Barueri: Sdo Paulo: Manole,
2016.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3952 - ORGANIZACAO DE POLITICAS DA SAUDE
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 44
Pratica:
Campo:
Atividade:
Estéagio:
EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

Estudar Politicas Publicas de Saude se torna uma necessidade premente para qualquer curso da area
de saude. A Histéria da Saude Publica no Brasil atual fornece subsidios para o entendimento de toda a
conformac&o do Sistema Unico de Saude (SUS). A medida que o SUS consolida seus principios e
diretrizes, diversos profissionais da area de saude sédo inseridos no trabalho das equipes de saude,
assumindo fun¢des importantes. Dessa forma, esta disciplina oferece ao discente a oportunidade de
adquirir conhecimentos, a fim de suscitar no aluno a visédo ampliada da Saude, através das politicas
estabelecidas até o momento.

2.Ementa:

Processo Saude-Doenca. Histdria da Saude Publica. Legislacdo do SUS. Politicas de Saude para
garantia de direitos humanos e cidadania. Planejamento em Saude. Vigilancia da Saude:
epidemiolégica, sanitaria, ambiental e do trabalhador.

3.0bjetivos Gerais:

Apresentar os conceitos fundamentais de salde que deverdo pautar suas praticas, contemplando
reflexdes, posicoes tedricas, abordagens metodolégicas e conhecimento cientifico essenciais para a
compreenséo da realidade sanitaria nacional.

4.0bjetivos Especificos:

O Aluno devera:

- Definir satde, doenca, saude publica e saude coletiva;

- Reconhecer as bases de formacdo do campo da salde coletiva a partir de seus aspectos teéricos;
- Descrever o processo histérico da reforma sanitaria e de implantacéo do Sistema Unico de Saude;
- Identificar e discutir as principais leis, portarias e programas estratégicos do SUS;
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- Discutir sobre a importancia do sistema de informac¢8es como orientador para o planejamento das
acOes em saude;

- Refletir sobre o papel do profissional de sadde no atual sistema de saude;

- Contribuir para incrementar a resolutividade e a qualidade da sua pratica profissional.

5.Conteudos:

UNIDADE 1 Marcos Conceituais em Saude Coletiva

1.1. Definicdes de Saude ao Longo da Histéria;

1.2.  Definicdes de Saude Coletiva, Saude Publica e Saude Comunitaria;

1.3.  Processo saude e doenca;

1.4. Determinantes sociais da saude;

1.5. Educacdo ambiental para promocao da saude

UNIDADE 2 Histérico das Politicas de Saude no Brasil

2.1.  Periodo Colonial/lmperial(1500 a 1889)

2.2. Periodo da Republica Velha (1989 a 1930);

2.3. A Revolta da Vacina;

2.4. EraVargas (1930 a 1945);

2.5. Regime Militar (INPS, INAMPS, CONASP);

2.6. Movimento da Reforma Sanitéria;

2.7.  Anos 80 (AIS, SUDS);

2.8. Nova Republica (1988 a 1988);

2.9. Conferéncias Nacionais e Internacionais de Saude.

UNIDADE 3 Legislacdo do SUS

3.1. Constituicdo Federal Brasileira de 1988;

3.2 Lei Orgéanica do SUS (8.080 e 8.142/90);

3.3 Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011
<http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.508-2011?
OpenDocument>;

3.4 Normas Operacionais Basicas (NOB);

3.5 Normas Operacionais da Atencdo a Saude (NOAS);

3.6 Pacto 2006;

3.7 Politica Nacional da Atencao Bésica (Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017);
3.8 Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) e os Planos Privados de Saude no Brasil.
UNIDADE 4 Programas e Estratégias do SUS

4.1 Estratégia de Saude da Familia;

4.2 Nucleo de Apoio a Saude da Familia;
4.3 Politica Nacional de Saude mental;

4.4 Rede de Atencéo Psicossocial - RAPS;
4.5 Consultério na Rua;

4.6 SAD - Servico de Assisténcia Domiciliar;
4.7 Academia da Saude;

4.8 HumanizaSUS;

4.9 Préaticas Integrativas e Complementares;

4.10 Rede Cegonha;

4.11 Programa Saude na Escola (PSE);

412 Politica Nacional de Alimentacéo;

4.13 Politica Nacional de Saude bucal- Brasil Sorridente;
4.14 Politica Nacional da Saude dos povos Indigenas;
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4.15 Politica Nacional de Saude Integral da Populagédo Negra;
4.16 Atencdo Integral & Saude das Pessoas no Sistema Prisional;
4.17 Telessaude Brasil Redes;

4.18 Sistema de Informacéo (DATASUS).

UNIDADE 5 Dados e Informagfes em Saude

5.1. Epidemiologia;

5.2.  Vigilancia da Saude;

5.3.  Vigilancia Epidemiolégica;

5.4.  Vigilancia Ambiental;

5.5.  Vigilancia Sanitéria;

5.6.  Vigilancia da Saude do Trabalhador;

5.7. Sistemas de Informagdo em Saude (SIM, SINAN e SINASC);
5.8. Indicadores de Saude: conceitos e fundamentos para o planejamento;
5.9. Planejamento em Saude.

6.Procedimentos de ensino:

Por ser uma disciplina com caracteristica hibrida, com carga horaria tanto presencial quanto virtual,
deveréa permitir ao aluno um conhecimento prévio do tema que seréa desenvolvido pelo professor em sala
de aula, de tal forma que este deve se organizar e se preparar para dedicar um tempo ao autoestudo por
meio de conteudo virtual. O aluno ainda recebera orientacdes do professor para 0 momento pré-aula ou
pés-aula, indicado no roteiro de estudo disponivel no SAVA, para fixacdo do contetdo.

Em sala, o professor utilizara metodologias expositiva-dialogadas e metodologias ativas que garantam a
intervengao ou participagéo do aluno na forma de interagdo com o professor, com os demais estudantes
e com o conteudo. O professor deve utilizar recursos audiovisuais, videos com demonstragdo préticas
de experimentacdo; Seminarios; Discussao de casos clinicos; sala de aula inertida, dentre outros.

7.Procedimentos de avaliagéo:

As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagBes poderdo ser realizadas por meio de provas teéricas e realizacdo de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades da
disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo néao
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a
avaliacao, atendendo ao projeto pedagogico do curso, além de provas tedricas contemplem outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.
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8.Bibliografia Bésica:

AGUIAR, Zenaide Neto (organizadora). SUS-Sistema Unico de Saude: antecedentes, percurso,
perspectivas e desafios. 2a.. Sdo Paulo: Martinari

Greice Bassinello (organizadora). SAUDE COLETIVA. S&o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2014.
Paim JS. O QUE E SUS. Rio de Janeiro: Friocruz

9.Bibliografia Complementar:

ALEXANDRE, L. B. S. P. Epidemiologia aplicada nos servi¢os de saude. 12. S&o Paulo: Martinari, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. O SUS de A a Z : garantindo sadde nos municipios. Brasilia: Ministério da
Saude

BUSATO, lvana Maria Saes. Epidemiologia e processo saude-doenca. 12. Curitiba: Intersaberes, 2016.
BUSATO, Ilvana Maria Saes. Planejamento Estratégico em Saude. Curitiba: Intersaberes

JUBILUT, L.L..; REI, F.C.F.; GARCEZ, G.S. Direitos Humanos e Meio Ambiente: Minorias ambientais.
Sao Paulo: Manoli, 2017.
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3958 - ORTESES E PROTESES
Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal

Teorica: 44

Pratica:

Campo:

Atividade:

Estéagio:

EAD: 22
Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

R O O O O N

Versao Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A presente disciplina discute os diversos aspectos envolvidos no uso de dispositivos sintéticos auxiliares
ao processo de reabilitacdo de individuos com disfuncdes dos sistemas neuromusculoesquelético e
tegumentar, estando presente, de maneira complementar, em muitas propostas fisioterapéuticas que
visam suprir necessidades e fun¢des de individuos seqielados ou mesmo alinhar, prevenir e até mesmo
corrigir deformidades de partes moveis do corpo, estando, desta forma, contextualizada com todas as
disciplinas direcionadas a pratica da fisioterapia. A disciplina destaca o fundamental papel
desempenhado pelas Orteses e proteses nos bens sucedidos programas de reabilitacao de uma grande
variedade de pacientes. Além de abordar os aspectos fundamentais envolvidos em sua criagéo, desde o
projeto até a mecéanica de sua aplicabilidade nas diversas regifes do corpo. O restabelecimento da
funcdo dos sistemas neuromusculoesquelético e tegumentar ocorrera de maneira precoce e eficiente
qguando as préteses e/ou Orteses forem utilizadas precisamente, as érteses facilitando a capacidade
funcional, corrigindo ou prevenindo deformidades e as proteses suprindo fun¢des de segmentos
corporais perdidos ou mal formados.

2.Ementa:

Defini¢des, histéria da criacao de orteses e proteses, terminologias, objetivos, planejamento da
prescricao, beneficios de seu uso, principios biomecanicos, tipos de material para confeccao,
classificac6es, principais distlrbios a serem aplicadas, tipos de érteses e préteses, associacdo com
outras técnicas fisioterapéuticas, prognéstico e resultado.

3.0bjetivos Gerais:

O objetivo geral desta disciplina é descrever as caracteristicas dos principais tipos de Orteses e proteses

aplicadas nas diversas areas de abrangéncia da fisioterapia, assim como estudar os aspectos
fundamentais envolvidos em sua aplicabilidade. O aluno devera adquirir ao longo do periodo letivo, o
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conhecimento necessario para prescrever, aplicar, substituir e retirar os variados tipos de proteses e
orteses.

4.0bjetivos Especificos:

O aluno devera ser capaz de:

Conceituar os principais termos utilizados na aplicagéo das Orteses e proteses;

Enumerar as diferengas entre proteses e orteses;

Conhecer os métodos de construcao das proteses e orteses;

Conhecer a biomecénica envolvida na criagdo das Orteses e proteses;

Classificar estruturalmente e funcionalmente os diversos tipos de orteses;

Prescrever a protese ou ortese correta para utilizagcao nas disfuncées ou auséncia das partes moveis do
corpo;

Aplicar corretamente as érteses e préteses nos seus respectivos segmentos.

5.Conteudos:

UNIDADE 1: Introducao a Ortética
Terminologia

Origem historica

Fatores relacionados com a prescrigdo
Nomenclaturas ortotica;

Principios biomecéanicos;

Materiais.

UNIDADE 2: Orteses Tornozelo Pé

Orteses tornozelo-pé plasticas;

Orteses tornozelo-pé em couro-metal

Materiais compostos;

Orteses tornozelo-pé para diminui¢do de carga
Orteses tornozelo-pé para reducéo de contratura;
OrientacOes para prescricao.

UNIDADE 3: Orteses Joelho-Tornozelo-Pé e Ortese para Joelho
OJTP de plastico e metal;

Imobiliza¢gbes para o joelho;

OJTP supracondilianas;

Orteses para reducéo de carga;

Orteses de couro metal;

Orteses para joelho;

OrientacOes para prescricao.

UNIDADE 4: Orteses para Paraplegia e Transtornos do Quadril
Introducéo basica a paraplegia;

Estruturas para ficarde pé;

Orteses para deambulag&o;

Orteses para o quadril;

Diretrizes para prescri¢cao.

UNIDADE 5: Orteses para Tronco e Pescoco
Orteses para o tronco;

Orteses para escoliose e hipercifose;

Orteses cervicais
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Diretrizes para prescri¢cao.

UNIDADE 6: Orteses para Membros Superiores

Orteses para dedos, mao e punho-mao;

Orteses para antebraco e cotovelo;

Orteses para ombro;

Diretrizes para Prescrigéo.

UNIDADE 7: Orteses para Transtornos de Tecido Mole
Orteses para queimados;

Orteses para pacientes com miopatias e neuropatias (prevencdo e melhora da funcao).
UNIDADE 8: Proteses para Membros Inferiores.

Tipos de préteses (exoesqueléticas e endoesqueléticas);
Componentes protéticos;

Tipos encaixes;

Tipos de joelhos protéticos;

Tipos de pés protéticos;

Préteses para amputacdes parciais do pé e tornozelo;
Proteses para amputacdes transtibiais;

Proéteses para desarticulacao do joelho;

Préteses para amputacao transfemoral;

Proéteses para desarticulacao do quadril.

6.Procedimentos de ensino:

Explanag6es tedricas com didlogos, estimulo a discussfes entre os alunos,discusséo e analise de
artigos cientificos,visitas aos laboratérios. H& objetos de aprendizagem sendo oferecidos para leitura ou
acompanhamento em algumas aulas para facilitar o conhecimento.

7.Procedimentos de avaliagéo:

O processo de avaliacdo oficial serd composto de trés etapas, Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbGes poderdo ser realizadas através de provas tedricas e realizacdo de projetos ou outros
trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as especificidades de cada
disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo néao
podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢des. Caso a
disciplina, atendendo ao projeto pedagdgico de cada curso, além de provas tedricas e/ou praticas
contemple outras atividades académicas de ensino, estas ndo poderao ultrapassar 20% da composigcéo
do grau final.

A AV1 contemplara o contetido da disciplina até a sua realizagéo.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o conteudo da disciplina.

Para aprovacgéao na disciplina o aluno devera:

1.Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2.0bter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3.Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

Mais detalhes: Portaria D.E.n°02, de 18 de novembro de 2009

8.Bibliografia Bésica:
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Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educacédo na Saude. Confeccao e
manutencédo de drteses, préteses e meios auxiliares de locomocgédo: confecgdo e manutencédo de
préoteses de membros inferiores, érteses suropodalicas e adequacao postural em cadeira de rodas.
Brasilia: DF: Ministério da Saude, 2013.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/confecao_manutencao_orteses_proteses.pdf

CARVALHO, José André. Orteses : Um Recurso Terapéutico Complementar (livro eletrdnico). 2ed. S&o
Paulo: Manole, 2012.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

FERNADES, Antonio Carlos... [et al.]. Reabilitag&o [livro eletronico].. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2015.
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434932/pages/5

9.Bibliografia Complementar:

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programéticas
Estratégicas. Atencdo a salde da pessoa com deficiéncia no Sistema Unico de Satde ? SUS. Brasilia:
DF: Ministério da Saude, 2009..

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_saude_pessoa_deficiencia_sus.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programéticas
Estratégicas. Diretrizes de atencao a pessoa amputada / Ministério da Salde, Secretaria de Atencéo a
Saude, Departamento de A¢Bes Programaticas Estratégicas.. 1. ed. 1. reimp.. Brasilia: DF: Ministério da
Saude, 2013..

Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_amputada.pdf

BUCHOLZ, Robert W e col. Fraturas em Adultos de Rockwood & Green (livro eletrénico). 1led. Sdo
Paulo: Pearson, 2013.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

KEIL, Anne. Bandagem terapéutica no esporte e na reabilitacéo. [livro eletronico].. Barueri: S&o Paulo:
Manole, 2014.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520435359/pages/7

Pandey Sureshwar, Pandey Anil Kumar. Fundamentals of Orthopedics & Trauma (livro eletrénico). Séo

Paulo: Pearson, 2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE3962 - PATOLOGIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A Patologia é uma ciéncia que estuda as causas das doencas, 0s mecanismos que as produzem, as
alteracdes estruturais (morfologicas) e funcionais que ocorrem nas células, tecidos e 6rgaos afetados.
Nesta disciplina, o aluno ira compreender desde as alteracdes e respostas celulares desencadeadas
pelos inUmeros agentes agressores até as manifestacdes sistémicas caracteristicas dos processos
patoldgicos que acometem os seres humanos. Para a compreensao dos aspectos etiopatogenéticos das
doencas ha a necessidade de uma interacdo da patologia com varias outras ciéncias como bioquimica,
biologia celular, morfologia, fisiologia, microbiologia e imunologia, e, até mesmo, em uma visdo mais
ampla, a antropologia, a nutricdo, a epidemiologia, a sociologia, a psicologia, entre outros saberes,
demonstrando a importancia de se estudar em rede.

E importante destacar que a presente disciplina possui hora/campo, ou seja, a carga horaria é composta
por atividades de estudo e aprendizagem fora da sala de aula.

2.Ementa:

Introducéo a patologia. Etiopatogénese geral das lesGes.Resposta celular as agressdes |. Resposta
celular as agressoes ll.Inflamacao Aguda. Inflamagé&o Crdnica.Disturbios hemodinamicos. Disturbios do
crescimento e da diferenciacao celular. Neoplasias. Introdu¢éo a imunopatologia.

3.0bjetivos Gerais:

- Reconhecer a multicausalidade do processo saude-doenca;

- Identificar os mecanismos bioquimicos, as alteracdes celulares e fisiopatoldgicas que caracterizam os
principais processos patoldgicos gerais.

4.0bjetivos Especificos:
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- Reconhecer a evolucao no conceito de saude, a complexidade e a multicausalidade do processo
saude-doenca;

-ldentificar os principais métodos de estudo em patologia (citopatologia, histopatologia e necropsia);

- Distinguir o processo de regeneracao do reparo tecidual;

- Compreender os mecanismos envolvidos nas principais adaptacoes celulares, ou seja, 0s principais
disturbios do crescimento e as alteragbes da diferenciagéo celular;

- Compreender os principais mecanismos da imunopatologia e algumas doencas causadas por
distdrbios no funcionamento normal da imunidade como as reagdes de hipersensibilidade.

5.Conteudos:

UNIDADE 1: Introducdo a Patologia

1.1 Perspectivas sobre o processo saude/doenca
1.2 Aspectos de uma doenca. Divisdes da Patologia.
1.3 Principais métodos de estudo em patologia

UNIDADE 2: Etiopatogénese geral das lesbes

2.1 Hipoxia e anoxia

2.2 Respostas sistémicas e agressoes localizadas
2.3 Agentes fisicos como causa de lesbes

2.4 Agentes quimicos como causa de lesbes

2.5 Agentes biol6gicos como causa de lesbes

UNIDADE 3: Resposta celular as agressoes |

3.1 Degeneragdes ou acumulos intracelulares

3.2 Padrdes morfolégicos de morte celular (leséo irreversivel)
UNIDADE 4 Resposta celular as agressoes |l

4.1 Pigmentacbes

4.2 Calcificacbes

4.3 Calculoses ou litiases

UNIDADE 5: Inflamac¢ao Aguda e Cronica

5.1 Inflamacao aguda

5.2 Inflamagé&o cronica

UNIDADE 6: Disturbios Hemodinamicos

6.1 Introducao ao sistema circulatério (hemostasia)

6.2 Disturbios hemostaticos hemorragicos (hemorragia)
6.3 Trombose

6.4 Embolia
6.5 Hiperemia
6.6 Edema
6.7 Isquemia
6.8 Infarto
SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS
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6.9 Choque

UNIDADE 7: Disturbios do crescimento e da diferenciacdo celular

7.1 Mecanismos envolvidos nas principais adaptagdes celulares

7.2 Hipotrofia

7.3 Hipertrofia

7.4 Hipoplasia

7.5 Hiperplasia

7.6 Metaplasia

7.7 Displasia

UNIDADE 8: Neoplasias

8.1 Principais caracteristicas das neoplasias benignas e malignas (cancer)
8.2 Classificagdo e nomenclatura

8.3 Neoplasias malignas: caracteristicas e propriedades das células neoplasicas

UNIDADE 9: Imunopatologia
9.1 Introducéo ao sistema imunoldgico
9.2 Imunopatologia

6.Procedimentos de ensino:

O docente devera privilegiar metodologias ativas com aulas tedricas interativas, expositivas dialogadas,
trabalhos em grupo e projetos, nas quais o conhecimento € exposto ao aluno de acordo com um
desenho didéatico planejado para adequar o meio de entrega ao conhecimento particular da disciplina. A
metodologia de entrega de conteudo contempla, além dos conceitos e das teméaticas das aulas
propriamente ditas, a leitura de textos pertinentes ao assunto, artigos cientificos, estudos de caso e
atividades animadas de aplicacao do conhecimento. O docente é responsavel por mediar o contetdo e
sua integralizagdo, com vistas ao aprendizado cooperativo e colaborativo, norteando-se pelo incentivo a
troca constante entre os atores envolvidos e a construgéo coletiva do conhecimento com intenso
estimulo para a participacéo discente. Para isso, o docente devera apresentar ostemas e discutir sobre
as possiveis aplicacdes e correlagdes com outras disciplinas e/ou com a realidade profissional; organizar
seminarios com os alunos, com apresentagao de temas pertinentes ao contetdo da disciplina; estimular
dindmicas em grupo, debates e elaboracao de painéis de artigos cientificos sobre temas atuais e de
interesse dos alunos, relacionados a disciplina; elaborar estudos dirigidos em sala.E importante destacar
gue a presente disciplina possui hora/campo, ou seja, a carga horaria € composta por atividades de
estudo e aprendizagem fora da sala de aula. Sendo assim, o docente devera mediar a articulacéo entre
a sala de aula presencial e 0 ambiente virtual por meio de roteiro de estudo disponibilizado ao aluno,
podendo explorar os recursos encontrados no SAVA (Sala de Aula Virtual de Aprendizagem), como
aulas teletransmitidas, contetdo online, apresentacdes em power point, material didatico e planos de
aula.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagdo contemplam tanto os contetdos, competéncias e habilidades
desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados a partir dos roteiros de

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 119
cfa0043a



02/06/2023

‘Qé> €stacio 10:28:15

estudos e da realizacdo da atividade de campo.

As avaliagbes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliagbes poderédo ser realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de
projetos ou outros trabalhos, representando atividades académicas de ensino, de acordo com as
especificidades de cada disciplina. A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final
de cada avaliagdo ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal
as avaliagdes.

A AV1 consistira na realizacao e entrega da(s) atividade(s) campo prevista(s) na disciplina.

As AV2 e AV3 abrangerdo todo o contetudo da disciplina, incluindo o da atividade campo ou das
atividades estruturadas, se for o caso.

Para aprovacgédo na disciplina o aluno devera:

1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus das
avaliacles, sendo consideradas apenas as duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de
avaliagcdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina.

2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes.

3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:

ANGELO, Isabele da Costa. PATOLOGIA GERAL (livro eletrénico). 1a. Sdo Paulo: Pearson Education
do Brasil, 2016. 1.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/35544/pdf

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo Patologia (livro eletrdnico). 6a. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527733243/cfi/6/2!/4/2/2@0:0

LIMA, Priscila de Freitas e KANASHIRO, Alexandre. Patologia béasica (livro préprio). 1a. Rio de Janeiro:
SESES
Disponivel em: https://pt.scribd.com/document/399844502/PATOLOGIA-BASICA-pdf

9.Bibliografia Complementar:

DONNA, E. Hensel, RENEE, Z. Dintzis. Fundamentos de Rubin/Patologia (livro eletrdnico). Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2491-
3/cfil6/2!/14/2/2@0:0.00

Erika Perez. Fundamentos de Patologia (livro eletrénico). 1ED. S&o Paulo: Erica/Saraiva, 2014.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520957/cfi/0!/4/4@0.00:0.00

FRANCO, Marcelo. PATOLOGIA PROCESSOS GERAIS (livro eletrdnico). 6a. SAO PAULO: ATHENEU,
2015.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/168109/pdf

FREITAS, Elisangela Oliveira de; GONCALVES, Thayanne Oliveira de Freitas. Imunologia, Parasitologia

e Hematologia Aplicadas a Biotecnologia (livro eletrdnico). 1a. Sao Paulo: Saraiva, 2015. 1.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/174251/pdf
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GAMBONI, Mercedes; MIZIARA, Elias Fernando (eds.). Manual de Citopatologia Diagnéstica (livro
eletrénico). Sdo Paulo: Manole, 2013.

Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/18979/pdf
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE4036 - RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 44 2
Campo: 0
Atividade: 0
Estéagio: 0
EAD: 22 1

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

A disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais esta sendo abordada com a proposta de aquisi¢cao de
conhecimentos para avaliacdo e prescri¢cao da técnica de terapia manual, objetivando o
desenvolvimento de intervencao e saber para a aplicabilidade de técnicas manuais no estudo
cinesiopatoldgico, inserido em uma abordagem sistémica. Dentro das praticas consolidadas dos
recursos semiologicos, diagndstico, preventivos e terapéuticos que instrumentalizam a a¢édo do
fisioterapeuta nas diferentes areas de atuacao e nos diferentes niveis de atencao.

O aluno tera oportunidade de ter um estudo hibrido por meio de conhecimento tedrico-pratico com
suporte de video aulas e leituras com um conhecimento contextualizado, além do contetdo prético de
técnicas musculares, articulares, e neurais em laborat6rio de cinesioterapia.

2.Ementa:

Toque terapéutico. Massoterapia e mobilizacao de tecidos moles. Mobilizacao articular. Tracdo espinhal.
Mobiliza¢édo neural.

3.0bjetivos Gerais:

A disciplina tem como objetivo apresentar os diversos recursos terapéuticos manuais e seus efeitos
fisiologicos, preparando o académico para a utilizagdo da mesma como técnica fisioterapéutica
Assim sendo,ao final do semestre, o aluno devera ser capaz de:

- tomar decisfes para obte ruma acdo manual objetiva e eficaz.

- prescrever, contra indicar e dominar a execucéao e aplicacao dos diferentes recursos manuais
terapéuticos

4.0bjetivos Especificos:
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Como objetivos especificos, a disciplina de RTM tem como objetivo fazer com que o aluno esteja :

- Capacitado para planejar e executar a aplicacdo do recurso terapéutico manual entendendo a relacao
entre as estruturas e suas fungoes.

- Capacitado de identificar o melhor recurso terapéutico manual a ser aplicada em cada disfungéo
fisiologica.

- Capacitado de reconhecer as indicacdes e contra indicacdes da aplicacdo de cada recurso terapéutico
manual apresentado

5.Conteudos:

Unidade 1. O TOQUE

1.1. Toque terapéutico. Efeitos fisiologicos do tocar. Aspectos psicoldgicos. Aspectos sociais.
1.2. Postura profissional

Unidade 2. MASSAGEM CLASSICA

2.1. Histéria. Definicdo. Objetivos. Efeitos. IndicacBes. Contra Indicacbes. Complicacdes.
2.2. Classificagdo e descricdo das manobras fundamentais.

2.3. Posicionamento e abordagem do terapeuta.

2.4. Prescrigdo da diferentes técnicas de Massoterapia. Recursos Instrumentais
Unidade 3. DRENAGEM LINFATICA MANUAL.

3.1. Historia. Definigdo. Objetivos.

3.2. Principios de Mecanica dos fluidos.

3.3. Classificagéo geral dos edemas. Fatores que influenciam a formacéo do edema e atuagéo do
sistema linfatico. .

3.4. Enfaixamento compressivo (inelastoterapia).

3.4. Indicacbes. Contra Indicacbes. Aplicacbes. Complicacdes. Recursos Instrumentais.
Unidade 4. MANOBRAS MIOFASCIAIS.

4.1. Liberag&o Miofascial.

4.2 . Pompagens. Conceitos. Manobras. Indicagdes. Contraindicacoes.

4.3.Conceito de pontos gatilhos. Formacao. Consequéncias.

4.4. Técnicas para inibicdo. Manobras. Efeitos.

Unidade 5. MOBILIZA(;AO PASSIVA

5.1. Conceito. Movimentos osteocinematicos e artrocinematicos. . Efeitos fisioldgicos. Efeitos mecéanicos.
Planos e eixos de movimento passivo. Limite angular dos movimentos.

5.2. Objetivos. IndicacBes. Contra Indicacdes. Complicacdes.

5.3. Avaliacao e prescricao.

Unidade 6. TRACAO ESPINHAL.

6.1. Historia. Definicdo. Objetivos.

6.2.Classificacéo.

6.2.1. Tragdo manual cervical

6.2.2. Tragdo manual lombar

6. 3. Indicacdes. Contra indicacbes. Complicacoes.

6.4. Recursos Instrumentais

7. MOBILIZAQAO NEURAL.

7.1. Estrutura do nervo e caracterisiticas da mobilidade do sistema nervoso.
7.2.Conceito. Efeitos fisiologicos. Efeitos mecanicos. Limite angular dos movimentos.
7.3. Objetivos. Indicacdes. Contra Indicacdes. Complicacdes.

7.4. Avaliacdo, prescricao e diretrizes de tratamento.

(Rrcrnconts

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE: SIA - Sistema de Informac¢des Académicas Administra Cursos - Relatérios Pagina 123
cfa0043a



02/06/2023

‘Qé> €stacio 10:28:15

7.5. Testes e técnicas de mobilizagdo neural para o quadrante superior.
7.6.Testes e técnicas de mobilizag&o neural para o quadrante inferior.

6.Procedimentos de ensino:

Nesta disciplinas serdo ministrados temas que circuscrevem a teoria e a pratica.

AS aulas teérico-praticas terdo suporte de material on line (video-aula, material para leitura),
favorecendo uma aprendizagem mais ativa com metodologia ativa.

Nas aulas praticas ocorrerao demonstracdes e vivéncias dos procedimentos compreendidos dentro do
estudo tedrico, em laboratérios de cinesioterapia, para que uma cadéncia de pensamento teorico e
pratico sejam possiveis.

As demonstracdes dos procedimentos praticos devem ser associados a dinamicas,
debates,"brainstorming"”, busca de resolucao das melhoras condutas aplicadas a casos clinicos.

O docente podera seguir com o contetdo teérico no primeiro momento da aula, preferencialmente
dentro do espaco do laboratério para que as demonstragfes praticas acontecam no momento da
explanacéo sobre o tema e depois se possa praticar juntamente com toda a turma.

Embora o roteiro de material hibrido contemple oito aulas, foi postado em varias aulas material de
suporte para essa aprendizagem mais ativa.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagdo contemplam tanto os contetdos, competéncias e habilidades
desenvolvidos durante a sala de aula presencial quanto aqueles trabalhados de forma on-line, a partir
dos roteiros de estudos fornecidos pelo professor, dentro do modelo de ensino da Estécio.

As avaliagOes serdo presenciais e compreenderéo trés etapas: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliacdo 2 (AV2) e
Avaliagéo 3 (AV3).

As avaliacBes serdo realizadas por meio de provas tedricas, provas praticas, e realizacao de trabalhos.
A soma de todas as atividades que possam vir a compor o grau final de cada avaliagdo ndo podera
ultrapassar o grau maximo de 10, sendo permitido atribuir valor decimal as avalia¢cdes. Caso a disciplina,
atendendo ao projeto pedagoégico de cada curso, além de provas teoricas e/ou praticas contemple outras
atividades académicas de ensino, estas ndo poderdo ultrapassar 20% da composi¢éo do grau final.

AV1 contemplard o contelido da disciplina até a sua realizacao.

Na AV2 caso a disciplina seja integradas sem atividades estruturadas tera o valor de 10 pontos; na
disciplinas integradas com atividades estruturadas tera o valor de 10 pontos, sendo 8 pontos da Prova
Nacional Integrada, e mais 2 pontos pela execucao das Atividades Estruturadas;

Na Av2 e AV3 abrangerao todo o contetido da disciplina, incluindo o das atividades estruturadas. Para
aprovacao na disciplina o aluno deverd: 1. Atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da
média aritmética entre os graus das avalia¢des, sendo consideradas apenas as duas maiores notas
obtidas dentre as trés etapas de avaliacao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final
do aluno na disciplina. 2. Obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliacoes.
3. Frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Bésica:
ELISWORTH, Abigail. Massagem: anatomia ilustrada: guia completo de técnicas basicas de massagem

[livro eletrénico]. Barueri: Séo Paulo.: Manole, 2012..
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3
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KISNER, Carolyn & COLBY, Lynn Allen. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas [livro
eletrénico]. 6ed. Barueri: Sdo Paulo.: Manole, 2016.
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

MAYWORM, Sandra Helena. Recursos Terapéuticos Manuais (livro préprio). 1ed. Rio de Janeiro:
SESES - UNESA, 2016.
Disponivel em: www. estacio.br

9.Bibliografia Complementar:

BELANGET, Alain-Yvan. Recursos fisioterapéuticos: evidéncias que fundamentam a prética clinica [livro
eletrénico]. 2.ed.. Barueri: Sdo Paulo.: Manole, 2012.
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

CAEL, C. Anatomia Palpatoria e Funcional [livro eletrdnico]. Barueri: S&o Paulo.: Manole, 2012..
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433317

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem Linféatica (livro eletrdnico). 2ed.. Barueri: Sdo Paulo.: Manole,
2007.
Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3

MAGGE, D. J.; ZACHAZEWSKI, J. E.; QUILLEN, W.S. Pratica da Reabilitacdo Musculoesquelética [livro
eletrénico]. 5ed. Barueri: Sdo Paulo.: Manole, 2007.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433058/pages/-12

NIEL-ASHER, Simeon. Pontos-Gatilho: uma abordagem concise. [livro eletronico]. Barueri: S&o Paulo.:
Manole, 2008.
Disponivel em: http://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426845/pages/5

VOIGHT, Michael, HOOGENBOOM, Barbara J., PRENTICE, William E. Técnicas de exercicios
terapéuticos: estratégias de intervencao musculoesquelética [livro eletrénico]. Barueri: Sdo Paulo.:
Manole, 2014..

Disponivel em: https://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434741/pages/3
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Aluno: 201902060296 - Mariana Schustel da Silva
Disciplina: SDE0536 - TOPICOS ESPECIAIS EM FISIOTERAPIA

Matéria:
Carga Horéaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 44 2
Pratica: 0 0
Campo: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 27/09/2021 Até o momento

1.Contextualizacéo:

O aluno do curso de Fisioterapia no sexto periodo ja possui uma base consistente para a discussao da
Fisioterapia baseada em evidéncias e a importancia da pesquisa em Fisioterapia. Como ele deve, ao
final do curso, gerar um trabalho de conclusdo de curso, torna-se interessante uma discussdo acerca de
tépicos principais, como ciéncia, bioestatistica e epidemiologia, interpretacédo de artigos cientificos etc.

2.Ementa:

Pesquisa em Fisioterapia: uma Visdo Geral;Saude e Fisioterapia Baseada em Evidéncias;Pesquisa
Clinica;Nocdes de Bioestatistica;Delineamento de Estudos Clinicos;Nocdes de Epidemiologia
Clinica;Como Identificar um Bom Artigo Cientifico;Pensando o Trabalho de Concluséo de Curso

3.0bjetivos Gerais:

Entender a importancia da pesquisa e do conceito de saude baseada em evidéncia para a Fisioterapia;
Compreender a importancia de conceitos estatisticos e epidemiol6gicos para o desenvolvimento
cientifico da profisséao;

Obter as competéncias necessarias para iniciar uma reflexao sobre o tema que sera desenvolvido no
trabalho de conclusao de curso na graduacdo em Fisioterapia.

4.0bjetivos Especificos:

Compreender a importancia da pesquisa em Fisioterapia;

Entender o que ¢é a Fisioterapia baseada em evidéncias;

Entender o que é pesquisa clinica;

Compreender os conceitos basicos em Bioestatistica aplicada a Fisioterapia;
Entender como se delineia os principais estudos clinicos;
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Compreender 0s principais conceitos em epidemiologia clinica;
Aprender como se identifica um bom artigo cientifico;
Refletir sobre possibilidades de temas e delimitacfes de tema para o trabalho de concluséo de curso.

5.Conteudos:

Unidade | - Pesquisa em Fisioterapia
Importancia para a pesquisa em Fisioterapia
Saude e Fisioterapia Baseada em Evidéncias
Pesquisa Clinica

Unidade Il - No¢Ges de Bioestatistica
Interpretacdo de gréaficos

Estatistica descritiva

Noc¢des de probabilidade

Estatistica inferencial

Unidade Ill - Delineamento de Estudos Clinicos
Estudos descritivos e analiticos
Vieses na ciéncia

Unidade IV - Noc¢des de Epidemiologia Clinica
Noc¢des de epidemiologia clinica

Relacdo saude x doenca

Causalidade em epidemiologia

Principais medidas de associagdo

Unidade V - Como Identificar um Bom Artigo Cientifico

Unidade VI - Pensando o Trabalho de Concluséo de Curso

6.Procedimentos de ensino:

Educacédo a distancia (EAD). Debates em féruns. Ferramentas do ambiente online.
7.Procedimentos de avaliacéo:

A avaliacdo de disciplina on-line dos cursos presenciais segue as normas regimentais da Instituicao.
Nesta disciplina, o aluno sera avaliado pelo seu desempenho nas trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e
AV3) e por sua participacdo interativa e colaborativa (foruns de discusséo).

Para aprovacao na disciplina, o aluno deveré obter resultado igual ou superior a 6 (seis) ha média
aritmética das duas maiores notas obtidas dentre as trés etapas de avaliacdo (AV1, AV2 e AV3), sendo
gue a menor delas deve ser igual ou superior a 4,0 (quatro).

A avaliacdo AV1 é uma prova eletrbnica que vale até 10 (dez) pontos e podera ser realizada pelo aluno
em qualquer ambiente, dentro ou fora da Instituigdo, conforme estipulado no calendario académico. O
aluno podera obter até 2 (dois) pontos extras na nota da avaliacdo AV1 pela participacdo nos féruns da
disciplina.

As avaliagbes AV2 e AV3 sdo presenciais e realizadas nos laboratorios de informatica da Institui¢éo,
mediante agendamento em periodos pré-estabelecidos no calendario académico.
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8.Bibliografia Bésica:

BARROS, A. J. S.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos da Metodologia Cientifica (livro eletrénico). 3
edicdo. Sao Paulo: Ed. Pearson, 2008.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

Martins, Amanda de Avila Bicca. Epidemiologia (livro eletronico). Porto Alegre: Grupo A, 2018.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

TRIOLA, M. F. Introducgé&o a Estatistica (livro eletrdnico). Rio de Janeiro: LTC, 2005.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

9.Bibliografia Complementar:

ALMEIDA FILHO, Naomar de; BARRETO, Mauricio L. Epidemiologia & Saude - Fundamentos, Métodos
e Aplicacdes (livro eletrénico). Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2011.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

BUSATO, Ilvana Maria Saes. Epidemiologia e processo saude-doenca (livro eletrénico). S&o Paulo:
Pearson, 2016.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A.; SILVA, R. Metodologia Cientifica (livro eletrénico). 6edi¢céo,. Sao Paulo:
Ed. Pearson, 2006.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia (livro eletrénico). 5edicdo,. Sado Paulo:: Ed. Saraiva, 2006.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

GALLEGUILLOS, Tatiana Gabriela Brassea. Epidemiologia - Indicadores de Saude e Andlise de Dados
(livro eletrbnico). S&o Paulo: Editora Saraiva, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/

Um ou mais parametros nao foram especificados para o sub-relatério, 'PorDisciplina’, localizado em:
/SIAReports/cfa0043b.
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