
Janaina Cristina da Silva Rasquinho 
 

33 anos (28/08/1989), solteira 

 
Rua:Rio Grande do Sul,350 casa 01. 

Bairro Areias 

Camboriu 

Cep:88345051 

 
(21) 96430-0703 

                                                      (47) 9293-3937 
                               janainarasquinho@hotmail.com 

 

Perfil profissional 

________________________________________________ 

Possuo vivência na área de vendas e atendimento. Atuei como vendedora 
autônoma no ramo de roupas e acessórios. Trabalho atualmente em restaurante 
exercendo minha profissão de cozinheira, realizando também atendimento ao 
público. No momento, busco novos desafios no mercado, visando desenvolvimento 
e crescimento profissional. Tenho interesse e fácil aprendizado. Possuo Habilidade 

de Comunicação e Argumentação, Dinamismo e Responsabilidade. 

Objetivo  

________________________________________________ 

Atendimento ao cliente, Vendedor, Promotor de Vendas, Auxiliar Administrativo, 

Produção. 

Formação 

________________________________________________ 

● Escolaridade 

Formação superior (cursando 8º período) 
Administração, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) 

 

Histórico profissional 

________________________________________________ 

● M.Aparecida Bar e Restaurante 

De fevereiro/2008 – Atualmente 
Cozinha e atendimento 
 

● Autônomo 

Vendedora e Consultora (roupas, acessórios e marketing multinível) 
De Janeiro/2015 – Janeiro/2018 

    

 

Informações complementares 

________________________________________________  

mailto:janainarasquinho@hotmail.com


Cursos de Aperfeiçoamento: 
● Ótima digitação 

● Administração de Vendas (PRIME CURSOS) 

● Técnica de vendas (PRIME CURSOS) 

● Adm. De Empresas (PRIME CURSOS) 

● Plano de negócios (PRIME CURSOS) 

● Assistente de PCP (PRIME CURSOS) 

● Estratégia Corporativa e Gestão de Projetos (Universidade Presbiteriana Mackenzie) 

● Operador de Telemarketing (FAETEC) 

● Informática (Windows, Word, Excel, PowerPoint, Internet – FAETEC) 


