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PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificagéo da disciplina

Codigo GO4E6

Disciplina Praticas Integrativas e Complementares em Salde

Carga Horaria 40h

2) Ementa

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PICs), Medicina tradicional chinesa e Terapia indiana

ayurvédica, Métodos terapéuticos em medicina tradicional chinesa e terapia indiana ayurvédica, Plantas medicinais para o
cuidado em saude.

3) Programa

Titulo e discriminagéo das unidades e subunidades
Unidade 1 - Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PICs)
L.l Interface politica, técnica, econémica, social e cultural
1.2 Préticas Integrativas e Complementares no SUS e a Atencao Primaria em Saude
Unidade 2 - Medicina tradicional chinesa e Terapia indiana ayurvédica
2.1 Teorias de Multidimensionalidade Humana
2.2 Métodos diagndsticos da medicina tradicional chinesa e Terapia indiana ayurvédica
Unidade 3 - Métodos terapéuticos em medicina tradicional chinesa e terapia indiana ayurveédica
3.1 Terapias baseadas em Medicina tradicional chinesa (reflexologia, pedras quentes, reiki)
3.2 Terapias baseadas em terapia indiana ayurvédica (meditacéo, ioga)
Unidade 4 - Plantas medicinais para o cuidado em saude
4.1 Préaticas integrativas em Fitoterapia
4.2 Praticas integrativas em Aromaterapia

4) Bibliografia basica

GILLMAN, Claire. A biblia das terapias alternativas: o guia definitivo para a satde holistica. Sdo Paulo, SP:
Pensamento, 2018. 398 p. ISBN 978-85-315-1993-2.

MERCIER, Patricia. A biblia dos chakras: o guia definitivo de trabalho com os chakras. Sao Paulo, SP:
Pensamento, 2010. 400 p. ISBN 978-85-315-1690-0.

KEET, Louise. A biblia da reflexologia: o guia definitivo da massagem nos pés e nas maos. Séo Paulo, SP:
Pensamento, 2010. 400 p. ISBN 978-85-315-1691-7.

5) Bibliografia complementar

FARRER-HALLS, Gill. A biblia da aromaterapia: o guia definitivo para o uso terapéutico dos 6leos essenciais. Sao
Paulo, SP: Pensamento, 2015. 400 p. ISBN 978-85-315-1923-9.

SAAD, Glaucia de Azevedo; LEDA, Paulo Henrique de Oliveira; SA, lvone Manzali de; SEIXLACK, Antonio Carlos.

Fitoterapia contemporanea: tradicdo e ciéncia na pratica clinica. 3. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2021. 56 p. ISBN 978-85-277-3750-0.

WILLS, Pauline. Manual de cura pela cor: um programa completo de cromoterapia. Sdo Paulo, SP: Pensamento,
2018. 216 p. ISBN 978-85-315-1256-8.

BRENNAN, Barbara Ann. Maos de luz: um guia para a cura através do campo de energia humano. 22. ed. Sdo
Paulo: Pensamento, 2018. 439 p. ISBN 978-85-315-1990-1.

GERBER, Richard. Medicina vibracional: uma medicina para o futuro. S&o Paulo, SP: Cultrix, 2007. 463 p. ISBN
978-85-316-0255-9.
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101A26

Disciplina Metodologia Cientifica

Carga horaria 40h

2) Ementa

Ciéncia, conhecimento e método. Trabalhos académicos. Pesquisa Cientifica. Projeto de
Pesquisa.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 — Ciéncia, conhecimento e método

1.1) Conceituagéo

1.2) Ciéncia e compreensao da realidade

1.3) Tipos de conhecimento com énfase no conhecimento cientifico
1.4) Etica na pesquisa (resolucdes e autoria)

Unidade 2 — Trabalhos académicos

2.1) Tipos de trabalho académico: fichamento, sinopse, resumo, resenha, artigo, relatorio,
projeto, memorial, péster, monografia, dissertacao, tese

2.2) Estrutura, organizagéo e elaboracgéo de trabalhos académicos

Unidade 3 - Pesquisa Cientifica

3.1) Conceitos, tipos e etapas da pesquisa

3.2) Organizacao da pesquisa (citacoes e referéncias)

3.2.1) Instrumentos para a coleta de dados (questionarios, entrevistas, observagées)
3.2.2) Rigor metodoldgico na coleta de dados.

Unidade 4 - Projeto de Pesquisa

4.1) Conceito e funcdes do projeto de pesquisa

4.2) Etapas do projeto de pesquisa

4.2.1) Dados de identificacdo, introducéo, problema, objetivos e justificativas.
4.2.2) Reviséo Tedrica

4.2.3) Material e métodos

4.2.4) Cronograma

4.2.5) Referéncias Bibliograficas

4) Bibliografia basica

GIL, Antdnio C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
MICHEL, Maria Helena. Metodologia e Pesquisa Cientifica em Ciéncias Sociais. 3.ed.
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Séo Paulo: Atlas, 2015.
LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia Cientifica. 7.ed. Sao
Paulo: Atlas, 2017.

5) Bibliografia complementar

ABNT. NBR 6023: informacao e documentacao: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro,
2002.

. NBR 14724: informacdo e documentacao: trabalhos académicos: apresentacao.
Rio de Janeiro, 2005.

. NBR 10520: Informacdo e documentacdo. Citacbes em documentos.
Apresentagao. Rio de Janeiro, 2005.

HAIR, JOSEPH F. et. al. Fundamentos de Pesquisa em Administracdo. Porto Alegre:
Bookman, 2005.

LIMA, Manolita C. Monografia: a engenharia da producdo académica. Sao Paulo:
Saraiva, 2004.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
32. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2011.
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cdbdigo G101G15

Disciplina Acdes interdisciplinares em saude

Carga horéria 40h

2) Ementa

Processo saude doenca. Vivéncias tedrico-praticas articulando ensino-comunidade.
Saude e cidadania.

3) Programa

Titulo e discriminacao das unidades de ensino

Unidade 1 — Processo saude doenca

1.1) Conceito de saude x doenca

1.2) Conceito ampliado de saude

1.3) Determinantes de Saude

1.4) Atencéo integral, multidisciplinar e interdisciplinar em saude

Unidade 2 — Vivéncias teorico-praticas articulando ensino-comunidade
2.1) Interface saude e sociedade

2.2) Interdisciplinaridade e a perspectiva ampliada do cuidado em saude
2.3) Humanizagao e Acolhimento

2.4) Questdes emergentes relacionadas a saude

2.5) Campos de atuagdo multiprofissional em saude

2.6) Educacao popular

Unidade 3 — Saude e cidadania

3.1) Diagnostico situacional

3.2) Reflexdo das vivéncias praticas

3.3) Problematizacao de vivéncias tedrico-praticas

3.4) Desenvolvimento de acbes extensionistas interdisciplinares em saude
3.5) Avaliacdo das ac¢des extensionistas interdisciplinar em saude

4) Bibliografia Basica

CAMPOS, G. W. S. Tratado de Saude Coletiva. 2 ed. 2012.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2011. 148 p.

VASCONCELOS, EYMARD MOURAO; CRUZ, PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO.
Educacdo popular na formacdo universitaria: reflexdo com base em uma experiéncia.
Editora Universitaria da UFPB. 2011, 420p.
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5) Bibliografia complementar

ANDRADE, Selma Maffei de. Bases da saude coletiva. 2. ed. rev. ampl. Londrina: Eduel,
2017. 578 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Politica Nacional de Atencdo Basica. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencdo Bésica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos humaniza SUS: volume 1 - formacédo e
intervencdo. 1. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

CURY, A. O futuro da humanidade. Sédo Paulo: Arqueiro, 2005.

MORIN, Edgar. A cabega bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. 8. ed.
Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003. 128 p.
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cddigo G101G20

Disciplina Anatomia Humana Musculoesquelética

Carga horéria 100h

2) Ementa

Anatomia bésica. Anatomia dos sistemas organicos: sistema 0sseo. Anatomia dos
sistemas organicos: sistema articular. Anatomia dos sistemas organicos: sistema
muscular.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Anatomia basica

1.1) Nomenclatura e conceito

1.2) Termos gerais de posicao e direcao

1.3) Principios gerais da construgéo corpérea
1.4) Divisao do corpo humano

1.5) Planos e eixos anatdmicos

1.6) Terminologia dos movimentos

Unidade 2 - Anatomia dos sistemas organicos: sistema 0sseo
2.1) Conceito, classificagdo, nimero e acidentes 0sseos

2.2) Ossos da cabeca 0ssea: cranio e face

2.3) Ossos do tronco

2.4) Ossos do membro superior

2.5) Ossos do membro inferior

Unidade 3 - Anatomia dos sistemas organicos: sistema articular
3.1) Conceito, classificacdo e género

3.2) Estruturas anatdémicas que fazem parte de uma articulacao
3.3) Tipos de movimentos articulares

3.4) Principais articulagdes do corpo humano

3.5) Sistema ligamentar

Unidade 4 - Anatomia dos sistemas organicos: sistema muscular
4.1) Conceito, tipos morfoldgicos, nomenclatura muscular

4.2) Classificacdo dos musculos

4.3) Musculos da cabeca

4.4) Musculos do pescoco

4.5) Musculos do tronco

4.6) Musculos do membro superior

Universidade Franciscana - Pro-reitoria Académica 1
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4.7) Musculos do membro inferior

4) Bibliografia basica

MOORE, K. L. Anatomia orientada para clinica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

PUTZ, P.; PABST, R. Atlas de Anatomia Humana SOBOTTA. 21. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Principios de Anatomia e Fisiologia. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

5) Bibliografia complementar

DANGELO, J. G.; FATTINIL. C. A. Anatomia basica dos sistemas organicos: com a
descricdo dos 0sso0s, junturas, masculos, vasos e nervos. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.
DANGELO, J. G.; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 2. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2011.

GARDNER, E.; O'RAHILLY, R.; GRAY, D. J. Anatomia: estudo regional do corpo
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

GRAY, H.; GOSS, C. M. Anatomia. 29. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
SOUZA, R. R. de. Anatomia humana. Barueri: Manole, 2001.

VAN de Graaff, K. M.; RHEES, R. W. Anatomia e Fisiologia Humana. S&do Paulo: Makron
Books, 1991.
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cddigo G101G21

Disciplina Anatomia Palpatoéria e Funcional

Carga horéria 80h

2) Ementa

Introducdo a anatomia palpatéria. Anatomia palpatéria da cabeca, pesco¢co e tronco
(ossos, articulagdes, muasculos, artérias e nervos). Anatomia palpatéria do membro
superior (ossos, articulacdes, musculos, artérias e nervos). Anatomia palpatéria do
membro inferior (0ssos, articulagées, musculos, artérias e nervos).

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introduc&o a anatomia palpatoria

1.1) Conceito de anatomia e de anatomia palpatoria
1.2) Relacdo da anatomia com a palpacéo dos tecidos
1.3) O toque e a habilidade da palpacéo

Unidade 2 - Anatomia palpatéria da cabeca, pescoco e tronco (0ssos, articulacdes,
musculos, artérias e nervos)

2.1) Anatomia palpatéria da cabeca e pescoco

2.2) Anatomia palpatéria da coluna vertebral

2.3) Anatomia palpatoria do térax e abdome

Unidade 3 - Anatomia palpatéria do membro superior (0ssos, articulagdes, masculos,
artérias e nervos)

3.1) Anatomia palpatoria do ombro e cintura escapular

3.2) Anatomia palpatéria do braco

3.3) Anatomia palpatoria do antebraco

3.4) Anatomia palpatéria do punho e mao

Unidade 4 - Anatomia palpatoria do membro inferior (ossos, articulagdes, masculos,
artérias e nervos)

4.1) Anatomia palpatoria da pelve

4.2) Anatomia palpat6ria do quadril

4.3) Anatomia palpatoria da coxa

4.4) Anatomia palpatéria da perna

4.5) Anatomia palpatoria do tornozelo e pé
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4) Bibliografia basica

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

TIXA, S. Atlas de Anatomia Palpatéria do Pescogo, Tronco e do Membro Superior:
investigacdo manual de superficie. Sdo Paulo: Manole, 1999.

TIXA, S. Atlas de Anatomia Palpatoria do Membro Inferior: investigagdo manual de
superficie. Sdo Paulo: Manole, 2000.

5) Bibliografia complementar

CASTRO, W. H. M.; JEROSCH, J. Exame e diagnostico dos disturbios
musculoesqueléticos. Porto Alegre: Artmed, 2005.

FIELD, D. Anatomia palpatéria. S&o Paulo: Manole, 2001.

JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatéria: pelve e membros inferiores. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatoria: tronco, pesco¢co, ombro e membros superiores.
Sao Paulo: Guanabara Koogan, 2008.

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K.; PROVANCE, P. G. Musculos, provas e funcoes:
com postura e dor. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 1995.
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101G44

Disciplina Biomecénica Clinica

Carga horaria 60h

2) Ementa

Introducdo a biomecanica e evolucdo historica. Bases fundamentais para a analise do
movimento humano. Fatores fisicos relacionados ao movimento. Equilibrio e estabilidade
do corpo humano. Métodos de investigacdo e instrumentacdo biomecéanica. Aplicacbes
da biomecéanica a andlise do movimento humano. Biomecéanica do tronco. Biomecéanica
do esqueleto apendicular. Biomecéanica da marcha.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introduc&o a biomecanica e evolucéao histérica.
1.1) Historico

1.2) Propriedades fisicas e mecanicas dos 0sso0s

1.3) Propriedades fisicas e mecénicas dos musculos

Unidade 2 - Bases fundamentais para analise do movimento humano
2.1) Nocbes de grandezas

2.2) Unidades mecanicas

2.3) Leis de movimento de Newton

Unidade 3 - Fatores fisicos relacionados ao movimento
3.1) Energia

3.2) Trabalho

3.3) Torque

3.4) Poténcia

3.5) Velocidade

3.6) Aceleracéao

3.7) Forga

Unidade 4 - Equilibrio e estabilidade do corpo humano
4.1) Centro de gravidade
4.2) Mecanica do equilibrio: equilibrio estatico e dinamico

Unidade 5 - Métodos de investigagdo e instrumentacdo biomecanica

5.1) Analise do movimento: qualitativo versus quantitativo e aplicacdes praticas
5.2) Antropometria

5.3) Dinamometria

5.4) Cinemetria
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Rua dos Andradas, 1614 - 97010-032 - Santa Maria/RS
www.universidadefranciscana.edu.br




5.5) Eletromiografia
5.6) Termografia

Unidade 6 - AplicagBes da biomecanica a anélise do movimento humano
6.1) Avaliacdes biomecanicas clinicas
6.2) Avaliacao biomecanica do gesto esportivo e de tarefas laborais

Unidade 7 - Biomecéanica do tronco
7.1) Biomecanica toracoabdominal

Unidade 8 - Biomecanica do esqueleto apendicular
8.1) Membros superiores
8.2) Membros inferiores

Unidade 9 - Biomecéanica da marcha
9.1) Andlise da marcha

4) Bibliografia bésica

BIENFAIT, M. Os desequilibrios estaticos: filosofia, patologia e tratamento fisioterapico.
S&o Paulo: Summus, 1995

ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2.ed. S&o Paulo: Manole, 2000.
HALL, S. J. Biomecanica basica. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
KAPANDJI, A. I. Fisiologia Articular. Rio de Janeiro: Editorial Medica Panamericana,
2000.

5) Bibliografia complementar

BRINCKMANN, P.; FROBIN, W.; LEIVSETH, G. Musculoskeletal biomechanics. New
York: Thieme, 2002.

CHARRO, M.; MARCHETTI, P.; CALHEIROS, R. Biomecanica aplicada: uma abordagem
para o treinamento de forca. S&o Paulo: Phorte, 2007.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao Paulo:
Manole, 2012.

OKUNQO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecénica. 1. reimpr.
S&o Paulo: Manole, 2009.

PETERSON, D. R.; BRONZINO, J. D. Biomechanics: principles and practices. London:
CRC Press, 2015, 20-10 p.

RODAS, J. E. D. Biofisica: fundamentos e aplicacdes. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall,
2010.

WHITING, W. C.; ZERNICKE, R. F. Biomecanica da lesdo musculoesquelética. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

WINTER, D. A. Biomechanics and motor control of human movement. John Wiley & Sons,
2005.

INTERNATIONAL SOCIETY OF BIOMECHANICS. Disponivel em: <http://isb.ri.ccf.org>
Acesso em: 10 jul 2018

AMERICAN SOCIETY OF BIOMECHANICS. Disponivel em:
<http://www.orst.edu/dept/hhp/asb> Acesso em: 10 jul 2018

REDE SARAH DE HOSPITAIS DE REABILITACAO. Disponivel: <http://www.sarah.br>
Acesso em: 10 jul 2018

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ESTUDO DA POSTURA E MOVIMENTO. Disponivel em:
<http://www.shaman.com.br/sbepm> Acesso em: 10 jul 2018

CENTRO REFERENCIAL DE INFORMACOES SOBRE EDUCACAO FIiSICA. Disponivel
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em: <http://www.cev.org.br> Acesso em: 10 jul 2018
CLINICAL GAIT ANALYSIS. Disponivel em: <http://WWW.polyu.edu.nk/cga> Acesso em:
10 jul 2018
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101G52

Disciplina Fisiologia do Exercicio Aplicada a Fisioterapia

Carga horaria 80h

2) Ementa

Sistemas energéticos basicos. Controle muscular do movimento. Sistema nervoso:
estrutura e controle do movimento. Sistema hormonal e exercicio. Sistema
termorregulador e exercicio. Sistema cardiovascular e exercicio. Sistema respiratorio e
exercicio. Equipamentos, programas de avaliacdo e prescricdo de exercicios para saude.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Sistemas energéticos basicos

1.1) Processos bioquimicos basicos: como os musculos utilizam alimentos para produzir
energia para o0 movimento

1.2) Respiracéao celular

1.3) Ciclo de Krebs

1.4) Mensuracédo do gasto energético

Unidade 2 - Controle muscular do movimento
2.1) Revisdo da anatomia e fisiologia do masculo
2.2) Funcdes musculares durante o exercicio

2.3) Geragéao de forca muscular para o0 movimento

Unidade 3 - Sistema nervoso: estrutura e controle do movimento

3.1) Fungbes do controle motor do encéfalo

3.2) Controle das fungbes motoras

3.3) Exercicios para ativacdo da memaria/coordenacao/propriocepcao

Unidade 4 - Sistema hormonal e exercicio
4.1) Atuacao do sistema enddcrino durante o exercicio

Unidade 5 - Sistema termorregulador e exercicio
5.1) Adaptacao fisiologica durante o exercicio em ambiente externo
5.2) Exercicios em diferentes temperaturas

Unidade 6 - Sistema cardiovascular e exercicio
6.1) Estrutura e funcéo do sistema cardiovascular
6.2) Comportamento do sistema cardiovascular durante o exercicio

Unidade 7 - Sistema respiratorio e 0 exercicio
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7.1) Troca gasosa
7.2) Comportamento do sistema respiratdrio durante o exercicio

Unidade 8 - Equipamentos, programas de avaliacdo e prescricdo de exercicios para
saude

8.1) Equipamentos

8.2) Avaliacao e critérios especificos de avaliacao

8.3) Testes especificos para os sistemas corporais durante o exercicio

8.4) Importancia de uma avaliacdo antes de iniciar um programa de exercicios

8.5) Prescricao do exercicio fisico

8.6) Fatores inflamatoérios apos o exercicio

8.7) Recuperacédo ap0s o exercicio

8.8) Componentes de uma avaliacdo de saude, beneficios e riscos associados com o
exercicio fisico, relagdo entre atividade fisica e incidéncia de doencgas cronicas

8.9) Prescricdo de exercicio para a populacdo idosa, gestantes, obesos, com
necessidades especiais, criangas

4) Bibliografia bésica

CAHALIN, L. P.; DETURK, W. E. Fisioterapia cardiorrespiratéria: baseada em evidéncias.
Porto Alegre: Artmed, 2007.

HALL, J. E.; GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

KATCH, F. I.; KATCH, V. L.; MCARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

MCARDLE, W.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

MCARDLE, W.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

5) Bibliografia complementar

COSTA, D. Fisioterapia respiratéria basica. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

GOULD, J. A. Fisioterapia na ortopedia e na medicina do esporte. Sdo Paulo: Manole,
1993.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana e mecanismos das doencas. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

GORAYEB, N.; BARROS, T. O Exercicio: Preparagéo fisiologica, avaliagdo médica-
Aspectos especias e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

KATCH, F. I.; KATCH, V. L.; MCARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

MACHADO, M. da G. R. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e
reabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

MCARDLE, W.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fundamentos de Fisiologia do Exercicio. 2.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

MCARDLE, W.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Guia de Estudo para o aluno do
Fundamentos de Fisiologia do Exercicio. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
SOUZA JUNIOR, T. P. de; PEREIRA, B. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos
bioquimicos e nutricionais. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T.. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicagdo ao
Condicionamento e ao Desempenho. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
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w UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificac8o da disciplina

Caddigo G101G54

Disciplina Biosseguranca

Carga horaria 40h

2) Ementa

Introducdo a biosseguranca. Protecdo pessoal e interpessoal. Niveis de contencao
fisica e classificagdo dos micro-organismos por classe de risco. Procedimentos de
assepsia, antissepsia, desinfeccéo e esterilizacdo. Mapa de risco. Gerenciamento
de residuos. Riscos fisicos. Acidente ocupacional com material biologico
potencialmente contaminado. Boas praticas em laboratorios e servicos de saude.
Laboratérios e servicos de saude.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introducéo a biosseguranca
1.1) Principios de Biosseguranca
1.2) Tipos de riscos

Unidade 2 - Protecéo pessoal e interpessoal

2.1) Equipamentos de protecao individual

2.2) Equipamentos de protegéo coletiva

2.3) Lavagem das méaos. Técnica basica e cirdrgica
2.4) Manipulagdo das roupas de trabalho

Unidade 3 - Niveis de contencdo fisica e classificacdo dos micro-organismos por
classe de risco

3.1) Classificacao dos micro-organismos com base no risco apresentado

3.2) Niveis de biosseguranca dos laboratorios de ensino e da area da saude

Unidade 4 - Procedimentos de assepsia, antissepsia, desinfeccao e esterilizacao
4.1) Conceitos de assepsia, antissepsia, desinfecgéo e esterilizacao

4.2) Desinfetantes: tipos, métodos disponiveis, principios ativos

4.3) Esterilizacdo por métodos quimicos: consideragdes, indicacdes

4.4) Esterilizacdo por calor umido: autoclave, considerag¢des, funcionamento e
manejo

4.5) Esterilizagc&o por calor seco: estufa, consideracdes, funcionamento e manejo

Unidade 5 - Mapa de risco
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5.1) Identificacdo de riscos
5.2) Representacéo gréfica

Unidade 6 - Gerenciamento de residuos
6.1) Tipos de residuos

6.2) Acondicionamento de residuos

6.3) Tratamento dos residuos

Unidade 7 - Riscos fisicos

7.1) Temperaturas extremas

7.2) Radiacdes

7.3) Ruido

7.4) Plano de acéo de emergéncia

Unidade 8 - Aspectos ergondmicos em laboratorios e servigcos de saude
8.1) Conceitos e definicdes sobre ergonomia
8.2) Recomendacdes ergonbmicas para laboratorios e servicos de saude

Unidade 9 - Acidente ocupacional com material bioldgico potencialmente
contaminado

9.1) Principais doencas diagnosticadas em profissionais da saude

9.2) Aspectos psicoldgicos relacionados ao acidente ocupacional

Unidade 10 - Boas praticas em laboratérios e servigos de saude
10.1) Acidentes em laboratorios e servicos de saude

10.2) Boas préticas recomendadas

10.3) Manuseio de perfuro-cortantes

Unidade 11 - Laboratorios e servicos de saude
11.1) Legislacdo aplicada as atividades desenvolvidas
11.2) Normas da vigilancia em servicos da salude

4) Bibliografia basica

HIRATA, M. H.; MANCINI FILHO, J.; HIRATA, R. D. C. Manual de biosseguranca. 3.
ed. Barueri, SP: Manole, 2017.

MASTROENI, M. F. Biosseguranca aplicada a laboratorios e servicos de saude. 2.
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

OLIVEIRA, A. C. Infeccdes hospitalares: epidemiologia, prevencédo e controle. Rio
de Janeiro:. Guanabara Koogan, 2005.

5) Bibliografia complementar

BRASIL. Biosseguranga em laboratorios biomédicos e de microbiologia. 3. ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

DOTTO, P. P.; CHAGAS, A. M.; BUTZEN, V. Manual de aulas praticas de
biossegurancga. Santa Maria: Centro Universitario Franciscano, 2013.

KROEMER, K. H. E.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho
ao homem. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.

VIEIRA, J. L. Manual de ergonomia. 2. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Edipro, 2011.
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SILVA, A. S. F.; RISSO, M.; RIBEIRO, M. C. Biosseguranca em odontologia e
ambientes de satde. 2. ed. rev. e atual. S&o Paulo: icone, 2009.

DOTTO, P. P.; CHAGAS, A. M.; BUTZEN, V. Manual de aulas praticas de
biosseguranca. Santa Maria: Centro Universitario Franciscano, 2013.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA
1) ldentificacdo
Cddigo G101G62
Disciplina Cinesiologia
Carga horaria total 80h
2) Ementa

Fundamentos da cinesiologia. Articulacdes e musculos. Mecéanica corporal. Cinesiologia da
coluna vertebral. Movimentos do térax e respiracdo. Movimentos dos membros superiores:
osteocinematica e artrocineméatica. Movimentos dos membros inferiores: osteocinemética e
artrocinematica. Osteocinematica e artrocinematica da marcha.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Fundamentos da Cinesiologia

1.1) A histdria da Cinesiologia

1.2) Fundamentos da Cinesiologia

1.3) Movimentos articulares: terminologia, planos e eixos

Unidade 2 - Articulacdes e masculos

2.1) Classificagao e elementos articulares

2.2) Osteocinematica

2.3) Artrocinematica: concavidades e convexidades
2.4) Muasculos: contracéo e tipos de contracdo muscular

Unidade 3 - Mecénica corporal
3.1) Alavancas corporais
3.1.1) Alavancas de 12, 22 e 32 classe

Unidade 4 - Cinesiologia da coluna vertebral

4.1) Curvas fisiolégicas

4.2) Caracteristicas da coluna cervical, toracica e lombar
4.3) Osteocinematica e artrocinematica da coluna vertebral

Unidade 5 - Movimentos do térax e respiracédo
5.1) Fatores de ligagéo entre o torax e a coluna toracica
5.2) Osteocinematica e artrocinematica do térax
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Unidade 6 - Movimentos dos Membros Superiores: Osteocinematica e artrocinematica
6.1) Complexo do Ombro

6.2) Cotovelo

6.3) Punho

6.4) Mao

Unidade 7 - Movimentos dos Membros Inferiores: Osteocinematica e artrocinematica
7.1) Pelve

7.2) Coxo femoral

7.3) Joelho (femoro-patelar e femoro-tibial)

7.4) Tornozelo

7.5) Pé

Unidade 8 - Osteocinematica e artrocinematica da marcha

4) Bibliografia bésica

BIENFAIT, M. Os desequilibrios estéticos: fisiologia, patologia e tratamento fisioterapico. 5.
ed. Sdo Paulo: Summus, 1995.

NEUMANN, D. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitacdo
fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SMITH, L. K; WEISS, E.; LEHMKHUL L. D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5. ed. S&o Paulo: Manole,
1997.

5) Bibliografia complementar

COLBY, L.; KISNER, C. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 4. ed. Sado Paulo:
Manole, 2005.

ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.
MYERS T. W. Trilhos anatdbmicos: meridianos miofasciais para terapeutas manuais e do
movimento. Barueri: Manole, 2003.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

TIXA, S. Atlas de Anatomia palpatoria do pescoco, tronco e do membro superior:
investigacdo manual de superficie. v.1. Sdo Paulo: Manole, 1999.

TIXA, S. Atlas de Anatomia palpatéria do membro inferior: investigacdo manual de
superficie. v. 2. S8o Paulo: Manole, 2000.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101G63

Disciplina Fisioterapia Aguatica

Carga horaria 80h

2) Ementa

Principios fisicos da agua. Efeitos fisioldégicos e terapéuticos da fisioterapia aquatica.
Indicacbes e contraindicacbes da fisioterapia aquatica. Exercicios e métodos da
fisioterapia aquatica.

3) Programa

Titulo e discriminacéo das unidades de ensino

Unidade 1 - Principios fisicos da agua

1.1) Histérico da Fisioterapia no Meio Liquido
1.2) Conceito de Hidroterapia, de Hidroginastica e Hidrocinesioterapia/Fisioterapia
Aquatica

1.3) Principios fisicos da agua

1.3.1) Densidade

1.3.2) Densidade relativa

1.3.3) Presséo hidrostatica

1.3.4) Flutuacéo

1.3.5) Refragéo

1.3.6) Metacentro

1.3.7) Tensao superficial

1.3.8) Viscosidade

1.3.9) Coeficiente de arrasto

Unidade 2 - Efeitos fisiol6gicos e terapéuticos da fisioterapia aquatica
2.1) Efeitos fisiologicos da fisioterapia aquatica

2.2) Efeitos terapéuticos da fisioterapia aquatica

2.3) Avaliacao do paciente para a fisioterapia aquatica

2.4) Estruturacdo do atendimento em fisioterapia aquéatica

2.5) Formas de entradas e saidas da piscina

2.6) Adaptacéo do paciente ao meio liquido

2.7) Artefatos utilizados na fisioterapia aquatica

Unidade 3 - IndicagGes e contraindicacdes da fisioterapia aquatica
3.1) IndicagBes da fisioterapia aquatica

3.2) Contraindicacdes da fisioterapia aquatica

3.2.1) Contraindicagfes absolutas

3.2.2) Contraindicacgdes relativas
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Unidade 4 - Exercicios e métodos da fisioterapia aquatica

4.1) Exercicios aquaticos para:

4.1.1) Fortalecimento, ganho de amplitude e alongamento de membros superiores
4.1.2) Fortalecimento, ganho de amplitude e alongamento de membros inferiores
4.1.3) Fortalecimento, ganho de amplitude e alongamento de tronco

4.1.4) Dissociagdo de cinturas pélvica e escapular

4.1.5) Estabilizacéo de tronco

4.1.6) Propriocepcéo corporal de segmentos e globalizada

4.1.7) Equilibrio estatico e dinamico

4.1.8) Relaxamento local e geral

4.1.9) Treino de marcha

4.1.10) Métodos hidrocinesioterapéuticos: Bad Ragaz, Halliwick, Watsu, Ai Chi e Pilates
na Agua

4) Bibliografia basica

BATES, A.; HANSON, N. Exercicios aquaticos terapéuticos. Sdo Paulo: Manole, 1998.
COHEN, M.; PARREIRA, P.; BARATELLA, T. V. Fisioterapia Aquatica. S&o Paulo:
Manole: 2011.

RUOTI, R.G.; MORRIS, D.M.; COLE, A.J. Reabilitacdo Aquética. Sdo Paulo: Manole,
2000.

SACHELLI, T.; ACCACIO, L.M.P.; RADL, A.L.M. Fisioterapia Aquatica. S&o Paulo:
Manole, 2007.

5) Bibliografia complementar

BRUCE, E.B.; COLE, J.C. Terapia aquatica moderna. Sdo Paulo: Manole, 2000.
CAMPION, M. R. Hidroterapia: principios e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000.
FIORELLI, A.; ARCA, E.A. Hidrocinesioterapia: principios e técnicas terapéuticas. Séo
Paulo: Edusc, 2002.

KATZ, J. Exercicios Aquéticos na Gravidez. S&do Paulo: Manole, 1999.

KOURY, J.M. Programa de Fisioterapia Aquatica: uma guia para a reabilitacéo ortopédica.
Sao Paulo: Manole, 2000.

SKINNER, A.T.; THOMSON, A. M. Duffield: Exercicios na Agua. So Paulo: Manole, 1985.
WHITE, M.D. Exercicios na Agua. S&o Paulo: Manole, 1998.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101G64

Disciplina Fisioterapia e a Promoc¢édo da Saude |

Carga horéria 80h

2) Ementa

Saulde coletiva. Fisioterapia e a promocao da saude. Grupo como ferramenta do cuidado
em salude. Contexto atual politico e organizacional da salude. Extenséo e fisioterapia.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Saude coletiva

1.1) Promocéao da saude

1.2) Breve histérico das politicas de promocao da saude no Brasil e no mundo
1.3) Conferéncias de promocéo da saude

Unidade 2 - Fisioterapia e a promocao da saude
2.1) Fisioterapia na atencdo integral em saude e humanizacéo da atencéo
2.2) Abordagens fisioterapéuticas de promocao da saude coletiva

Unidade 3 - Grupo como ferramenta do cuidado em saude
3.1) Conceito e dinamica de grupo

3.2) Objetivos e tipos de grupo

3.3) Fases de formacao do grupo

Unidade 4 - Contexto atual politico e organizacional da saude
4.1) Evolucao historica das politicas de saude

4.2) Lei 8.080/90 e Controle social Lei 8.142/90

4.3) Cidadania e saude

Unidade 5 - Extenséo e fisioterapia
5.1) Atividade de grupo realizada nas comunidades

4) Bibliografia basica

ANDRADE, S. M. de. Bases da saude coletiva. 2. ed. rev. ampl. Londrina: Eduel, 2017.
BARROS, F. B. M. (Org). O fisioterapeuta na saude da populacdo: atuacao
transformadora. Rio de Janeiro: Fisiobrasil, 2002.

CAMPOS, G. W. de S., et al (Org). Tratado de Saude Coletiva. 2.ed. Sdo Paulo: Hucitec,
2013.

CZERESNIA, D.; FREITAS, C. M. de. (Org). Promoc¢éo da saude: conceitos, reflexdes e
tendéncias. 2.ed. ver. amp. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009.
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5) Bibliografia complementar

ALMA-ATA, Declaracdo. Conferéncia Internacional sobre cuidados primarios de saude.
6-12 de setembro 1978.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia a Saude. Secretaria de Atencao
a Saude. Politica Nacional de Promocédo da Saude. Revisédo da Portaria MS/GM n° 687,
de 30 de marco de 2006 / Ministério da Saude, Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria executiva. Nucleo Técnico da Politica Nacional
de Humanizagdo. HUmanizaSUS - Politica Nacional de Humanizacdo: a humanizacao
como eixo norteador das préaticas de atencdo e gestdo em todas as instancias do SUS.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

DELIBERATO, P. C. P. Fisioterapia preventiva, fundamentos e aplicacdo. Sdo Paulo:
Manole, 2002.

ESPADA, J. P. Técnicas de grupo: recursos praticos para a educacdo. Rio de
Petrépolis: Vozes, 2005.

OTTAWA, C. Primeira Conferéncia Internacional sobre promoc¢éo da saude. Novembro,
1986.

Universidade Franciscana - Pro-reitoria Académica
Rua dos Andradas, 1614 - 97010-032 - Santa Maria/RS
www.universidadefranciscana.edu.br




w UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificac8o da disciplina

Cadigo G101G65

Disciplina Fisioterapia e a Promocdao da Saude I

Carga horéria 60h

2) Ementa

Modelos assistenciais no Brasil. Planejamento e gestdo da atencdo em saude. Extensao
e fisioterapia.

3) Programa

Titulo e discriminacao das unidades de ensino

Unidade 1 - Modelos assistenciais no Brasil

1.1) Introducédo aos modelos de atencéo a saude

1.2) Histérico dos modelos de aten¢éo no Brasil

1.3) A influéncia dos processos migratérios, a diversidades populacional brasileira e os
reflexos nos diferentes modelos de atencao a saude

1.4) Modelo hegeménico

1.5) Estratégia Saude da Familia (ESF)

1.6) Unidade Basica de Saude (UBS)

1.7) Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)

Unidade 2 - Planejamento e gestdo da atencdo em saude

2.1) Introducédo ao Planejamento em saude no Brasil

2.2) Vigilancia em saude

2.3) Pactos pela vida, de gestdo e em defesa do SUS

2.4) Redes de atencgédo a saude

2.5) Ferramentas do processo de trabalho: Clinica ampliada e projetos terapéuticos
singulares; Apoio matricial e equipes de referéncia; Método de cogestao de coletivos

Unidade 3 - Extenséo e fisioterapia

3.1) Conceitos e principios fundamentais da atencéo domiciliar
3.2) Operacionalizacdo de visitas fisioterapéuticas domiciliares
3.3) Atividade prética sobre o cuidado fisioterapéutico na familia

4) Bibliografia basica

AMARO, S. Visita domiciliar: teoria e pratica. Campinas: Papel Social, 2014.

CAMPOS, G. W. de S., et al (Org). Tratado de Saude Coletiva. 2.ed. Sdo Paulo: Hucitec,
2013.

CAMPOS, G. W. de S. Um método para analise e co-gestdo de coletivos: a constituicdo
do sujeito, a producéo de valor de uso e a democracia em instituicées. O método da roda.
2. ed. Sa0 Paulo: Hucitec. 2005.

COSTA, E. M. A.; CARBONE, M. H. Saude da familia: uma abordagem interdisciplinar.
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https://www.livrariacultura.com.br/busca?Ntt=EDITORA+PAPEL+SOCIAL&Ntk=product.vendorName

| Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

5) Bibliografia complementar

ANDRADE, S. M. de. Bases da saude coletiva. 2. ed. rev. ampl. Londrina: Eduel, 2017.
BRASIL. Regulamento dos pactos pela vida e de gestdo. Brasilia: Ministério da Saude,
2006. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/PactosPelaVida_Vol2RegulamGestao.pdf>
BRASIL. Diretrizes Nacionais da Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2010. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude volume13.pdf

HARTZ, Z. M. de A. (Org). Avaliacdo em saude: dos modelos conceituais a pratica na
analise da implementacgéo de programas. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1997.

Periédicos atualizados.

SANTOS, E. M. dos; KIRSCHBAUM, D. I. R. A trajetéria histérica da visita domiciliaria no
Brasil: uma reviséo bibliografica. n. 10. v. 1. Revista Eletrbnica de Enfermagem, 2008, p.
220-7.

SILVA, A. G. J. Modelos tecnoassistenciais em saude: o debate no campo da saude
coletiva. S&o Paulo: Hucitec, 1998.
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w UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo

Cadigo G101G68

Disciplina Fisioterapia e a Saude da Mulher
Carga horaria 160h

2) Ementa

Introducdo a saude da mulher. Ciclo evolutivo da mulher: adolescéncia. Ciclo evolutivo
da mulher: obstetricia. Ciclo evolutivo da mulher: climatério e menopausa. Atividades
praticas na saude da mulher.

3) Programa

Unidade 1 - Introduc&o a saude da mulher

1.1) Mulher no contexto da saude

1.2) Politicas publicas e epidemiolégica em saude da mulher
1.3) Gestéo da atenc¢do a saude da mulher

1.4) Anatomia da regido pélvica, perineal e mamas

Unidade 2 - Ciclo evolutivo da mulher: adolescéncia

2.1) Maturacao sexual, ciclo sexual feminino, TPM, intercorréncias da menarca
2.2) Atencao fisioterapéutica na menarca

2.3) Sexualidade feminina

2.4) Planejamento familiar

2.5) Doengas sexualmente transmissiveis

Unidade 3 - Ciclo evolutivo da mulher: obstetricia

3.1) Sinais e sintomas da gravidez

3.2) Interagdes fisiologicas da gravidez e avaliagdo da gestante
3.2.1) Sistema reprodutor feminino e sistema urinario

3.2.2) Sistema cardiorrespiratorio

3.2.3) Sistema circulatorio

3.2.4) Sistema musculo-esquelético

3.2.5) Gestagéo de risco

3.3) Atencdo fisioterapica a gestante

3.4) Parto: tipos e fases

3.5) Atencdo fisioterapéutica no pré-parto e parto

3.6) Preparo da mama para a lactagao

3.7) Puerpério

3.7.1) Aspectos fisioldgicos do puerpério

3.7.2) Atencao fisioterapéutica no puerpério

3.7.3) Aspectos fisiologicos e intercorréncias da lactacéo

3.7.4) Tratamento fisioterapéutico do ingurgitamento mamario, fissuras e mastites
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Unidade 4 - Ciclo evolutivo da mulher: climatério e menopausa

4.1) Aspectos fisioldgicos do climatério

4.2) Atencao fisioterapéutica a mulher climatérica

4.3) Fisioterapia em uroginecologia (incontinéncia fecal)

4.4) Saude mental no climatério e menopausa

4.5) Principais patologias mamarias

4.6) Atencao fisioterapéutica a mastectomizada

4.7) Principais patologias dos 6rgédos genitais femininos (dor pélvica cronica, prolapsos e
canceres ginecologicos)

4.8) Atencao fisioterapéutica no pré e pés-operatdrio de cirurgias ginecoldgicas
4.9) Violéncia doméstica e Saude mental na mulher

Unidade 5 - Atividades praticas na saude da mulher
5.1) Atividades praticas desenvolvidas com a comunidade nos trés niveis de atencéo a
salude ao longo do semestre letivo

4) Bibliografia basica

BEREK, Jonathan S. Berek e Novak: tratado de ginecologia. 15. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

HALL, J. E.; GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. 12.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
POLDEN, Margaret; MANTLE, Jill. Fisioterapia em ginecologia e obstetricia. Sdo Paulo:
Santos, 2002.

5) Bibliografia complementar

AMARO, J. L. et al. Reabilitacdo do assoalho pélvico: nas disfuncdes urinarias e
anorretais. Sao Paulo: Segmentofarma, 2005.

AUERBACH, K. F.; RIORDAN, J. Atlas clinico de amamentacdo. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000.

BARACHO, E. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de
mastologia. 4. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

BERENSTEIN, E. A inteligéncia hormonal da mulher: como o ciclo menstrual pode ser
aliado, e ndo inimigo, do equilibrio feminino. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acdes
Programéticas Estratégicas. Politica nacional de atencdo integral & saude da mulher:
principios e diretrizes / Ministério da Saude, Secretaria de Atengcdo a Saude,
Departamento de Ac¢bes Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude,
2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Area Técnica da Mulher.
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher. Principios e Diretrizes. Brasilia:
Ministério da Saude, 2011.

CALAIS-GERMAIN, B. O perineo feminino e o parto: elementos de anatomia e
exercicios praticos. Barueri: Manole, 2005.

CARVALHO, M. R.; TAMEZ, R. N. Amamentacgéo: bases cientificas. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

COUTINHO, E. Menstruacdo, a sangria inatil: uma analise da contribuicdo da
menstruacao para as dores e sofrimentos da mulher. S&o Paulo: Gente, 1996.
FERREIRA, C.H.J. Fisioterapia na Saude da Mulher: teoria e préatica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

GROSSE, D.; SENGLER, J. Reeducacéo perineal. Barueri: Manole. 2002.
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KATZ, J. Exercicios aquéticos na gravidez. Sdo Paulo: Manole. 1999.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 3. ed. Séo
Paulo: Manole, 2005.

MALDONADO, M. T. Psicologia da gravidez: parto e puerpério. 16. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2002.

MARQUES, A. A.; PINTO E SILVA, M.; AMARAL, M. T. P. Tratado de fisioterapia em
saude da mulher. S&o Paulo: Roca, 2011.

MORENQO, A. L. Fisioterapia em Uroginecologia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
REZENDE, J.; MONTENEGRO, C. A. B. Obstetricia fundamental. 8. ed. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

RIORDAN, J.; AUERBACH, K. G. Amamentac¢&o: guia préatico. Rio de Janeiro: Revinter,
2000.

SOUZA, E. L. B. L. de. Fisioterapia aplicada a obstetricia e aspectos de ginecologia e
neonatologia: uma visao multidisciplinar. Belo Horizonte: Healt, 1999.

STEPHENSON, R. G.; O'CONNOR, Linda J. Fisioterapia aplicada a ginecologia e
obstetricia. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2004.

THOMSON, A. M.; SKINNER, A.; PIERCY, J. Fisioterapia de Tidy. 12. ed. Sdo Paulo:
Santos, 1994.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cddigo G101G74

Nome Fundamentos de Bioquimica

Carga horaria 40h

2) Ementa

Agua. Aminoécidos e proteinas. Enzimas. Introduciio ao metabolismo. Carboidratos. Lipideos.

OxidacOes biologicas. Vitaminas e minerais. Patologias associadas.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Agua
1.1) Biomoléculas
1.2) Agua como solvente das reagBes bioquimicas

Unidade 2 — Aminoacidos e proteinas
2.1) Estrutura e funcéo dos aminoacidos
2.2) Estrutura e funcao das proteinas
2.3) Desnaturacéo

Unidade 3 — Enzimas
3.1) Conceitos basicos e cinética
3.2) Fatores que modificam a velocidade das reacfes enzimaticas

Unidade 4 - Introducdo ao metabolismo
4.1) Anabolismo e catabolismo

Unidade 5 — Carboidratos

5.1) Estrutura e fungéo dos carboidratos

5.2) Nogdes de metabolismo de carboidratos: glicolise e gliconeogénese
5.3) Nogoes do metabolismo do glicogénio

Unidade 6 — Lipideos

6.1) Estrutura e funcéo dos lipideos

6.2) Lipideos de importancia biologica: estruturais e hormonais
6.3) Nogdes do metabolismo de lipideos

Unidade 7 — Oxidaces biologicas
7.1) Definicdo e importancia

7.2) Ciclo de Krebs

7.2.1) Reagdes do ciclo de Krebs
7.3) Fosforilacdo Oxidativa
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Unidade 8 - Vitaminas e minerais
8.1) Funcao e classificacdo

Unidade 9 - Patologias associadas

4) Bibliografia basica

CHAMPE, P.; HARVEY, R. Bioguimica ilustrada. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

LEHNINGER, A.; NELSON, D.; COX, M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

SMITH, C. M.; MARKS, A. D.; LIEBERMAN, M. Bioguimica médica basica de Marks. 2. Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

5) Bibliografia complementar
CISTERNAS, J. R.; VARGAS, J.; MONTE, O. Fundamentos de Bioquimica Experimental. 2. ed.
S&o Paulo, SP: Atheneu, 2001.
DEVLIN, T. M. Manual de bioguimica com correlactes clinicas. S&o Paulo: Edgard Blucher, 2011.
MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica Basica. 4.ed. Rio de Janeiro,RJ: Guanabara
Koogan, 2015.
MURRAY, R. K. H. Bioquimica llustrada de Harper. 29. ed. Porto Alegre, RS: AMGH, 2014.
VOET, D.; VOET, J. G. Bioquimica. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cédigo G101H08

Disciplina Genética Humana

Carga horaria 40h

2) Ementa

Bases genéticas e moleculares da hereditariedade. Bases citolégicas e cromossdmicas
da hereditariedade. Padrées de heranca. Genética e bioquimica. Genética e cancer.
Genética do comportamento.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Bases genéticas e moleculares da hereditariedade
1.1) DNA: tipos e fungdes

1.2) RNA: tipos e fungdes

1.3) Genes: estrutura e regulacéo

1.4) Sintese proteica

Unidade 2 - Bases citoldgicas e cromossdmicas da hereditariedade
2.1) Cromossomos humanos

2.2) Técnicas modernas de identificacdo de cromossomos humanos
2.3) AlteracBes cromossbmicas

2.4) Principais cromossomopatias

Unidade 3 - Padrdes de heranca
3.1) Heranca monogénica
3.2) Heranga multifatorial

Unidade 4 - Genética e bioquimica

4.1) Conceitos

4.2) Erros metabolicos hereditarios

4.3) Agentes teratogénicos e malformacdes congénitas
4.4) Determinagéo genética dos desvios farmacogenéticos

Unidade 5 - Genética e cancer

5.1) Oncogenes e cancer

5.2) Neoplasias de heranca monogénica
5.3) Neoplasias de heranca multifatorial
5.1) Oncogenes e cancer

5.2) Neoplasias de herangca monogénica
5.3) Neoplasias de heranca multifatorial
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Unidade 6 — Genética do comportamento

6.1) Caracteristicas comportamentais tipicas
6.2) Caracteristcas comportamentais atipicas
6.3) Genética dos disturbios comportamentais

4) Bibliografia basica

GRIFFITHS, A et al. Genética moderna. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
NUSSBAUM, R. L.; MCINNES, R. R.; WILLARD, H. F. Thompson & Thompson: genética
médica. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2008

JORDE, L. B; CAREY, J. C; WHITE, R. L. Genética médica. Rio de Janeiro: Elsevier,
2004.

5) Bibliografia complementar

BORGES-OSORIO, M. R; ROBINSON, W. M. Genética humana. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2001.

THOMPSON, M. W; Mc INNES, R; WILLARD, H. F. Thompson & Thompson: genética
médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

BEIGUELMAN, B. Citogenética humana. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 1982.
MCKUSICH, V. A. Genética humana. Séo Paulo, SP: Ed. da USP, 1971.

SONG, R. Genética humana: fabricando o futuro. Sdo Paulo, SP: Loyola, 2005.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cédigo G101H14

Disciplina Desenvolvimento Humano
Carga horaria 40h

2) Ementa

Introducéo ao estudo do desenvolvimento humano. Desenvolvimento humano na infancia.
Adolescéncia. Vida adulta inicial. Vida adulta intermediaria. Envelhecimento.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introduc&o ao estudo do desenvolvimento humano

1.1) Desenvolvimento humano como &area emergente do conhecimento. Conceito.
Importancia para a formacéo do fisioterapeuta.

1.2) Histérico e terminologia das ciéncias (ciéncias da salde e psicologia)

1.3) Questbes gerais do desenvolvimento humano (ciéncias da saude e psicologia)

Unidade 2 - Desenvolvimento humano na infancia

2.1) Teorias do desenvolvimento

2.2) Vida intrauterina

2.2.1) Crescimento e desenvolvimento pré-natal: da concep¢do ao nascimento. Reflexos
arcaicos

2.2.2) A gravidez e no puerpério: a relacdo mae-bebé

2.3) A crianca recém-nascida e o lactente

2.3.1) Crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor do nascimento até dois anos
(reflexos arcaicos, sua perda, padrBes posturais, aquisicdo e controle dos movimentos).
Sentidos.

2.3.2) Surgimento da infancia enquanto categoria social

2.3.3) Desenvolvimento emocional e social do bebé: organizagdo afetiva: fase oral;
interacdo mae /bebé

2.4) O pre-escolar

2.4.1) Crescimento e desenvolvimento

2.4.2) Desenvolvimento psicossocial da crianca pré-escolar. Funcdo e significado do
brincar

2.5) O escolar

2.5.1) Crescimento e desenvolvimento.

2.5.2) Fases do desenvolvimento psicossexual

Unidade 3 - Adolescéncia
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3.1) Caracterizacao da adolescéncia
3.1.1) Mudangas fisicas (puberdade, estirdo do crescimento, propor¢des) psicolégicas
3.1.2) Desenvolvimento psicossocial: busca da identidade, sexualidade e socializagcéao

Unidade 4 - Vida adulta inicial
4.1) Jovem adulto

4.1.1) Jovem adulto saudavel
4.1.2) Desenvolvimento cognitivo
4.1.3) Desenvolvimento moral

Unidade 5 - Vida adulta intermediéaria

5.1) Adulto

5.2) Desenvolvimento cognitivo

5.3) Desenvolvimento psicossocial e relagdes afetivas

Unidade 6 - Envelhecimento

6.1) Aspectos biopsicosociais do envelhecimento

6.1.1) Mudancas bioldgicas

6.1.2) Saude fisica e mental

6.1.3) Relacbes familiares e sociais

6.2) Aspectos psicologicos e sociais do envelhecimento

6.2.1) Adaptacdo aos novos papéis; crise de identidade; institucionalizacéo (os asilos)
6.2.2) Depresséao (enfrentamento da morte e luto, suicidio, hipocondria, somatiza¢éo)
6.2.3) Trabalho e aposentadoria

4) Bibliografia bésica

BERGER, K. S. O desenvolvimento da pessoa: da infancia a adolescéncia. Rio de Janeiro:
LTC, 2000.

MARCONDES, E. Pediatria basica. Sao Paulo: Sarvier, 2002.

WINNICOTT, D. W. Da pediatria a psicanalise: obras escolhidas. Rio de Janeiro: Imago,
2000.

5) Bibliografia complementar

ABERASTURY, A.; KNOBEL, M. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1981.

BIAGGIO, A.M. B. Psicologia do desenvolvimento. Petropolis: Vozes, 1994.

BOCK, A. M. B. Psicologias: uma introducao ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva,
1999.

BRAZELTON, T. B.; CRAMER, B. G. As primeiras relagbes. Sao Paulo: Martins Fontes,
2002.

KNOBLOCK, H.; PASSAMANICK, B. Gesell e Amatruda. Psicologia do desenvolvimento
do lactente e da crianga pequena. Bases neurolégicas e comportamentais. Sdo Paulo:
Atheneu, 2002.

MALDONADO, M. T. Psicologia da gravidez: parto e puerpério. Sao Paulo: Saraiva, 2002.
MORIN, E. Ciéncia com consciéncia. 14. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2010.

NERI, A. L. (Org.). Desenvolvimento e envelhecimento: perspectivas biolégicas,
psicoldgicas e socioldgicas. Sdo Paulo: Papirus, 2001.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cddigo G101H26

Disciplina Histologia Humana

Carga horéria 40h

2) Ementa

Tecido epitelial. Tecido conjuntivo. Tecido adiposo. Tecido cartilaginoso. Tecido 0sseo.
Sangue. Tecido muscular. Tecido nervoso.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Tecido epitelial

1.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia

1.2) Células epiteliais: embriologia e morfologia

1.3) Epitélios de revestimento: caracteristicas e classificacéo
1.4) Epitélios glandulares: caracteristicas e classificacao

Unidade 2 - Tecido conjuntivo

2.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia

2.2) Célula do tecido conjuntivo: embriologia e morfologia
2.3) Matriz extracelular

2.4) Tipos de tecido conjuntivo

Unidade 3 - Tecido adiposo

3.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia

3.2) Células adiposas: embriologia e morfologia
3.3) Tecido adiposo unilocular

3.4) Tecido adiposo multilocular

Unidade 4 - Tecido cartilaginoso

4.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia

4.2) Células cartilaginosas: embriologia e morfologia
4.3) Matriz extracelular

4.4) Tipos de cartilagens

Unidade 5 - Tecido 0sseo

5.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia

5.2) Células do tecido 6sseo: embriologia e morfologia
5.3) Matriz extracelular: organica e inorganica.

5.4) Tipos: compacto e esponjoso.
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5.5) Tipos de ossificacdo: endocondral e intramembranosa.

Unidade 6 - Sangue

6.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia
6.2) Plasma

6.3) Heméacias

6.4) Leucocitos

6.5) Plaquetas

Unidade 7 - Tecido muscular

7.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia

7.2) Células musculares: embriologia e morfologia.
7.3) Tecido muscular liso.

7.4) Tecido muscular estriado esquelético.

7.5) Tecido muscular estriado cardiaco.

Unidade 8 - Tecido nervoso

8.1) Caracteristicas gerais e histofisiologia

8.2) Neurdnios e células da glia: embriologia e morfologia.
8.3) Fibras nervosas e nervos.

4) Bibliografia bésica

GARTNER, L. P.; HIATT, J. L. Tratado de Histologia em cores. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Béasica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

ROSS, M. H.; PAWLINA, W. Histologia Texto e Atlas - Em correlagdo com biologia celular
e molecular. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

5) Bibliografia complementar

BERKOVITZ, B. K. B.; HOLLAND, G. R.; MOXHAM, B. J. Anatomia, embriologia e
Histologia bucal. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

CORMACK, D.H. Fundamentos de Histologia. 2° ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J. Bases da biologia celular e molecular. 3. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

KERR, J. B. Atlas de histologia funcional. Sdo Paulo, SP: Ed. Artes Médicas, 2000.
WELSCH, U. Sobotta atlas de histologia: citologia, histologia e anatomia microscépica, 7
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cddigo G101H37

Disciplina Educacéo em Saude

Carga horéria 80h

2) Ementa

Educacdo em saude. Habilidades profissionais. Condi¢cbes de saude e sinais vitais.
Educacao para prevencao de acidentes e primeiros socorros. Saneamento, vigilancia em
saude, educacdo ambiental. Extensao e fisioterapia.

3) Programa

Titulo e discriminacéo das unidades de ensino

Unidade 1 - Educacédo em saude
1.1) Conceito de Educacdo em Saude
1.2) Educacao popular: educacéo para o cuidado

Unidade 2 - Habilidades profissionais

2.1) Conceitos de comunicagéo

2.2) Comunicacéo interpessoal

2.3) Tipos de comunicagao verbal, ndo verbal e escrita

2.4) Relacgbes interpessoais e inclusao social (cuidador/familia/sociedade)
2.5) Criatividade

Unidade 3 - Condi¢Bes de saude e sinais vitais
3.1) Avaliacao dos Sinais Vitais

3.1.1) Frequéncia Cardiaca

3.1.2) Frequéncia Respiratoria

3.1.3) Temperatura

3.1.4) Pressao Arterial

3.1.5) Dor

3.1.6) Nogbes de ausculta

Unidade 4 - Educacéao para prevencéao de acidentes e primeiros socorros
4.1) Atuacao do fisioterapeuta nas urgéncias e emergéncias

Unidade 5 - Saneamento, vigilancia em saude, educagédo ambiental
5.1) Vigilancia Sanitaria - atuacao e sua relagdo com a saude do ser humano
5.2) Saneamento Basico e a saude

Unidade 6 - Extensao e fisioterapia
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4) Bibliografia basica

MORAES, D. de (Org.). Por uma outra comunicacdo: midia, mundializacdo cultural e
poder. Rio de Janeiro: Recorde, 2003.

NASCIMENTO, S. R. (Org.). Sinais Vitais: Subsidios para a pratica em saude. Goiana:
AB, 2004.

O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J.; FULK, G. D. Fisioterapia - Avaliacdo e Tratamento.
6.ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.

WRISBERG, C. A.; SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situagao. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

5) Bibliografia complementar

ARANTES, R. C., et al. Processo Saude Doenca e Promocdo da Saude: aspectos
historicos conceituais. 2008, v.11, n.2. Disponivel em:
https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/article/view/262/99. Acesso em: 23 de julho de
2018.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. Guia de
vigilancia epidemioldgica. 6. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. Educacdo em salde: planejando as
acOfes educativas: teoria e pratica. Sao Paulo: 1997. Disponivel em:
<ftp://ftp.cve.saude.sp.gov.br/doc_tec/educacao.pdf>. Acesso em: 23 de julho de 2018.
CHIOZZA, L. Por que adoecemos? A histdria que se oculta no corpo. Sao Paulo: Papirus,
1987.

FREIRE, P. Educagéo e mudancga. Séo Paulo: Paz e Terra, 1991.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacao. 6. ed. Campinas:
Papirus, 2002.

GUARESCHI, P. Os construtores da informacdo: meios de comunicacéo, ideologia e
ética. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 2003.

IBGE. Recursos naturais e meio ambiente: uma visdo do Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro:
1997.

IMBERNON, F. Formagc&o docente e profissional: forma-se para a mudanca e a incerteza.
6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

KNELLER, G. F. Arte e ciéncia da criatividade. 5. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1978.

LUCK, H. Pedagogia interdisciplinar: fundamentos tedrico-metodoldgicos. 8. ed.
Petropolis: Vozes, 2000.

MACHADO, A. G. M; WANDERLEY, L. C. S. Educacédo em saude. Sistema UNA-SUS,
Séo Paulo: 2012. Disponivel em: https://ares.unasus.gov.br/acervo/handle/ARES/171.
Acesso em: 23 de julho de 2018.

MCLUHAN, M. Os meios de comunicagao como extensdes do homem. 12. ed. S&o Paulo:
Cultrix, 2002

MIRANDA, S. de. Oficina de dindmica de grupos para empresas, escolas e grupos
comunitarios. 9. ed. Campinas: Papirus, 2001.

NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS (U.S.). Pre-
Hospital Trauma Life Support Committee. AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS
Committee on Trauma. Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado: PHTLS. 7. ed. Rio
de Janeiro, Elsevier, 2012.

OSTROWER, F. Criatividade e processos de criacdo. 13. ed. Petropolis: Vozes, 1999.
REBELATTO, J. R.; BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para uma ac&o
preventiva e perspectivas profissionais. 2. ed. Sado Paulo: Manole, 1999.

RECTOR, M.; TRINTA, A. R. Comunicacdo nao-verbal: a gestualidade brasileira.
Petrépolis: Vozes, 1985.
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SILVA, M. J. P. da. Comunicacéo tem remédio: a comunicacao nas relacdes interpessoais
em saude. 3. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2005.

VASCONCELLOS, C. dos S. Construgéao do conhecimento: em sala de aula. 6. ed. Sao
Paulo: Libertad, 1997

VASCONCELOQOS, E. M. (org.). A saude nas palavras e nos gestos: reflexdes da rede de
educacédo popular e saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.

WINGEN, M. O caminho de uma ciéncia da familia? Consideracdes preliminares para a
fundamentac&o de uma disciplina ancorada na interdisciplinaridade. Porto Alegre: Sergio
Antonio Fabris, 2005.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101H73

Disciplina Introducéo a Fisioterapia

Carga horaria 60h

2) Ementa

Historia da profissédo e sua contextualizacdo no Brasil. Perfil profissional do fisioterapeuta.
Entidades de classe. Fisioterapia: conceitos e objeto de estudo. Mundo do trabalho em
fisioterapia na atualidade.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Historia da profissédo e sua contextualizacdo no Brasil.

1.1) Legislacéo em fisioterapia: decreto lei 938/69, lei 6.316/75, RNHP

1.2) Noc¢bes sobre o Cddigo de ética profissional da fisioterapia, ética nas relacdes
profissionais.

1.3) Diretrizes Curriculares Nacionais em Fisioterapia.

1.4) Construcao histérica do Projeto Pedagdégico do Curso.

Unidade 2 - Perfil profissional do fisioterapeuta.
2.1) Contexto epidemiologico e sanitario atual e suas implicacdes para o profissional da
fisioterapia.

Unidade 3 - Entidades de classe

3.1) Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) e Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO).

3.2) Sindicatos, federagdes, confederacdes e associacoes.

Unidade 4 - Fisioterapia: conceitos e objeto de estudo.
4.1) Recursos terapéuticos em fisioterapia
4.2) Areas e campos de atuacao em fisioterapia

Unidade 5 - Mundo do trabalho em fisioterapia na atualidade.
5.1) Vivéncias em diferentes campos de atuacédo do fisioterapeuta, nos trés niveis de
atencdo a saude.

4) Bibliografia basica

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL - 52 Regiao -
RS. Leis e atos normativos das profissdes de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. 4. ed.
Porto Alegre: Crefito, 2011.

DELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicagbes. Sao Paulo:
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Manole, 2002.

GOIS, C.W.L. Saude comunitaria: pensar e fazer. Sdo Paulo: Aderaldo & Rothschild,
2008.

PAIM, J.S. O que € o SUS. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009.

REBELATTO, J. R.; BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para uma acéo
preventiva e perspectivas profissionais. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

5) Bibliografia complementar

BARROS, F.B.M. (Org.). O (fisioterapeuta na salude da populacdo: atuacao
transformadora. Rio de Janeiro: Fisiobrasil, 2002. p.227-38.

CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE. SUS é legal: legislacdo federal do SUS. Porto
Alegre: Secretaria da Saude, 2000.

BATTISTI, M.; QUIRINO, G. Etica do cuidado: codigo de ética comentado da fisioterapia
e da terapia ocupacional. S&o Paulo: Musa, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. ABC do SUS: doutrinas e principios. Brasilia: SNAS, 1990.
RODRIGUES, P. H.; SANTOS, I. S. Saude e cidadania: uma viséo histérica e comparada
do SUS. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2011.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101104

Disciplina Microbiologia e Imunologia

Carga horaria 40h

2) Ementa

Bacteriologia basica. Crescimento microbiano. Interagdo micro-organismos e hospedeiro.
Virologia basica. Micologia basica. Imunologia basica. Imunidade na defesa e na doenca.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Bacteriologia basica

1.1) Histoérico da microbiologia e aplicacfes da microbiologia

1.2) Classificagdo e morfologia dos micro-organismos

1.3) Anatomia funcional das células procariéticas e eucariéticas

1.4) Parede celular das células gram positivas e gram negativas

1.5) Estruturas externas a parede celular em células procariéticas e eucarioticas
1.6) Estruturas internas a parede celular em células procariéticas e eucaribticas

Unidade 2 - Crescimento microbiano

2.1) Metabolismo microbiano

2.2) Bioguimica microbiana

2.3) Métodos fisico-quimicos de controle microbiano
2.4) Drogas antimicrobianas

Unidade 3 - Interac&o micro-organismos e hospedeiro
3.1) Mecanismos microbianos de patogenicidade
3.2) Patologias associadas a bactérias

Unidade 4 - Virologia basica

4.1) Estrutura viral

4.2) Mecanismos de replicacao viral
4.3) Genética viral

4.4) Infeccbes virais

4.5) Drogas antivirais

Unidade 5 - Micologia basica

5.1) Estrutura e crescimento dos fungos
5.2) Toxinas fungicas

5.3) Infecgdes fungicas

5.4) Drogas antifungicas
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Unidade 6 - Imunologia basica

6.1) Propriedades gerais das respostas imunes
6.2) Sistema imune inato

6.3) Sistema imune adaptativo

Unidade 7 - Imunidade na defesa e na doenca
7.1) Imunidade aos micro-organismos

7.2) Imunologia dos transplantes

7.3) Imunidade aos tumores

7.4) Hipersensibilidade e autoimunidade

4) Bibliografia basica

ABBAS A K.; LICHTMAN A.H.; POBER J. S. Imunologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de
Janeiro: Revinter Ltda, 2003.

HIRATA, H. H.; MANCINI FILHO, J. Manual de biosseguranca. Sao Paulo: Manole, 2002.
TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. Porto Alegre: Artmed, 2005.

5) Bibliografia complementar

BROOKS, G. F. Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick e Adelberg/Geo. F. Brooks. 25.
ed. Porto Alegre: AMGH, 2012.

MARSH, P.; MICHAEL, V.; MARTIN, M. V. Microbiologia oral. 4. ed. Sdo Paulo: Santos,
2005.

KONEMAN, E. W. Diagnostico microbioldgico: texto e atlas colorido. Rio de Janeiro:
Medsi, 2001.

MIDGLEY, G. Diagndstico em cores: micologia médica. Sao Paulo: Manole, 1998.
ROSEN, F.; GEHA, R. Estudo de casos em imunologia: um guia clinico. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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w UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101106

Disciplina Neuroanatomia e Neurofisiologia

Carga horaria 60h

2) Ementa

Introducéo ao estudo do Sistema Nervoso Humano. Sistema somatossensorial e motor.
Sistema Nervoso Central. Sistema Nervoso Periférico. Sistema Nervoso Auténomo.
Sistemas de suporte. Neuroplasticidade.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introducéo ao estudo do Sistema Nervoso Humano

1.1) Divisao e organizagao do sistema nervoso

1.2) Desenvolvimento do sistema nervoso — embriologia

1.3) As células nervosas (neurdnios e células gliais)

1.4) Potencial de repouso e de ac¢ao

1.5) Sinapses (elementos estruturais, transmissédo sinaptica, sinapses excitatorias e
inibitérias)

1.6) Neurotransmissores

Unidade 2 - Sistema somatossensorial e motor
2.1) Receptores, neurbnios e vias
2.2) Motoneurdnios e reflexos

Unidade 3 - Sistema Nervoso Central
3.1) Cérebro

3.2) Tronco cerebral

3.3) Cerebelo

3.4) Medula espinhal

3.5) Meninges

Unidade 4 - Sistema Nervoso Periférico
4.1) Nervos cranianos
4.2) Nervos espinhais

Unidade 5 - Sistema Nervoso Autbnomo
5.1) Sistema Nervoso Simpatico
5.2) Sistema Nervoso Parassimpatico

Unidade 6 - Sistemas de suporte
6.1) Suprimento sanguineo
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6.2) Sistema do liquido cefalorraquidiano

Unidade 7 - Neuroplasticidade

7.1) Aprendizagem e memoria

7.2) Regeneracao do sistema nervoso

7.3) Efeitos da reabilitacdo sobre a plasticidade

4) Bibliografia basica

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Elsevier
LTDA, 2006.

KANDEL, E. R.; SCHWARTZ, J. H.; JESSELL, T. M. Fundamentos da Neurociéncia e do
Comportamento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

5) Bibliografia complementar

BEAR, M.; CANNORS, B.; PARADISO, M. Neurociéncias. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2008.

KREBS, C. Neurociéncias ilustrada. Sdo Paulo: Artmed, 2013.

LENT, R. Cem Bilhdes de Neurdnios. Conceitos fundamentais de neurociéncia. Sao
Paulo: Atheneu, 2001.

MACHADO, A.; HAERTHEL, L. M. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
1993.

STOKES, M. Neurologia para Fisioterapeutas. Sdo Paulo: PREMIER, 2003.

Artigos de periédicos especializados.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101129

Disciplina Patologia Geral

Carga horaria 40h

2) Ementa

Introducdo ao estudo da patologia. Lesbes teciduais. Pigmentacdes patoldgicas.
CalcificacBes patoldgicas. Inflamacdo. Reparo e cicatrizagdo. Disturbios circulatorios.
Doencas pulmonares. Disturbios do crescimento. Neoplasias e carcinogénese.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 — Introducao ao estudo da patologia.
1.1) Conceitos basicos
1.2) Métodos de estudo em patologia

Unidade 2 — Les0Oes teciduais
2.1) Lesbes teciduais nao letais (degeneracdes)
2.2) LesOes teciduais letais (necrose e apoptose)

Unidade 3 — Pigmentacdes patoldgicas
3.1) Pigmentacbes enddgenas.
3.2) Pigmentacdes exdgenas.

Unidade 4 — Calcificacdes patoldgicas
4.1) Calcificagéo distrofica.
4.2) Calcificagédo metastatica.

Unidade 5 — Inflamacéo

5.1) Histdrico

5.2) Conceitos e caracteristicas basicas dos processos inflamatorios.
5.3) Inflamacéo aguda

5.4) Inflamacéo crbnica e granulomatosa

Unidade 6 — Reparo e cicatrizagao
6.1) Processo de cura das lesdes
6.2) Cicatrizacéo

6.3) Regeneracao

Unidade 7 - Distlrbios circulatérios

Universidade Franciscana - Pro-reitoria Académica 1
Rua dos Andradas, 1614 - 97010-032 - Santa Maria/RS
www.universidadefranciscana.edu.br




7.1) Aspectos clinicos e microscopicos da hiperemia e congestao.
7.2) Trombose e embolia.

7.3) Hemorragia.

7.4) Isquemia e infarto

7.5) Choque cardiogénico, hipovolémico e séptico

Unidade 8 - Doengas Pulmonares

8.1) Pneumonia

8.2) Tuberculose

8.3) Doencas pulmonares obstrutivas cronicas (DPOC).
8.4) Edema pulmonar

Unidade 9 - Disturbios do crescimento

9.1) Diferenciacao celular, maturacdo celular e relacdo com lesbes pré
neoplasicas/cancerizaveis.

9.2) Anomalias: agenesia, aplasia, hipoplasia.

9.3) Alteracdes: atrofia, hipertrofia, hiperplasia, metaplasia, displasia.

Unidade 10 — Neoplasias e carcinogénese

10.1) Conceito de neoplasias

10.2) Principais caracteristicas das neoplasias benignas e malignas
10.3) Nomenclatura das neoplasias

10.4) Agentes carcin0genos

10.5) Etapas do processo de carcinogénese

4) Bibliografia bésica

BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo, Patologia geral. 5. ed. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara
Koogan, 2013.

FRANCO, M. (Ed.). Patologia: processos gerais. 5. ed. S&o Paulo, SP: Atheneu, 2010.
KUMAR, V.; ABBAS, A. K.; ASTER, J. C. Robbins e Cotran, Patologia: bases patoldgicas
das doencas. 9. ed. Rio de Janeiro (RJ): Elsevier, 2016.

5) Bibliografia complementar

HENRY, J. B. Diagndsticos clinicos e tratamento por métodos laboratoriais. 20. ed. Sdo
Paulo, SP: Manole, 2008.

RUBIN, E; GORSTEIN, F. RUBIN, R. SCHAWARTING, R.; STRAYER, D. RUBIN,
Patologia: Bases clinicopatoldgicas da medicina. 42 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

SILBERNAGL, S.; LANG, F. Fisiopatologia: texto e atlas. Porto Alegre: Artmed, 2006.
SILVEIRA, M. P. T.Casos clinicos integrados: farmacologia, patologia e clinica
médica. Sdo Paulo, SP: Pharmabooks, 2011.

STERNBERG, S. S. (Ed.). Diagnostic surgical pathology. Nova lorque: Raven Press,
€1989.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cédigo G101143

Disciplina Processos Anatdbmicos e Fisiologicos do Ser Humano

Carga horaria 120h

2) Ementa

Anatomia e fisiologia basica e bioeletrogénese. Sistema nervoso. Sistema muscular.
Sistema osteo-articular. Sistema cardio-circulatorio e linfatico. Sistema respiratorio.
Sistema digestoério. Sistema urinario. Anatomia e fisiologia do sistema enddcrino. Sistema
reprodutor.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Anatomia e fisiologia basica e bioeletrogenese

1.1) Divisao da anatomia, nomenclatura anatdbmica e termos gerais de posi¢cao

1.2) Posicdo anatbmica, divisdo do corpo humano, planos e eixos anatémicos

1.3) Estrutura e membrana celular, composicéo quimica dos liquidos extra e intracelular
1.4) Potencial de repouso e Potencial de acdo da membrana celular;

Unidade 2 - Sistema nervoso

2.1) Diviséo anatdmica e fungBes dos Sistemas nervosos: Central, Periférico e Autbnomo
2.1.1) Meninges,Diencéfalo, Tronco cerebral, Cerebelo, Medula, nervos cranianos e
espinhais, Simpético e Parassimpatico, Sistema Ventricular e Circulacao Liquorica.

2.2) Fibras nervosas, estimulo, potencial elétrico e mecanismo de transmissdo nervoso;
2.3) Neurotransmissores do sistema nervoso e suas fungoes;

2.4) Anatomia e fisiologia do sistema sensorial: visdo, audicdo, paladar e olfato

Unidade 3 - Sistema muscular

3.1) Tipos morfologicos, Tecido muscular (estriado; liso; cardiaco)

3.2) Nomenclatura muscular, Locais de fixagdo muscular

3.3) Principais musculos da cabega, pescoco, tronco, membros superiores e inferiores.
3.4) Contracdo muscular, propriedades do tecido muscular;

3.5) Combustiveis dos musculos, tdnus muscular e o fluxo sanguineo nos musculos;

Unidade 4 - Sistema osteo-articular

4.1) Classificacdo dos ossos, tecido 0sseo (composicdo e funcdo do tecido 0sseo),
divisdo do esqueleto 6sseo (axial e apendicular)

4.2) Acidentes 0sseos, articulacdes (tipos), tipos de movimentos articulares

Unidade 5 - Sistema Cardio-circulatorio e linfatico
5.1) Coracdo (morfologia e conducado elétrica), Pericardio, Artérias (principais vasos),
Veias superficiais e profundas (principais vasos), diferenciacdo entre veias e artérias,
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sistema linfatico (linfa, circulacdo e bomba linfatica), linfonodos

5.2) Ciclo de bombeamento do coracao

5.3) Regulacao da funcéo cardiaca;

5.4) Reflexo barorreceptor; Atividade elétrica do coragdo. Partes funcionais da circulagéo.
5.5) Relacédo do sangue com a pele;

5.6) Circulacdo coronaria

5.7) Pressao sanguinea arterial

5.8) Sistema linfatico, funcéo e a relacdo do sistema linfatico com a imunidade

Unidade 6 - Sistema respiratorio

6.1) Vias aéreas superiores e inferiores.

6.2) Funcdes protetoras das vias aéreas; Espaco morto;

6.3) Volume pulmonar; Capacidades pulmonares e Pressdes pulmonares;
6.4) Transporte de O2 e CO2 no sangue;

6.5) Regulacéo nervosa da respiracao.

Unidade 7 - Sistema digestoério

7.1) Anatomia e fisiologia do sistema gastrico e intestinal.
7.2) Mastigacéo, salivacao, degluticéo, digestao e defecacgéo
7.3) Hormonios que atuam na digestao

7.4) Anatomia e fisiologia do figado, baco e pancreas.

7.5) Circulacao porta-hepatica

Unidade 8 - Sistema urinério

8.1) Anatomia e fisiologia dos rins, ureteres, bexiga e uretra

8.2) Formacao do filtrado glomerular.

8.3) Caracteristicas e substancias absorvidas e excretadas pelo rim;

8.4) Fatores que afetam a taxa de filtracdo glomerular e mecanismos de diluicdo dos
liquidos corporais;

8.5) Fisiologia da miccéo;

Unidade 9 - Anatomia e fisiologia do sistema endocrino
9.1) Anatomia e fisiologia das Glandulas e os seus hormoénios: Hipoéfise, Pineal, Tireoide,
Paratireoide, Supra-renal e Timo.

Unidade 10 - Sistema reprodutor

10.1) Anatomo-fisiologia da bolsa escrotal e contetdo, pénis e glandulas anexas
10.2) Anatomo-fisiologia dos ovarios, tubas uterinas, Utero, vagina, vulva e mamas.
10.3) Relag&o hormonal das fungbes sexuais masculinas e femininas;

10.4) Ato sexual

10.5) Gravidez, parto e menopausa

4) Bibliografia basica

DANGELO, J.G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana bésica. 2 ed. S&o Paulo: Atheneu,
2011.

GUYTON, A. C.; HALL, R. Tratado de fisiologia médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Principios de anatomia e fisiologia. 9 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
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5) Bibliografia complementar

ABRAHAMS, P. H; MARKS, J; SANDY, C; HUTCHINGS, R. Atlas colorido de anatomia
humana de McMinn. 5 ed. S&o Paulo: Elsevier, 2005.

DAVIES, A.; BLAKELEY, A. G. H.; KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre: Artmed,
2002.

DRAKE, R. L; VOGL, W; MITCHELL, A. Gray's: anatomia para estudantes. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2005.

GOSS, C. M.; GRAY, H. Anatomia. 29 ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 1998.
NETTER, N. FRANT, H. Atlas de anatomia. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier. 2011
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w UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101192

Disciplina Farmacologia

Carga horaria 60h

2) Ementa

Introducdo ao estudo da farmacologia. Farmacos que agem sobre o sistema nervoso
autbnomo. Farmacos que agem sobre o sistema nervoso periférico. Farmacos que agem
sobre o sistema nervoso central. Farmacos que agem sobre o aparelho cardiovascular.
Farmacos que agem sobre o aparelho renal. Farmacos que agem sobre o aparelho
digestdrio. Antibidticos. Anti-inflamatérios. Autacéides. Horménios do pancreas e agentes
hipoglicemiantes. Antineoplasicos. Farmacos que atuam no trato respiratorio.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introdugéo ao estudo da farmacologia

1.1) Formas farmacéuticas

1.2) Vias de administragéo

1.3) Absorcéo, distribuicdo, metabolismo e excrecao de farmacos
1.4) Mecanismo de agao de farmacos

Unidade 2 - FAarmacos que agem sobre o sistema nervoso autdnomo
2.1) Farmacos adrenérgicos

2.2) Farmacos antiadrenérgicos

2.3) Farmacos colinérgicos

2.4) Farmacos anticolinérgicos

Unidade 3 - Farmacos que agem sobre o sistema nervoso periférico
3.1) Anestésicos locais
3.2) Bloqueadores neuromusculares

Unidade 4 - FArmacos que agem sobre o sistema nervoso central
4.1) Estimulantes do Sistema Nervoso Central

4.2) Hipnéticos e ansioliticos

4.3) Antidepressivos e reguladores do humor

4.4) Antipsicéticos

4.5) Opioides e antagonistas opidides

4.6) Antiepilépticos

4.7) Antiparkinsonianos

4.8) Anestésicos gerais

Unidade 5 - Farmacos que agem sobre o aparelho cardiovascular.
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5.1) Anti-hipertensivos

5.2) Farmacos usados no tratamento da angina

5.3) Farmacos usados no tratamento da insuficiéncia cardiaca congestiva
5.4) Antiarritmicos

Unidade 6 - FArmacos que agem sobre o aparelho renal
6.1) Diuréticos da alca

6.2) Diuréticos tiazidicos

6.3) Diuréticos poupadores de potassio

6.4) Diuréticos osmaticos

Unidade 7 - FArmacos que agem sobre o aparelho digestorio
7.1) Farmacos usados no tratamento de Ulceras e gastrites
7.2) Laxantes

7.3) Antidiarréicos

7.4) Antieméticos

7.5) Antiflatulentos

Unidade 8 - Antibidticos
8.1) Betalactamicos
8.2) Aminoglicosideos
8.3) Tetraciclinas

8.4) Macrolideos

8.5) Fluoroquinolonas
8.6) Sulfonamidas

8.7) Vancomicina

8.8) Clindamicina

Unidade 9 - Anti-inflamatorios
9.1) Anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES)
9.2) Anti-inflamatérios esteroidais

Unidade 10 - Autacéides
10.1) Histamina
10.2) Anti-histaminicos

Unidade 11 - Hormonios do pancreas e agentes hipoglicemiantes
11.1) Insulinas

11.2) Glucagon

11.3) Farmacos hipoglicemiantes orais

Unidade 12 - Antineoplasicos

12.1) Agentes alquilantes

12.2) Antimetabdlitos

12.3) Agentes antineoplasicos antibioticos
12.4) Agentes antineoplasicos hormonais

Unidade 13 - FA&rmacos que atuam no tratamento respiratorio
13.1) Antitussigenos

13.2) Descongestionantes nasais

13.3) Mucoliticos
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13.4) Expectorantes
13.5) Broncodilatdores

4) Bibliografia basica

BRUNTON, L.L.; CHABNER, B. A.; KNOLLMANN, Bjorn C. (Org). As Bases
farmacologicas da terapéutica de Goodman e Gilman. 12. ed. Porto Alegre, RS: AMGH,
2012.

RITTER, J. M.; FLOWER, R. J.; HENDERSON, G. Rang & Dale: Farmacologia. 8. ed.
Sao Paulo: Elsevier, 2016.

WHALEN, Ka.; FINKEL, R.; PANAVELIL, T.A. Farmacologia llustrada. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

5) Bibliografia complementar

FUCHS, F. D.; WANNMACHER, L. Farmacologia clinica: fundamentos da terapéutica
racional. 4. ed. Reimp. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

KATZUNG, B. G.; MASTERS, Susan B.; TREVOR, Anthony J. (Org). Farmacologia
bésica e clinica. 12. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014.

NASCIMENTO, M. T. F. Farmacologia para enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

PEDROSO, E. R. P.; OLIVEIRA, R. G. D. Blackbook: clinica médica: medicamentos e
rotinas médicas. 8. Reimp. Belo Horizonte: Blackbook, 2010.

SILVA, P.. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
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‘w UFN

niversidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101J42

Disciplina Recursos Cinesioterapéuticos |

Carga horaria 120h

2) Ementa

Introducdo ao exercicio terapéutico. Recursos cinesioterapéuticos e suas indicacbes e
contraindicacoes.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introducdo ao exercicio terapéutico
1.1) Principios histéricos sobre a cinesioterapia
1.2) Conceitos basicos em cinesioterapia

Unidade 2 - Recursos cinesioterapéuticos e suas indicacdes e contraindicacoes
2.1) Movimentos: passivo, ativo assistido e ativo

2.2) Transferéncias e posicionamentos

2.3) Exercicios respiratérios basicos

2.4) Exercicios metabdlicos

2.5) Exercicios pendulares ou Codman

2.6) Alongamento muscular

2.7) Energia muscular

2.8) Pompage e Trilhos anatdomicos

2.9) Relaxamento muscular

2.10) Fortalecimento muscular ou Exercicios resistidos
2.11) Mobilizagao articular

2.12) Principios da mobilizag&o neural

2.13) Uso terapéutico da bola suica

2.14) Exercicios proprioceptivos

4) Bibliografia basica

PRENTICE, W. E; QUILLEN, W. S.; UNDERWOOD, F. Modalidades terapéuticas para
fisioterapeutas. 2. ed. Sao Paulo: Artmed, 2004.

SAHRMANN, S. A. Diagnostico e tratamento das sindromes de disfungbes dos
movimentos. Sao Paulo: Livraria Santos, 2005.

SHACKLOCK, M. Neurodinamica clinica: uma nova abordagem do tratamento da dor e
da disfuncdo musculo-esquelética. Sdo Paulo: Elsevier, 2006.

5) Bibliografia complementar

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: satde e bem-estar. 2. ed. rev. ampl.
Barueri: Manole, 2009.
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BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. S&o Paulo: Summus, 2000.
BIENFAIT, M. Fascias e pompages: estudo e tratamento do esqueleto fibroso. 2. ed. Séo
Paulo: Summus,1995.

BIENFAIT, M. Os Desequilibrios Estéticos: fisiologia, patologia e tratamento fisioterapico.
5. ed. Sdo Paulo: Summus,1995.

CHAITOW, L. Guia prético: disfungcdes musculoesqueléticas: manutencéo da flexibilidade
e do equilibrio. Barueri: Manole, 2008.

CHAITOW, L. Técnicas de liberacdo posicional para alivio da dor. 3. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

CHAITOW, L. Técnicas neuromusculares modernas. Barueri: Manole, 2001.

DANTAS, E. H. M. Alongamento & flexionamento. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005.
DUTTON, M. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliagcdo e intervencdo. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

GOULD, J. A. Fisioterapia na ortopedia e na medicina do esporte. Sdo Paulo: Manole,
1993.

HALL, C. M.; BRODY, L. T. Exercicio terapéutico: na busca da funcdo. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

HERTING, D.; KESSLER, R. M. Tratamento de disturbios musculoesqueléticos comuns:
principios e métodos de fisioterapia. 4. ed. Barueri: Manole, 2009.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Sdo Paulo:
Manole, 2005.

LIANZA, S. Medicina de reabilitagédo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
MYERS, T. W. Trilhos anatémicos: meridianos miofasciais para terapeutas manuais e do
movimento. Barueri: Manole, 2003.

O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. ed. S&o
Paulo: Manole, 2010.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.
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w UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101J43

Disciplina Recursos Cinesioterapéuticos Il

Carga horaria 100h

2) Ementa

| Conceitos e métodos cinesioterapéuticos e suas indicacdes e contraindicacdes.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidadel-Conceitos e métodos cinesioterapéuticos e suas indicacdes e contraindicacdes
1.1) Principios do Reequilibrio Téraco-Abdominal (RTA)

1.2) Principios do método de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
1.3) Principios do Conceito Bobath

1.4) Principios do método de Reeducacao Postural Global (RPG)

1.5) Principios do método Pilates

1.6) Exercicios em grupo - Isostreching

1.7) Principios do método Mackenzie

1.8) Principios do Conceito Mulligan

1.9) Principios da Mobilizagao Articular Especifica - Maitland

1.10) Principios da Osteopatia

4) Bibliografia basica

PRENTICE, W. E; QUILLEN, W. S.; UNDERWOOD, F. Modalidades terapéuticas para
fisioterapeutas. 2. ed. Sao Paulo: Artmed, 2004.

SANTOS, A. Diagnéstico clinico postural: um guia préatico. Sdo Paulo: Summus, 2001.
SAHRMANN, S. A. Diagnostico e tratamento das sindromes de disfungbes dos
movimentos. Sao Paulo: Livraria Santos, 2005.

5) Bibliografia complementar

ADLER, S. S.; BECKERS, D.; BUCK, M. F. PNF Faciltacdo neuromuscular
proprioceptiva: um guia ilustrado. 2. ed. Barueri: Manole, 2007.

BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. S&o Paulo: Summus, 2000.
BIENFAIT, M. Bases elementares técnicas de terapia manual e osteopatia 2. ed.. Sao
Paulo: Summus,1997.

BIENFAIT, M. Os Desequilibrios Estéticos: fisiologia, patologia e tratamento fisioterapico.
5. ed. S4o Paulo: Summus,1995.

BUSQUET-VANDERHEYDEN, M. As cadeias fisioldgicas: a cadeia visceral. 2.ed.
Barueri: Manole, 2009.

CHAITOW, L. Guia prético: disfungdes musculoesqueléticas: manutencao da flexibilidade
e do equilibrio. Barueri: Manole, 2008.

CHAITOW, L. Técnicas de liberacdo posicional para alivio da dor. 3. ed. Rio de Janeiro:
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Elsevier, 2008.

CHAITOW, L. Técnicas neuromusculares modernas. Barueri: Manole, 2001.

DUTTON, M. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliacdo e intervencdo. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

GOULD, J. A. Fisioterapia na ortopedia e na medicina do esporte. Sdo Paulo: Manole,
1993.

HALL, C. M.; BRODY, L. T. Exercicio terapéutico: na busca da funcdo. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

HERTING, D.; KESSLER, R. M. Tratamento de disturbios musculoesqueléticos comuns:
principios e métodos de fisioterapia. 4. ed. Barueri: Manole, 2009.

KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Sdo Paulo:
Manole, 2005.

LIANZA, S. Medicina de reabilitagédo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
MAITLAND, G. D. Maitland manipulacion vertebral. 7. ed. Madrid: Elsevier, 2007.
MYERS, T. W. Trilhos anatbmicos: meridianos miofasciais para terapeutas manuais e do
movimento. Barueri: Manole, 2003.

O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. ed. S&o
Paulo: Manole, 2010.

REYNEKE, D. Pilates moderno: a perfeita forma fisica ao seu alcance. Barueri: Manole,
20009.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.
SOUCHARD, P. Reeducacédo Postural Global: método de campo fechado. 2 ed. Sao
Paulo: icone, 1990.

TRIBASTONE, F. Tratado de exercicios corretivos: aplicados a reeducacdo motora
postural. Barueri: Manole, 2001.
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% UFN

Universidade Franciscana
PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101J44

Disciplina Recursos Eletrotermofototerapéuticos

Carga horaria | 100h

2) Ementa

Introducado a eletrotermofototerapia. Correntes de baixa frequéncia. Correntes de média
frequéncia. Correntes de alta frequéncia. Termoterapia superficial. Fototerapia. Debates
em prética clinica baseada em evidéncias.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Introducéo a eletrotermofototerapia

1.1) Nocgdes de recursos eletrotermofototerapéuticos

1.1.1) Histérico

1.1.2) Classificacao da eletroterapia

1.1.3) Conceitos dos principais recursos eletrotermofototerapéuticos
1.1.4) Unidades e grandezas fisicas em fisioterapia

1.1.5) Cuidados em eletrotermofototerapia

1.1.6) Mecanismos neurais da dor

Unidade 2 - Correntes de baixa frequéncia

2.1) Corrente galvanica — continua

2.1.1) Efeitos fisiol6gicos

2.1.2) Indicac@es e contra indicacfes

2.1.3) Técnicas de aplicacdo

2.2) Corrente Faradica — alternada

2.2.1) Efeitos fisioldgicos

2.2.2) Indicagdes e contra indicagdes

2.2.3) Técnicas de aplicagédo — bipolar e unipolar
2.3) Correntes Diadinamicas

2.3.1) Efeitos fisioldgicos

2.3.2) Tipos de Modulagdes: DF, MF, CP, LP, RS
2.3.3) Indicag0bes e contra indicagbes

2.3.4) Técnicas de aplicacao

2.4) Estimulacao Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS)
2.4.1) Efeitos fisiologicos

2.4.2) Indicag0Oes e contra indicagbes

2.4.3) Técnicas de aplicacao
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2.5) Estimulacéo Elétrica Funcional (FES)

2.5.1) Efeitos fisioldgicos

2.5.2) Indicacfes e contra indicacdes

2.5.3) Técnicas de aplicagéo

2.6) Recursos fisicos em baixa frequéncia atuais
2.6.1) Efeitos fisioldgicos

2.6.2) IndicacOes e contra indicacdes

2.6.3) Pratica em evidéncia

Unidade 3 - Correntes de média frequéncia
3.1) Corrente Interferencial

3.1.1) Efeitos fisioldgicos

3.1.2) IndicacBes e contraindicacfes

3.1.3) Técnicas de aplicacdo

3.2) Corrente Russa (Kotz)

3.2.1) Efeitos fisiol6gicos

3.2.2) Indicacbes e contraindicacfes

3.2.3) Técnicas de aplicacdo

Unidade 4 - Corrente de alta frequéncia
4.1) Ondas curtas

4.1.1) Efeitos fisiolégicos

4.1.2) Indicagdes e contra indicagdes
4.1.3) Técnicas de aplicacao

4.2) Microondas

4.2.1) Efeitos fisioldgicos

4.2.2) Indicagdes e contra indicagdes
4.2.3) Técnicas de aplicacao

4.3) Ultrassom

4.3.1) Efeitos fisiolégicos

4.3.2) Indicagbes e contra indicagdes
4.3.3) Técnicas de aplicacao

Unidade 5 - Termoterapia superficial
5.1) Infravermelho

5.1.1) Efeitos fisiol6gicos

5.1.2) Indicagdes e contra indicagdes
5.1.3) Técnicas de aplicacéo

5.2) Turbilhdo e compressas

5.2.1) Efeitos fisioldgicos

5.2.2) Indicagdes e contra indicagdes
5.2.3) Técnicas de aplicacéo

5.3) Crioterapia

5.3.1) Efeitos fisioldgicos

5.3.2) Indicagdes e contra indicagdes
5.3.3) Técnicas de aplicacéo

Unidade 6 - Fototerapia
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6.1) Laser e LED

6.1.1) Efeitos fisioldgicos

6.1.2) Tipos de laser e LED

6.1.3) Indicacbes e contra indicagbes
6.1.4) Técnicas de aplicacéo

6.2) Ondas de choque

6.2.1) Efeitos fisioldgicos

6.2.2) IndicacOes e contraindicagdes
6.2.3) Técnicas de aplicacéo

6.3) NogoOes sobre ultravioleta

Unidade 7 - Debates em pratica clinica baseada em evidéncias

7.1) Principais aplicacdes dos recursos eletrotermofototerapéuticos na pratica clinica
7.2) Avaliacao e adequacao do tratamento

7.3) Discussao de casos

4) Bibliografia basica

BELANGER, A. Y. Recursos fisioterapéuticos: evidéncias que fundamentam a préatica
clinica. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2010.

ROBINSON, A. J.; SNYDER-MACKLER, L. Eletrofisiologia Clinica: eletroterapia e teste
eletrofisioldgico. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em Fisioterapia. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.

5) Bibliografia complementar

COHEN, M.; ABDALLA, R. Lesb6es no esporte. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

GUIRRO, E. C. de O.; GUIRRO, R. R. de J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,
recursos e patologias. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

KITCHEN, S. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. Barueri: Manole, 2003.
NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.
PRENTICE, W. E.; QUILLEN, W. S.; UNDERWOOD, F. Modalidades terapéuticas para
fisioterapeutas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101J45

Disciplina Recursos Fisioterapéuticos Manuais

Carga horaria 80h

2) Ementa

Nocoes de recursos terapéuticos manuais. Abordagem fisioterapéutica no edema
linfatico. Recursos massoterapéuticos. Fascias e trilhos anatbmicos.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Nog¢Oes de recursos terapéuticos manuais

1.1) Historico

1.2) Terminologia

1.3) Conceitos estruturantes da terapia manual,

1.4) Unidade funcional musculo-fascia;

1.5) Efeito terapéuticos da massagem nos diferentes sistemas do organismo;
1.6) Indicacdes da massoterapia

1.7) Contraindicacdes da massoterapia

1.8) Manobras da massagem terapéutica.

Unidade 2 - Abordagem fisioterapéutica no edema linfatico
2.1) Estrutura da microcirculacéo e do sistema capilar

2.2) O Sistema linfatico: capilares e vasos

2.3) Linfa e linfonodos

2.4) Teoria de Starling

2.5) Linfangion e fatores determinantes

2.6) Funcdes do sistema linfatico

2.7) Linfedema (conceito, tipos, classificacao)

2.8) Drenagem linfatica manual

2.9) Terapia complexa descongestiva

Unidade 3 - Recursos massoterapéuticos

3.1) Massagem geral

3.2) Massagem da face

3.3) Massagem da regiao posterior do pesco¢o
3.4) Massagem do dorso

3.5) Massagem do térax

3.6) Massagem do abdome

3.7) Massagem dos membros superiores

3.8) Massagem dos membros inferiores

3.9) Método Shantala
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Unidade 4 - Fascias e trilhos anatdmicos
4.1) Andlise dos trilhos anatémicos do corpo
4.2) Manipulacao dos trilhos e seus beneficios

4) Bibliografia basica

BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. S&o Paulo: Summus, 2000.
CASSAR, M-P. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de massoterapia
para o estudante e para o terapeuta. Sdo Paulo: Manole, 2001.

FERRAZ, J. A.; BERGAMINI, M. C. P. Massoterapia: principios e praticas orientais e
ocidentais. S&o Paulo: Senac, 2017.

STARKEY, C. Recursos terapéuticos em Fisioterapia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2001
VERSAGI, C. M. Protocolos Terapéuticos de Massoterapia. Sao Paulo: Manole, 2014.

5) Bibliografia complementar

ANDRADE, C. K.; CLIFFORD, P. Massagem: técnicas e resultados. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

CLAY, J.; POUNDS, D. Massoterapia clinica: integrando anatomia e tratamento. Barueri:
Manole, 2003.

FRITZ, S. Fundamentos da massagem terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2002.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Interamericana, 1985.
LEBOYER, F. Shantala: massagem para bebés: uma arte tradicional. 7.ed. S&o Paulo:
Ground, 1998.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 2.ed. Sdo Paulo: Manole,
2000.

MONTAGU, A. Tocar: o significado humano da pele. 8.ed. Sdo Paulo: Summus, 1988.
PRENTICE, W.; QUILLEN, W.; UNDERWOOD, F. Modalidades terapéuticas para
fisioterapeutas. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

VOGELFANG, D. Linfologia Basica. Sdo Paulo: icone,1995.

WOOD, E.; BECKER, P. Massagem de Beard. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 1990.
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w UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101J66

Disciplina Semiologia em Fisioterapia |

Carga horaria 100h

2) Ementa

Avaliacdo geral do paciente. Semiologia Geral. Semiologia Musculoesquelética:
Goniometria, Provas e Funcoes.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Avaliacdo geral do paciente

1.1) Sinais e sintomas

1.2) Tomada de decisdes clinicas (HDA, HDP, contexto do paciente)
1.3) Abreviaturas e siglas

Unidade 2 - Semiologia Geral

2.1) Exame Fisico Geral: Inspecdo, palpacao e percussao.
2.2) Medidas antropométricas: mensuracdo do peso corporal, altura, indice de massa
corporal.

2.3) Cirtometria, Perimetria e Diametros Osseos

2.4) Avaliacao do Trofismo

2.5) Avaliacao de Edema

2.6) Avaliacao de Forca

2.7) Avaliacao de Toénus

2.8) Avaliacao Sensorial

2.9) Avaliacao da Coordenacéo

2.10) Avaliacao da Flexibilidade

2.11) Avaliacdo da Marcha (fases e tipos)

Unidade 3 - Semiologia Musculoesquelética: Goniometria, Provas e Func¢des
3.1) Avaliacdo Basica da Coluna Vertebral

3.2) Avaliacao Basica de Membros Superiores

3.3) Avaliacdo Basica de Membros Inferiores

4) Bibliografia basica

CASTRO, W. H. M.; JEROSCH, J.Exame e diagnéstico dos disturbios
musculoesqueléticos. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005

EVANS, R. C. Exame Fisico Ortopédico llustrado. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
GROSS, J.; FETTO, J.; ROSEN, E. Exame musculoesquelético. Porto Alegre: Artmed,
2000.

HOPPENFELD, S. Propedéutica Ortopédica: coluna e extremidades. Sdo Paulo:
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Atheneu, 2002.

KAPANDJI, A. I. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. v.3. 5.
ed. Rio de Janeiro: Editorial Medica Panamericana, 2000.

KENDALL, F. P.; MCCREARY, E. K., PROVANCE, P. G. Mdsculos, provas e
fungbes: com postura e dor. 4. ed. S&do Paulo: Manole, 1995.

MAGEE, David J. Avaliacdo musculoesquelética. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento. 2. ed. S&o
Paulo: Manole, 2017.

PALMER, M. L., EPLER, M. E.Fundamentos das técnicas de avaliacdo
musculoesquelética. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

SNYDER, T. E. K.; GOODMAN, C. C. Diagnostico diferencial em fisioterapia. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2010.

5) Bibliografia complementar

CLARKSON, H. M. Avaliacdo musculoesquelética: Amplitude de movimento articular e
forgca muscular manual. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliacdo e intervencdo. Porto Alegre:
Artmed, 2007.

GROSS, J.; FETTO, J.; ROSEN, E. Exame musculoesquelético. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

MAGEE, D. J. Avaliacdo musculoesquelética. 4. ed. Sao Paulo, SP: Manole, 2005.
MARQUES, A. Pl. Manual de goniometria. 2. ed. rev. ampl. Sdo Paulo: Manole, 2003.
OLIVEIRA, L. M. de; ARAUJO, P. M. P. de. Manual de medida articular. Sdo Paulo:
Atheneu, 2006.

O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. ed. Sao
Paulo: Manole, 2010.
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' UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cadigo G101J67

Disciplina Semiologia em Fisioterapia I

Carga horéria 80h

2) Ementa

Avaliacdo postural. Semiologia do sistema cardiopulmonar. Semiologia do sistema
nervoso. Nocdes sobre exames laboratoriais. Principios basicos de exames de
radiografia. Principios basicos de exames de tomografia computadorizada e ressonancia
magneética. Principios basicos de exames ultrassonografia, densitometria &ssea,
cintilografia e escanometria.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 - Avaliacdo postural
1.1) Avaliacédo da postura estatica basica

Unidade 2 - Semiologia do sistema cardiopulmonar
2.1) Avaliacao basica do sistema cardiopulmonar
2.2) Ausculta pulmonar e cardiaca

Unidade 3 - Semiologia do sistema nervoso
3.1) Avaliacao neurofuncional basica

Unidade 4 - Noc¢Ges sobre exames laboratoriais

Unidade 5 - Principios basicos de exames de radiografia (RX)

5.1) Historico

5.2) Principais indicacgoes

5.3) Anatomia e morfologia basicas nas imagens de RX

5.4) Procedimentos avaliativos de uma imagem de RX

5.5) Principais altera¢des observadas (sistema musculoesquelético, cardiopulmonar)

Unidade 6 - Principios basicos de exames de tomografia computadorizada (TC) e
ressonancia magnética (RM)

6.1) Histdrico

6.2) Principais indicacdes

6.3) Anatomia e morfologia basicas nas imagens de TC e RM

6.4) Procedimentos avaliativos de uma imagem de TC e RM
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6.5) Principais alteracbes observadas (sistema musculoesquelético, cardiopulmonar,
neuroldgico, genito-urinario etc.)
6.6) Atualidades

Unidade 7 - Principios béasicos de exames ultrassonografia, densitometria 0ssea,
cintilografia e escanometria

7.1) Histérico

7.2) Principais indicacoes

7.3) Anatomia e morfologia basicas nas imagens

7.4) Procedimentos avaliativos das imagens/resultados

7.5) Principais alteracbes observadas (sistema musculoesquelético, cardiopulmonar,
neurolégico, genito-urinario etc.)

4) Bibliografia bésica

HOPPENFELD, S. Propedéutica Ortopédica: coluna e extremidades. Sao Paulo:
Atheneu, 2002.

IRWIN, S; TECKLIN, J. S. Fisioterapia cardiopulmonar. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 2. ed. Sao
Paulo: Manole, 1993.

VAL, F. L. do. Manual de técnica radiografica. Barueri: Manole, 2006.

5) Bibliografia complementar

BONTRAGER, K. L. Tratado de técnica radiolégica e base anatdbmica. 5. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

BONTRAGER, K. L.; LAMPIGNANO, J. P. Tratado de posicionamento radiogréafico e
anatomia associada. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

EVANS, R. C. Exame Fisico Ortopédico llustrado. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
FAUBER, T. L. Radiographic imaging & exposure. 3. ed. St Louis MO: Mosby, 2009
GROSS, J.; FETTO J.; ROSEN E. Exame musculoesquelético. Porto Alegre: Artmed,
2000.

HAAGA, J. R. et al. TC e RM: Uma abordagem do corpo humano completo. 5. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2010.

KENDALL, F. P.; CREARY, K. Musculos provas e fun¢des: com postura e dor. 4. ed. Sao
Paulo: Manole, 1995.

LEE, Josef K.T. (Ed). Tomografia computadorizada do corpo em correlagdo com a
ressonancia magnética. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

NORKIN, C. C.; WHITE, D. J. Medida do Movimento Articular: manual de goniometria.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

NOVELINE, R. A. Fundamentos de radiologia de Squire. 5.ed. Porto Alegre: Artmed,
1999.

SANTOS, G. C. dos. Manual de radiologia: fundamentos e técnicas. Sdo Caetano do Sul:
Yendis, 2008.

SANTOS, I. B. dos. Radiologia Pulmonar. Séo Paulo: Sarvier, 1984.

SILVA, R. M. et al. Semiologia para o Estudante de Medicina. Tubarao: Unisul, 2005.
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificac&o da Disciplina

Cadigo G102B33

Disciplina Antropologia e Cosmovisdo Franciscana
Carga horaria 40h

2) Ementa

Antropologia filoséfica e seu objeto de estudo. Virtude, reveréncia e alteridade. Cosmovisao
franciscana.

3) Programa

Titulo e Discriminacdo das Unidades de Ensino

Unidade 1 - Antropologia filoséfica e seu objeto de estudo
1.1) Antropologia filoséfica: histéria, objeto e método

1.2) Existéncia: facticidade, identidade e diferenga

1.3) Autenticidade: finitude e temporalidade

1.4) Antropologia franciscana: singularidade e relacéo

Unidade 2 - Virtude, reveréncia e alteridade

2.1) Alteridade: transcendéncia e liberdade

2.2) Cuidado: novo modo de habitar a terra

3.3) Hospitalidade e acolhimento

3.4) Convivéncia e comensalidade: respeitar e viver em paz

Unidade 3 - Cosmovisao franciscana

3.1) Cotidiano: encontro ininterrupto consigo mesmo e com o Outro
3.2) Felicidade: consumismo versus frugalidade

3.3) Corpo: olhar como comunicagao e linguagem

3.4) Esperanca: projeto e atitude criadora da vida

4) Bibliografia basica

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano-compaixdo pela terra. 6. ed. Petropolis: Vozes,
2000.
BUZZI, A. R. Introducéo ao pensar. 32. ed. Petropolis: Vozes, 2006.
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MERINO, J. A.. Filosofia da vida: visao franciscana. Braga: Franciscana, 2000.

5) Bibliografia complementar

BOFF, L. Virtudes para um outro mundo possivel. v. 1, v. 2, v. 3. Petropolis: Vozes, 2006.
MERINO, J. A; FRESNEDA, F. M. Manual de filosofia franciscana. Petropolis: Vozes,
2006.

. Humanismo franciscano: franciscanismo e mundo atual. Petrépolis: FFB, 1999.
MURARO, R. M. Os avancos tecnoldgicos e o futuro da humanidade. Petrépolis: Vozes,
2009.

VAZ, H. C. L. Antropologia filosoéfica I. 8. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2006.
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% UFN

Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cddigo G102B50

Disciplina Educacdao, Cultura e Sociedade
Carga horaria 80h

2) Ementa

Diversidades socioculturais. Direitos humanos. Cultura afro-brasileira e indigena. Educacéo
ambiental.

3) Programa

Titulo e discriminacao das unidades de ensino

Unidade 1 — Diversidades socioculturais

1.1) O conceito de cultura e suas especificidades

1.2) Globalizacéo e sociedades multiculturais

1.3) Igualdade e diferenga: universalismo e relativismo
1.4) Tens®es do cotidiano: género, raga, sexo e religido
1.5) Diversidade cultural e direitos humanos

Unidade 2 — Direitos humanos

2.1) A Declaracéo Universal de Direitos Humanos

2.2) Fundamentacdao historico-filoséfica e as geracdes dos direitos humanos
2.3) Os marcos regulatérios dos direitos humanos: o sistema de protecao
2.4) Direitos humanos, democracia e cidadania

2.5) Educacéo e direitos humanos

Unidade 3 — Cultura afro-brasileira e indigena

3.1) Histdria e desenvolvimento da cultura afro-brasileira e indigena

3.2) A questéo racial e a escraviddo no Brasil

3.3) Inculturacéo, aculturagéo e legado cultural dos povos negros e indigenas no Brasil
3.4) Politicas de reparacao e reconhecimento

3.5) Cultura de paz e direitos humanos

Unidade 4 — Educacdo ambiental

4.1) Fronteiras e relagdes entre sociedade e natureza

4.2) Revolug@es industriais-tecnoldgicas e subordinacdo da natureza
4.3) Ambiente, ecologia e ética da vida

4.4) Compromissos de educagdo ambiental

4.5) Meio ambiente e direitos humanos

4) Bibliografia basica

BOBBIO, N. A era dos direitos. Rio de Janeiro: Campus, 1992.

CARVALHO, I.C.M. Educacdo ambiental: a formagcédo do sujeito ecoldgico. Sdo Paulo: Cortez,
2006.

TIRADENTES, J. A.; SILVA, D. R. Sociedade em construcao (I: histéria e cultura indigena
brasileira; Il: histéria e cultura afro-brasileira). Sdo Paulo: Direcdo, 2008.
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5) Bibliografia complementar

HALL, S.; WOODWARD, K. Identidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais.
Petropolis: Vozes, 2000.

HUNT, L. A invencao dos direitos humanos: uma histéria. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
20009.

SOUSA SANTOS, B. Reconhecer para libertar: os caminhos do cosmopolitismo multicultural. Rio
de Janeiros: Civilizac&o Brasileira, 2003.

TAYLOR, C. Multiculturalismo: examinando a politica de reconhecimento. Lisboa: Instituto Piaget,
1994.

TOURAINE, A. lguais e diferentes: poderemos viver juntos? Lisboa: Instituto Piaget, 1997.
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Universidade Franciscana

PROGRAMA DA DISCIPLINA

1) Identificacdo da disciplina

Cddigo G103G42

Disciplina Biofisica

Carga horéria 40h

2) Ementa

Fendbmenos elétricos nas células. Biofisica da fonacdo. Biofisica da audi¢do. Biofisica da
visdo. Biomecanica. Fluidos em sistemas bioldgicos. Biofisica das radiacdes ionizantes e
nao ionizantes.

3) Programa

Titulo e discriminacdo das unidades de ensino

Unidade 1 — Fenémenos elétricos nas células

1.1) Potencial elétrico

1.2) Potencial de repouso

1.3) Condic6es de equilibrio celular

1.4) Condutancia elétrica

1.5) Potencial de acdo

1.6) Propagacéo do potencial de acao, sinapses e neurotransmissores
1.7) Ondas de eletrocardiograma e eletromiografia

1.8) Nanotransmissores elétricos.

Unidade 2 - Biofisica da fonacgéo

2.1) Propriedades gerais das ondas

2.2) Onda sonora. Onda harmonica sonora, Ultrassonografia
2.3) Aparelho fonador humano

2.4) Producéo da voz

2.5) Analise do espectro de frequéncia da voz

Unidade 3 - Biofisica da audicao

3.1) Funcéo do ouvido

3.2) Ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno: constituicdo e funcionamento
3.3) Nivel de intensidade e presséo sonora

3.4) Sensibilidade do ouvido humano. Audiograma

3.5) Perda auditiva

Unidade 4 - Biofisica da visédo

4.1) Lentes convergentes e divergentes

4.2) Caracteristicas gerais do olho humano

4.3) Estruturas do olho humano: globo ocular e retina
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4.4) Formacao de imagens no olho

4.5) Acomodacéo visual

4.6) Defeitos visuais do olho humano e suas correc¢des
4.7) Sistemas roboticos para a visédo

Unidade 5 — Biomecéanica

5.1) Forgas fundamentais da natureza

5.2) Forca de atrito. Forca de atrito no corpo humano

5.3) Forca de tracdo e de compressao

5.4) Torque ou momento de uma forca

5.5) Condi¢des de equilibrio estatico

5.6) As Leis de Newton e suas aplica¢des no corpo humano
5.7) Forca de empuxo

Unidade 6 — Fluidos em sistemas biolégicos

6.1) Presséao nos fluidos. Medidas de pressao

6.2) Pressdo atmosférica

6.3) Gas ideal e gas real

6.4) Escoamento de fluidos ideais e reais

6.5) Tensao superficial, capilaridade e viscosidade
6.6) Mecanica da respiracéo

6.7) Mecéanica da circulacdo sanguinea

Unidade 7 — Biofisica das radiacdes ionizantes e nao ionizantes
7.1) RadiagOes ionizantes e ndo ionizantes

7.2) Interacdes e efeitos das radiacbes no meio bioldgico

7.3) Radioterapia

7.4) Raio X, Tomografia computadorizada e Mamografia

7.5) Medicina nuclear

7.6) Ressonancia magnética nuclear.

4) Bibliografia basica

DURAN, J. H. R. Biofisica Fundamentos e Aplicacfes. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall,
2010.

GARCIA, E. A. C. Biofisica. S&o Paulo: Sarvier, 2002.

OKUNQO, E.; CALDAS, I. L.; CHOW, C. Fisica para ciéncias biolégicas e biomédicas. Sao
Paulo: Harbra, 1986.

5) Bibliografia complementar

HENEINE, I. F. Biofisica Basica. 2 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2010.

JUNIOR, C. A. M.; ABRAMOV D. M. Curso de Biofisica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.

MAIS UNIFRA. Espaco Virtual de Aprendizagem. Disponivel em:
<http://maisunifra.com.br/category/conteudo/cursof/fisica/>. Acesso em: 26 de jul. 2018.
OLIVEIRA, J; WACHTER, P. H; AZAMBUJA, A. A. Biofisica para ciéncias biomédicas.
Porto Alegre: Edipucrs, 2002.

OKUNQO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomédica. Sdo Paulo:
Manole, 2009.
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