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Alino:  PEAOBSRG631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARADIOS - ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGAMICOS

Malgéria:
Carga Horérls Total Carga Hordria Semanal
Tadries: 20 1
Pritica: 40 2
Campol i a
Athsi e 20 1
Estapin: i i
EAD: i o

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Cursofs}: 8- FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: & Vigéncla: 27/02/2023 A2 o momeno

1. Contaxtuakzacio:

2 Emientac

GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR. ANATOMIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR, ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO, ANATOMIA DO SISTEMA
RESPIRATORIO. ANATOKIA DO SISTEMA DIGESTORID. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO.
AMATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININDG E MASCULIND, ANATOMIA DO SISTEMA NERVOS0
E TEGUMENTAR,

3.Objetives Gerais

idantificar as diferentss satruluras pratbmicas do corpo humane, com base no estudo de pegas
anatimicas, pars auxiliar na tomada de estralégias relacionadas ao bom funcionamento do individuo;
Apontar a localizaco das diferentes estruturas anatémicas do corpo humana, por meio da ulllizacao de
modalos anatomicos. para auxilier na compreensdo e visualizagdo da posiGao que as eslrulures do
corpo humano coupam, Relacionar a intagracio entre as dferentas estruturas anatbmicas do copo
hurmano, bassando-se noa conceitos analdmicos, pera auxliar na compreansio adequada do
funcionamento do corpo humano; Corelaclonar as diferenies estruturas macroecopicas do como
humana com sua fungio, embasando-se nos conhecimentos estruturals e na identificacao do pegis
anaittmicas, para reconhecer as caracler(sticas morfofuncionais dos sistemas que constitem o
organismo.

). Objativos Espocificos:

5. Conteddos:
1. GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIQARTICULAR
1.1 CONCEITOS GERAIS DA CONSTITUICAD DO CORPO HUMAND, OS5 PLANOS E EIXOS, A
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TERMINGLOGIA E A POSIGAD ANATOMICA, AS DIFERENGAS CONCEITUAIS DO ESTUDO
SISTEMICO E TOPOGRAFICD E A ETICA NA ANATOMIA

1.2 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ESQUELETICO

1.3 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR

14 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULAR

2, AMATOMIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

2.1 RECONHECIMENTO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE SISTEMA GCARDIOVASCULAR,
ESTRUTURA E FUNGAD DO CORAGAD E AINDA CIRCULAGAO PULMONAR E SISTEMICA
2.2 IDENTIFICACAD DOS PRINCIPAIS VASOS DO CORPO HUMANG

3 ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO (ATIVIDADE PRATIGA SUPERVISIONADA)
4.1 CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA LINFATICO
3.2 ORGADS LINFATICOS PRIMARIOS E SECUNDARIDS

4. ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

4 1 IDENTIFICAGAD DOS CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO E AS
VIAS AEREAS SUPERIORES

4.2 ELEMENTOS QUE GCOMPOEM AS VIAS AEREAS INFERIORES E A RESPIRAGAD

5 AMATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO

5.1 IDENTIFICAGAD DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE OS SISTEMAS DIGESTORIO, NERVOSO
ENTERICO E PERITONIO

5.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O TUBO DIGESTIVO

5.3 IDENTIFICAGAD DOS GRGAOS E GLANDULAS ANEXAS DO SISTEMA DIGESTORIO

&  ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO

& 1 RECONHECIMENTO 05 CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA LIRINARIO E O RIM

E:-_I u:uﬂmrimc.!n DOS ELEMENTOS DE ARMAZENAMENTO E CONDUGAD DO SISTEMA
]

7 ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMINING E MASCULINO

7 1 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTDS GERALS DO SISTEMA GENITAL, O SISTEMA GENITAL
FEMINING E AS MAMAS

72 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA GENITAL MASCULING

B ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO E TEGUMENTAR

g 1 IDENTIFICACAD DOS CONGEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA NERVOSO

B.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA NERVDSO CENTRAL

8.3 ELEMENTOS QUE CONSTITUEM O SISTEMA NERVOSO PERIFERICO E O TEGUMENTAR
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aprendizado. Ao final da aula, sugere-se a aplicacio de uma atividade verificadom da aprendizagem que
poderd ocorer, no momento ca aula ou fora da sala de aula. O modalo de aprendizagem prevé anda a
realizacso da Atividade Auténoma Aura - AAA duas questtes elaboradas pars avallar se os objelivos
estahelecidos, em cada planc de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Aulbinoma Aura -
AAA lem nalureza diagndstica e formativa, suss questdes sio fundamentadas am uma suagao-
dpmthmﬂ“rr'l; uﬂ.ldaduh previamente, & cuja resclucio permita aferr o aprendizado dois) lamatipicos

a3 auka.

T Procadimenios de evaliagio:

(s procadimantos de avalisgio conlemplarao as competéncias desenvohadas durante a discipling,
divicidos da seguinte forma: Avaliaclo 1 (AV1), Avaliagho 2 (AV2) e Avaliagio 3 (AV3) AV -
Contemplara os lemas abordados na disciplng sie a sua realizaclo e serd assim composta: - Prova
indivsdual com valor total de 7 (seie) pontos; - Realzag8o de quiz svaliativo vinculado 8o contaldo
digital, cam valor total da 3 (inks) ponios, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de lodos
& instrumentos que possam vir 8 compor o grau final da AV ndio poderd ulirapassar o grau maximo de
10 (dez) ponsos, AYZ - Conemplicd os lemas aborcdados apés a raalizacin da AV, pela discipling 8
serd composta por a) wma prova lednca no Tormata PNI - Prova Mackonal Integrada realizads em sala
di aula com peso de 5,0 (cneo) pontos (S0% da note fnal), b) 5,0 (cinoo} pontos (50% da nola fimal)
serio destinados par realizagso de prova pratica am laboratdnio. A soma de todas as alividadas que
irli0 @ compor o grau final da AV lerd o grau méaximo de 10,0 (daz) pontos. AV3 - Contemplard indos oS
temas abordados pela discipling. Serh composta por uma prava no foemato PN - Prova Macional
integrada, com total de 10 pontos, poderd substiur AV1 ou AV2, Para aprovagao na disciplina, o aluno
devard: - atingir rasultado igual ou supenor & 8.0, calculado a partir ds média aritmélica entre o8 graus
das avaliaghes, sendo consideradas apenas as duas makmes notas entre as rés elapas de avaliagho
(AW, AVZ & AV3), A mbdia artmélica obtida sara o grau final da aluro na disclpling; - obter grau Iiguiad
ou superior a 4,0 em, pelo menos, duss das trés avaliagses; - fraquantar, no minimo, 75% das aulas
minstradas.

8.Bibliografia Basica:

GRAAFF, Van de. Anatomis Humana. 6 ed.. Sao Pautla: Manois
Désponivel em ml;pu:.f.fu'ltﬁgadn.mlr#mhi:hntummbﬂﬂbmhﬂ?ﬂﬂ&ﬂﬁiﬂﬂfdiﬂﬂﬂ#ﬂﬂ.ﬂﬂ:ﬂ.m

MOORE, Keith L Anatomias orientada para a clinica. Sed. Rio de Janelno: Guanabara Koogan, 2019,
Disponived am: Hﬂfhhmn.ﬂnhim,w.mmﬂﬁmmmlﬂﬂ@ﬂ:ﬂ

NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 7ed. Rio de Janeir: Elsarviar
Disponivel em mmmmMMmm.mmmM1mmmwzn

& Bibliografla Complamentar:

DRAKE, Richard L, VOGL, Wayne A, MITCHELL, Adam WM. Anatomia Clinlca para Esudantes. Jad,
Rio da Janeino: Elsevier

Disponived am: mwhmmlmwmmhmMmmumwmﬂ.m

HAMNSEM. John T. NETTER. Anatomia para Colarir, 1ed. Rio de Janeir: Elseviar, 2010,
Disponivel sm: nity:nace esp bridownloadilivio/anatomia_para_color pdf

PEZZI, Lucia Helena A, CORRELA, Jodo Antbnio P, PRINZ, Rafeel Augusto 0, NETO, Silvio Pessanha

FOMTE SLA - Bliemna cls ot sl Acadimroe Acreiraien Cursos - Aeinldnion
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Anatomia Clinica baseada em problemas. 2ed, Rio de Janeira: Guanabara Koogan
Disponival em: humunmmnmmum.mhmmﬁﬂmmwmﬁmmt@ﬂ:u

SOBOTTA. Allas prafico de analomia humana, 3ed. Rio de Janein: Elsevier

Disponivel am.
hitps-/fntegrads,. minhabiblioteca.com bri#fbooks/STBESA51 S0607/cf/G&244/4/2/2E0.00-0.00
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Alung: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Discipling, ARAD4ZT - ANATOMIA PALPATORIA

Baisria;
Carga Hordria Total Carga Horarla Semanal
Tabriea: 20 1
Pratica; 40 2
Campa: i} i
Alividads: 20 i
Estégio: a i
EAD: a Q

Tipe Curse: 11 - GRADUACAD
Cursois): 20 - FISIOTERAPIA

Varsdo Plano de Disciplina: € Vigkneia: 27022023 A 0 momeanio
1. Coninoduabescio:

2. Emenia:

Apresentagio dos tecidos comorais e iécnicas palpattrias das estrufuras. Andiise palpaldnia da cintura
sscapular. Andlise pefpatdria do membro supenor, Andiisa palpaticia de cintura pelvica & membros
infanores, Investigacio palpatdra & mvaliagso das allergdes posturals da coluna vertebral

3.Objeivos Gerais:

- Relacionar estruturas anatimicas enire i embasando-sa no conhetimanto da anatomis
muscdessqueliica, nos bermas da posicho @ comparagso para identificar suas Iocalzaches analbimicas
durante & palpacdo; - identificar oa componentes astruturals do corpo a partr da forma das estruluras e
das caracterisbcas dos tecidos para diferencid-los na prética palpatésia; - Manipular estruturas
anatbmicas da supericie corporal com base nas suas localizagbes & caracteristcas para identificar
pontas de referéncias ostacarticulares, muscularas, nenosos & vasculares, - Inlerprelar a pratica
palpalsria a partic da normalidade e das variagdes analbmicas para relaclonar com as disfuncies &'ou
pafologlas que acometem a regillo; - Propor estratégias palpatdrias definindo pontos de refermncia,
nosicBo do pacients, localizagho da méo sensitiva e resiatincia ao movimento de acordo com a
anatomia da superficie cocporal para atender s nacessidades o particuladdades dos individuos e das
diferanies posiches 0o Corpo.

4 Objethvos Especificos:

& Contaddns

1. APRESENTACAD DOS TECIDOS CORPORAIS E TECNICAS PALPATORIAS DAS ESTRUTURAS
1.1 ESTRUTURAS SENSORLAIS

1.2 RECEFTORES SENSORIAIS E ESTRUTURAS ANATOMICAS

FOMTE QA . Sadema de Inbomoghes Aoscibmicie Strrmnistre Cerus - Re i oo
cigiis
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1 3 ANATOMIA TOPDGRAFICA

2. ANALISE PALPATORIA DA CINTURA ESCAPULAR
2 1 ESTRUTURA OSSEA DA CINTURA ESCAPULAR
2.2 ARTICULACOES DA CINTURA ESCAPULAR

2 9 BIOMECANICA E AMPLITUDE DE MOVIMENTCS

3. AMNALISE PALPATORIA DD MEMBRO SLUIPERIOR

1.1 ACIDENTES OSSEQS DO MEMBRO SUPERIOR

3.2 PALPAGAD DO MEMBRO SUPERIOR

1.3 MUSCULOS DO MEMBRO SUPERIOR

4 4 PONTOS NERVOSOS E VASCULARES DO MEMBRO SUPERIOR

4. ANALISE PALPATORIA DA CINTURA PELVICA E MEMBROS INFERIORES (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIOMADA}

4,1 PALPACAO DA PELVE E COXA

4.2 PALPACAD DO JOELHO

4.3 PALPACAD DA PERNA, TORNOZELO E PE

315 éﬁﬁawsar_;lin PALPATORIA E AVALIACAD DAS ALTERAGOES POSTURAIS DA COLUNA
EBRAL

5.1 ESTRUTURA DA COLUNA CERVICAL

5.2 COLUNA TORACICA E LOMBAR

5.3 ESTRUTURAS OSSEAS, DESVIOS DA COLUNA VERTEBRAL E ALTERACOES DO TORAX

B Procedimentos de ensino

A disciplina adotari o modalo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problamas. O
processo de ensino—aprendizagerm iniciard por meio da uma prelecio, qua terd como basa uma
eduacao problama reviamente definida pelo professor. Poderio ser ullizadas como asrategias:

problomas, debates astruturados, foruns de discussio, brainstormings, jogos & famamentas digitals qua
tornardo o aluno protagonista da seu aprendizado. Ao final de cada aula, sers apkcada uma athvidade
arificadora da sprendizagem que poderd ocorrer, 1ambém, por meio da Sala ce Auka Virtual de
Aprendizagem. Esta avaliagio formaliva samanal contribuird para gue o professor varifique a evolugio
do processe de aprendizagem no alung assim como rever o onamento das suis praticas
padagogicas, se for o caso, O modelo de aprendizagem preve a realizaghio da Alividede Autbnoma Aura
- AAA duas guesites elaboradas para avalar 58 05 objetivos estabelecidos, em cada plano de aula,
faram slcangades pelos alunos. A Alividade Authnoma Au - AAN tem natureza diagndstica e formativa,
suas quesifes so lundamentadas em uma situacho--problema, astudada previamenta, & cuja resaluao
permde aler o aprendlzado dodg) tlemaitdplcos disculidos na auls,

7. Procedimentos de avaliagao:

On procedimenios de avaBagio conlernplarao as compeiéncias desenvoividas durante a discipling,
divididos de saguinle farma: Avalingho 1 (AV1), Avalingio 2 {AVZ) e Avaliagho 3 {AVIY AT -
Contemplara os lemas ahnﬂadmnll:hnlpﬂmn&n:ulmllmhnuilﬁmunmpnw—m
individual com valor lotal de 7 [sﬂu}wﬂuﬁaﬁalﬁmmmluvﬂlammmumn 1a3, com
wmhaﬁr&nlpmmamwﬂmmmﬂmﬂ.hﬁcmmmMWMm-
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abordados pela discipling & serd compasta por uma prova tedhica no formato PNI - Prova Macional
Integrada, com valor total de 5§ pontos. As demats athvidades acad@micas avaliativas devem saméar 5
(cinco) pontos. - Prova individusl com valor total de 5§ (cindo) pontos: - Alividades academicas avaligtivas
cam valor total de 5 {dinco) pontos. Delalhamaento das allvidades avaliatvas que compdem 05 5 pontns:
|. Para compor s stividades académicas que valerdo 5,0 poniod, sugere--6e a aplicagdo de uma
svaliacao pratica individual, com a realizagho de lécnicas palpaidrias, Il. As dcnicas palpatdrias devem
conter localizacio da estruturs, ponios de referéncia, posicio do paclente. local de palpacao &
resistAncia an movimenio, guando necessario; [l As 5 estruluras a serem palpadas por cada aluno
sarfio sorteadas na hora, valendo de O 8 1 ponto cada uma. A soma de fodos o8 instrumentos que
possam vir a compor o gral final da AVZ ndo podera ulirapassar o grau maxirma de 10 (dez) pontos

AV Cantemplard todos o8 lemas abordados pela discipna. Serd composia por uma prova no formato
PHI - Prova Nacional integrada, com lotal de 10 pontos, podera substiuier AV ou AV2. Para aprovaghio
na discipling, o aluno deverd: - atingr resultado igual ou superior & 6,0, calculado a partir da média
artmélica entre os graus das avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores nolas entre as
irés alapas de avaliagdo (AV1, AV2 a AV3). A mébdia aritmética oblida serd o grau final do aluno na
discipling; - obtar gray igual ou superior 4 4,0 sm, pelo menos, duss das trds avalisgbes; - frequaniar, No
minemo, T5% das aulas minisiradas.

. Biblingrodia Basica:

ANDRADE, Sérgio Lulz Fereira, Analomia humana. Curitiba: InterSaburas
Disponivel am: hitpes /i pkataforma bvirual. com briLelonPublicacan! 17782 0Vpd D

ﬂlﬂlﬂﬁﬂ. Paulo Roberto Campos ef al. Atlas fotogrifico de anatomia. S50 Paulo. Pearson Prentice
Dispanivel am: hitps-/plateforma bvirtual. com.briLeilor/Publicacac/376/pdii0

GIRON, Paulo Augusto. Principios ¢e anatomia humana; aflas e texio. Caxias da Sul Educs
Dispanivel em: hitps:/plataforma bvirtual, com. briLeitorPublicacac/ 2080/ pd i

o Bibllografis Complementar:

DANGELD, José Geraldo, FATTINI, Carlo Aménco. Anatomia humana bas|ca. S8o Paulo: Alhenau
Disponival em; hitps//plataforma byirtual.com brLelionPublicacan/{ 71492/pali0

RUIZ, Crisflane Regina. Anatomia humana bésica: para esludanies na drea da sadde. 530 Castano do
Sul: Difusio
Diispon|vel em: hitpsiplatatorma.tvirtual.com._briLsitorPublicacac’1 534 08/eput/

SANTOS, Angala, Postura corporal; um gula para lodos, Sdo Paulo: Summis
Dispon ivet s hitpaiplataforma bvirtual.com briLsitorPublicacac/d 2202/epub/l

SEBASTIAN, Deapak. Principles of manual therapy, New Dheli: Jaypea brothers medical publishars
Disponivel em’ hips:/iplataforma bvirtual com briLaliorPublicacan/648 1/pd D

SEMIATZH, Marcelo; BLASS, Alexandre, Forga dindmica: postura em movimento. S&o Paulo: Summus
Disporival s’ htlps:/plataforma byirunl com brilaitorPublicacso/d 226B/epub/d
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Algna: 202008580631 - GRACIEL] MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARADODT - BASES DE BIOLOGIA CELULAR E GENETICA
Matdris:

Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica:

Prifica:
Campo:
Adlryidadi:
Estigio:
Eal:
Tipa Curse: 11 - GRADUACAD
Curso{s): 29 - FISIOTERAPA

oo Beoocd
oo - 0 & &=

Versiio Plano de Discipling: 7 Vighngia: 27022023 Até o momania
1.Conlaxtualizagho

2 Ementa:

CLASSIFICAGAD E COMPOSICAC QUIMICA CELULAR. MEMBRANAS £ ULTRAESTRUTURAS
CELULARES. NUCLEQ, DIFERENCIACAC E MORTE GELULAR. FUNDAMENTOS DA GENETICA.
GENETICA MOLECULAR E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA.

anabalismao, bem como o dogma central da biologia para dentificacho dos rocossos melahdlicos & do
prprassdo génica. - Inyestigar as bases da genélica, considarando os Upos da dcidos nucléicos para
ralaciona-los aos aspoctos do controle das fungbes celulares @ da hereditariedade. - Aplicar os
lundamentas da Genética Molecular, considerando o principio oo DNA recombinante, para soligao de

4.0bjetivos Espacificos:

§.Contaudos:

1. CLASSIFICACAD E COMPOSICAD GUIMICA CELULAR
1.1 0 ESTUDO DO UNIVERSO E DOS SERES VIVOS

1.2 CLASSIFICAGAD CELULAR

1.3 SUBSTANCIAS INORGANICAS DAS CELLULAS

EOMTE B, - Setoing e hlom spfe. Sosrtleray Airirystrs Curpss - Belabbons
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1.4 SUBSTANCIAS ORGANICAS DAS CELULAS

2. MEMBRAMAS E ULTRAESTRUTURAS CELULARES

2.1 MEMBRANA PLASMATICA

3.2 MECANISMOS DE TRANSPORTE E SINALIZAGAD CELULAR TRANSMEMBRANA
2.3 ORGANELAS CITOPLASMATICAS

2 4 MATRIZ EXTRACELULAR E CITOESQUELETO

3. NUCLED, DIFERENCIAGAD E MORTE CELULAR (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISICNADA)
1 1 ESTRUTURA NUCLEAR, PROCESS0S DO CICLO E DIVISAO CELULAR

3.2 ORGANIZACAD CROMOSSOMICA E CARIOTIPO

3.3 DNA, RNA E SINTESE DE PROTEINAS

3.4 DIFERENCIAGAD CELULAR E MORTE CELULAR

4, FUNDAMENTOS DA GENETICA

4.1 IMPORTANCIA DA GENETICA EM DIFERENTES AREAS E PARA A SOCIEDADE
4.2 PRIMEIRA LEI DE MENDEL E INTERAGAD ALELICA

4.1 SEGUNDA LEI DE MENDEL E INTERAGAD GENICA

4.4 LIGAGAD GENICA

5. GENETICA MOLECULAR E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA
5.1 BASES DE BIOLOGIA MOLECULAR EM GENETICA

5.2 TECNOLOGIAS PARA ANALISE DE DNA

5.3 DNA RECOMBINANTE E CLONAGEM

5.4 TRANSFORMAGAQC GENETICA E SUAS APLICACOES

6. Procedimentos da ensino

A disciplina adolars o modelo de sala de aula invertida o aprendizagem baseada em problamas, O
mm&mmmhmﬂwmﬂw-wﬂlﬂmmlm como basa uma situacio
pmblema previaments definida pelo professor Serdo ulilizados como astratégias exposicio & discussio
de flmas a documantanos, estudos dé casos gue subskdiardo a andlise da problemas, debales
estnulurados. foruns de discussio, brainstormings, [ogos & feramentas digitais qua lomaraoe o alung
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sard apicada uma athidade verficadara ¢a
aprendizagem que poderd ocomer, tamibém, por maic ds Sala de Aula Virdual de Aprendizagem, D
madeln de aprandizagem prevé ainda a reakzagdo da Alividade Autdnoma Aura - AAA; quastbes
alaboradas para avasar s& 0s objetivos estabelecidos, am cada plano de aula, foram alcangados pelos
alunos, A Atvidads Autdnoma Aura - AAA tem natureza diagndstica e formatha, suas quesiies s&o
fundamantadas sm uma sliiusgio-problansa, estudada previaments, e cuja msclcio parmita aferir o
aprendizado do(s) temafdpicas disculidos na aula,

7 Procedimenios da avaliagao;

Ois procedimeantos de avaliagho contemplario as compaldncias desanvolvidas durante a dscipling,
divididos da seguinte forma: Avaliagiio 1 (AV1), Avaliacho 2 (AVZ) & Avaliacio 3 (AVIE AVT -
Caonlemplard os temas abordados na discipling até a sua malizacho e sara assim composia: - Prova
indhvidual com valor fotal de 7 [sete) pontos; - Realizogio de quiz svaliativo sobre os temas 1 e 2,
uhnﬂahammmdnﬂdlﬂ.mmwmmamﬂmﬂmmﬂ pélo professor da
disciplina. A soma de lodos 08 Instumentos que poSSam Wra compaor o grau final da AV ndo podears

FOMTE. Gid . Baalara de Infremisdoen & recirmicn gl mrmis Fa Coreais - Fslaltn
Calitdla
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ultrapas&ar o grau médma de 10 (dez) pontos, AVZE - Contemplara todos os temas abordados pela
discipling o sers composta por uma prova addca no formato P - Prova Nacional Integrada, no valor de
0 a 10,0 pontos. AV3: Contemplard todos o8 lemas abordados pela discipling. Sers composta por uma
prova no fommato PN - Prova Nacional Infegrada, com tolal de 10 ponios, substituird & manor nota da
AV1 ou AV2. Para aprovagso na disciplina, 0 aluno deverd: - slingir resultado igual ou suparior a 8,0,
calculado a partir da média ammética entre os graus das avaliagies. sando consideradas apenas as
duss makones nolas entre as s elapas de avaliagio (AV1, AV2 e AV3). A media aritmética cbiida serd
o grou final do aluno na disciplina; - obier graw igual ou suparior a 4.0 em, pelo mencs, duas das Irss
avaliaghies; - frequentar, no minimo, 75% das aulas minisiracns.

8.3ibliografia Basca:

MAYWORM, 8. H. Infroducdo & Biologia Calular. 11* edicdo. Rio de Jeneim: Edilora Universidade
Estécio de S&, 2014,
Disponivel em; h@ﬂplﬂahm.hﬂﬂ.m.hﬂnmumm_agmmmnﬁﬂ

MICAS, A. Ganética, 1* edico. Rio de Janeiro: Ediora Universidade Estdcio de 54, 2018,
Dispanival am: mpmﬁ.umm.nmﬂm.mwmmmmw1m1m
Bda-0d 212c 26508

VARGAS. L R. B. Genstica Humana. 1* edigho. Sio Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em; hﬂmﬂﬂaﬂmﬂﬂhﬁmﬂmbmlmﬁﬂmmﬂ1ﬂ?hﬂﬂwmynmﬂsmm
PR TwiMpk XV pVBECA UL SV ek Ly ugremBh.e Tvd+4grr

9 Bibliografia Complamentar:

MARTINI, F. H: OBER, W. C.: BARTHOLOMEW, E. F., NATH, J. L. Anatomia & Fisiologia Humana, uma
abordagem visual,. 1° edicio. Sao Paulo: Pearson, 2015.

fwesi em: hitps-/iplataforma byirtual com briLaltorPublicacac/22450/mdhi0?
mdaﬂpmﬁﬂﬂ?mﬂﬁﬂjmmmmthﬁ?WEGWhEHmﬂn

PAOLI, 5. Cliologla & Embriciogla. 1 edigio. S&o Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel am: HINEMM.MH.M,MMHWHHHMM?
MﬂqEGLTFhlhmﬂﬂJdﬂmiﬂﬁwEuEnﬁpﬂﬂﬂﬁnMuEﬂﬂzﬁm

SANDERS, M. F.; BOWMAN, J. L Andlise gendtica, uma sbordagam integrada. 1* adiglic. 530 Paula:
Paarson, 2014,

Disponivel em: MMHJW.MMLMMWWM?

code=HFZ4L SAlgSacDipyFMOV JwDyEullHoowS 1 RLx&BIMALVHRKQoF m/iY

SANTOS, V. L P. Biologia aplicada & Educagio Fisica, 1* edicio. Curliba: Intersabares, 20168,
Disponived em: mﬁmlmmm.mﬂmulmmﬂﬂﬂ1w
WIHHWMDMWWDWMWWJLHMMUWDIHW

SCHOR, N.. BOIM, M, A.; SANTOS, O. F, P. Série Clinica Médica - Medicina Celular & Molecudar, Bases
Maolsculares da Biologia, da Gendtica & da Farmacologia. 1%, edigho. S50 Pauloc Atheneu, 2019,
Desponivel e hitps/iplataforma byinual com. briLeilon Pubicacno/ 175411 fpdiio?

code=MLaL7e7 Kb {yhkeonClioWLFug TowwlUiiBufL VeZihvwglak 1 »schdfm
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Aluno:  20200B588631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAD1Z? - CINESIOLOGIA E BIOMECAMNICA

Matéria:
Carga Hordria Total Carpa Hordria Semanal
Todrkoa: 4] 2
Pridnm: 20 1
Camipd: n 1]
Albeldade: 20 |
Entdyin. L] (1]
EAD: 1] 1]

Tipo Curse: 11 - GRADUAGAD
Curso(s): 20 - FISIOTERAPIA

Varsho Plano de Disciplina: 8 Vigncha: 2T02/2023 Alé o marmenlo

1. Contextuallzacho:

compartamento metinico dos mdsculos, a fim de planejar exercicios para a reabilitacio e para o
. analisar o comportamenio do sistema deseo em diferentes condighes da exarcicle, & partr
do conhecimento das cargas mechnicas sobre a remodelagem casea, a Sm de notaar a prescrigho
corrata de exerclcios para a prevencao e tratamanto da satde desea; analisar a arrocinematica e
mmmmmmmmMmuﬁWMﬁ:mn ooluna veriebral, conhecendo a
ia & biomechnica ¢os segmentos Corporals, com a finalidade de permitr & cormreta prescricio
de exercicios para » resbillagio e tralamaento de lasdes articulanes.

3. Objativos Garais.

1. imarpratar 3= Araas de esiude da Cineskologia & Blomecanios, conhacantdo métodos a testas
sapecificas, para permitic 8 comata analise do movimento humano, 2, Empregar os principios macinicos
do movimanio, upmvdnmwdunnﬁmchmedmmﬂhu,ammpﬁmn
prescrigho do exercicio utiizando-se da difarentes varidveis biomecanicas, 3. Identificar 05 macanismaos
WWMWwMMmmmmmmmmmmmm.aﬂm
d&phrﬂaxmmmmamuluﬂnupamﬁmmpuintmmumnwhmrmm
sistama 4sseo em diferentes condigbes ﬂﬂﬂ:ﬁﬁ:h,apwﬁdnmmﬂuﬂrglmmhm
sobie a remodelngem Gasea, 4 fim de noriear & prescicao correta de exerciclos pars & prevencao a

ECRITE: Sk - Slsimres o inlemoplies Acelieahh Arsmunmrs Corson - Fplaidrios
ciailil ke
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sagmentos corporais, com a finalidade de pemmitir 8 coreia prescricio de exercicics para a reablilagio
¢ tratamento de losdes arficulares.

4 Objetivos Especificos:

5.

1. INTRODUGAD AQ ESTUDO DA CINESIOLOGIA E RIOMECANICA
1 1 CONCEITO DE CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

1.2 EVOLUCAD HISTORICA DO ESTUDO DO MOVIMENTO

13 AREAS DE ESTUDO DA CINESIOLOGIA € DA BIOMECANICA

1 4 ANALISE DA MARCHA HUMANA

3 PRINCIPIOS MECANICOS APLICADOS AQ MOVIMENTO

2 1 PRINCIPIOS MECANICOS PARA AMALISE CINESIOLOGICA E BIDMECANICA DO MOVIMENTO
HUMANO (CINEMATICA) (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

7 3 BASE CINETICA PARA ANALISE DO MOVIMENTO HUMAND

3. SISTEMA NEUROMUSCULAR APLICADO AQ MOVIMENTO

3.1 ORGANIZAGAC ESTRUTURAL DO SISTEMA MOSCULO ESQUELETICO

3.2 ASPECTOS NEURAIS RELACIONADOS A PRODUCAD DE FORGA

3.3 COMPORTAMENTD MECANICO DOS DIFERENTES TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES
1.4 ABORDAGEM MECANICA DOS DIFERENTES TIPOS DE CONTRACAO MUSCULAR
1.5 COMPORTAMENTO MECANICO DOS MUSCULDS

1§ EATORES MECANICOS QUE AFETAM A FORGA MUSCULAR

4 SISTEMA OSSEOD APLICADO A0 MOVIMENTO

4.1 COMPOSICAO E ESTRUTURA DO TECIDD OSSED
4.2 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO OSSEOQ
4.3 RESPOSTA OSSEA AD ESTRESSE

5. SISTEMA ARTICULAR APLICADO AD MOVIMENTO

5 1 SISTEMA ARTICULAR APLICADO AD MOVIMENTO [ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
& 7 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS SUPERIORES (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

£ 3 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS INFERIORES

5.4 CINESIOLOGIA E BIOMECAMICA DA COLUNA VERTEBRAL

delinida pelo professor, Visando reforgar a forma como ocoms o aprendizado, tendo o aluno comao

ista 0a sua lormacho serd usado o modelo de salia do aula invedida. Ficara disponivel ao aluno
= Sals de Aula Virtual (SAVA), ferramenta digital com conteddos relacionados a discipling gue servird de
subsidio para o8 debales em sala de aula. Ao final de cada aula, serd aplicads uma alividade
varificadorns da aprendizagem que poderd ocorrar da forma prasencial ou virtual,

ECRITE: Sl « S da nhnrmagdos Acanbnncan Aprihess Cuism - Annitris
riadifliia
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7. Procedimentas da avaliacdo:

Dt procedimenios de avahagan contemplarac as pompeténcias desenvolvidas durante a dizciplina,
divididog da seguinme forma: Avaliagdo ¥ (A1), Avaliacie 2 (AVZ) e Avaliagaa 3 (A3 AV -
Conlamplard of temas abordados na discipling alé 4 sua realizacho e sefa assim compasta: - Prova
individual cam valor tetal de 7 [sela) pontos; « Aliviiades académicas avaliativas com wBlar tolal de 3
['rés) ponias. Detalhamenio das stividadas gue compdem ok 5 pontes: ). Para compor 85 atividades
académicas que welardn oz 3.0 ponlos, sugera-sa que o dogente divida a turme sm grupos & solicile a
raslizagie de duss resenhas criticas de anigos ciantlficos: 11, © conteddo das resenhas dewsra esfas
restriadt aos topicos phordados nas aulas 2 @ 3; |1l Cada resenna critlca tera o valar batal de alg 1,%
ponlo. A soma de tados o5 instirumantas gue possam wIr a compor o greu final da AY 1 ndo podara
ultrapassar o grew maxime de 10 {dez) panlog. AV2 - Conlemplara [odos 05 lermnas abordados pela
disiplina e serd compesta par uma prova lephca no formato FRH - Prova Macional Integrada, com valor
lgtal de 8 pontos. As demais atividades académicas avaliativas devem somar 2 (dnis) pontos.
Cetalhamenta das atividades que campdem os 2 pontos: | Para compor a5 atwidades acad Bricas que
valerdo 2.0 penlos, sugere-se que o docanta divida a iurma em grupos & solicite 3 analise de duls caszos
climicos: Ih. 0 confevdo dos casns clinicos devard estar assnciado ans topicos abordados nas aulas 10 &
14: I, Cada casa glimea letd o valor total de ala 1.0 ponlo. AYVS - Contermplard todrs 05 @mas
abprdados pela discipling. Serd composta por uma prova no formato PRI - Prova Maoiunal Integrada,
com iotal de 10 pontos, substiburd a monor nota de AWV au AW2 Para aprovacis na disgipling, o aluno
devera: - atingir resultado igual ou supariar a 6.0, caleulado a partiv da médm arlmética entre 0= graus
das avaliagies, sanda consideradss apenas ag duas maiores notas entre as frés etapas de avaliagio
(1, A2 e AYEY A média aritmdética obtids serd o graw final da aluro na discipling; - bter grau igual
ou supetlor a 4.0 em, pela menos, dugs das trés svaliagdes: - frequentar, no mMinima, T84, das aulas
rinistracdas.

A.Blnliografia Basica:

HALL. Suysan. Biomecanica Basica.. 7°ed. Rio de Jarelm: Guanabara Kaggan
Dispcnivel em: hilps:Yintegrada. minhalibhoteca.com, brf books/O7E3527F 20116

HAMILL, Jozeph; KNUTZEN, Kalhleer. Bases Biomecanicas do Movimania Humana., 3*ed.. Baraen:
Manole
Digponivel em. hitps fintegrada minhablblioleca com bribooks378852044 Tha?

KAPAKDI, albed, O que ¢ Biomecanica?. Bamen: Manole
Dispanivel am: hitps:iinlegrada.minhabiblisteca.com bribooks/ATE8%2044 7482

& Bibliogratia Complamentar;

FLOWD, Thompson Manual de Cinesiplogia Eslutural.. 16° ed, Barueni: Manols
Dispohival em: hitps-integrad a minhabiblioleca. com. brbooks/37REA2043 2639

FARILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen, DERRICK, Timolhy. Bases bipmecanicas do movimania
humano,, §* ef. Barari: Manole
Ditponivel eme https Sntagrada mirhabislioleca com bribook s TASEZ0457311

WMIEINNIG, Patar. Biomecanics da agporte & do exercicio.. 3* ad. Forto Alegre. Anmed
Disponfvel em; hitps:Mintcgrada minhabiblioteca.com, brbooks S 7RBEELT 12022
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SILVA, Valéria Roging, Cinasinlogia e Biomechnica., Rio de Jansira: SESES
Disponival em: hitp:/iportaldoalun, webauda .com briirepositonol D388 pdf

ZATSIORSKY, Viadimir. Blsrmecanica no Esports: Performance do Dessmpanho @ Provencio de
Leafo . Rio de Janeim: Guanabara Koogan
Disponivel am: hitps:/fintegrada. minhabibhoteca com.bribooks/978-85-277-2340-4
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Matérin:

Carpa Hordrla Total

A0IONEIALEI - GRAGIEL MARIA BCHLEMMER
Dlsclpling: ARADSGT - CINESICTERAMAPLA

Carga Hordria Semanal

Tedrlza: 20 1
Pritlca; 40 2
C AP, 1} ¥
Ak |dada; 20 1
Estdgio 1
EAD: [

Tipo Gurse: 11 - GRADUACAD
Cursa(s}: £9 - FISIOTERAPIA

VersSa Plang de Disclplina: A

1.Conkextuahiagan.

2 Emenia:

Intronugie & cinesioterapia. Téc
articular Tacricas de alonpamen

postural.

J.0bjalivos Gerais:

Elaner os recursos cinesioterapaulicos,
pelos pacientes, para aplicar adequadaments 25 técnices da
tratamento cinesiclaragdutics, wtilizando-se das terminolngias
Lterdras dhsponiveis, para descrever corelamnenls todos as praccdirnents
dogimetrias. Empregar a& tacnicas cine
sondula, para raalizar 3 aplicagao corre
Relatar as principals reparcussios fisico

Wgdngla: 2720003 Ale 0 MOMEnc

sinterapéulicas, compreendendo
17 das Bcnicas nas diversas disfunghes dos sislamas Corporas.
funceohais produzidas pelas téenicas da cinesicterapia,

nicas para amphivda de movimenta aicular. Tachicas de moblizagan
o mutcular. Tecnicas de fortzlecimants muscular. ResducaGao

husaando-se nas alterscies flsico-funcionais aprasentados
inesiglerapia. Sriarum programa de
lAcnicas amparadas nas refergéncias

£ & 5LUA5 résnactivan
abjativo terapéutico de cada

compraandendn as mdicagdes e contraindicagiies de cada léchica, para constrr utn plann da
tratamento fisicters peLtico afiziente # S&Jund.

4 Ohjetivos Espaclficos:

5. Contendas:

FOMTE S1A - Siglena 4 1o macies Aoacbmcoy
THE LT R

1. INTRODUGAD A CINESIOTERARIA
1.1 HISTORICO DA CINESIOTERAFIA
1.2 £ EXERCICIO TERAPEUTICO

1 TECH|CAS PARA AMPLITUDE DE MOVIMENTO ARTICLILAR

(it

SECRETARIAGETORINEDE ALUNDS
L5 hﬂ

£

Y
i El-m_rr.f.n.-n,%} -«
io:  FETInS Fpagna 12
o D ALL ol
£y “‘Fﬁ@_;

Edmiera Lrsns Relaktras



¢ Estacio 3840

2.1 TECNICAS DE ADM PARA A COLUNA CERVICAL E LOMBAR

2 1 ASPECTOS GERAIS DAS TECNICAS PARA AMPLITUDE DE MOVIMENTO (ADM)
2.2 TECNICAS DE ADM PARA MEMBROS INFERIORES

2 3 TECNICAS DE ADM PARA MEMBROS SUPERIDRES

3, TECNICAS DE MOBILIZAGAD ARTICULAR

1.1 ASPECTOS GERAIS DA MOBILIZAGACQ ARTICULAR

3.1 MOBILIZAGAD ARTICULAR PARA MEMBROS INFERIORES
3.2 MOBILIZACAD ARTICULAR PARA MEMBROS SUPERIORES
1.2 MOBILIZAGAD ARTICULAR PARA COLUNA VERTEBRAL

4. TECNICAS DE ALONGAMENTO MUSCLULAR

4 1 ASPECTOS GERAIS DO ALONGAMENTO MUSCULAR

4.2 TECNICAS DE ALONGAMENTC PARA COLUNA VERTEBRAL
43 TECHICAS DE ALONGAMENTO PARA MEMBROS SUPERIORES
44 TECNICAS DE ALONGAMENTO PARA MEMBROS INFERIORES

5. TECNICAS DE FORTALECIMENTO MUSCULAR

£ 1 ASPECTOS GERAIS DO FORTALECIMENTO MUSCULAR

5.2 TECNICAS DE FORTALECIMENTO PARA COLUNA VERTEBRAL
5.3 TECNICAS DE FORTALEGIMENTO PARA MEMBROS SUPERIORES
£ 4 TECNICAS DE FORTALECIMENTO PARA MEMBROS INFERIORES

6. REEDUCAGAD POSTURAL (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

5 1 ASPECTOS RELACIONADOS A EVOLUGAO HISTORICA DA REEDUCAGAO POSTURAL

6.2 DEFINICAD DA POSTURA COM BASE NA IMPORTANCIA DE SUA REE

£ 3 INDICACOES E CONTRAINDICAGOES NA APLICACAD DE EXERCICIOS DE REEDUCACAD
POSTURAL

& Procedimantos de ansino
A discipling adotard o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem basaada em problemas. O
processa de ensino-aprendizagem iniclard por meko de uma prakacio, gue leri como base uma slluagio
ma praviaments definida pelo profeseor. Serdo utiizadas como estraldgias: exposicho e dstussdo
He filmes & docurnentarios, estudos de casos que subsidiardo a andfise de problemas, dabates
estruturados. foruns de discussio, brainstormings, jogos e ferramenias diitais que lomardo o aluno
protagonista de seu aprondizado. Ao final da aula, sera aplicada uma allvidade verificadora de
aprendizagem gue poderd ocomrer em ambisnie presencial ou virtual. O modelo de aprendizagem preve
ainda a realizacio da Atividade Autbnoma Aura - ARA; duas questies alaboradas para avaliar 5a o5
ohjetives estabelecides, em cada plano de aula, foram alcancadas pelos alunos. A Alividade Autbnoma
AU - AAA tern natureza diagndstica e formativa, suas questdas sRo fundamenladas sm uma aituagio-
problema, estudads previamente, e cuja resolucAo permite aferir 0 aprendizado oofs) temafidpicas
discutidos na aula.

T Procedimentos de avallagéo:

Cis procedimentos de avallagio conlemplardo as competéncias desenvolvidas duranie a diaciplina,
divididos da saguinta forma: Avaliagao 1 (AV1), Avaliacao 2 {AV2) e Avaliagso 3 [AVI): AV -
Contemplard o8 temas abordados na discipling aié a sua realizaglo & Sera assm composta’ - Prova

FOMTE: SIA - Smdarn g8 minragiis Atclinics Mdeninisby Curmes - Relobidos
elal0iks
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individusi com valor total de 7 (sate) pontos; - Atlvidades acaghmicas avaliativas com valor total de 3
(trés) pontos. Datalhamento da Atividade Académica Avalativa que compde 0s 3 pontos: a} Alividade
Académica Avaliativa sers realizadn por meio da proposta de um caso dlinico com objetivo de
alaboragio de um programa de iratamento cnesiterapdulicos. b} O professor deverd propor um caso
clinico constando, minimameante, os seguinles itens: denlificagio, Histdria Clinica o Examo Fisico-
funcional, ci O aluno devers elaborar um programa de ratamenio cinesioteraputicos com dascrigio
\benica precisa e datathamento de inda dosimeliia. d) O sluno deverd realizar a posiagem da atividade
na ambiente SAVA. A soma de lodos of Instrumantos que possam vir a compor o grau final da AV ndo
poderd ullrapassar o grau méximo de 10 (daz) pontos. AV?2 - Contemplard todes os lemas abordados
pela disciphina e serd composia por uma prova Lecnca no formato PN - Prova Nacionad Integrada. A PN
lerd pontuagio de 5,0, As demass atividades acadAmicas avaliallvas devem somar 5.0 (cinco) pontos.
Detalhamento da Afividade Académica Avaliativa que compde 05 5 ponios: a) Alividade Acadbmica
Avakativa serd realizada por meio da elsboragio da um trabalho ledricofpratico sobre um lema da
procadimento cinasicterapéutico proposio pelo profassor ) O professor poders realzar a atividade
individual ou em grupos de no méximo 3 pessoas. c) O Aluno devara elaborar um wabalha tedrico escrito
{normas ABNT) sobre o lema proposio. d) Na dala delinida pars entraga, o professor deverd exigir ao
manes uma demonsiraciio pratica da tdcnica utilizada no trabaiho académico, Anlas da demonsiracho
pratics, @ aluno devesd informar o objetivo terapéutico da conduts. Caso o trebalho tenha sido reallzado
am grupa, cada aluno deverd realizar a demonsiragio pratica da técnica individualmante. &) O profassor
devers strbulr a pontuacdo de 3,0 pontos pera o conteddo tedfico e 2,0 pontos para a damonsirecao
pratica. f) O aluno devers realizar a posiagem da parie lednca da atividade no smbienia SAVA. AV -
Comemplara iodos os temas abordados pela disciplina. Serd composia por uma prova no farmaio PN -
Prova Nacional integrada, com fotal da 10 pontos, substiluird a menor nota de AV ou AVZ, Para
aprovacio na discipling, o aluno deverd: - atingir resultada igual ou superior a 6.0, calculado a partir da
méadla arltmética entre ok graus das avaliagses, sendo considaradas apenas as duas maiones notas
anire as trés etapas de sveliacho (AV1, AVZ e AV]). A média aritmética oblida serd o grau final do akuno
na dkecipling: - obler grau igual ou superior 2 4,0 em, pelo menos, duas das irés avaliagtes; - fraquantar,
no minimo, 75% das aulas minisiradas.

8 Biblografia Basica:

HOUGLUM, P. A. Exercicios Terapéuticos para Lesbes Musculoesqueldticas.. 3, Barueri, 5P: Manola,
2015. Linjoo.
Disponival am hitps-/firtegrada, minhabiblinteca. com. br#/books/3 788520448700/

EIEHEE\‘; ¢ COLBY. LA Exerciclos Terapbuticos: Fundamentos e Téonicas.. 6. Baruer, SP! Manala,
2016. Unica
Disponivel em: https/intagrada. minhabiblioteca.com. bri#books/ 9788520446762/

VOIGHT, M.L; HODGENBOOM, B.J.; PRENTICE, W.E. Técnicas de Exercicios Tempéuboos
Estraldgias de Intervencio Musculoesqueldtica.. 1. Baruer, SP. Manols, 2014, Unico.
Disponived amc mwfmm.mlmumummmmmmﬁw

g Bibliografia Complamentar

JUNIOR, A. A Mobilizacio e alongamento na fungiio musculoarticulas. 3. Baruer, SP: Manola, 2017,
Linico,
Disponivel erm: hitps: Mintagrada, minhabibliotecs.com bri#books/3 TRES204 56036/
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LEON, C. Terapla Manual para Disfungio Fascial.. 1. Porio Alegre, RS:: Armed, 2017. Unlce.
Dispanivel em; hitps:Hintegrada. minhabibliotaca com beffifbooks/97BA5E2T1 43704

MAGEE, D.J.; ZACHAZEWSK], J.E.. QUILLEN, W.5. Préitica da Reabilliagao Musculossguelética:
Principios & Fundamentos Clentificos.. 1. Barueri, 5P Manole, 2013, Uréco.
Disponivel am; mm:mmmﬁmlum,m.nmmmrmnw

MARK. D. Fisioterapia Ontopbdica.. 2. Porio Alagre, RS: Artmad, 2010. Unico,
Digpanivel em; hitgs:iintegrada. minhabiblioleca.com. bei#books/87BB5 363237 18/

OTSULLIVAN, S.B.: SCHMITZ, T.J.; FULK, G.D. Fisiolerapia: avaliagao e iratamento.. 8. Baruerl, 5P:
Manole, 2018. Unico.
Dispanivel am; Hlmﬂﬁmdlmmlhﬂihhﬂmhfﬂmuwﬂ BES55TH2I6S/
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Ano: 202008580651 - GRACIEL MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAGS02 - ELETROTERMOFOTOTERAPLA

Matéria:
Carga Hordrla Total Carga Horaria Semanal
Todrica: 40 2
Praticad 20 1
Campa: o] a
At - 20 1
Esddpin: 1] o
EAD: L] 1]

Tipo Curse: 11 - GRADUAGAD
Curso{s): 28 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 4 Vighncla: 2T/02/2023 Ald o moimenit
1 Coniextuakracac:

2. Emenia;
Elstrotermofototerapta, Termoteraplia. Biololoterapla. Correnles Eléiricas Terapéuticas.

3.0bjetvos Gerais:

_ identificsr o8 meios de ransmissio de energia anlre os agenies fisicos @ o corpo humano, baseando-
58 nos concellos Heico-fisiologicos basicos, para suxiliar na compreensdo da inferacio destes reqursos
terapéuticos com o corpo humano. - Empregar o diversos recursos sletrotermolotoleraputicos,
hﬂa!rnﬁnrmmnﬂhﬂﬁﬂiml.pw:nmrw:ﬂnewﬂﬂ}mmﬂmewm.-
Desanvolver conceitos tearco-priticos da aplicabilidade dos recursos eletrotermofololerapia
fundamentado pelos conceitos bisicoa das disfungfes do copo imano, para estabelecer o raciocinio
glinico. - Construlr o raclocindo clinico, através do conhecimenta dos efeitos fisiclogicos proporcionados
pels elatrotennotoiotarapia, para escolher e aplicar o recurso terapdutico maks adequado so programa
de mabilitacio do pacianie.

4.Cibjetivos Especificos:

6.Conteldos:
1. ELETROTERMOFOTOTERAPIA
1.1 INTRODUCAO A ELETROTERMOFOTOTERAPIA E AGENTES FISICOS

2. TERMOTERAF|A

2.1 TERMOTERAPIA: INTRODUGAD E CONCE|TOS
2.2 HIPERTERMOTERAPIA

2.3 HIPFOTERMOTERAPIA

FORNTE: B3, Bapiema de lfcammacies Arsiirmem Adrunayira Cursos - Relsdbron
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7 4 ULTRASSOM TERAPEUTICO

3. BIOFOTOTERAPIA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

3.1 BIOFOTOTERAPIA: INTRODUCADO E CONCEITOS

3.2 BIOFOTOTERAPIA: LASER

4.3 BIOFOTOTERAPIA: LASER, LUZ INTENSA PULSADA (LIP) E DIODO EMISSOR DE LUZ {LED)

4. CORRENTES ELETRICAS TERAPEUTICAS

4.1 CORRENTES ELETRICAS TERAPEUTICAS: INTRODUGAO E CONCEITOS

4.2 CORRENTES ELETRICAS TERAPEUTICAS: CORRENTES DE BAIXA FREQUENCIA
41 CORRENTES ELETRICAS TERAPEUTICAS: CORRENTES DE MEDIA FREQUENCIA

& Pmcadimantos de ensing
AdmmﬂmnmmmmmnmﬂdﬂaammWMEﬂmlm (8
processo da ensino-aprendizegem iniclard por meio de uma prelegio, que terd como baza uma SIHuAagaD
problema previaments definida pelo professor. Serdo utilizadas comao astralégias: exposicho a discussao
A Times & documantdnios, estudos de casos que subsidiario a andlise do problomas, debales
astrulurados, toruns de discussdo, brainstormings, jogos e lerramentas digitais que tomardo o aluno
protagonista de seu aprendizado, Ao final da aula, serd aplcada uma atividade verficadors de
aprendizagaem que poders ocormar em ambianis presencial ou virual. O modelo de aprandizagem preve
ainda -WmmmmAum-m;mmmmmmum
objethwos estabelacidos, em cada plano de sla, foram alcancados pelos slunos. A Atividade Autbnoma
Alira - AAA tem natureza diagndstica & formativa, suas quesides sbo fundameniadas em Lma altuagio-
ﬁfﬂ“ m;ﬂ:h praviaments, & cuja resalucio parmite alerr o aprendizado dofs) lemallopicos

08 na ¢

7. Procedimentos de avalagda

D= procedimentos de avallagao contemplardo as compslinclas dasenvaolvidas durante a dsciplina,
divididos da seguinte forma: Avalaco 1 (AV1), Avaliagho 2 (AVZ) & Avaliagio 3 (AVI) AV -
Conlemplard o2 temas abardados na disciphing até a sua realizacao e serd asslm composla: - Prova
individunl ecem valor total de 7 (sate) pontos; - Alividades académicas avaliativas com valor lotal de 3
{trés) ponlos, Detalhamento das atividades que compdem os 3.0 (irés) pontos: |. Para compor as
atvidades académicas que valerso os 1.0 pontos, sugera-se a0 docente dividic @ furma am grupos 8,
para cada grupo, wﬁtgwummdhmﬁpm#mmnnﬁﬁ:nummn clantlficas
pesquisadas pelos acaddmicos, cada grupa devera elaborar uma abordagem lerapéulica envolvendo a
ulilizagho de calor superficial ou profundo; Il O grupos deveran desenmvolver o raciocinio clinico, a partir
do casc apresentado o oles, 8 elaborsr afas) condutas terapiuticas mais adequadas pra o caso
haseandc-se nas evidénclas clentificas e no conteddo tedrice; il Esta atividade valera 3,0 (irds) pontos.
A soma de todos o8 iInstrumenios que pnmmw:mmungrwﬂmt:uhw nio poderd ulirapassar o
grau miximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos 03 temas abordadns pela discipling o ser
composta por uma prova tedrica no formato PN - Prova Macional Inlegrada, & sard assim composia: -
Prova Individual com valor total de 8,0 (oito) pontos; - Atividades académicas avakativas com vaior tolal
e 2,0 [dols) pontos. Detalhamento das atividades que compdem os 2,0 {dois) pontos: |. Para compor &5
allvidades académicas que valerdo 2.0 (dois) pontos, sugere-so a aplicacio de uma aveliecio pritica
em duplas. com a programacio de equipamentos e aplicagao de recursos slatrotermolototerapulicos.
il. Cada dupla Ird sortear na hora um recursa eletrotermofototerapéubico. Nela constard” disfungdo ou
painingia, fase da lesfo, lecalizagio da estrutura a ser tratada @ breve histérnoo do pacients & da |esdo.

FONTE: SIA - Sk te Infoom gy Aradénmeess delwimabes Cursoa - Felel ks
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W Os alunos poderds disculir entre eles sobwe o equipamento que ko escolher, bem como sua
programacio, e a methor forma de aplicacdo. Apds, um dos alunos serd o paclante & o outro o
tarapeuta, justificandn & escolha da dupla quanto a0 recurso eletrotermafoloterapéutico escathido para
aquela sfuacio mmmmpmmam-mmmmmmmmmm
disciplina. Serdé composta por uma prova na formaio PNI - Prova Nacional Integrade, com fotal da 10
ponlos, substituira 3 menor nota de AV1 ou AVZ. Para aprovagao na disclplina, o aluno devard: - alingir
restitado igual ou superior a 6.0, calculado a parfir da média aritmsatica entre os graus das avakaches,
sando conslderadas ppenas as duat makoms notas entra as irés slepas de avaliagio (AV1. AVZ 8 AVIL
A média aritmética obtida serd o grau final do aluno na discipling; - obier grau igual ou suparior a 4,0 em,
pelo menos, duas das trés avaliagdes; - frequantar, no minkmo, T5% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

EEHH:EHE. Birbara j.; BEINER, Holly. Agentes Fisicos sm Reabiitacio. 3% ed. 580 Paulo: Editora
nole, 2014,
Dhsponivel em: mmmlmmmmmwvmmmmmmmum

BELANGER, Alain- Yvan. Recursos Fisicterapéuticos Evidéncias que Fundamentam & Pratica Clinica,
2" ad, S0 Paule: Editora Manola, 2012,
Disponive! sm: hitps:Mintagrade. minhabitlioleca.com. bribooks/BTBE5 2046181 6/chiDlid @i, 00:0.00

NELSON, Rager m.; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. Eletrolerapia Clinica. 3%.ed. Sao Paulo
Editora Manole, 2003,
Dimponival am: Mnﬁﬂnmdaﬂmmmhﬂhﬂmuﬂﬂﬂﬂﬂ?mmm1m:ﬂ-ﬂﬂ

a Bisliografia Complemantar,

CHAMLIAN, Therezinha Rosane. Madicing Fisica e ReabilRagio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2010,
Dispanived am. hitps/fintegrada minhabibhoteca.com bef#/books/478-85-277-1960-5/cRiDI4/2( 100:0.00

MATTIN, lan. Current Madicing Fisica & Reabiltacso. Porto Alegre: AniMed, 2016,
Disponvel am: mmfmmammw_mmmmmmﬂwmmgmn

;?EHHEE, Wiliam E, Modalidadas Terapauticas para Fisiotarapoutas. 4*.ed. Porto Alegr: ArtMed,
",
Disponivel am: hmjnnm.mmmmm.mwﬂmmmmﬁmwmmj

BOSA, Patricia Viana da; LOPES, Fermanda Marting. Elstroterapla Facial & Corporal Basica. Ponio
Megre: SAGAH, 2018,
Dispanived em. hl:tpa.l'mwgﬂl.ﬂithﬁiﬂhﬂmmWhﬂuhﬁ?ﬁﬂmﬁﬂEEWMm.ﬁﬂzﬂ.m

STARKEY, Chad, Recursos TerapaTuticos am Fisliolerapla. 4% sd. Sa0 Paulo. Ediiora Manals, 2013,
Disponivel emc um-mw.nﬂmm.mmmﬂmmwmm:nm
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Alunc: 202008580631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARADTS - FISIOLOGIA DO EXERCICIO E PRESCRICAD DE EXERCICIOf
Matéria;

Carga Hordrin Tolal Carga Hordrla Semanal
Tedrica: i 2
Pratica: 20 q
L iwfrvid n 1]
i dade: 20 1
Estbgio: 1] 0
EAD: 0 o

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Curso{s): 28 - FISIOTERAPIA

Versdo Plane de Disciplina: 8 Vigéncia; 27/02/2(r23 Alé o mamanto
1. Contexiuailzacan:
2.Emania:

exarcicios fisicos. wmmmuumummm-mmmmna
crinicas durante o exencicio fision, Adaplaghes agudas o crbnicas do sistama cardiomaspiraidno aos
axproicios fisicos, Feiologia do exercicio em condighes sspecials.,

1 Analisar as bases da transferéncia de energia, estabelecendo associagfas & presoricio dos
exercicios, para contribuir ng prevencao de doengas & ha promocio da eadde. 2. Comparnr os Eslemas
energdticos, interpretando suas diferentes atuagbes em exenciclos de baixa e alta intensldada, parm
eslabelacer adaplaches lisiologicas favoravels a0s sistemas organicos. 3. ldentificar os mecanismos de

exercicio e fadiga crbnica.

4. Objetivos Especificos:

FOMTE: Sk - Sisipma de indinmagdes Al smis Aggiyrie) o 1 Cirsd - Fiilasiizh
£lalli4n
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1.1 INTRODUGAD A BIODENERGETICA
1.7 PROCESSOS DE CONVERSAD DE ENERGIA MECANICA E TERMICA NO ORGANISMO
1.3 TRANSFERENCIA DE ENERGIA PELO CORPO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

2. ADAPTAGOES AGUDAS E CRONICAS DO METABOLISMO INDUZIDAS FELO EXERCICIO
21 PRINCIPIOS DA CALORIMETRIA, ERGOMETRIA, MEDIDAS DE TRABALHO E POTENCIA

22 LIMIARES METABOLICOS, VENTILATORIOS, CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VOZMAX),
PE nlls CONSUMO DE OXIGENIO (V02 DE PICO) E SEU PAPEL NA PRESCRICAC DE
EXERCICIOS

2 3 METAROLISMO EM EXERCICIO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

315 ADAPTACOES AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA NEURCENDOCRING ADS EXERCICIOS
FISICOS

1.1 INTRODUGAD AQ SISTEMA NEUROENDOCRING

3.2 ATUAGAD DOS HORMOMNIOS DE AGAO RAPIDA DURANTE O EXERCICIO

3.3 EIX0S HORMONAIS E SUA REGULAGAD DURANTE O EXERCICIO

3.4 INTEGRACAD NEURO-IMUNO-ENDOCRING DURANTE O EXERCICIOS FISICOS

4. ASPECTOS MORFOFISIOLOGICOS DO SISTEMA NELUROMUSCULAR E SUAS ADAPTALOES
AGUDAS E CRONICAS DURANTE O EXERCICIO FISICO

4.1 ESTRUTURA E ORGANI 0 DO MOVIMENTO PELD SISTEMA NEUROMUSCULAR

4.2 CONTRACGAD MUSCULAR, DE FIBRAS E SUAS ASSOCIAGOES COM O EXERCICIO

4.7 FATORES QUE ALTERAM A FORCA E O PAPEL DOS PROPRIOCEPTORES NO CONTROLE DO
MOVIMENTO

4.4 ADAPTACOES NEUROMUSCULARES AGUDAS E CRONICAS AQS EXERCICIOS FISICOS

5. ADAPTAGOES AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO ADS
EXERCICIOS FISICOS

5 1 FATORES DETERMINANTES DO VO2 DURANTE O EXERCICIO FiSICO (FREQUENCIA
CARDIACA, VOLUME SISTOLICO, DERITO CARDIACO E DIFERENGA ARTERICVENDSA MISTA DE
02)

52 ADAPTACOES CARDIOVASCULARES AO EXERCICIO (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIDNADA)

5.3 ADAPTACOES RESPIRATORIAS AD EXERCICIO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

6. FISIOLOGIA DO EXERCICIO EM CONDIGOES ESPECIAIS

6.1 ESTRESSE TERMICO (CALOR E I;rggim

6.2 EXERCICIOS EM CONDICOES HI CAS (ALTITUDE) E HIPERBARICAS (MERGULHO)
8.3 MECANISMOS CENTRAIS E PERIFERICOS RESPONSAVEIS PELA FADIGA

6.Procedimentios de ansing
A dicipling adotard o medelo de sala de auta nvertida & aprendizagem baseada em problemas. O

de ensino-aprondizagam iniclard por meic de uma prelegio, que i como base Uma situagao
problema previamenie definida pelo professor. Serlio Wilzadas como eatratégias: exposicho e decussao
de filmes a documentarios, estudos de casos que subsidiario 8 andlise de problemas, debates
estruturados, #runs de discussio, brainstarmings, jogos e ferrarmentas digltals qus tomardo o aluna
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sers aplicada uma atvidade verificadora de

FOMTE %88 - febans da irdimisgies Arsdimicas Aualivde bl (Do - P jadfviom
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aprandizagem que podera ocormer em ambiente presencial ou virlual, 0 modelo de aprendizagem preve
ainda o realizagdo da Atividade Autdnoma Aura - AAA: duas quesites nboradas para avaliar se os
objetivos estabelacidos, em cada plano de aula, loram alcangados palos aluncs, A Alhvidade Autonoma
Aura - AAA tem naturaza diagndstica & lormativa, suas questies s3o fundamentadas sm uma situacdo-
pmﬂudwﬂm:‘ ﬁmadaal- praviamente, & cuja resolugio permile alerir o aprendizado doda) lematidpicos

na aula.

7.Procedimanios de evaliagdo:

Os procadimentos de avoliego contamplarfo as compeléncias desenvohsdas durante a discpling,
divididos da seguinte forma: Avallago 1 (AV1), Avalisgio 2 (AVZ) & Aveliegho 3 (AVIE AV -
Comemplard o8 lemas abordados na discipling até a sua realizacao @ serd assim composia: - Prove
hﬁuﬂuﬁmuﬁrtﬂtﬂ:I-uT{uh}pnnm;—hﬁﬂdndﬂaﬁdﬂmbmwaliﬂﬁummmwhrmmsﬁa
{irks) poriod. Detathamento das atividades que gompdem os 3 (trés) pontos: L. Pam compor as
atividades académicas que valerBo os 3.0 ponios, sugere-se ao docenle dividir @ turma am ripos @
realizar as pontuaches referentes a alividade venficadors de sprendizagem; Il. O contelido do materal
solicilado deverd estar assockado aos topicos abordados nas aulas 3, 5 € 6 nos planos de aula da
digcigling; 111, Esta atividade valerd 2 ponios, A soma de iodos o8 instrumentos que passam Vir 8 compor
o grau fingl da AV1 ndo poderh ulrapassar o grau miximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos
o5 lemas abordados pela discipling & serd composta por uma prova tedrica no formato PN - Prova
Nacional Integrada, com vakor lotal de B.0 (odo) pontos, As demais atividodes acadbmicas avalatvas
davemm somar sté 2.0 (dols) pontos Detalhamento das stividades que compbem os 2 (dais) ponios: L
Para compor as atvidades académicas que valerdo os 2,0 pontos, sugere-se a0 docante dividir a lurma
em duplas e solictar, em laboraldrio de aulas praticas, a realizagdo e descricho detafhada das
altaraptes cardiovasculares & resplratonias so exercicio fisico; 1i. O conteldo do material soliclindo
devera astar pssociado a0 1plen abordado nas sulas priticas 12 13 nos planos de sula pratice da
discplina; IIl. Esta athvidade valara 2,0 pontos. AV3 - Conlemplara fodos o3 temas abordados pela
disciplina. Serd composta por Uma prova no formaio PNI - Prova Naclonal Integrada, com iotal de 10
ponios, substitulrd a menor nota da AV 1 ou AVZ. Fara aprovagio na disciplina, o aluno devera: - atingir
resuitads igual o superor a 6,0, calculado A partir da média artmética entre o0& graus das avaliaghas,
HmﬂnmmhﬂﬂdﬂﬁpanaﬁﬂdunIMuundmmhuthmdumﬁﬂn (AN, AVZ & AV3).
A miédia aritmética obtida sera o grau final do sluno na disciplina; - obler grau igual ou superiar & 4.0 em,
pilo mencs, duas das irés avalacdes; - fraquentar, no minimo, 75% das sulas mintsiradas

8 Bibliografia Basica:

MeArdle, Willlam: Katch, Frank; Kalch Viclor. Fisiologia do Exerclolo - Nulriglo, Energia 8 Desempanho
Humano. Ba. Rio de Jansiro; Guanabara Koogan
Disponivel am: hitps:/fintagrada minhabibkolaca.com br/books/ST8E52 7730167

SCOTT, Powers: Howlley, Edward, Fisiologia do Exercicia: Teoria @ Aplicagio so Condicionamenta @ a0
Desampanho. 9a. S8o Peulo; Manole
Disponivel am: hitps Hintegrada minhabiblicteca.com, brfbooks/ S TEES204 55104

William J, Kraemar. Staven J. Flack, Michael R, Deschenes. Fisioiogia do Exercicio: Teoria e Prética, 2a.
Rio de Jansino: Guanabara Koogan
Disponivel sm: hitps:inlegrada. minhabiblioteca.com, brbooks/8TBB52TTI0A4

8. Bibliografia Complemeaniar:
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DE MORAES, R. Fislologia do Exercido. Rio de Janelio: SESES
Disponivel em' hitp /iporialdoaluno, webaula.com biffrepositonol. D48 padl

KENMEY, W. Lary, WILMORE, Jack H.; COSTILL. Danid L Fisiclogia da Esporte e do Exercicio. Sao
Pauio: Manole
Disponival em: hitps:fintegrada minhabibhoteca com. bribooks/97 8520448137

PLOWMAMN, Sharon A.: SMITH, Denisa L. Fislologia do Exercicio - Para Saude, Aplidao e Desempenho.
2a. Rio da Janeiro: Guanabara Koogan
Disponived em: hitps/integrada. minhabiblietecs com bribooks/07H-85-277-2483-8

RASD, Vagner, GREVE, Julia Marta [FAndrea: POLITO, Marcos. Fislologla Clinica do Exerciclo. S8o
Paulo: hManoia
Disponlval am: mmmw-m-u.mmmmm

RIEBE, Deborah ef al. Diretrizes do AGSM para os Testes de Esforgs e sua Prescricho. Rio de Janelro:
Guanatsra Koogan
Disponivel s hitps#fintegrada. minhabibliotaca com, brfbooks/STURSITT 33528
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Aluno: 202008580631 - GRAGIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARANCH - FISIOLOGUA HUMANA

Matérla:
Carga Horéria Total Carga Horarka Semanal
Tetrlca: 80 a
Pratica 0 ]
Campal (i o
Al dpde: 20 1
Ertagio: o 0
EAD: 1] a

Tipe Curse: 11 - GRADUACAD
Cursois): 79 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 8 Vighncla: 27/02/2023 Al & mOmenio
1 Conlextuabizacio:

2 Emenia:
SIS TEMA NERVOSO0, SISTEMA ENDOCRIND, SISTEMA CARDIOVASCULAR. SISTEMA
RESPIRATORIO. SISTEMA DIGESTORIO SISTEMA LURINARID,

idantificar o papel mguiador dos sistémas nervoso & enddcrino, embasando-sa nos conhacimentos
sobre suas respostas 8o estimulo, sejam slss através de impulsos nervoses ou liberagio de hormbnios
pora manutenciio da homeostasia da organismo humano; Reconhecer 08 componantes principaks de um
ciclo de retroalimantacio, stravés do conhecimenia dos mecaniamos de a¢ao de foadback posithvo @
megativo para mantes a homeostasia; . Interpretar a Fsiologia dos sistemas organicos, baseando-So om
casos clinicos para estabelecer B condighes necessanas pars manutengio da ssdida; Hustrar como
cada sistema contribul para a homeostasia baseando-se na sua interagac com sutros sistemas corporais
para elucidar os processos de regulagio do corpo.

4 Obletivas Especificos:

5 Conla(dos:

1. INTRODUGAD AO ESTUDD DA FISIDLOGIA HUMANA E ORGANIZAGAD FUNCIONAL DO
SISTEMA NERVOSO

1.1 INTRODUCAD A FISIOLOGIA

1.2 HOMEOSTASIA E SEUS SISTEMAS DE CONTROLE

1.3 SISTEMA NERVOSO

2 COMUNICACAD NEURAL, SENTIDOS SOMATOSSENSORIAIS E SENTIDOS ESPECIAIS

FOMTE Bl - Bstema de Infoimagbes & cadimicas Sl minialia Cumwop - Rolabeion
chaliddia
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2.1 TIPOS DE POTENCIAL E COMUNICAGAD NEURAL
2.2 SENTIDOS SOMATOSSENSORIALS
2.3 SENTIDOSE ESPECIAIS

3. FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO SOMATICO E SISTEMA NERVOSO VISCERAL
3.1 SISTEMA NERVOSO0 SOMATICO
3.2 SISTEMA NERVOS0 VISCERAL

4. FISIOLOGIA DD SISTEMA HORMOMAL

4.1 NATUREZA, PRODUCAD E TRANSPORTE DE HORMONIOS
4.2 FUNGOES FISIOLOGICAS E AGAD HORMONAL

4.3 INTEGRACAD HORMONAL

5, FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCLULAR

5.1 ORGANIZACAD DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
5.2 RITMO CARDIACO

5.3 MIOCARDIO

5.4 RESPOSTAS HEMODINAMICAS

§, FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
8.1 DRGANIZAGAD DO SISTEMA RESPIRATORIO

£.2 MOVIMENTOS RESPIRATORIOS

8.3 VOLUMA E CAPACIDADE PULMONAR

8.4 DIFUSAD E TRANSPORTE DE GASES NO ORGANISMO

7. FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO

7.1 FUNGAD GASTROINTESTINAL

72FU ES SECRETORAS

7.3 DIGESTAD E ABSORCAD DOS NUTRIENTES

8. FISIOLOGIA DO SISTEMA URINARIO

8.1 ESTRUTURA E HEMODINAMICA RENAL
8.2 FUNGAD TUBULAR RENAL

8.3 SISTEMA URINARIO E DUTROS SISTEMAS

8.Procedimentos de ensing

A decipling adotars o modelo de sala de aula inverlida e aprendizagem basaada em problemas. O
proceska de ensino-aprendizagem iniciard por meio de uma prelegio, que ter como base uma siluagad
problema previamente definida pele professor. Sero uliizados como estratégas: exposicio o discusaso
de fiimes sobre casos dinlcos, estudos de casos, através de artigos ol debates de casos reain bazidos
pelos alunos 4 sala de aula que subsidiaro a andllse de problemas, debates astruturados, foruns de
discussdo. hrainstormings, jogos e ferramentas digitals gue lomardo o sluno protagonisia de seu
aprandizado. Ao final da auls, ser aplicada ums atividade verficadora da aprendizagem que podera
noorrer, iambdm, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagom,

7 Procedimenios de avakagao:
Os procadimentos de avaliacio contemplarfo as compeléncias desenvolvidas durante a disciplina,

AECRETARIA 5 'I#
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divididos da seguinte forma: Avalingio 1 (AV1), Avallagao 2 (AVZ) e Avaliacao 3 (AVI): AV -
Contemplard oo temas abaorelacos na discipling até a sua realizagio e serd assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sets) pontos; - Realizegio de quiz avaliativo sobre os temas 1@ 2 com
mmwatmymammwmamﬁmnmhmm
instrumentos que possam vir 3 compor o grau final da AVY nia podert uilrapassar o grau maxime de 10
{dex) pontos. AVZ - Contemplara fodos 05 lemas abordados pelta discipling & sard composta por uma
prova tedricn no formato PN - Prova Nacional Inlegrada, com valor iotal oe 10 pantos. AV -
Comemplora lodos os temas abordados pala discipling. Sem composia por uma prova no formato PN -
Prova Nacional Integrada, com tolal de 10 pontos, substiluind a manor nota de AV ou AVZ. Para
aprovacio na discipling, o aluno deverd: - alingir resultado igual ou superior a 8.0, calculado a parfir da
média aritmética entre os graus das avaliagies, sendo conslderadas apenas as duas malores notas
antre as irés otapas de avaliacio (AV1, AV2 & AVE). A média arfimética obiida sar o grau linal do akuno
ni discipling; - obler grau igusl ou suparior @ 4,0 em, pelo menos, duas das trég avaliagfes, - freguentar,
no minimo, 75% das aulas ministradan

A Binliografia Basica:

MALL, John E. Tratado de fisiologia méadica | John E. Hall., Rio de Janairo: Elsevier
Dimpon vel &m. hitpafintegrads. minhabibloteca_ com.br'#books/B7BA595151 SET/chiBaNd 400

SILVERTHORN, Dee Unglaub, Fisiologla humana : uma abordagem inlegrada, [traducTa?e: Adransa
Belio? Klgin ... el al.] ; revisa’o éonica: Mara Flavia Marques Ribeiro, Mauricio Krause, Paulo
Cavalhpiro Schenkael Poro Alegre: Artmed

Dispanivel am: htﬁl#hhgdtmlﬂﬂhbﬂﬂmm.hlﬂmmmﬁﬁﬂfﬁ4-D#1Fnﬂﬁw.ﬂﬂ':53i

WILDMAIER, Efic P-RAFF Harshal STRANG, Kevin T. Vander : fisiclogia humana i revisdio técnica
Joaquim Procopio de Arauio Fitho | tradugdo Ana Cavalcantl Carvalho Botainho .. [el al.].. 14* edicho.
Rio de Janpire Guanabara Koogan

Disponivel am mew.nimmﬁmn.ummmmwazwmmmmﬂm

9 Biblogratia Complamantar.

FOX, Stuart Ira. Fislokogia humana. Barueri: Manols
Disgenivel em: hitpsfintagrada. minhabiblioteca com. brilibooks/A788520440005/c/EY4/400.00:25.8

MALURER, Martin H. Fiskologia humana lustrade. Barueri. Manale _
Disponivel amc m:FﬁWﬂnﬂnmmm.memmMu@ﬂﬂﬂaﬂ

RIZZ0, Donald C,. Fundamentos de anatomia & fisiologia. Sdo Pavlo: Cengage Learning
Desponivel smc m:!wmmmﬁwm.m.wmmﬂ?ﬂﬂﬁﬂ11i'ﬂﬂﬂhﬂfﬂl'-lﬂﬂﬂ.ﬂﬂ:ﬁn.1

SANTOS, Nitvea Cristina Moreira. Anatomia & fisiologia humana, S8o Paulo. Erfka
Drsponivel am: mmmm.mmmwm.mmﬂﬂmmﬂmmmm

SHERWOOD, Lauralee, Fisiclogia humana: das calulas aos sistemas, 530 Paulo: Cengage Leamng
Disponivel em: mmammmmmmnm.mummmmmmmwmmmm
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Alunao: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARADT34 - FISIOTERAPIA AQUATICA
Manaria:
Corga Horéria Total Carga Horarla Semanal

Tipe Curso! 11 - GRADUACAD
Curso{s}: 20 . FISIOTERAPIA

Varsio Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 277022023 Alg o momenio
1. Conlectahracao:

2 Emenia:
Historia & infaostrulurs da Reabifitagso Aqualica. Principios a Propriedades Fisicas da Agus. Métodos
tle mabilitagio squdtica, Reabilitacio aguitics.

3.0hjelivas Gerais:

Dieseobrir & histérla da reabiliacio agudtica, a partir do conhacimento do uso da agua para fins
torapéuticos, pars eptender ns efeitos da Fisiclerapia Aquatica nas diferentes espacialidadas clinicas e
condighes espaciais. Empregar os diversos equipamentos o roursos fTsicos de uma piscing para
reabllitaclo, a parlir do conhecimento do mecanismo de atusgdo doa difarentes fipos de equipamanios
aqusticos, para ajusiar a Intensidade do exercicio @ adolar as devidas precauches necessdrias para
garantir a sequranca do paclenta. Pralicar as modemas idonicas de Fisioterapia Aquatica, baseade no
conhecimantn dos métodos de Hallwick, Bag Hagaz, Watsu, Aquadinamic e Water Pilates. para
execugBo das intervenglies fisioterapéuticas adequadas ao pacienle durante a pratica cinica.
Determinar og afoltos Msiologicos da imersdo de repouso e ao exercicio, através do conhecimento de
concedtos dos principios fisicos. da Agua » das respostas ac exercicio, para intervencio atravas da
Fisinterapia Agudtica em criangas, allelas, pestanies, obesos, paclenies neurologicos, ortopédicos,
cardiopaias @ renais.

4 OCbjetivos Especificos:
6.Contagdos:
1. HISTORIA E INFRAESTRUTURA DA REABILITACAD AQUATICA

1 1 ORIGEM DO LISO DA AGUA NO PANORAMA HISTORICD DA REABILITAGAD AQUATICA
1.1 PRINCIPAIS TIPOS DE EQUIPAMENTOS AQUATICOS, SUA INDICAGAO E APLICABILIDADE

PONTE S8 - frsteae de befonnpgded Agaddmuas Aclirvrisiig Carwen - Famidting
chalild 3
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1.1 05 PRINCIPAIS TIPOS DE EQUIPAMENTOS AQUATICOS
1.2 RECONHECIMENTO DA INFRAESTRUTURA DE UMA PISCINA PARA REABILITACAO

3, PRINCIMOS E PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA

2.2 A RELAGAO DOS PRINCIPIOS E DAS PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA COM A PRATICA DA
NATACAD, A PARTIR DA DEFINICAO DE HIDROSTATICA

2.2 A RELACAO DOS PRINCIPIOS E DAS PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA COM A PRATICA DA
NATAGAD, A PARTIR DA DEFINIGAQ DE HIDRODINAMICA

3. METODOS DE REABILIT AGUATICA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

3.3 METODOS AQUATICOS DESENVOLVIDOS ATUALMENTE E AS TERAPIAS AQUATICAS
COMPLEMENTARES PARA PROMOCAD, PREVENGAO E REABILITACAO DA SAUDE

3.3 L':f PRINCIPAIS TECHICAE E OS5 METODOS TRADICIONAIS UTILIZADOS NA FISIOTERAPIA
AQUATICA

4, REABILITACAD AQUATICA

4 1 RECONHECIMENTO DOS FATORES CONSIDERADOS PARA A ELABORAGAD DAS SESSOES
OE FISIOTERAPIA AQUATICA USANDO MATERIAIS APROPRIADOS E OS PRINCIPIOS E
PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA NA REABILITAGAD AQUATICA

4.2 REABILITACAD AQUATICA E A SUA APLICACAD EM DIVERSAS PATOLOGIAS PASSIVEIS DA
SUA UTILIZA COMO ABORDAGEM DE TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

& Procedimentos de ensina

A disciplina adotara o modelo de sala de aula inverlida & aprendizagem baseada em problomas. O
pProcassn da ansi i iniclard por meio de uma preleclo, que tera como base uma siluagdo
problema previamaenie definida pelo professor. Serfio utilizedas como estrategias: exposicao e discussao
de filmas & documentdrios, estudos de casos que subsidiario 8 analise de problemas, debates
astruturadas., férurs de discussiio, brainstormings, jogos a farameantas digitais que tomardo o aluno
prolagarista de sau aprendizado. Ao final da sula, serd aplicada uima atividade verificadora de
aprendizagem que poders ocorrer em ambienta presenclal ou virlual. O modelo de aprandizagem prevé
ainda a realizacto da Ativicade Autdnoma Aura - AAA: duss questbes slaboradas para avaliar se 03
objefivos estabelecidos, am cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Autbroms
Aurs - AAA tem naluraza disgndstica a formaliva, suas quesites sBo fundamentadas em uma situagao-
protlema, astudads previamenta, & cuja resolugio permita aferir o aprendizado dofs) ematipicos
discutidos na auta.

7 Procadimentos de avaliagio:
Os procedimantos de svallacio contemplariio as competéincias desanvolvidas durante a diisciphira,
dividides da sequinte forme: Avaliscao 1 (AV1), Avaliacio 2 (AVZ) e Avaliagio 3 (AVIL AV1 -
Contemplard os lamas abordados na disciplina atd 3 sus realizacio & sard assim composta. - Prova
individual com valor Intal de 7 (sete) pontos: - Reatzacdo de quiz avalativa vinculgdo ao condsddo
digital, com valor folal de 3 (trds) pontos, scompanhacos pelo professor da disciplina. AVZ -
Cortemplard todos os temas abordados pela discipling e sord composta por Uma prova leorica na
formala PNl - Prova Nacional Integrada, com valor iolal de B {oilo) pontos. As demals atvidades
acadimices avallativas devem somar 2 (dols) ponios. DescricBo da atividade acodémica avallativa: Para
compor a atividade académica complementar da AV2, o docente devers dividic a turma em 0s 8
solicitar a construgio de um mapa mental sobre as praticas nealizadas nas aulas dos lemas 3'e 4|
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poderd sar elaborado manualmants au por maio de ferramentas digitais como o Mindmelsler, E4sa
atividade valers de 0 a 2 pontos. AV3 - Contemplard iodos o lemas aborgados peta discipling, Sers
composia pof uma prova no formato PNI - Prova Maconal Inlegrada, com lotal de 10 ponios, substibiirs
@ menor nols de AV1 ou AVZ, Pam aprovagio na disciplina, o aluno devera: - atinglr resultado igual ou
superor a 8,0, calculsdo o partir da média artméfica enfre os graus das avaliagSes, sendo consdaradas
apanas as duas maiores notas anino as trés elapas de avaliago (AV1, AVZ 8 AV3). A média arimélica
obtida serd o grau final do aluno na discipling; - obtar grau igual ou superior 8 4,0 am, pelo mencs, duas
das irés avaliaces: - freguentar, no minimo, 75% das aulas ministradas

B.Bibliografia Basica:

BEHRENS, B.J., BEINERT, H. Agentes fisicos am mabilitagio: teoria e pritica basssda em evidéncias.
3, ed.. 580 Paulo: Manole, 2018,
Disponival em; hitfps:fintegrada minhabiblioteca com brifbooks/97 88520462232/

PARREIRA, P, BARATELLA, T.V. Fisiolorapia Aquética, 1, ed.. Siio Paule: Manole, 2011,
Disponivel am: hitps Hintegrada minhabibliolsca com Dritbooks/S7BAS0452387),

Santos, A.P.M.D. Aividadas aqualicas. 1. ed.. Porlo Alegre: Grupo A, 2019,
Disponivel em; hitps.fintegraca minhabidioteca .com bridbooksQ78850502 8562/

4. Bibllografia Complameniz:.

Baun, M, P, Exercicios de hidrogindstica: exercicios e rofinas pars tonificagao, condicdonamento fiskco e
salde. 2. ed.. Bao Paulo; Manole, 2010.
Disponfvel am: hitps:¥integrada mnhabiblicteca.com brifbooks/B7 BRS20450608/

Costa, P.HL. D, Natagho & Atvidades Aquatices; Subsidios para 0 Ensing. 1. ad.. S80 Paula: Manola,
2010.
Disponivel em: https: fintegraca minhahiblioteca. com britthooks/97BEE 520452684/

Delibamata, P.C. P, Flsioterapla preventva: indamanios & aplicagdes. 2. ad,. Sho Paula: Manols, 2017.
Disponivel am: hiips. finlegrada minhabibliotecs. com, bribooks/ATBAS20450580/

Greguol, M. Natagéo Adaptada: Em Husca do Movimenio com Autonomia, 1. ed,. 580 Pauls: Manale,
2010,
Dizponival am: hitpe: fintegrada minhabiblioleca.com. brifbooks/O7 88520451878/

MAGEE, D.).. ZACHAZEWEK], J.E.; QUILLEN, W.5. Pralica da Reshilillacio Musculpesqualdfica:
Principios & Fundamenios Cientificns. 1. ad.. S8o Paulo: Manole, 2013.
Disponivel am: hitps: fintegrada, minhabiblioteca. com britthooks/97 BR52044 7400/
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Alun: 20POOBEROEDT - GRACIELI MARIA SCHLEMMER

Disciplina: ARADTIE - FISIOTERAPIA DA DOR

Matéria:

Carga Horfira Total Carga Hardria Semanal

Tagrica:
Pritica:
Campa:
Ativldade:
Estaglo
EAD:

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD

Cursafs): 26 - FISIOTERARIA

gﬁﬂ-ﬁﬂﬁ
F Y = T = T B - B =

Versio Plano de Disciplina: 3 Vigincia: 26/00/2022 Al 0 momamin
1.Conlextuahzacao:

2 Emanta
NEUROFISIOLOGIA DA DOR: INTERVENCOES INTERDISCIPLINARES NA DOR; AVALIAGAD
FISIOTERAPEUTICA NA DOR; INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS NA DOR

3 Dihjetivos Gerais:

Anglisar a8 complavidada di dor com base na neunpanalomofisiologia com a finalidade de orlentar o
raciocinio linice fisioterapéutics, Classificar a nalureza & lomporalidade da dor com base na
fisiopatologla & aspaclos hiopaicossociais do sar humana panm a adequada avalagio e ataboracdo de
condula fisioterapdutica. Avallar 8 dor com base am instrumenios padronizados pamm a andlise,
mensuracio e quantificagio da dor para a escolha do método mals pdequado e monilonzacio da
resposta ao trataments fisinterap@utico implementado. Demonstrar o= recuraos skolerapéuticos
diaponivels para o tratamanis da dor com basa nos agentes fisicos, cnesicterapéulicos,
hidrotinesicterapiubicos e terapias manuals para a atuagho especifica do fisioterapauta na dor crbnica.

4, Oibjativos Especilicos:

5.Conteudos:

1, NEUROFISIOLOGIA DA DOR

1.1 A RECEPCAD SENSORIAL PARA A DOR

1.2 VIAS DE TRANSMISSAD CENTRAL PARA A DOR

13 SISTEMA DE SUPRESSAC DA DOR NO ENCEFALO E NA MEDULA ESPINAL

2 INTERVENGOES INTERDISCIPLINARES NA DOR
2.1 INTERVENGOES MEDICAS

FOMTE: SIA - S e infommegbens Aadlimeas Aimiraatts Cureos - Sulalivies
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2.7 INTERVENGOES PSICOTERAPEUTICAS
2.3 TERAPIAS HOLISTICAS E PRATICAS COMPLEMENTARES

3. AVALIAGAD FISIOTERAPEUTICA NA DOR

3.1 CONCEITOS BASICOS PARA AVALIACAD EM DOR
3.7 ESCALAS E QUESTIONARIOS DE AUTORRELATO
1.3 EXAME FiSICO

4. INTE ES FISIOTERAPEUTICAS NA DOR
4.1 A ELETROTERMOFOTOTERAPIA NA DOR

4.2 CINESIOTERAPIA E TERAPIA MANUAL KA DOR
4.3 EDUCACAD EM DOR

6. Procedimantos de ensino
Aulas inleralivas am ambisnte virtual de aprendizagem, didaticamente planejadas pars o
desenvalvimento de competéncias. fomando o processo de aprandizado mais significativo para oS

podcasts, atividades animadas de aplicagia do conhecimento, simuladores virtUais, guis interativo,
simulades hiblioteca virtual e “Explore +*, pars qus o aluno possa explorsr contaldes complemantares &
aprofundar seu conhacimanto sobre as tamétioss propostas.

7 Prooadimanios de avalacao:

Nests discipiing, o aluno serd avaliado por seu desempenho em avaliagdes prasancials, bem como oS
simuladoe "ondine” que reslizar, Nas avaliagbes presenciais, o aluno agendard a realizagao da AV &, g8
necasadrio, posteriommants, & AVS. As avaliagdes, realizadas na unidade em que 0 3lUno asiuda,
envolvem questies objelivas alou discursives a party do banco do quastio da disciplinag 8 consideram
diferentes niveis da complexidade. Os simulados "on-fine* acontecem am dois momantos duranta o
semesirs letivo, O simulado & composto por questies objetivas & os resultados nBo slo acumulativos,
sendo considerada apanas & maior pontuacio oblida. S&o oporfunidades indepandenies &, a partir do
seu resultado, o aluno pode somar ald 2,0 pontos 4% notas oblidas nas provas da AV @ AVS, desde que
oblenha, pﬂ; manos, nota 4.0 na AV a AVS. Pora @ aprovacio o aluno deverd ohier meultado igual ou
supariar a 6.0.

B.Bibliografia Basica:

CORADAZZ] Ana Lucla: SANTANA Marcella Tardall E.A; CAPONERO Ricardo. Culkdados Palsthvos
Diretrizes para mefhores praticas.. Saa Paulo: MG, 2018,

Disponivel em: hitps:/iplataforma byinual com briLeilorPublicacao!t 7TT962/epub/C

LOPES Johanatas M: GUEDES Marcelio B 0.G. Fisioterapia na Aten(Ao Primaria- Manual de Prabca
Profissicnal Basesdo em evidéncia.. Rio de Janeiro: Athanau, 2018,

Disponivel emc mwrpmmw.muwmwmn 87183/pdi0

RADANOVIC Marcia: KATO-NARITA Eliane Mayuni. Neurofisiologia Basica para profissionais da area
da saGde.. S&o Paule: Ahenau, 2016
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Disponival em: m:ﬂmmm.mm.ﬂiﬂmmﬂﬁﬂim

8. Bibliografin Complemaniar:

BERSANI Ana Laura de Figusiredo; BARROS Biance Figueiredo, MORAES Nigle Silvar, SANTOS Fania
Cristina, Terapautica da dor no idoso, Gula Pratico.. Rio de Janein: Atheneu, 2018.
Dispanival am: hitps; ipiatatorma. bvirtial com briLelliodPublicacao/ 1EES6Tipd 10

hELHAﬂE::;}_rm Meine. Dor de cabeca & anxaqueca; Tudo o que vool precisa saberl. Rio de Janeiro:
Afhensau, 2017,
Disponival am: hitps2/plataiorma.bwriual.com briLeitorPublicacac/ 1689 14/pdi

SALES Willan Barbosa. Fisiologta Humana (livro elstrinico), Curiiba: InterSaberes, 2020.
Dispanivel sm: hitps:#piataforma byirtual.com briLeitorPublicacaal 18515 5/pd 0

mwﬁ%ﬂ. Srimathi?e Elsctrotherapeutic Agents Manual.. New Delhi; Jaypee Brothers Medical
shers, 201 1.
Disponival sm: hitps:plataionma tvirtual, com briLsitorPublicacan/3154/pdii

VITAL Fldvia Maria Ribetro. Fislolerapia am Oncologia- Protocolos sssistenciais.. Rio de Janeim:

Agheneu, 2017.
Disponived em: https/plataforma byirual com briLsiionPublicacanc! BAS 1 fpdti)
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Ahuna: FrPHIASREEIT - GRACIELI MARLA SCHLEKMMER
Disciplina: ARAGTIS - FISNOTERAFIA EM THAUMATOORTOPEDIA
Mailérla:

Carga Horaria Total Carga Horarta Semanal
Taarica

Pratica;
Campa.
Atlvidndn;
Estigio:
EAD:
Tipa Cumso: 11 - GRADUACAD
Cursois): 29 - FISIOTERAPIA

caB8a838
o Qo = O = M

Versio Plano de Disciplina: 4 Vigénela: 27/02/2023 Ata o mamento
1.Coniaxtimlizacio:

2. Ementa:

Fraturas. Lesdes dos Tecdos Moles. Disfunges dos Mambros Supenones - Conceito, Avallacao e
Reabiltagio. Disfungies dos Membros Infarores - Conceito, Avaliacio e Reabilitagan, Disfungdes na
Coluna Yertebral - Conceito, Avaliacio & Reablitacio. Amputagies

3.0bjetivos Geraia:

Hai:i:hmraimmﬁpﬁu do sisterna musculoosquelético a outros sistemas do cofpo humano, hassando-
80 NoB conceilos anatémicos e dnesinldgicos, para auxiliar na compreansio do funcionamenio do coma
hurnane, Dessnvolver concaltos teddoo-priticos do fisicterspia na oropedia @ na mumatclogia,
baseando-s& nos conceitos basicos das disfungbes musculoesquelética, para estabelecer o raciocinio
elinico. Construlr o reciocinio clinlco, baseando-se na snatomia @ na mecanica corporal pormal, para
melhor compreander a disfuncao & elabiorar o plano de reabiifacéo. Idantificar as dishunghes musculo
ssqueléticas, através dos achados da avaliagio cindtico-funcional, para elabarar o plano de reablitacac
do padents, Deservolver as habilidades praticas, atrawds dos conhecimenlos prévics dos diferentes
recursos letapdulicos, para aplicar em situagdes com disfungies musculoesquelaticas,

4. Objetivos Especilicos.

5. Conteldos:

1. TRALUMAS

1.1 CONCEITO DE FRATURAS

1.2 CLASSIFICACAO DAS FRATURAS

1.3 CONSOLIDACAD E PRINCIPIC DA FIXAGAD DAS FRATURAS
1.4 AVALIAGAD E REABILITAGAD DAS FRATURAS

FORTE SA& - Shlwem de irdcrmnitps Acadbmras ArgrwrsiETn Cursos - Relpiron
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2. LESAD DOS TECIDOS MOLES
2.1 LESOES ARTICULARES

2.2 LESOES MUSCULARES

2.3 LESOES TENDINEAS

3. ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DAS DISFUNCOES DOS MEMBROS SUPERICRES
3.1 DISFUNCOES DO OMBRO

3.2 DISFUNCOES DO COTOVELD

3.3 DISFUNGOES DO PUNHO E DA MAQ

4, ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DAS DISFUNGCOES DOS MEMBROS INFERIORES
4.1 DISFUNCOES DO QUADRIL

&2 msFuMECEﬂ DO JOELHO

4,3 DISFUNCOES DO TORNOZELO E DO PE

5. ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DAS DISFUNCOES DA COLUNA VERTEBRAL (ATIVIDADE
PRATICA SUPERVISIONADA)

5.1 DISFUNCOES POSTURALS E DOLOROSAS

5.2 DISFUNCOES DA COLUNA CERVICAL

5.3 DISFUNCOES DA COLUNA TORACICA

5.4 DISFUNCOES DA COLUNA LOMBAR
5.5 METODOS FISIOTERAPELUTICOS PARA A COLUNA VERTEBRAL

6.Procadimentos de ensing

A disciplina adotara o modelo de sata de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
procasss de ensino aprendizagem Inlciard por meio de uma prelegio, que terd como bage uma siuacao
problema previaments definida pelo professor. Serfio uiilizados como enatratégiag: exposicho o discussiio
de fimes & documentarnos, esiudos de casos que subsidiardo a andlise de problemias, debales
asiruturades, foruns de discuss3o, brainstormings jogos e ferramentas digiais que tornario o aluno
protagonista de sau aprendizado. Ao final das aulas. serd aplicada uma alivi venficadora da
aprandizagam qua poderd ccormar, lambém, por meio da Sala da Aula Virual de Aprendizagem.

7 Frocadimentos da avaliagao:
Os procedimentos de avallagio contemplario as compeléncias desenvolvidas duranie a disciping,
divichdos da seguinte forma: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliagio 2 (AV2) e Avallacho 3 (AVI) AV -
Contemplard os temas abordados na discipling até a sua realizacio 8 serd assim composta: - Prova
individual com valor total de 7,0 (sata) ponlos; - Alividades académicas avaliativas com valor total da 3.0
(trés) pontos. Detalhaments das atividades que compbam os 3.0 (is) ponios; |. Para compor as
alividades académicas que valerSo oz 3.0 ponos, sugers-sa ao docente dividic 8 lurma em grupos,
sollcitar o planejamento & a elaboragdo de um video infarmative com arientacies fornecidas aos
paciantes, com o objativo da auwilid-los na reabilitacio ou na prevencio de lesdes baseado na solugao
de casg dlinico famacido pelo docents: Il © contaido do matenial solicitado deverd estar as500ad0 BOS
tdpicos abordados nos planos das sulas 3, 4 & 5 da disciplina; Ill, Esta atividade valera 3.0 (i) pontos,
A soma de todos 08 Instrumentos que possam vir p compor o grau final da AV1 no poderd ultrapassar o
grau méaxima de 10 (dez) pontas. AV2 - Contemplard todos os lemas abordados pela disciplina e serd
coMpCSta por uMa prova tednica no formato PN - Prova Necional Integrada, com valor lofal de 8.0 (altc)

FOWTE A . Shitieu de s macbes &cwlémivas Aierinisten Cirsoa - Rsladhros
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ponios. As demais atvidades académicas avalativas devern somar 2,0 (dois) pontos. Detalhamento das
atividadea que compdem os 2,0 (dols) porios: |, Pars compor as atividades académicas que valerio os
2,0 {doks) pontos, sugare-se ao docenta dividir a turma em duplas, solicitar a elaboragso de objetivos @
condutas com embasamento de evidéncias clentificas, a partir de casos clinlcos fomecidos pelo
docents: 1. Esta atvidade valsrd 2,0 (dois) ponios. AY3 - Contemplara lodos os lemas abordadas pela
discipling. Serd composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com lolal de 10
ponios, subsftuira a menor nola de AV ou AV2. Para aprovagao na disciplina, 0 Suno davera: - atingr
resuftado igual ou supesior a 6,0, calcutado @ partir da média aritmética anre os graus das avakacdes,
sando considsradas apenas es duas makores nolas entre as fnés slapas de svalingio (AV1, AVZ 8 AV3)
A média antmidica oblida serd o grau final do sluno na disciplina; - obler grau igual ou superior a 4,0 em,
pelo mencs, duas das trés avaliagies; - frequeniar, no minime, 75% das aulas minsiradas

B.Biblliografis Basica:

DUTTON, M. Fisiclerapia Oriopédica: Exame, Avaliagho & Intervenco. Z* ed. Porlo Alegre: Arthed,
2010,
Disponivel am: hitps-/integrada.minhabibloteca com briitbooks/B7 BBS 363237 18/chi4/2@100:0.00

SKINNER, H.B; McMAHON, P.J, Current: Avakagdo s Tratamanto - Ortopedia. 5 ed. Porio Alegre:
Arthded, 2015,
Disponivel em: hitps:/integrada.minhabiblioteca.com. bri#/books/STB8580554 386/cA/014/4@0.00-63.1

VASCONCELDS. 3.5, ET AL, Traumalo-oriopédico funcional. Poro Alagre: SAGAH, 2018,
Dispanivel am: hitps:tintegrada.minhabiblioteca com brifbooks/87 86581482 380/cH/0N4.4 @0.00-0.00

4 Bibliografia Complemantar:

BRUNMITT, J: JOBST, E.E. Casos clinicos em fisiolarapia ortopédice. Porto Alegre: AMGH, 2015,
Disponivel em: hips Vintegrada minhabiblioteca.com brfifbocks/87BBSB0554 220/cfif014 4 E0.00:0.00

COOK, C.E.: HEGEDUS, E.J. Testes Oropédicos am Fisiolerapla. 2* ed. 530 Paulo: Manole, 2013.
Disponived am: hitpe:/integrada. minhabibloteca. com. be#books/TAB5 2044873 1/cliDI4/2@100.0.00

EAGUNDES. D.5; VARGAS, V.5 Cinasiclerapia. Porto Alegre: SAGAH, 2018,
Disponival sm: hitps:/intagrada minhabiblotocs. com brilbooks/8TBA595026 186/cML44@0.00:0.00

HEBERT, 5.K.; et al. Ortopedia & Traumatologla: Principios e Pratica. 5 ® ed. Porlo Alegre. Arlmed,
2017,

Disponivel am:

hitps:intagrada, minhabibliotecs, com. briffoooke/DTBESAZ 1 3TTA/C/E214/2/2@0 00:0.0764

STARKEY, C. Recursos Terapéulicos em Flsiolerapia. 4° ed, S0 Paulo: Manale, 201T.
Desponival am: hitps:Mintegrada.minhabibloteca com. br/8/books/STBAS 204544 35/cfOV4 4 1000 56.4
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Bluno: oNPROAGABETY - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disclplina: ARAOTA! - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA CRIANCA
Malérla:

Carga Hordrla Total Carga Horaria Semarnal
Todrica:

Préfiea:

oo BaoB8
o 8 = 8 -= b

Tipo Curse: 11 - GRADUAGAD
Cursofa): 28 - FISIOTERAPIA

Varsio Plano de Disciplina: 4 Vigincla: 27/02/2023 Até o momenio
1. Conlasfualzacaa:

2 Emanta;

Neuroplasticidade & Teorias do Controle Molor. Avaliagio e Desenvolvimento Nauropsicomalor ol
da Crianca de 0 & 12 mesas. Aluacho Fisiolerapdulica nas Desordens Neurclogicas e Neuromusculares
& as suas Comorbidades Respialddas mais comuns. Alsacdo Fisiolerapéulica nas Desordens
musculoesgueldticas 8 reumalokgicas, Atuagio Fisiolerapéutica nas Diferenies Sindromes & o
Transtormo do Espectro Autista, Aluagio Fisloterapéutica nas Infecgoes Congénitas

3.0bjetivos Gerals.

Relacionar a infludncia da newoplasticidads no confrole maotor, dentificands cada atapa do
degsenvohimeanio psicomotor de 0 a 12 meses, para que sa possa realizar uma avelacao padiatnca
somplota. Propor dentro do constructs cindtico-funclonal em fisiolerapia pediatrica, a consirugao de um
conhecimenta tedrico-pritico, [danificando possivels desordens motoras & neurologicas, para que $&4a
pessivel escolher protocoios Bsiolerapéulicos de avafiagbes e intervenghes na pratica dinica
Desanvolver o conhecimento das disfungbes de ordem gendtica, desordens neuroldgicas, ambientals,
musculoesqueldticas e suas correlagbes dinicas, que mais acometem as criangas, com a finalidade de
fazer uma integragio enfre o conhacimento tednco & pratico, para gue se tenha uma visao global e
aritica sobro o crescimento @ desemoldmento da crianca & seus desvios, ldantificar as alleragbes
funcionais das doencas mais incidentes em pediatria, construindo @ desanvolvendo condutas
preventivas & terapbullicas do flisiolerapeula, para prevengdo de deformidades futuras.

4.Objetivos Especificos:

5.Conleddos:
1. ORGANIZACAD DO CONTROLE MOTOR

FONTE: SIA - Satera de inomepies Asedbmicak ddrranistna Carnos - Fleiabdios
cleiH5a
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1.1 A INFLUENCIA DA NEUROPLASTICIDADE NO CONTROLE MOTOR
1.2 TECRIA DOS REFLEXOS

1.3 TEORIA HIERAROUICA

1.4 TEORIA DOS SISTEMAS

1.5 TEQRIA DA AGAD DINAMICA

1.6 TEORIA ECOLOGICA

2, AVALIAGAO FISICTERAPEUTICA DO RECEM-NATO E DA CRIANCA
2.1 REFLEX0S E REACOES NEONATAIS E POSTURAIS NORMAIS

2 2 ETAPAS E MARCOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

2.3 AVALIACAD FISIOTERAPEUTICA DO RECEM NATO E DA CRIANGA
2.4 FATORES DE RISCO DO RECEM NATO

1. DESORDENS NEUROLOGICAS

3.1 ENCEFAL OPATIA CRONICA DA INFANCIA NAD PROGRESSIVA [PARALISIA CEREBRAL)
3.7 PARALISIA OBSTETRICA

3.3 ESPINHA BIFIDA

4 4 DISTROFIAS MUSCULARES PROGRESSIVAS (DUCHENNE E BECKER)

3.5 AMIOTROFIA ESPINHAL PROGRESSIVA

4, DESORDENS NEUROMUSCULOARTICULARES

4 1 DESORDENS MUSCULOESQUELETICAS CONGENITA: LUXACAD DE QUADRIL, PE TORTO,
TORCICOLD CONGENITO

4.2 ARTRITE REUMATOIDE JUVENIL

5. DIFERENTES SINDROMES E O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)
5.1 SINDROMES: DOWN, WEST
5.7 TRANMSTORNO DO ESFECTRO AUTISTA
31,3 TORGHS (TOXOCOPLASMOSE, RUBECLA, CITOMEGALOVIRUS, HERPES, SIFILIS, ZIKA
RUS)

G Procedimentos da ansino

A discipling adotard o modelo de sala de aula imwertida @ aprendlzagem baseada em simulacio e em
problemas. O processo de ensinc-aprendizagem Iniciard por melo de uma prelecBo, que lerd como base
uma siluacio problema previamante definida pelo professor, Serdo ulilizados como estratégias:
axposicio » discussdo estudos de casos que subsidiardo a andlise de problamas, debales estruilurados,
simulsodn, atividade pritica em |aboratdrie, jogos & farramantas digitals que tormardo o aluno
protagonista de sed aprendizada. Ao final das aulas, serd aplicada uma atividade verificadom da
aprendizagem que podera ocomes, também, por melo da Sals de Aula Virual de Aprendizagem [SAVAL

7. Pracedimenios de avaliagho:

O procedimentos de avaliacio contemplario as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliagiio 1 (AV1), Avaliagio 2 (AV2) & Avaliagiio 3 (AV3) AV1 -
Contemplara os lemas abordados na disciplina até a sua realizacio & serd assim composia: - Prova
individual com valor jelal de 7 (sete) pontos; - Aividades académicas avaliativas com valor lotal de 3
() pontos. - Pama compor 8 nola da AV, as gliividades verficadoras de aprandzagem descrilas nos

FORTT 04 . Seibecis de Eesniupdsn Araddmny Adirmatrn: Cursns - Fosidios
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planos de aula 3, 4 & 5 terdo pontuagho de 0 a1 ponto por atvidade, totalizando valor maximo de ala 3
porilos. As atividades estiao descrites nas atividades verificadoras de aprendizagem dos respectivis
plancs de auta. A soma de fodos os instrumentas que possam vir @ compor o grad final da AV nao
poderd ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplard todos os lemas abordados
pela disciphina & serd composta por uma prova ledrica no formate PN - Prova Nacional Integrada, lerd o
seguinte formato: PNI da 0 a 8,0 ponltos + Atvidades Académicas de 0 a 2 ponios, - Para compaor as
alvidades académicas que valerso alé 2 pontos. sugere-se que o docants divida 5 lurma ém grupas,
solicite interprotago des informagSes de avalisglio na descricio do pacienta, definigio de objethvos e
eondulas lisiolerapduticas embasadas em artigos cientificos de 2 casos clinicos formecidos pelo docente.
Cada caso clinico com pontuscao de até 1 ponta. AV3 - Contamplard todos os lemas abordados pela
discipiing. Sers composta por uma prova no formato PN - Prova Nacional integrada, com lotal de 10
ponlos, substituird @ menar nota de AV ou AVZ2. Para aprovagso na discipling, o aluno deverd: - atinglr
resullado igual ou superior o 6,0, calculado o parir da media artmética entre os graus das avakiaghes,
sendo consideradas apenas as duss maiores notas entro o inds elapas de avalingao (AW, AVZ 8 AVEL
A média aritmélica oblida sard o grau final do aluno na discipling; - obler grau igual ou superiar a 4,0 am,
palo menos, duas das rés avaliagbes; - frequentar, na minimo, 75% das aulas ministradas

B.Bibllografia Basica:

ANZA. Femanda de Cordoba; GAZZOTTI, Marana Rodrigues; PALAZZIN, Alessandra. FISIOTERAPLA
EM PEDIATRIA E NEONATOLOGIA, 2, ed.. Baruer: Manola, 2019,
Disponivel am: hips/fintegrada minhabibliolsca com brfbooks/37885204 55807

BURNS, Dennis Alexander Rabelo (coautor). Tratado de pediatria: Socledade Brasileire de Padiatria,
1ed. Baruart: S80 Paulo: Manole, 2017.. 2 volumes.
Disponivel em: hitps:/ipiataforma bvirtual. com.briAcervo/Publicacac/54471

CAMARGOS, Ana Cristinar.; LEITE, Hércules R.; MORAIS, Rasana L 5; LIMA, Vanessa P...
Fisioterapia am pediatria - da evidéncia & pritica.. Ted.. Rio de Janeiro,: Editora Clentifica LTDA- Med
Book, 2019,

Dispanivel @m: Disponived em: hitps:Hfntegrada.minhabiblictecs, com.brbooks/87BE557830024

9 Biblingrafia Complamantar;

FRANGA, Normei de Pedreira dos Santos. A Consulta Pedidirica Pré-Natal. 1 ed, Porio Alegra:: Artmad,,
2018..

Dsponivel em: hitps /plataforma. bvirtual com b

LEVITT, Sophie. Tratamenio da paralisia cerebral @ do airaso motor, Sed. Barueri: 5P Manole, 2014.
Disponivel sm: hilp:estacio. v digitalpages com briusers/publicalions/S7BS52043585 3 pages/-18

PORTO, Ceimo Celeno, Pediatria na pratca., Ted. Sao Paula: Guanabara Koogan, 2021,
[isponivel em: hitps /integrada minhablblioteca.com. be/booksMTBBSITTAT012

EAE. Toress Cristing Belis. Pramaturidade exirema: olhames p expenéncias, 1ad.. Baruen: 580 Paulo:
nola, 2016..
Disponivel em: hitps:/iplataforma byifual.com brfAcero/Publcacan/ 42034

SILVA, Luciana Rodrigues. Diagno?stico em Pedialria.. 1ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,, 2009..

FOMNTE G - Sixiene de Debreg fes Sl Sriom Agderimisire Curans - Falskinins
g B



'a Estacio ETRL]

Disponival am: rﬁpﬂmlwwmmmmzﬁdm

FOMTE: SiA - Stawma o inlmsiSos Acatmicss Aunirsgis Cutess - Fpiathe
el ek




¢' Estacio 2:10, 40

Alano' 202008580831 - GRACIEL] MARIA SCHLEMMER

Disciplina: ARADTAZ - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA FANILIA

Matéria:

Carga Hordria Total Carpga Hordrla Semanal

Tedrica:
Pritica:
Campo:
il dade!
Friayic
EAD: Bl

Tipo Cursa: 11 - GRADUACA

Cursofs): 20 - FISIOTERAPIA

L= N~ - - B =
& O O oo B

Vorsio Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/00/2021 AM & momento

1.Contexlyalizacio:

1Emhl
SALDE PUBLICA NO BRASIL. FISIOTERAPIA NA SAUDE DA FAMILIA. EQUIPE INTERDISCIPLINAR
MA ATENGAO A SAUDE DA FAMILIA.

3.Objetivos Gerats:

1. Sintelizar a atluscao do profissional fisiolerapeuta ne estrakdgia da sadde da familia, com hase na
Ingiuhlfijﬂush.lﬂua 3 hWMMNHIWLMWMhmM
num-mmd;lmnmmhmwmmmmmde
HMENHEE‘WMMEMWHMMMMWHHIMBMIWHﬁﬂM?. _
mmwmamnmmMWMMﬂuwrﬂnmﬂmﬂnm.
amMnmmmﬂmﬂLmhummmmnmmmmmm-m
Saide da Familia (ESFs) @ os Micleos de Apolo & Salde da Famika (NASFs), a fim de promover
mmnnmmmmmwmmmimwlmmnmn
complexidade; 4. Criar projeto de eatratégia da atuagho fisiolarapdutica, com base no conhecimento da
alencio primaria & salda, para promover educagao N satde.

4. Objetivos Espacificos:

U (. LICA NO BRASIL

1. SAUDE PUBLICA .

1.1 TEMETﬂHIAL_l HISTORICA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL

1.2 O SISTEMA UNICO DE SALDE ,

1.3 EDUCAGAQ EM SAUDE, PROMOGAO DE SAUDE E PREVENGAO DE DOENGAS - PACTO DA
SAUDE

FENTLL 18 - Sbarrm. e lnlermagbon Ada it Al fmilen Dursna - Apisisrios
(s 5 LT KT




S06X1E
'ﬂ-.,g’?" Estacio 140 18

1 4 POLITICAS E PROGRAMAS DE SADDE: DEFIMICOES E DIFERE NCIAGOES

2. FISICTERAPIA NA SAUDE DA FAMILIA

21 ESTRATEGIAS DE ATENGAD A SAUDE DA FARTILIA

2 2 FRINGIPAIS PROGRAMAS DA ATENCAD PRIMAK|A A SEREM EXECLITADAS PELAS
ESTRATEGIAS SAULDE DA FAMILIA (ESF)

=1 NUCLED DE APOIO A SAUDE DA FAMILLA

3 EOUIPE INTERDISCIPLINAR NA ATENGAD A SAUDE DA FAMILIA
3.1 D TRABALHO EM EQUIPE § A HUMANIZACAC: LIM DESAFID )
17 SALDS E INOVAGAD: Uk COMEGD DE CONVERSA PARA REFLEXAL

i, Pracedimentos de ensiro.

Aulas interalivas em ambienta virtual de aprendizagem. didaticamente plangjadas para o
Hesanvolyiments de competéncias, tomande o procasst de aprd ndizado rmais signillcativo para 03
Alunns. Ma gala de aula virtusl, a metodologia de ensing contempla diversas estraléylas capaeas de
slcancar ot objetivns da discipling. Os temas das aulas £do disculidos e spresantados em diversos
farmatos came leitura de texios. videos, hipartexios, links orientadas para pesquisa, exludos de cash,
podroasts, alwidades animadas de aplicacdc do canhacimento, aimuladores viruais, guis interative,
cimulados. himletera virtual e Explore + para que a aluno possa gxploras conteodas complementarss o
aprofundar seu conhacimenio sobie a5 terndtlcas propastas,

7. Procedimentos de avallagio:

Mesia discipling, o aluno sera avalisdo par 2eu desampenho am avaliapdas presencidis, e Gorma Ros
simuladas on ling gque reallzar. Mas avaliaghes presenciaia. o aluno agendard a realizacdn da AV e, se
heceszdro, posterormenta, 8 AYS. As avallagoes, reatizadas na unldade em gue o alung estuda,
anvalver guestdes abyetivas elol discursivas a partir da banco dg questao da disciplrs @ consideram
diferantes niveis de compléxidade. Os simuladas on ling agoiiecem am dois memahtos dueante o
semastre letivo. Ele & composta por questias objelivas & o5 resultados ndo 580 asumulativas, sands
considarada apenas a maior pontuagde obtida. Sa0 uporunidades independentes e, 8 parlr dd sau
resyltade, 0 aluno pode somar ate 2.0 pantes &5 notas abtidas nas proves da AV e AVS, desde oua
nhienha, polo menos, nota 4,0 na AW & AVS.

A.Bioliografia Bésica;

ARCHAMS, Daniela Resends, ARCHAMNIO, Lag Rasands e SIwa, Lincoln Lecano da. (Org.). Sande
da familia na atencie pamdria [Hyra aketranice]. 1ad. Curilbac SC- Imleisaberes, 2613,

Disponivel em: Haponivel em: hllps:.-'-'p-lalafunna.Iwmual.mm.I}r.f.ﬁ.cewu." Publicacaoial 32

LEMCS, Tatiana. Fisicterapia na Saide da Familiz (o proprio). 1ed.. Riga de Janaire. R SESES.
Editora Univeraidada Calacio de 54, 20145

Disponivel am: htl:p:;'-'pnrt;]Idnatunﬂ-wehaulEl.r_'ﬂl‘n.Dr.f."'rE['mSitDI'it:IJLDEE-E'-pdf

LOPES, Mana. Politicas o Sadde Publics [nm aletranion].. 2ed. Sa0 Paulo: SF. Pearson, 2017
Chspenivel em: htlps:f.-'plamf{:-rma.bvirtual.Eﬂrﬂ.ur-’ﬂtar"-'n-"l’uhlltﬂcann'1EH‘HUB

9. Bibliografia Comple meankar:
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BASSINELLO, Greice (om). Saiide coletiva (Fvro eletrdnico). Ted, Sio Paulo: SP: Pearson Education,
2014.
Disponivel am: hitps. i piatatorma.bvirtual.com bridceno/Publicacan/ 26515

HEREDIA. Vanla: LORENZ!, Dino De; FERLA, Alcindo. Envelhecimento, salde & pollticas pablicas [flvro
sletidnico). 1ed. Sho Paulo: SP: EDUCS, 2007.
Disponivel em: hitps://platalorma tvirtualcom brifcano/Publicacan/2068

MACHADO, Paulo Hervigua Baltaglin, LEANDRO, José Augusto Leandro, MICHALISZYN, Mario Sergio
Michaliszyn (Org.). Salide Coletiva: um campo em construcaa. (llvro eletrtnicol. Ted, Curitiba: 5C;
Inlersaberes, 2013,

Desponived pm: hitps//plataforma. byirtual com briAceno/PublicacanG 51

MONDAINI, Mares Canexts. Dirsilos Humanos no Brasil [lvro viduall. Ted. S8o Paulo: SP: Ed.
Contexio, 2008,
Disponivel am: hitpayiplataforma byirual.com br/Aceno/Publicacand1 268

ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual De Sauds Publica @ Saudas Colativa No Brasil (vro eletrinicol.,

1ed. Rio de Janeiro. RJ. Pearson, 2017,
Disponivel am: hitps://plataforma, bvirusl, com briAcervo/Publicacan/ 168521
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Aduina: SOP00REENETT - GRACIEL! MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAOTA3 - FISIOTERAPIA A SAUDE DA MULHER
Matéria:
Carga Hordria Total Carga Hordria Semanal
Tedrica:

Atividade.
Enthglo:
EAD:
Tipa Curse: 11 - GRADUAGAD
Cursofs): 28 - FISIOTERAPIA

40

Prigbon: 20
Campo: 0
20

0

1]

B & =a O = M

Vorsbo Plano de Disciplina: 4 Vigincla: 27022023 Alé ¢ momanto
1. Contextualizacho:

2 Emania;
Uroginecologia. Confindncia e incontindncia Urinana, Obstatricia. Aapactns smaras na sauda da mulher.

Oncologia.

3 Oihjetivos Gerals:

- Construir plano de iratamenio, com base na funcionafidade & anatomia do sistema woginecologico,
para aplicar recursos em uroginecologia com foco na prevengso o reabilitacio; - Vernficer as formas de
transmissio e prevencio das DST's, anaksando oa fatores sdcio demograficos das DST's, para
identificar poliicas plbllcas de pravenglio & tratamento; - Analisar possivals afteragbes na
funcionafidade sexual femining com embasamento nas disfuncbes diagnosticadas para aplicar recursos
lisictarapéuticos. - Datarmingr s alteracbes no periodo gestacional, analisando aspaclos glinicos no
parto @ puarpério, para planejar & assistincia fisiolerapéutica @ obsietricla, - Aplcar procadimentos
Mﬂunpiﬁmmd&mdnmawmnhdmfm:hﬂmmmmamhﬁam salde da
mulher, para favorecer 8 saide funcional.

4 Objetivos Especificos:

5.Conteddos:

1. OBSTETRICIA E URDGINECOLOGIA

1.1 ANATOMIA PELVICA E FISIOLOGIA DO SISTEMA REPRODUTOR

1.2 FISIOLOGIA DO CICLD MENSTRUAL E METODOS CONTRACEPTIVOS

1.3 CLIMATERIO

1.4 FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA

1.5 ALTERAGOES FISIOLOGICAS NO PERIODO GESTACIONAL E TIPOS DE PARTO E

FONTE SaA, - Biwlema de bl niogles Acmléim e ddfnibtislia Custen - Balaldom
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COMPLICAGOES
1 5 ASPECTOS CLINICOS NO PUERPERIO
1.7 ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA NA GESTACAD, PARTOE PUERPERIO

2. CONTINENCIA E INCONTINENCIA URINARIAS

2.1 FISIOLOGIA MICCIONAL

2 2 TIPOS DE INCONTINENCIA URINARIA E ASPECTOS CLINICOS

23 ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM INCONTINENCIA URINARIA

1, SAUDE SEXUAL DA MULHER (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

11 FORMAS DE TRANSMISSAD E PREVENGAG DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
17 FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E POLITICAS PUBLICAS DE PREVENGCAO E TRATAMENTO
DAS DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

3.3 CLASSIFICACAD DAS DISFUNGOES SEXUAIS FEMININAS

3.4 FISIOTERAPIA PELVICA

4. FISIOTERAPIA ONCOLOGICA NA MULHER
4.1 CANCER DE MAMA E GINECOLOGICO |
4 7 FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA NA SAUDE DA MULHER

& Procadimentos de amaino

A disciplina adotard o modelo de sala de aula inverida & aprendizagem baseada am problemas. o
processo de ensing aprendizagem Iniciard por medo de uma prelecho, gue terd como base uma situagho
problema previamenta definida pelo profassor. Serdo ullizados como eslialegias. gxposigio a discusalo
da fimes 8 documentarios, estudos de casos que subsidiardo a andlise de problemas, debates
astruturados, faruns de discussio, brainstarmings jogos e faramentas digitals que lomarao o aluno
protagonksta de seu aprendizads. Ao final das aulas, sera aphcada uma afividade verificadora da
aprendizagam que poderd ocomer, ambém, por melo da Sala de Aula Virual de Aprandizagam,

7 Procadimentos de avakiagso:

Os procedimantos de avaliagio contemplario as compaténcias desenvolvidas durante & discipling,
divididos da seguinte farma: Avaliagiio 1 (AV1), Avaliagiio 2 (AVZ) & Avaliagdo 3 (AV3) AV -
Contemplard os lemas abordados na disciplina até & sua realizacio & serd assim composta: - Prova
individual com valer total de 7 {sete) pontos, - Alvidades acaddmicas avafiativas com vaslor lotal de 3
(trds) pontos. (Definicio dos mstrumenios avaliativos nos Plancs de ensing & Planos de auls) A soma do
ladlos o8 instrumantos que possam vir @ compor o grau fingl da AV ndo poderd ulirapassar o grau
mixima de 10 {dez) pontos. AVZ2 - Contemplard lodos os temas abordados peta dscipling & sera
composta por uma prova lednca no formato PN| - Prova Nacional Integrada, que poderd ter os seguintes
formatas: - PNI de 0 a 10,0 - PN de 0 a B.0. As demais atividades scadémicas avalinlivas devem somar
2 (dots) pondos, - PNI de O 8 5,0, As damals atividades acadbmicas avaliativas devem somar 5 (cinoo)
portos, AV3 - Comamplard todos 0s temas abordados pela discipiina. Sera cOMPOSIA POr uma prova 1o
farmats PN - Prova Nacional Integrada, com total de 10 ponios, substituira a manor nota de AV ou
AVZ. Pare aprovacdo na discipling, o aluno deversd: - atingir resuliado Igual ou supenior a B.0, calculade a
partlr da média ariimélica entre os graus das avallagdes, sando consideradas apanas as duas maloras
nolas entre a8 trés etapas de avallacio (AV1, AVZ & AV3). A média aritmética obtida serd o grau final do
aluno ra discipling: - obter grau Igual ou supedor a 4,0 em, pelo menos, duas das irés avallages; -
frequentar, no minima, 75% das aulas ministradas
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8. Bibllografia Bésica’

Adrlana L. Moreno. Fisioterapia em Uroginecologla. Sao Paulo: Manole, 2008,
Disponived am: m&hmmlmm.mnwmﬂm&ﬁwmm

Elza Baracho, Fisioterapis aplicada a saide da mulher. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan LTOA, 2018.
Disponivel am: hitpa/fintegrada.minhabibboteca com hei#fbonks/BT88527 73328 /recenl

Marceta Pongio Pinto @ Silva, Andréa de Andrade Marquas a Maria Terasa Pace da Amaral. Tratado de
fisiclerapia em salde da muther, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan LTDA, 2018,
Disponivel em: mfmmmm.:w.ummzﬂmm

9.Bibkografia Complamantar:

Andres Lemos. Fisicterapia obstétrica bassada em evidénclas. Rio de Janeiro: Ciantifica LTDA, 2014.
Disponivel Bm: Mpr!ﬂnhgadamlmmhmmmmﬁ&wﬁmﬂﬂﬂm

Angela Marx & Pabricia Figusira. Fisiolerapias no cancor da mama. S8o Paulo: Manala, 2017.
Disponivel em ntmﬂmmmamw.mhﬂmmummmﬂﬂm

Geraldo Rodriguas de Lima. Ginecologia clinica. S8o Paulo: Atheneu, 2015.
Disponivel am httpa:-/iplaisforma byvirual com brfAcervo/Publcacan/ 170588

José Mendes Aldrighl, Cdssia Maria Buchalla & Maria Regina Alves Cardoso. Epidamiclogia dos agravos
& saide da mulher, 580 Paulo. Atheneu, 2010
Désponivel om: hitps:/iplataforma bvinual .com.briAcenaPublicacacd 170645

Shnia Maria Ralim Rosa Lima, Sheldon Rodrigo Botogoski, Benediio Fabiana dos Rets. Menopausa, o
que voch precisa saber; Abordagem pritica e atual do periodo do climatério, Séo Paulo: Athenau, 2019,
Disponivel em: hitps:-//plataforma. twirual.com beAcervolPublicacaal 177787
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Ahno: 202008589631 - GRACIEL! MARSA SCHLEMMWER
Disctplina: ARADTAd - FISIOTERAPIA NA BAUDE DO 1DOS0

Matdria;
Carga Hordria Total Carga Hordria Semanal
Tedrica: &l |
Pratica: 0 0
Campo: ] 4]
Awidnde, 20 1
Extagio: i} 0
EAD: 0 0

Tipo Curse: 11 - GRADUAGAD
Curso{s): 28 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disclplina: & Vigénoia: 27/02/2023 Ald o momeanio
1. Conlexiuakracio:

2 Emaniia; s .

EPIDEMIOLOGIA E ENVELHECIMENTO, POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DO IDOSO. FISIOLDGIA
DO ENVELHECIMENTO. FAMILLA, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE. AVALIAGAQ, PRESCRICAOD,
PREVENGAD E TRATAMENTO.

3. Objetivos Gerais:

1. Identificar a aluagio do fisioterapauta junto ao envelhecimento, com base no conhacimenio do
anvelhacimento fisklolbgico saudavel e patolégico, para uma aglo plena no atenclo & saide funcional
gerontoldgica nos niveis de bala, média e aita complexidade de atengiio & sadde. 2. Analsar, onlicar e
pontuar as politicas pdblicas de satde do idosa como aliadas o processo de envelhecimenta, tendo
como base 0s direltos humanos, o estalulo do ldoso, as politicas necionals e astaduais de direitos de
salido da peseoa Idose & & vigitincia em sadde, para promover espacos de discussao das poliicas
pdblicas. 3. Aplicar métodos de avaliagio priprios pam os idosos, com base em evidéncias clentificas
sobre o srvelhecimenio humano, a fim de desenvolver o pleno exercicia profissional fisloterapéutico. 4.
Elaborar um plano de estratéglas fisioteraplaticas de promogio e recuperacio de salde funcional,
pasaado em evidéncias cleniificas, para promover qualidade de vida luncianal ao idoso.

4 Objetivos Espaciflcos:

S.Contedidos:

1. EPIDEMIOLOGIA E ENVELHECIMENTO

1.1 EPIDEMIOLOGIA E ENVELHECIMENTO NO BRASIL
1.2 DEFINIGAD DE ENVELHECIMENTO

FOMTE 34 - Siahierm e |nlormngies Aosoimicss Adrivrumtes Cursan - Felpiisinn
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2. POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DO IDOSO

2.1 DIREITOS HUMANOS E ESTATUTO DO IDOSO )

2.2 POLITICAS NACIONAIS E ESTADUAIS DE DIREITOS DE SAUDE DA PESSOA IDOSA
2.3 POLITICA DO ENVELHECIMENTO ATIVO

3. FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

3.1 RECONHECIMENTO DAS TEORIAS BIOLOGICAS DO ENVELHECIMENTO

3.2 IDENTIFICAGAD DAS MUDANCAS ANATOMICAS E FISIOLOGICAS RELACIONADAS AD
ENVELHECIMENTO

1.1 DESCRICAO DAS CONDIGOES PATOLOGICAS OBSERVADAS EM INDVIDUOS IDOSOS

4. FAMILIA, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE

4.1 RELACOES FAMILIARES, SOCIEDADE E ENVELHECIMENTO

4.2 CONCEITOS DE CUIDADO E AUTOCLIDADO

4.3 INSTITLICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E MORADIA COMPARTILHADA
4.4 O CUIDADDR DE IDOS0OS

4.5 QUEDAS E AMBIENTE

5. AVALIACAD, PRESCRICAD, PREVENCAD E TRATAMENTO
5.1 AVALIACAD GERIATRICA GLOBAL

£2 AVALIACAD DOS FATORES AMBIENTAIS

23C0 AS FISIOTERAPEUTICAS NO IDOSO

d.Procedimenios de ansino

A discipling adoterd o modelo de sala de aula invertida & aprendizagem basaada em problemas. ©
processo de ensino-aprendizagam |nkclard por medo de uma prelegio, gue terd como base uma siuagao
problema previamente definida pelo professor. Serdo utifizados como estratégias: axXposgac @ discussso
de filmes & documantdrios, estudos de casos que subsidiarfio o andlise de problemas, debates
astruturados, Mdruna de discussBo, brainstormingy, jogos, visitns aos laboratdrios o espagos de
atendimento fisiolerapéulico & grupo de idosos, construclo de banners alravés de pesquisa clentilica
com posterior apresentagio para comunidade académica, estudos de casos gue subsdiario & analise
de problemas & farramentas digitais que tomardo o aluno protagonists de seu aprendlzado. Ao final da
aula, serh aplicada uma afividade verficadora da apmndizagem que poders ocomar, lambém, por meio
da Sala de Aula Virlual de Aprendizagam.

7 Procedimentos de avalacdo: :

Os procedimentos de avaliagio contemplaro as competincias desenvolvidas durante & disciplina,
divididos da saguinte forma: Avaliagio 1 (AV1), Avalacio 2 (AVZ) e Avaliagio 3 (AV3) AV -
Contemplard o Iemas abordados na disciplng até a sua realizacio e serd assim composta; - Prova
indivichual com valor lolal de 7 (sete) ponlos; - RealizacBo de quiz avallatvo vinculado ac conteddo
digital, com valor total de 3 (nés) ponios. acompanhados peko professor da disciplina. AV2 -
Contemplara todos o5 temas abordados pala discipling & serd composta por Uma prova Wsorca nd
fanmaio PN - Prova Macional Integrada, com valor total de 10 (dez) pontos, AVA - Contemplara todos os
temas abordados pels discipling. Serd composta per uma prova no formato PN - Prova Naclonal
Integrada, com lotal de 10 pontos, substituird a menor nols do AV ou AVZ. Para aprovagao na
discrplina, o aluno deverd: - alingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado & parlic da média
aritmética anire 02 graus das avaliapies, sendo considaradas apanas a5 duas Manres nolas anirs as
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tréa stapas de avaliagdo (AV1, AVZ 8 AV3). A midia aritmética obtida sera o grau final do aluno na
discipling; - obtar grau igual ou superior o 4,0 em, peio manos, duag das trde avalisgbes, - frequantar, no
minimo, T5% das aulas minisiradas

& Bibliografia Bisica;

EREITAS, Elzabels Viana; PY. Ligis. Tratado de Geratria 8 Gerantologia (livro aletrinica). dad, 580
PaUln: SP. Editora Guanabara Koogan, 2016,
Dispanival am: hitpsfintegrada.minhabibhkoleca com. bef#ibonoksl S TRAS 2T T 29505/ B214212@0:0

MENDES, Telma de Almeida Bush. Geriatria & gerontologis (ivro alotrdnico). 1ed. Baruen. SP: Mancla,
2014
Disponivel sm: msmmmlmm.nm.mmmmqnmmuwmmj

REBELLATO, José Rubens: MORELLI, José Geraldo da Siva, Fislolerapia gu{ttrh:-: a pratica da
assistAncia 86 daso (v elairiinico). Zed. Rio de Janeiro; RJ: Manole, 2007,
Diapan el e mfammu.mmmhwam1mummm.m

8. Bibliografia Complemantar:

BERSAMI. Ana Laura. Terapéutica da Dor no Idosa - Guia Prafico (o elefrdnico). S8o Paulo: SP;
Pearson, 2018
Disponlvel am: HWMWMMIMFMHEHHEHT

HEREDIA, Vanla; LORENZI, Dino De; FERLA, Aldndo. Ervelhecimento, saldda e polltcas pibkcas [fvro
glotrbnico]. 1ed. B30 Paulo; 5P EDUCS. 2007,
Diaponivel em hitps /iplataforma birtual.com briAcensPublicacan/ 20968

RAMOS, Luir Robato; CENDOROGLO, Maysa Saabm, SCHORM, Nestor. Guia de geriatria e
gerontologia [Ivro eleinnica). 2ed. Barued: S0 Paulo: Manole, 2011.
Disponivel em: mwmwmmmmuﬁmmmummmmwm1mm

ROCHA, Juan Stuardo Yazila. Manual De Saide Pubiica e Sadde Coleliva No Brasi, {livro eletrénica).
Rio de Jansiro: RJ: Peamson, 2017,
Disponivel am: mﬂmhmmwmﬂmmwmum1m

SCHWANKE, Cara H. A (org). Atualizacbes em a e gerontologia |- Da pesquisa basica & pratics
dirica (fivro eletrinice), 1ed. Porio Alagre: RS: EdiPUC - RS, 2014,
Dispanivel em: hitps:iiplatalorma bvirtual com br/Acaro/Publicacan/52805
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ik uipe: HPO0A530631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAGTLS - FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABRALHADOR
Miatdrin:
Carga Horaria Total Carga Hordria Semanal
Teoricn:

Pritlca:
Campa;
Atpidods:
Estigio:;
EALD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursof{s}: 2% - FISIOTERAPIA

=a 328
o o = O -+ M

Varsao Plano de Disclpling: 5 Vigincia: 2T/0272023 Ald o momenio
1.Conlexiiialkzacio:

2. Emania:

Legislacho a normas am salde do trabalhador. Ergonomsa e sadide do rabalhadar. Programas de
pravenciio, salde e seguranca no trabalho, Atuagao da fislolerapia na salbde do rabakhador. Doengas
refacionadas ao trabalho,

3 Objetivos Gerais:

implementar planos de treinamanto de pessoas com deficiéncia, observando a lagisiagio vigente, para
assegurar o cumprimento de dimirizes de prolecio e seguranca do trabalhador. Elaborar plancs
astratégicos de intervencio, obssrvando os concelios arpondmicos, @ fim de prevenir ou minimizar
acadentes de trabalhyo & doengas inarentes ao lipo de tarefa laboral. Propor agbes individuais
coledivas, bassando-se nos protocolos & técnicas fislolerapduticas, para BIUSF Na PrOMOGAD, Prevencao,
protecdo e recuperacio de sadde do trabalhador. Realizar diagnostico fisioterapéutico das principads
doengas laborals. obsarvando protocolos clinicos bem definldos, a fim de ratar e prevenir as doencas
relacionadaz so trabalho,

4 Objetivos Especificos.

5 .Conteddos

1. LEGISLAGAD E MORMAS EM SAUDE DO TRABALHADOR

1.1 LEGISLAGAD EM SAUDE DO TRABALHADOR

1.2 NORMAS REGULAMENTADORAS DO TRABALHO (1S5S0 9000:2000 / OHSAS 18000)

1.3 OBJETIVOS, APLICACAD E REGULAMENTACAD DA NORMA REGULAMENTADORA 17

2. ERGONOMIA E SAUDE DO TRABALHADOR

PO TE S - Blelisii ol Inbarsagdes Azmiim icas Aptrmyinivirn G - Folridie
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2.1 CONCEITOS HISTORICOS

2.2 METODOS E FERRAMENTAS DE INTERVENGAO ERGONOMICA

2.3 CLASSIFICACAO ERGONGMICA E ATUAGAD NOS SERVICOS DE SALIDE

2 4 CLASSIFICACAD QUANTO ADS FATORES DE RISCO E ACIDENTES DE TRABALHO

3. PROGRAMAS DE PREVENCAD, SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO

1.1 BIOMECANICA OCUPACIONAL E ANATOMOCINESIOLOGICA

3.2 AVALIACAD CINETICO-FUNCIONAL DO TRABALHADOR EM SEU AMBIENTE DE TRABALHO
3.3 ORIENTA OUANTO AS POSTURAS ADEQUADAS NOS POSTOS DE TRABALHO

34 00 TRABALHADOR E DA EMPRESA PARA PROGRAMAS COLETIVOS DE
PREVENCAD DE ACIDENTES DE TRABALHO

4. ATUACAD DA FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABALHADOR

4.1 AREAS DE ATUACAO E PERFIL DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA
4.2 CINESIOTERAPIA LABORAL

4.3 LAUDO ERGONOMICO: DEFINICAD E DESENVOLVIMENTO

4.4 EQUIPAMENTOS DE PROTECAD INDIVIDUAL

5. DDENGCAS RELACIONADAS AQ TRABALHO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
5.1 DOENCAS OCUPACIONAIS RESPIRATORIAS

5.2 LER E DORT

5.3 SINDROME DE BURNOUT

5.4 AGCIDENTES DE TRABALHO E BIOSSEGURANGCA

B .Procadiméntos de ensino
Adim;:iplirludnllr.lnquﬂudaaﬂdﬁmhtwﬂdaammndlmwhﬂﬂﬂlmpmﬂ&mmaq
processo de ensino-aprendizagem iniclacs por meio de uma prelegio, que i=rd como base uma siluacio
problema previamenie definida palo professar. Serfio utifizadas come esratégias: exposicio 8 discussao
de Bimes & documantarins, estudos de casos que subsidiardo a analise de problamas, debates
astruturados, Toruns de discussdo, bralnstonmings. jogos & ferramentas digitals que tomarko o aluno

ists da seu aprendizado. Ao final da aula, serd aplicada uma ativdade verificadora de
aprendizagem que padard ocomer em amblents presancial ou vidual, O modelo de aprendizagem previ
ainda @ realizacho da Athidade Authnoma Aura - AAA: duas guesides elaboradas para avaliar se 05
abjetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangisdos pelos alunos. A Atividode Autdnoma
Aura - AMA tem natureza diagndstica a formativa, suas guesides sbo fundamentadas em Luma situagio-
muﬂﬂﬂﬂm astudada previamenta, 8 cuja resolucio parmite aferir o aprendizado dofs} lemalldpicos
discubdos na aula

7. Procedimentos de avaliagao:

O precedimantas de avallagio contemplardo as competncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliag3o 1 (AV1), Avakagso 2 [AVZ) e Avaliagao 3 [AV3) - AV
Conternplara os temas abordados na disciplina até @ sua reafizacio & sera assim composia: Prova
individual com valor total da 7,0 (sete) pantos; Atividades académicas avaliafives com valor inlal de até
3.0 (trds) pontos em duplas. Descrigho da alividade académica svaliativa: Para compor A atividade
acaoémica complemenlar sugere-sa ao docente dividir a lurma em gnipos a, para cada gripo, enlregar
um cego clinien. A partr do caso dinico e das evidéncias centificas pesquisadas pelos académicos,
cada grupo deverd elaborar um lsudo ergondmico, ulilizando a NR 17 comp direcianamento. A soma da
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I0dos 08 instrumenios gue possam vira compor o grau final da AV1 ndo poderd ultrapassar o grau
miiximo de 10 (dez} ponios., - AVZ: Contemplard todos o8 temas abordados pela disciplina & sera
composln por uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, comn valor total de 8,0 (odo]
ponlos. As demals atvidades académicas avakiativas devem somar 2.0 (dois) pontos. Descricho da
alvidade académica avallaliva: A lirma deve ser dividids em duplas. Para compor a atividade
académica complemeniar da AV2, sugere-se uma avaliagho de um posio de rabalho. Deve constar os
ajusies necessanos, seguindo as normas da NR17. Cada dupla devera elaborar um trabalho ledroo
aachto (nomas ABNT) sobm o tema proposio, AV3 - Contemplard todos os temas abordados paia
disciplina, Seré composta por uma prova no formale PNI - Prova Nacional Integrada, com iofal de 10
ponlos, subshitulrd a menor nota de AV 1 o0 AV2. Para aprovacho na discipling, o sluno deverd: - atingir
resltado igial ou superlor 2 6,0, calculado a partlr da média arlmética entre 0s graus das svaliaghes,
sendo congideradas apenas as duas malores noias enire as rés slapas de avalacdo (AV1, AVE 8 AV3)L
A média arftmatica obtida serd o grau final do alune na discipling; - obler grau igual ou supenor a 4.0 em,
pelo manos, duas das IrEs avaliaghes; - fraquentar, no minima, 75% das milas ministradas

# Biblliografis Basica

BARBOSA, Luis Guilharma. Fisiolerapia Preventiva nos Distirbéos Osieomusculares. Zed. Rio de
Jansire: Guanabara Koogan, 2008,
Dinponival om: hitps:fntegrada.minhabiblioteca.com. bl

BERNARDI, Daniela Filbcomo. Fisioterapla Preventiva em Foco. Rio de Janeiro: Guanabars Koogan,
2010,
Disponivel em: hitps:Vintegrada. minhabiblioleca . com bef

MONTEIRD, Anlonio Lopas. Acidentes do trabalhe e doengas coupacionais. S3o0 Paulo: Saraiva, 2018,
Disponivel em; hitps:Vintegrada minhabibloteca.com. bef

4. Hibliografia Complementar:

AYRES, Dennis de Cllvelra; CORREA, José Aldo Pecoto. Manual do Prevenglo de Acidentas de
Trabalho. 3ed, Rio de Janlero: Atlas, 2017.
Disponivel am; hitps:/integrada minhabibloleca.com. b/

MELD, Pauls Marcia da Silva; CIAMPA, Amibile de Lourdes; ARALLIO, Sonia Regina Cassiano de.
Humanizagio dos Processos de Trabalho - Fundamentos, Avangos Socials; Tecnoldgicos e Atengio a
Saude. S8o Paulo. Saralva, 2014,

Disponivel em: hitps:Yintegrada.minhabdbiolaca . com b/

MENDES, Ricardo Alves; LEITE, Neiva. Gindstica Leboral, Principios @ Aplicages Praticas. Baruern:
Manola, 2012,
Disponivel em: hitps:iiniegrada.minhabibboleca com. b/

MORAES, Mdrcis Vilma Gongalver de. Doencas Ocupacionais - Agantes: Fisico, Quimico, Biologico,
Ergandmico, Sio Paulo: Saraiva, 2014,
Disponivel am: hitps: fintegrada. minhabiblioieca.com b

PAOLESCHI, Bruno, CIPA - Guia Pratico de Seguranga do Trabakho, S8 Paulo: Saralva, 2008,
Disponival @m: hitps:/finlegrada minhabiblioleca com, b
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Alupo: 202008580631 - GRACIEL! MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARADNYAT - FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

M abdria:
Carga Horaria Total Carga Hordria Semanal
Tedrica: 40 2
Pridica Pl 1
Campo: ] 1]
A idade: 20 1
Estdgio: 1] 1]
EAD: 0 0

Tips Cursa: 11 - GRADUAGAD
Curso{s): 28 - FISIOTERAFLA,

Versio Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 27/02/2023 Al o0 momenio
1.Contextunkracio:

2 Emenia:

Introducao ao Estudo em Fisisterapia Respiratria. Procedimentos de Avalisgio em Fisioteraps
Respiralinia. Fisinpatologla das Disfungbes do Sistema Respiratirio. Técnicas @ recursos manuais @
instrumentais em fisloterapia respiraticla. Técnicas e Recursos Adiclonais om Falolarapia Respiratdria.
Intervengao Fiskoterap@itica em Flsioterapia Respiratdria em Situaches Espocias.

3.0bjetivos Gerais:

ldentifcar os diferentas miodos, Instrumenios e procedimentes de avelisgio respiratdria em
Nsiclerapla, respaidado pelos conhecimentos da fisiclogia respiraténia, para auxilior na lomada de
deciso dante das lerapsuticas releclonadas as disfuncdes respiratorias o elaboragiio de um
diagnastica fisico-funcional. Reconhecer as principals disfungdes do sistama respiralino vivencladas
pela fisioterapia, através do estudo des caracleristicas anatmicas e fisiopaloldgica das doencas, a fim
de auxiliar na compreensio dos mecanismos fsiopatoldgicos e sups manifestagies. Redacionar os
diferentes recursos manuais 8 mstrumantals da fisinlorapls respiratinia e sua aplicagio bs disfungdas
respiratteias, com base nos conhecmenios fisicpaloldgicos, para reconhecer a aplicabilidade de cada
recurso terapduiice. Programar tcnicas & prolocolos de inlervengao sioterapdulica, embasande-se nos
conhecimanics anatdmicas, fisiopatoligicos e Mecnicos da fislolerapla respiralona, para auxiiar no
desanvolhvimanto de programas de iratpmento a pacientes com disfungies mspiratdnas.

4, 0njetwvos Especificos:

5.Conteddos:
1. AVALIACAD EM FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
1.1 REVISAD ANATOMIA E FISIOLOGIA RESPIRATORIA

BECRETARIA H1TTHREAL G IS
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B e e T
1.3 SEMIOLOGIA R :
1.4 INSTRUMENTOS E TESTES DE AVALIAGAD PULMONAR EM FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

2. ERGOMETRIA
2.1 PARAMETROS ESPIROMETRICOS
2.2 DIAGNOSTICO ESPIROMETRICO

3. DOENGAS PULMONARES (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
3.1 DOENGCAS PLILMONARES OBSTRUTIVAS ©

3.2 ASMA

3.3 AFECCOES PLEURAIS

3.4 ATELECTASIAS

4. TECMICAS PASSIVAS E ATIVAS DE DESOBSTRUCAD BRONQLUICA

4.1 OXIGENOTERAPIA

4.2 TECNICAS E RECURSOS MANUAISINSTRUMENTAIS PARA HIGIENE BRONQUICA
4,3 AEROSSOLTERAPIA

5, TERAPIA DE EXPANEAD PULMONAR

5.1 TECNICAS E RECURSOS MANUAISINSTRUMENTAIS PARA REEXPANSAQ PULMONAR

5.2 TECNICAS DE CINESIOTERAPIA RESPIRATORIA E DE AUMENTD DO TEMPO EXPIRATORIO
5.3 INTERVENCAQ FISIOTERAPEUTICA NO PRE E POS~OPERATORIO DE CIRURGIA ABDOMINAL
ALTA

5.4 IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS AEROBICOS E DE FORCA NO PROGRAMA DE
REABILITAGAD PULMONAR

B. VENTILACAD NAD INVASIVA
&1 METODOS DE VENTILAGAD NAO-INVASIVA,

6. Procedimentos de ensmo

A discipling adotard o modela de sala de aula invertida e aprendizagem baseada am simulafio e em
problemas, O processo de ensino-aprendizagem iniciard por melo de umae prelaglo, qua terd como base
uma situaclo problema previamente definida pelo professor. Serdo ulilizados comao estratégiae:
exposicao e discussdo estudos de casos que subsidiardo a andlise de problamas, dobales estruturndos,
simulscdn. atividade pritica em laboratorio, jogos & faramentas digitals que lornarlo o aluno
protagonists de seu aprendizado. Ao final das aulas, serd aplicada uma alividade venficadors da
aprendizagam que paderd ocorrer, também, por melo da Sala de Aula Virual de Aprendizagem [SAVA).

7 Procadimentos de avalincho.

O procadimantos de avallacio contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seqguinte forma: Avaliacio 1 (AV1), Avaliagso 2 [AVR) e Avallagao 3 (AV3) AV -
Contemplard os temas abordados na disciplina até a sua realizacso e serd assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (seta) pontos: - Afividades académicas avaliativas com valor otal de 3
(rés) pontos. Detalhamento das alividades que compBem os 3 (inks) ponios: |. Para compor as
attvidades académicas gua valerdo os 3,0 pontos, sugera-se a0 docenls dividic a lurma em grupos &
solicitar a construcio de um portidlio ou folder informative; |1 O conteddo do materlal solicitado ceverd
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sstar associado a0s Wpicos abordados nos planos de aula das aukas 3, 4 e § da discipliina; 111 Esta
alividade valerd 3 ponfos. A soma de todos o8 instrumentos que POsSam vir a compor o grau final da
AV1 ndo poderd ulirapassar o grau méxima de 10 (dez) pontos. AVZ - Contemplara lodos os temas
aboedados pela disciplina & serd composta por uma prova tadeica no formato PRI - Prove Macional
Integrada, com valor lotal de 8,0 (ollo) pontos. As demals athidades académicas avallallvas devern
sormar 2 0 {dois) pontos Detalhamento das atividades gue compdem os 2 (dols) pontos: |. Para compor
as afividades acaddmicas que valario os 2,0 ponlos, sugare-se a0 docenia dividir a furma am duptas,
soficitar & realizecho e descrigio detalhada de técnicas & manobras da reaxpansdo pulmonar; Il O
conlatde do materal soliciiado deverd estar associado 60 iGpico abordado no plana de aula da aula 12
da disciplina: IIl, Esta atividade valers 2,0 pontos. AV3 - Contemplard lodos o8 lsmas abordadoa pela
discipng. Seré composta por uma prova no formata PHI - Prova Nacional Integrada, com intal de 10
porios, substituird a menor nota de AV ou AVZ. Para aprovacao na discipling, o aluno devers: - atinglr
reaultado igual ou superior a 6,0, calevlado a partir da média antmatica antre 0s graus das avaliagbes,
sendD conslderadas apenas as duas maiores notas entre as irés elapas de avaliacio (AV1, AV2 8 AV3),
A meédia aritmética ablida serd o grau final do aluno na disciplina; - obler grau igual ou superior a 4.0 am,
palo menos, duas das trés avallagbes: - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas

8 Bibliografia Basica

BRITTO, Raquel Rodrigues. Recursos manuals 8 instrumenlais em fisivterapia respiratdnia.. Baruer, SP!
LEET Rl i
Disponivel pm: m—!mm&mlwmmmmﬂmmwmmmmﬂwﬂ&ﬁﬁ

SARMENTO, George Jerte Vieira, Fisiolerapia respiratdria de A a Z. Beruer, SP: Manole
Dispan ived em: Iﬂ.tpﬁ:imug'uﬂu.ninhawmm.HﬂfhmMTmMﬂmdﬂﬂ.mm

SARMENTO, George Jerre Viera, Recursos em fisioterapla candiomespirattna, Barueri, SP: Manaole
Disponivel em: hitps-/fintegrada. minhabiboteca. com. brifbooks /97885204 54855/chiDN4/ 281 00:0.00

8 Bibliografia Complameaniar:

II.i.'.‘.llIicl.nﬂd.,r-lEllil!:'.'l, Leny Vieira; GOBBI, Fatima Cristina Maronano. Fisiolerapla hospitalar, Baruerl, 5P
i
Disporivel em: HMthﬂl.mhhmm.mm.hﬂhhmhﬂmwmw 000,00

IRWIN, Scot; TECKLIN, Jan Stephen. Fisiolarapia cardiopulmonar. Baruerd, SP. Mancle
Disponived &mc wﬁmn.mMantmmmmmmwmwmnm

MACHADO, Maria da Gléna Rodrigues. Bases da fislolerapia mspiraideis: lerapia inensiva e
reabiltagho. 2. Rio da Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel sm: H@:amﬁgrm.mmuumm.mmmsznmmmﬁﬂ:n

SARMENTO, George Jeme Viaira, O ABC da fisiotarapia respiratona. 2. Barueri, SP- Manaola
Disponivel sm; httpu:rmm,mmmm.m.wmmmmmmmﬂmwm1r:n:m.nn

WEST, John B. Fislologla respirato®ria; princiTpios ba7sicos revisa?o la7cnica. 8, Porio Alegra: Arhded
Disponivel em: ms;xmwmmmuwmammﬂﬂmmmmzmmuumm.«n.m
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Aluneo: 202004588631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER

Disciplina: ARADNES - FUNDAMENTOS DA EPICEMIOLOGIA E ESTATISTICA

Matiria:

Carga Horaria Total Carga Hordria Semanal

Tedrica:
Pratica:
Campa:
Abhddade;
Estigic:
EAD:

Tipe Cursa: 11 - GRADUACAD

Corso{s): 29 - FISIODTERAPLA

g-ﬁ'ﬂﬂﬂl‘_‘r
E o O S O3

Versio Plano de Disciplina: 3 Vigéneia: 27/0812021 Al 0 MOl
1.Contextualizacio:

2. Ementa:

Ao final da discipiina o aluno astasd apto & snalisar a importancia da interface da epidemiclogla com a
ssiatisticn, baseando-se no plansjamento de praticas do prevencio de doangas e AOravos, pam
compreender o processo de promogio do salde em populaghes humanas: ralncionar os ooncaitos
bésicos em estatistica & spidemiologia, com base no direcionamento das téenicas astatisticas, para
favoracer 3% suas aplicagdes priticas; identificar as formas de ocorméncia das doenCas @ SEUS agravos,
de acordo com sua disribuicio No eSpacs & No tempo, para desenvolvimenio de politicas publicas,
desanvoivar habilidades para controles epidemioldgices, partindo das bases especificas de dados
sacurddrios, para o desenvolvimento am estudo com promissas de tomada de decisdo baseadas em
evlddncias centificas.

3.Objetivos Gerals:

. Anaksar a importdncia da inlerface da epidemiologia com 2 estatistica, baseando-se no planejamenic
de prticas de prevencio de doengas ¢ agraves, para comgroender o p:mm_du promocao da satde
em poputaghes humanas. - Relacionar os conceitos basicos em estatistica o spidemioiogia, com base no
direcinhamenio das ecricas estatisticas, para favorecer as suas aplicagbes praticas. - Identificar as
formas de ocorméncia das doencas & seus agravos, de acordo com sua disinbuicBo no SEpaco & no
tempo, para desamsaobimento de pollicas publicas. - Desenvolver habilidades para controls
spidemiolégicos, partindo das bases especificas de dados secundarios, para o desenvolvimento em
astudo com prem de tomads de decisdo baseadas om evidéncias cientificas.

4 Objetivos Especificos.

& Canteddos:

PO Bk - Balestin de Ivhs magbae & raddrmess Sufrriniaire Cuteon - Foletdecos
(R E




HARINED

\} Estacio 11801

1. CARACTERISTICAS DA EPIDEMIOLOGIA
1.1 NTRODUCAO A EPIDEMIOLDGIA
1.2 CONCEITOS BASICOS EM EPIDEMIOLOGIA

2, INTRODUGAD A ESTATISTICA
2.1 NOGOES BASICAS DE ESTATISTICA
2 2 METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA

3. DELINEAMENTO EPIDEMIOLOGICO
3.1 INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS
3.2 ESTUDOS OBSERVACIONAIS

4 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA NO CONTROLE DA EVIDENCIA
4 1 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL
4.2 ESTUDOS DE INTERVENGAO

5. VARIAVEIS E HIPOTESES EPIDEMIOLOGICAS ,

5.1 EPIDEMIOLOGIA, PREVENGAD DE DOENGAS E PROMOGCAD DE SAUDE; PLAMEJAMENTOD
ESTRATEGICO DE ACOES EM SAUDE

5.2 DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE

B.Procedimenios de ensing:

Aulas interstivas em ambiente virsal de aprandizagem, didaticamente plane|adas para o
desamolvimento de competéncias, omando o processo de aprendizade mals significativo para os
shinos, Ma eaka de auls vifual, a metodologa de ensino contempla diversas estratéglas capazes da
alcancar os objetivos da discipling, Os temas des auias sdo disoutidos e apresentados &rm diversos
formatos como leliura de textos, videos, hiperiaxtos, links orientados para pesquisa, estudss de caso,
"nodcasts”, atvidades animadas de aplicagso do conhedimento, simuladores viruais, quis intermivo,
simulados, bibliotecs wiriual & Explore + pard que o aluno possa explorar conletdos complemeantanes
aprofundar seu conhecimentn sobre as emalicas proposlas,

7. Procedimenios da avaliagio:

MNesta disciplina, & alunc sera svaiisde por seu desampenho em avaliagbes prasenciads, bam como nos
sirmudados “on line” gue realizar, Nas avaliaghes presenclais, o aluno agendara a realizagho da AV e, sa
necassdrio, posteriormante, 8 AVS. As avaliagbes, resllzades na unidade em que o ARG estuda,
anvolverm quesibes objetivas aiou discursivas a partir do banco de questao da discipling & considarsarm
diferentes niveis de complaxidade, Os simulados “on line" acontecam em dois momentos durania o
semesine lativo, Ele & composto por questdes objelivas a o resultados nfio sio acumulativos, sendo
considerada spenas 8 maior pontuacio obbida. Sio oporunidades independentss e, partir do seu
resultado, aaluno pode somar aié 2,0 pontos 85 nolas obilidas nas provas de AV 8 AVS, desds qua
obienha, palo manos, note 4.0 na AV 8 AVS.

# Bibliografia Basica:

Mjranda da Avila Bicca Marting; Deborah Talxaira; Bruna Gerardon Batista & Daaniela Shelffars,

Epiderniciogla. 17, Séo Paulo: Sagha, 2018,
Disponivel am: hiips:fintegrada.minhabiblioteca com. bri/bocksMTER5950231 54 Ipegeld/D
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Kanneth J. Rothman; Sander Graantand @ Timothy L. Lash. Epidemiologia moderna.. 3, Porto Abegre:
Artmad_ 201 1.
Dispanivel Bm; hitps:integrada minhabibliotaca com bri#lbooks/5788536 325880/ pagesd 0

Ladreis Joal Franco & Afonso Dinig Costa Pessos. Fundamenios da Epidemiologia. 2. Baruer - Sdo
Paulo: ktancio, 2011.
Disponivel am: hﬂpjﬁﬂg‘ﬂmnﬂﬂhﬂﬂ.ﬂﬂ.hﬂ'ﬂhﬁﬂﬂ?ﬂﬁﬂlﬂﬂmmﬂd’ﬂ

3 Binliografie Complamenlar,

Lucimar Filot da Silve Brum, Epidemiologia. 1% Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Dispanivel am: mﬂnmmmmam.mwwmmmlmmuﬂn.m.u

Maria 2élia Rougquayrol & Marcslo Gurgel Carlos da Sitva. Epidemiclogia & Satda. 8% Rio de Janaim:
Madhook 7 Ediora Cientifica, 2018.
Disponjvel em: hlipu:rmmumdn.mnmmm.mmmmrﬂﬁﬁﬁ?ﬁaﬂm”w@-m:ﬂ.ﬂ

Mauricic Gomes Peraira. Epidemiologia - Teoria e Pritica, 1° ediglo - 21" reimpressdo. Rio de Janeim;
Guanabara Koggan, 2018.
Chsponivel em hﬂmfﬁnhyad&mlﬂmﬂmmmmﬁﬂmﬁEJWIMm:i&T

Nasmar da Almeida Filho e Mauricio L. Barmeto. Epidemiologis @ Sadde - Fundamenios, Método,
Aglicaches. 1*, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011,
Digponivel em hllpu.iMlugrm:.ninhuhﬂuhu.tum.hl'ﬂi'hmhﬂﬂ?ﬂ-ﬂi-iﬂ«ﬂﬂﬂ&ﬂﬂﬂwﬂﬂlmﬂ.ﬁ

Tatiana Gabriela Brassea Gafleguilios, Epldemiclogla - Indicedores de Sadde @ Analiss de Dados. 17
Sio Paule: Erica - Saraiva, 2014,
Déaponivel em: hitps ffinfegrada. minhabiblictece. com. bri#fbooks/A7T8EGIEE2088QUCH2YAMME0.00°5.33
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Alung: 202008580631 - GRACIEL| MARIA SCHLEMMER
Disciplinn: ARADDOS - FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA
Mataria:

Cargn Hordria Total Carga Horaria Semanal
Tedutoa

Pritica:
Campo:
Atividade:
Estbglo:
EAD:
Tipo Curso: 11- GRADUACAD
Cursois); 20 - FISIDTERAPIA

coBaoBSE
O O - = = R

Varsho Plano de Disciplina: 7 Vigiéncia: 270272023 Ale 0 momenio

1.Contexiuallzacao;

2. Ermnenta:

INTRODUCAD A BIOQUIMICA, BIOQUIMICA DOS AMINOACIDOS, PROTEINAS E ENZIMAS,
BlOGUIMICA DOS LIPIDEDS, CARBOIDRATOS, VITAMINAS E MINERAIS, BIOENERGETICA E
METABOLISMO DE CARBOIDRATOS, METABOLISMO DE LIPIDEOS E AMINCACIDOS E

INTEGRAGAD METABOLICA.

3. Objetivos Garals:

- Raconhecer of mmmmmmimhundmﬂmmmmmm
os processos fisioldgloos. - Descrever a estrutura quimica geral dos principals tipos de aminadcidos,
profeinas @ enzimas encontrados na nalureza, suas propriedades quimicas e bioquimicas, @ como as
fungtas miacionadas a eles com a finalldade de enlender sua particioacio no metabolismo. - Idantificar
as propriedades fisico-quimicas dos lipideos, carboidratos, vitaminas e minerais, seus diferentes pos e
suas fungles no organismo assim antendendo seu no funcionamento does slstemas beoldgicos. -
Relaclonar a Bioenergética, as leis da termodinfmica, bom como as fases da via glicollicas do
metaholismo do glicopénio, respracio celdar & ciclo de Krebs aos proceasos de obtengfia de anergia no
organismo. - Reconhecar o metabolismo dos amincacidos, mtagracho melabdlica em diferantas
uﬂglmu:WhﬂWﬂ{hﬂWﬂMumm fisioldglet para
aprender sobro os distirblos metabdlicos.

4.Obigtivos Especifcos:

5.Conteldos:
1. INTRODUGAD A BIOQUIMICA
1.1 PRINCIPIOS DA BIOGUIMICA

FORITE: 514 - Srnma di nformeghne Acaddmicay Adrininen Clurnna - Rl
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1.2 ORGAMISMOS VIVOS E MATERIA INANIMADA
1.3 PH NOS MEIOS BIOLOGICOS

2. BIOQUIMICA DOS AMINOACIDOS, PROTEINAS E ENZIMAS
2.1 AMINOACIDOS

2.2 PROTEINAS

2.3 ENZIMAS

1 BICQUIMICA DOS LIPIDEOS, CARBOIDRATOS, VITAMINAS E MINERAIS (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

3.1 LIPIDEDS

3.2 CARBDIDRATOS

3.3 VITAMINAS E WINERAIS

4. BIOENERGETICA E METABOLISMO DE CARBOIDRATOS
4.1 BIOENERGETICA E LEIS DA TERMODINAMICA

4.2 VIA GLICOLITICA E METABOLISMO DO GLICOGENIO
4.3 RESPIRACAD CELULAR

4.4 CICLD DE KREBS

5 METABOLISMO DE LIPIDEDS E AMINOACIDOS E INTEGRAGAD METABOLICA
5.1 GORDURAS

5.2 AMING

5.3 INTEGRAGAD METABOLICA

5.4 DOENCAS DE ORIGEM METABOLICAS

B Procadimentos de ansing
A discipling adotard o modelo de sala de aula invertida & aprendizagem baseada em problemas. O

interpretaciio l4cnico-cientfica de artiges, estudo de casos, textos tScnicos em geral, andlise da
problemas relacionados a realidade da populagac local, onde o aluno eslard Insendo, debates
astruturados, Fonuns de discussio, brainatormings. Todos os ssquemas aducacionais eslardo disposios
a lormar o aluno protagonista da seu aprendizada. Ao final da sula, serd aplicada uma afividada
verficadora da aprendizagem que poders ooomer, lambem, por meio da Sala de Aula Virual de
Aprendizagem. A discipling aprasenta sulas praticas gue consolidardo o conhedmanto abordado
duranie as sulas tedrcas. Procurar-se-a estimular 3 reflexdo dos alunos com situagies do dia a dia que
se aplique 8o contstdo da discipling. O modelo de aprendizagem prevé ainda a realizacho da Atvidade
AutAnoma Aura - AAA; duas questtes elaboradas para avallar se os objelivos estabelacidos, em cada
plano de aula, foram alcantados pelos alunos. A Allvidade Aulbnoma Aura - AAM bem natureza
diagnéstica e formativa, suas questdes sBo fundamentadas em uma situsgBo-problema, estudada
previamants, @ cuja resclugdo permite aferir o aprandizado dois) lemafdpicos disculldos na aula,

7. Procedimenios de avaliagao:

Os procadimentos de evaliagio contemplario as competéncias dgasanvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliagho 1 (AV1), Avallagio 2 (AVZ) & Avaliacho 3 [AV3) AV -
Contermplara os temas sbordados na discipina até a sua realizagio e sard aszim composta. - Prova
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individual com vator total de 7 (seta) pantos; - Realizacdo de quiz avalativo sobre o5 temas 1 & 2 com
wvalor total de 3 {irds) pontos, acompanhados palo professor da disciplna. A soma de todos o8
Instrumentos gue possam vir a compor o grau final da AV nilo poderd ultrapassar o grau maximo de 10
(daz) ponlos. Para complementar a nota da AV, o docante daverd solicitar a construcSo de um mapa
menta sobre blomaldculas, o qual poderd ser elabarado manualments ou por meio de farramanias
digitais como o MindMeister. Essa atividade valera de O (zero) a 3 (trés) pontos. A soma de lodos os
instrumenios que mmmuknmwupwﬂnﬂdawlnmmmmmmﬂmumumﬁlrmdﬂﬂ
{dez) pontos. AVZ - Conlemplard todos os lomas phordados peta discipling e sars composia por uma
prova tednca no formalo PN - Prova Nacianal | rada, com valor total da B pontos. As demais
sfividades académicas avaliafivas devam somar 2 (dois) pontos. Para compismentar a nota da AV2, o
docante devera soliciar & wmdnmmmﬂmmﬁwmulﬁ.ﬁquﬂmﬂm:u
alaborado manuaiments eu por meio de ferramentas digitais como o MindMedster, Essa allvidade valera
de O (zero) a 2 (dos) pontgs. AV - Contemplara todas os lemas abordados pela discipling. Serd
pomposia por uma prova no formalo PHIrﬁmnmwmugﬂn.muﬂﬁ-mm“h‘mﬁrﬁ
amemrmtauuhﬂmﬁvz.ﬁuﬂammﬁmnaanﬂmmt-lﬁnglrrnmlt-i:limllm
mwtrra&ﬂ.nmmhdaapnﬁnhnﬂﬂaMWammﬂtmmdmmaum,mﬂumhum
imﬂmuad;mn'ﬂ-nuinntmurﬂmnﬁﬂuatapmdamﬂaqh{ﬁ#thﬂahﬁ}.#ﬂﬂ’rﬁm
oblida serd o grau final do aluno na disciplina; - obier grau igual ou superior 8 4,0 am, pelo menos, duas
das trés avaliaghes; - frequentar, no minima, T5% dos aulas mnlstradas

B Binliografia Basica:

BERG, J M. TYMOCZKO, J.L: STRYER. L Bioquimica.. 7. ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
Disponivel em: hips /fintegrada. minhabiblioieca.com, biibooks/378-85-277-2388-
Blepubc8/2%58 % 38wnd val idref%30cover %5014 2/12%SBvsl-image-

BROWNM, T.A. Bioguimica, 1° ed, Rio de Janako: Guanabara Koogan, 2018.
Diaponivel em: hitps:/fintegraca. minhabiblioteca. com. bribooks/ B T8852T7I3038

NELSOM, D.L: COX, M. Lahninger. Principios de bloguimica, 5° ed. So Paule: Sarvier, 2006.
Dlisponived em: hitps:{fintagrada. minhabiblioleca com. beitbooks/& TABEB2T 1534 5/pageid/D

8. 8iblografia Complamantar:

BETTELHEM, F, A BROWN, W. H, CAMPBELL, M. K.; SHAWN O. Infreduidc & Bioguimeca. 0 ad.
Séo Paulo; Cengage Leaming Brasil, 2018.
Disponivel em: https:integrada. minhabibfiotecs.com. brivooksS 786522126347

BRACHT, A ISHI-IWAMOTO, E.L. Métodos de Laboratério de Bioquimics, S8o Paulo; Manoke, 2003
Digpenivel em: hitps./integrads minhabiblictecs.com briffhooks/B7BR52 0442583 recent

MARZZOGCO, A TORRES, B. B. Bioguimica Basica., §° ed_, Rio de Janeir: Guanabara Koogan, 2015,
Dispenivel am: hitps:/iningrada, minhabiblioteca.com brithooksMT8-85-2T7-2782-2/,

RODWELL. V. W.: BENDER. D. A, BOTHAM, K, M.; KENNELLY, F. J,, P, WEIL, A Binquimica llustrada
de Harper. 30° ed. Poro Alegre: AMGH, 2017,
Disponivel em: htips:ifintegrada.minhabiblioteca com, bri#bocksM 78852044259 recant
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SACKHEIM, G1.: LEHMAN, D.D. Quimica & bioquimica para ciéncias biomédicas.. B* ed.. Saa Paulo:
Manole, 2001,
Disponivel em: hitps-Vintegrada minhabibliotecs.com brfbooks/8TBE520442500
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Alume: 202008588631 - GRACIEL] MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARADIZES - FUNDAMENTOS SOCIOANTROPOLOGICOS NA SAUDE
Mmbéria:

Carga Horaria Tolal Carga Hordria Semanal
Tedrch

Pritioa:
CRIMp
Arvidade.
Entagic.
EAD:
Tipo Curse: 11 - GRADUAGAD
Cursofs}; 2% - FISIOTERAPIA

B ooe oo
A oQDooo

Versdo Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 260092022 Alé 0 Momann
1.Contextualizacio.

2 Emanta:

O SURGIMENTO DAS CIENCIAS SOCIAIS NO MUNDO E SEUS CONCEITOS. A SAUDE COMO
FENOMENG MULTIDETERMINADO. ASPECTOS SOCIOLOGICOS E ANTROPOLOGICOS NO
MUMNDO CONTEMPORANED. CORPO E SAUDE NA VISAD SOCIOANTROPOLOGICA.

3.0bjeivos Gerals:

Descobrir as bases histdricas e conceitusis das Ciéncias Sociais, com base em texios & aulores
ci4ssicos, & fim de desenvolver uma visiio complexa da sociedada; Discutir questdes atuss da
sociedade, embasados nas comentes contemporfineas da Sociologia @ da Antropologia, para ter um
aihar atenlo aos fendmenos socials;, Analisar o concaito de satde como fendmeno multidaterminado, po
meia das bases historicas, socioldgicas. antropolgicas e de poliicas publicas, para organizar uma
pratica voltada As reals necessidades das pessoas; Conceber a relagio corpo/sadde, com base am
discussdes socioaniropelogicas, a fim de relacionar o tema com o cofidiano do culdado em saude.

4 Objetivos Especificos!

h.Conteddos:

1. O SURGIMENTD DAS CIENCIAS SOCIAIS E DA ANTROPOLOGIA

1.1 SURGIMENTO DAS CIENCIAS SOCIAS E OS PRINCIPAIS PENSADORES
SOCIOANTROPOLOGICOS

1.2 TEORIAS E OS CONCEITDS DOS PRINCIPAIS AUTORES QUE CONTRIBUIRAM PARA
COMPREENSAD DA SOCIEDADE

7 A SAUDE COMO FENOMEND MULTIDETERMINADO

FOMTE GLA - Himberrey di boRod inmipfes. Aradirmioes Adlminili Curan - Halahinon
il dia



S0

# Estacio R

2.1 DISTINGAD DE SAUDE DE ALUSENCIA DE ENFERMIDADE

2.3 mﬂ 1O AMPLIADD DE SAUDE DE ACORDO GOM A VISAD DA DRGANIZAGAD MUNDIAL
D& SAUDE (OMS) :

2 4 A IMPORTANCIA DA VIl CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE (CNE) E DA CONSTITUIGAD
FEDERAL (CF) DE 1988 PARA O SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO

3, ASPECTOS SOCIOLOGICOS E ANTROPOLOGICOS NO MUNDD CONTEMPORANEG

3.1 CONCEITD DE GLOBALIZAGAD E SUA RELAGAD COM O ESTADO DE SAUDE DAS
SOCIEDADES )

3.2 RELACOES ENTRE CIDADANIA E SAUDE

3.3 DESIGUALDADES SOCIAIS, A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL COMO DETERMINANTES NO
PROCESSD SAUDE-DOENCA

4. CORPO E SAUDE NA VISAO SOCIOANTROPOLOGICA

4.1 CORPO, CULTURA E SUBJETWVIDADE

4.7 CORPO ESTETICO, ESTETICA E SOCIEDADE COM BASE NOS PADRDES E VALORES
4.3 RELACAD CULTURA COM SAUDE. DOENGA E CURA

& Procedimenios de ensing

Aulas interativas em ambienls virfual de sprandizagem, dicaticamente planejadas pars o
desarmalvimanto de compeléncias, tormando o processo de aprendizada mais significativo para os
alunos. Na sala de aula virtual, a malodologin de ensino contempla diversas estralégias capazes da
slcancar os objetivos da discplina. Os lemas das aulas séo discutidos o sprasentados em diversos
formatos como keltura de lexios, videos, hipariexios, links orlentadcs para pesquisa, estudos de caso,
podcasts, atividades animadas de aplicagdo do conhecimento, simuladares virtuais, quis inlerativo,
sinulados, biblictecs virual e Explore + para que o aluno possa explorar contelidos complementarss &
aprofundar sy conhacimento sobre as emitices proposias,

7.Procedimenios de avaliagaa:

Mesta disciplina, o aluno seré avaliado pelo seu desampenho nas avaliagdes (AY ou AVS), sendo a cada
uma delas stribuldo o grau de 0.0 (zero) a 10.0 (dez). O discente conla ainga com uma atividade sob a
forma de simuladn, qua busca aprofundar ssus conhecimentos seerca dos contedidos apreendidos.
realizada oniine, na qual & atribuido grau de 0.0 (zem) a 2.0 (dois). Esta nola poderd sar somada 8 nola
da AV Blou AVS, caso o alina ablenha nestas avallagies nots minima igusl ou maior do gue 4.0
{quatro). Ds instrumentos para avalagso da aprendizagerm consliluain-s¢ em diferentes nivels do
complexidade e cognicio, efetuando-se a parlir de questies que compdiem o banco da disciplina, O
aluno realiza uma prova (AV), com todo o conteddo astudada e discutido nos diversos materias que
complem a discipling, Serd considerado aprovado o aluno que cbliver nola Igual ou siperor a 6,0
(se). Caso o aluno ndo alcance o grau B,0 na AV, ole podord fazer uma nova avalagio (AVS], que
abrangera loda o conteudo & cula nola minima necessérla deverd ser 8.0 {sei). As avalle;tes serdo
reglizadas de acordo com o calandanio académico Institucional

f Bibliografin Bdsica:
CELSO, C. Texios bésicos de sociolegia: Da Karl Marx 8 Zygmunt Bauman. Rio de Jansiro: Zahar,

2014,
Disponivel em: hitps:Vintagrada minhabiblicteca.com bribooksSTEA53T812730
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HELMAN, C. G. Cultura, sside o doanca. 5 ad , Porto Alagre: Arimed, 2008
Dsponlvel am: MNM|wmmu;mhwmmm

MINA. M. Fundamentos Socloantropoldgicos da Salds. Rio de Janelm. Editora Unbversidads Estdcio da
Sa, 2015,

Dizponival am: m:;wnmm.mmm.mwa1m1-rm1m
ADSB-SR3DA02IICAE

g Bibliografia Complemantsr

BRYM R LIE, J.: HAMLIN, C. L.; MUTZENBERG. R.; SOARES. E. V. MAIOR, H. P. 5. Sociologia: uma
bissula pars o novo mundo, Siio Paulo: Cengage Leaming. 2015,
Dhspon(vel em: hitps:ifintegrada minhabibloteca.com br'books/8 788522126170

MARCONI, M, A: PRESOTTO, Z. M. N. Antropaologla: uma intraduglio. 7 ed.. 580 Paulo: Grupo GENM,
2012.
Disponivel am: hitpsintegrada. minhabiblicteca com.brbooks/ATABG224T8415

MATESCO, V. Corpo, magam & representacBo.. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.
Disponived am: https-ifintegrada.minhabibioteca.com. br/books/ 978853 TA03AB4

MEL, L P GUALDA, D. M R.: CAMPOS, E. A. Enfarmagem, anfropologia & sadde. Banseri: Editora
Manake, 2013
Disponivel em MMWMIWM.MTHHMHETE

OLWEIRA, C. B. F. Fundamenios de mmemmlﬂ-mn Megre: SAGAH, 2018.
Disponivel em: hiips:/fintegrada. minhabiblicteca.com.bn TaB5A5023826
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Aluno:  2020DB5BREIT - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Discipling: ARAGD22 - HISTOLOGIA € EMBRIOLDGIA

iatdria:
Carga Horaria Total Carga Horfiria Semanal
Tedrica: 20 1
Priatica: 40 4
Campo: i 4]
g el s 20 1
Entdglo. a 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curse(s): 20 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Digcipling: & Vigéncla: 27022023 Alé o momaento
1.Contextuslizagio.

2 Emania:

INTRODUGAD AD ESTUDO DA MORFOLOGIA E EMBRIOLOGIA, HISTOLOGIA DO TECIDD
EPITELIAL, CONJUNTIVO E ADIPOSO, HISTOLOGIA DO TECIDO CARTILAGINGS0, OSSEQ E
MUSCULAR, HISTOLOGIA DO TECIDO NERVOS0, SANGUINEO E SISTEMA CARDIOVASCULAR,
HISTOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR, DIGESTORIO E URINARIO, HISTOLOGIA DO SISTEMA
RESPIRATORIO, ENDOCRING, FOTORRECEPTOR E AUDIORRECEPTOR.

3.Objelivos Gerais

Anakear s ibenicas histoguimicas, utilizando o microscopio de luz, para comproandar o diagndsticos
de amostras teciduais. Anallsar o sistema reprodutor humane, embasando-se na morfclogia e na
fisiokogla, para enfender o processo da fecundacao, Ordenar as slspas do desenvolvimanto ambrionéria,
considetando o periodo de fecundacio ao de dobramento e fechamento do embrido, para relacionar a
evolugio dos sistemas orgénicos. Examinar os tecidos permanentes, fundamentando-ss na marfologia
celular, para [ustilicer as suas respectvas localizacbes o associagies no organismo.

4, Objatvos Especificos’

5 Contodidos:

1. INTRODUGCAD AQ ESTUDD DA MORFOLDGIA E EMBRIOLOGIA
1.1 EMBRIOLOGIA HUMANA,

1.2 SISTEMA REPRODUTOR HUMANO

1.3 DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO

2. HISTOLOGIA DO TECIDO EPITELIAL, CONJUNTIVO E ADIPOSO

FOMTE DA - Beylema de beloiragbe s Acediemnis Akl ralim Ciirers - Rolalddn
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2.1 EMTELIOS
2.2 TECIDD CONJUNTIVG
2.3 TECIDD ADIFOS0

3, HISTOLOGIA DO TECIDO CARTILAGINDSO, OSSEQ E MUSCULAR
3.1 TECIDO CARTILAGINOSO

3.2 TECIDO OSSEOQ

3.3 TECIDO MUSCULAR

4, HISTOLOGIA DO TECIDO NERVOSO, SANGUINEQ E SISTEMA CARDIOVASCULAR
4.1 S5ISTEMA NERVOSO

4.2 TECIDO SANGUINED

4,3 SISTEMA CARDIOVASCULAR

5, HISTOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR, DIGESTORIO E LEHEHJG (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

5.1 SISTEMA TEGUMENTAR

5.2 BISTEMA DIGESTORIO

5.3 SISTEMA URINARID

8. HISTOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO, ENDOCRING, FOTORECEPTORE
AUDIORECEPTOR

6.1 BISTEMA RESPIRATORIO

8.2 SISTEMA ENDOCRING

8.3 SISTEMAS FOTORRECEPTOR E AUDIORRECEPTOR

&.Procedimentos de ensino
A discipling adotard o modelo de sala de aula invertida & aprendizagem baseada em problemas. O
processn ge ansino sprandizagem nicard por melo de uma . ue lerd como base uma situacio

probiema previamente definida peto professor. Serdo ulilizadas, como estralbgias, exposicao e
discussao de flmes 8 documantinos, astudos de casos que subsidiardo a analise de problemas,
debates estruturndos, fonuns de discussdo. brainstormings, jogos, ferramanias digitais, além de aulas
priticas, as guals sfo propostas em cada plano da aula; que lomario o aluno protagonisia de sau
aprendizado. An final da aula, serd eplicada uma atividade ver|ficadors da aprendlzagem que poderd
ocomer, lambem, por melo da Sala de Aula Virual de Aprendizagem, O modalo de aprend|zagem prevé
ainda a reslizacio da Athvidade Aulinoma Aura - AAA: quesites elaboradas par avaliar se os objellvos
estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcancados pelos alunos. A Ativitade Auldgnoma Aura -
AMA tem natureza disgndstice & formativa, suas quasties sio fundamentadas am uma siuacio-
problema, astudada previamenis, @ cuia resolucio permile afenr o aprendizads dols) tematopicos
disculidos na aula.

7.Procadimentos de avaliagio:

Os procedimentos de avaliagia contemplaro as competénclas desamvolvidas durante a discipiina,
dividkdos da seguints forma: Avaliagdo 1 {AV1), Avaliacio 2 (AVZ) 8 Avallagio 3 (AV3) AV -
Conlemplard os lamas abordados na discipling alé a sua realizacio & serd assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sela) ponios; - Reali de quiz avalialivo sobre os temas 1 e 2 com
vador fotal de 3 (irés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos 0s
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Instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV néo poderd ultrapassar 0 grau maximo de 10
(daz} pantos. AVZ - Contermplard todos o8 temas abordados pela disciplina e sera composia por uma
prova ledrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, no valor de 0 a 5 pontos, Para perfazer o5 10
(dez) pontos, daverd ser realizads uma prova pritica no valor de 0 a 5 pontos AV] - Conternplard todoa
0% temas abordados pela discipling, Serd composta por uma prova no formalo PN - Prova Nacional
intagrada, com total de 10 pontos, substituird 5 manor nota de AV ou AV2, Para aprovacao na
disciplina, o aluno deverd: - atingir resultado igual ou suparior a 6,0, calculado a partir da média
artmética endre os graus das avakaches, sendo conmdaradas apenas as duas maiores nolas enlre a5
irés stapas de avaliacho (AV1, AVZ e AV} A média aritmética oblida sara o griu final do aluno na
discipling:; - oblar grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das (rés avalisgdes, - frequentar, no
minimo, 75% das aulas mirisiradas

8.Bibliografin Basica:

DIOYLE, M, G. Embriclogla Humana. 8%, edigho. Sio Paulo: Edilora Athaneu, 2007.
Disponivel em: mmﬂmmmmu.mmmmmﬂwmm

GODOY, A, E. G; LITVIN, | E, Cadamo de Histologia.. 1% edigho. Caxies do Sut EDUCS, 2014.
Desponivel @m: hitps Jplataforna.bvirtuad, com.br/Acervo/Publicacandd 7883

PORTO. Flavia. Histologia & Embriclogis (Livra Virual da Estécio). 1a, edigBo. Rio de Janeiro: SESES,
2015,

Disponival om; hitp:/reposilorio.novatech net brisitefindex himi#objetoidetalhes/TBB4D 1A3-
GB340-481C-BOOF-61A2A191C608

4 Biblografia Complementar.

GITIRANA, L. B, Histologia, conceltos bésicos dos tecidos. 2* edigio. Sio Paule: Edtora Atheney, 2007.
Disponivel em: hitps://plataforma byirual.com briAcerva/Publicacac/{ TTOTE

MARIEE, E. N.: WILHELM, P. B.; MALLAT, J. Analomia Humana. 7 edicio. Slo Paulo: Pearsan, 2014,
Disponivel am: hitps:A/platalomma_bvinual com. brfAcenvo/Publicacao/ 10214

MARTINI, F. H.; OBER, W. C.; BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L Analomia & Fisiologia Humana, uma
abordagem visual. 1* edicBo. 58o Paulo: Pearson, 2015,
Disponivel &m. hiips/iplataiorma byvirtual com. b Acervo/Publicacacn/22450

NEIVA, G. S. M. Histologia. 1° edigao. Sao Paulo: Pearson, 2015,
Disponivel am: hitps:plataforma Envirdual.com bridcenvaPublicacan'?2138

PAOLI, 8. Citologla & Embriclogla. 1 edicio. S50 Paulo. Pearsan, 2014,
Disporivel em: hitps:iplataforma beirual com brfdcervoPublicacan/Z2 143
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Aluiro: 20200B580631 - GRACIELI MARLA SCHLEMMER
Disciplina: ARADE4S - HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA

Watdila:
Carga Horéria Total Carga Horarla Ssmanal
Tedrica: B 3
Pratica 0 0
Caimpe; i ]
Atiwidage! 20 1
Estagio: a o
EAD: i 1]

Tipe Curse: 11- GRADUACAD
Cuwrsofs): 79 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 8 Vigéncla: 10022023 Atd o momenio

1.Contextualizagso.

Z2.Emanta:
HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA, FORM O DO FISIOTERAPEUTA. RECURSDS,
METODDS E TECNICAS FISIOTERAPEUTICOS. O FISIO PEUTA NO AMBITO PROFISSIOMAL.

3. Objetivos Gerais!

- Dafinir a atuacio do profissional fisioerapeuta na evolugho histddica, configurando o perll do
profissional fisicterapeuta na aterclo & satde, para piena autonomia profissional; - Construir a atuagdo
do profissional fsicterapeuts conforme suat especialidades para ntegragho o inter-relagBo na slengdo 3
saida de acorda oom baka, média & alta complexidade, favorecendo uma atuacio plana na educagho
na salde & recuperacio funcional; - Analisar o axefcicio profissicnal, compreendendo a releviincia da
avallacio e conduta fislolerapéutica, promovendo reflaxdes para construgho de plancs de tratamenios
com fioco ria atengao 4 saide funcional; - Debater aspectos de intervencao fisloterapéutica, -
estabelecendo relagdo da pratica clinica haseada em evidéncias e legislacio profissional, constnsndo
concaltos, mlagbes e nter-relacSes portinentos,

4 Objetivos Especificos:

B, Colaldna:

1. HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA

1.1 EVOLUCAD HISTORICA DA FISIOTERAFPIA E PERFIL DO PROFISSIONAL WA ATUALIDADE
1.2 LEGISLACAD

1.3 CODIGO DE ETICA DD FISIOTERAPEUTA

1.4 COFFITO E CREFITOS VERSUS ENTIDADES CLASSISTAS (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIOMADA)

POMTE RIA . Galuina do rlerimaghng headdomices A it Comson - Baftrios
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1.5 CREFITQ
1.6 ASSOCIAGAD DE ESPECIALIDADES COM PERSPECTIVA NO MERCADD DE TRABALHO E A
RELACAD COM O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

2 FORMACAD DO FISIOTERAPEUTA

2.1 FORMACADO PROFISSIONAL - DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

2.2 FORMACAD ACADEMICA: PROJETO PERAGOGICO DO CURSO (PPC), MATRIZ CURRICULAR
E CENTRO ACADEMICO

3. RECURSOS, METODOS E TECNICAS FISIOTERAPEUTICOS

1.1 RECURS0S TERAPEUTICOS NA FISIOTERAPIA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
3.2 TERMOTERAPIA E CRIOTERAPIA

3.3 ELETROFOTOTERAPIA .

3.4 HIDROTERAPIA E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DE SAUDE

4. O FISIOTERAPEUTA NO AMBITO PROFISSIONAL

4.1 ESPECIALIDADES E AREAS DE ATUAGAD DO FISIDTERAPEUTA (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

4,2 PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA E SUAS POSSIBILIDADES DE ATUACAD EM UNIDADES DE
SERVICOS

4.3 INSTRUMENTO DE AVALIAGAD/CIF, PRONTUARIC FISIOTERAPEUTICO, ALTA
FISIOTERAPEUTICA E EMISSAD DE ATESTADOS, RELATORIOS TECNICOS E PARECERES

4.4 OPORTUNIDADES E DESAFIOS HO MERCADO DE TRABALHO

f.Procedimenios de ensino

A disciplina adataré 0 modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensina-aprendizagen iniciard por melo de uma prelegdo, que lerd como basa umn situacdo
problama praviamente defireda pelo professor. Serdo ulilizados como estratégias: explanacio tadrca,
tebatas estruturados, fénms de discussio, visitas aos laboraldnios, construcio de banners alieyes de
pasouisa cientifica com posterior apresentagio para comunidade académica. esludos de cas0s que
subsidiario a anslise de problamas e feramentas digitais que tomario o sluno protagonista de seu
aprendizada. Aa firal da aule, serd splicada uma alividade verificadora da aprendizagem que poderd
ocorrar, tambam, por meko da Sala de Auls Virfual de Aprendizagem. O modelo de aprendizagem pravé
alnda & realizacan da Alividada Autdnoma Aure - AAA! duas guesides elaboradas para avaliar se o3
ohiativos estabelecidos. em cada plano de aula, foram slcancados palos alunos. A Alividade Auldnoma
Aura - AAA tem naturaza diagnostca e formativa, suas questtes so lundamentadas em uma situagao-
problama, estudada previamente, @ cuja resclucio permite aferr o aprendzade do(s) tematopicos
disculidos na aula.

7.Procadimentios de avallagao:
Ds procedimenios de avaliagio contemplariio a5 competéncias desanvolvidas duranie a disciplina,
divididos da ssguirte forma: Avallagio 1 (AV1), Avaliagio 2 (AVZ) e Avaliagio 3 (AV3) AV
Contamplars os lemas abordados na disciplina até a sua realizacio e serd assim composta’ - Prova
individual com valor total de 7 {sele) ponios; - A Alividade Acadbmica Avahaliva com total de 3
(trés} pontos. Delalhamento da Atvidade Académica Avaliativa que compbe os 3 piaa] . Atividad
Acaddmics Avalistiva serd realizada por meic de uma pesquisa que Saguird as sgguintss sfppss:
= SECRETARA
SETCRIAL

FEMTE: S0 - Blidwrmm o iifer i (Ses Aol |ces Arrnisiztn Cursom - Fsinii) o . A Pdgina T1
claliEin :



) Estacio e

ETARA |. Acompanhamento de um caso clinlco da Fisioterapia nos locals de estagio; ETAPA L.
Pesquisar no Codigo de Etica do profissional fisiolerapeuta os deveres e prodbighes dos assuntos
partinentes ao caso clinico; ETAPA Iil, Elaborar um relatdtio com o caso clinico estudado e fazer um
fichamento de no minimo 2 deveres & 2 prolbigies do profissional fisicterapeuta. ETAPA V. ElaboracBo
e videos ou podcast que relalem sobre os devenas & prodigoes & sua relacido com o caso clinkco. O
aluno devera realizar a postagem no amblenia SAVA do relatong e do video ou padeast. b} A poniuagao
da atividade 4 coresponde a0 valor de até 3 pontos. - A soma de lodos os Instrumentos Qus pessam W
a campar & grau final da AV1 ndio poderd uitrapassar o grau maximo de 10 (dez) ponios. AVZ:
Contemplan iodos o8 lemas abordados pela disciplina o serd composta por uma prova ledrica no
farmaio PHI - Prova Naclonal integrada, com valor 1otal de 10 {dez) ponlos. AVY: Contermplara lodos os
lemas abordades pala discipling. Serd composta por uma prova no formaloe PNI Prova Naclonal
Integrada, com toial oe 10 (dex) pontos, substivira a AV 1 ou AV 2, Para aprovagao na dsciplina, o
sluno devard: - alingir resultado igual ou superior a 6,0, calculada & partir da média arlimetica entre os
graus das avaliagdes, sends considerndes apanas as duas maiones notas anire as s elapas de
svaliacio (AV1, AVZ 8 AV3). A média aritmélica oblida serd o grau final do aluno na discipling; - obler
prau igual ou superior a 4,0 am, pelo menos, duas das trés avaliaghes, - fragquentar, no minimo, 3% das
Bulas ministradas.

B.Biblogrofia Basica:

Alain-Yvan Bélanger. Recurses fisiolsrapdulicos: eviddncias que lundamentam a pratica clinica. 2
edigan. S0 Paulo: Manole, 2012.
Disponival em: hitps:festacio.bv3 digitalpages. com br/users/publications/B7B8520434 74V /pages/3

Gisede Braga Pinheira. introdugciio & Fisioterapia. 1* adigBo. Rio de Janoiro: Guanabara Koogan, 2009,

Sandra Helena Mayworm. Histdria e Fundamentos de Fisioterapla. 1* ediglo. Rlo de Janelro: Seres,
2016

8.Bibliografia Complamentar:

Chad Sterkey. Recursos terapéuticos em fsioterapia, 4° ediglo. Rio de Janeiro. Manale, 2007.
Disponivel em: hitp:/iestacio.bvi digitalpages. com. briusarsipublications/S 78652044084 1 jpages

David C. Nieman, Exercicio o Satds Teste & Prescricio de Exercicios. 6* ediciio. Sao Paulo; Manole,
2010,
Disponivel em; hiip:/jestacio bv3.digitalpages.com brivsers/publications/3 7865204 26456 pages2

Marco Mondaini, Direitos Humanos no Brasil. 1* edigiio. S&o Paulo: Contexto, 2008.
Dinpanival em: hitp-ifestacio v digitalpages.com briusersipublications A TBEST 2444224

Paule Deliberain. Fisiolarapla Praventiva: Fundamenios e Aplicagies. 17 Edigio. Sho Paulo: Manols,
2002,
Digponivel am: hitps iiestacio bvd dighaipages.com. briusers/publications/STEE5T0H 15387 (pagess

WVina Herddia: Dino de Lorenzi; Alcindn Faria. Envalhecimento, sadde e politicas publicas. 1% edigan,
S0 Paulo: EDUCS, 2007.
Disponivel em: hitp:{festacko.bv3. digitalpages.com briusers/publicationsSTAA57 06 14735
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Aluna: 202008580631 - GRACIELI MAR|A SCHLEMMER
Disciplina; ARAD3IAZ - NELUROANATOMORSIOLOGIA
Mabdrin:

Carga Hordria Total Carga Horaria Samanal
Tedrica: 40
Prafics:
(C-aamea
Ablvidade:
Euldgpa:
EAD:
Tipo Curse: 11 - QRADUACAD
Cursafs): 28 - FISIOTERAPIA

=T = T = R

Varsfic Plano de Discipiina: 8 Vigincla: 27022023 A2 o momanio

1.Contextualizagio,

1. Emeanta:

Ao final da discipling, o aluno estard aplo a definir os concaitos em neurcanatomofisiclogia pautando-ss
am suas reaches com o comportamaento humane, para futra inlervengio profissional; idantificar os
fandimenos do funcionameanto do sistema nervaso, bassando-se na sua anatomia e fislologia para
oonceber seu papsl no corpo humano e sua relacio com o ambéante, aplicar os conhedimenios am
neurncéncias pautando-se em conhecimantos clentificos e &licos, para eslabelecer re
ecdaborafivas entre oe pares: debster o papel das neurcciéncias basasndo-se em UM v crifica do
eonhacimento clentifico para aplicagio no cotidenn da profissio,.

3. Objetivos Gedmals!

Diefinir o5 concelins em newroanaiomofisiclogla pautando-se em suss relagies com o com nto
humano, para futura mtervencio profissional, Identficar os fenémenos do funcionamenio do sistema
nerosd, bassando-sa na sua anatomia o fsiologia para conceber seu papel no corpo humano @ sua
relacfio com o ambiante, Aplicar os conhecimenlos em neurociéncias pautando-so em conhecimentos
clenlificos & &licos, para estabalacar relagtes cotaborativas entre o8 pares. Debater o papel das
neurnciéncias baseando-sa am uma visao critica do conhecmento clentifico para aphcacao no cotidiano
da profissdo,.

4. Objetivos Especlficos.

b.Contaldos:

1. INTRODUGAD AD ESTUDO DA NEURDANATOMOFISIOLOGIA

1.1 DEFINICAD DOS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA NEURDANATOMOFISIOLOGIA.
1.2 DESCRIGAQ DA ORGANIZAGAO MORFOFISIOLOGICA DO SISTEMA NERVOSQ. ..

FOMTE: Dia - Slplersg do olar magins Aoaddinloni Mo lsimin Curaon - Frelokinos g T3
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1.3 COMPREENSAD DO DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO DO SISTEMA NERVOS0
1.4 ENTENDIMENTO DA ORGANIZACAD E DA DWVISAD DO SISTEMA NERVOSD

2 SISTEMA NERVOSO CENTRAL

2.1 IDENTIFICACAD DAS ESTRUTURAS E FUNCOES DA MEDULA ESPINHAL

2.2 RECONHECIMENTD DAS ESTRUTURAS E FUNCOES ENCEFALICAS

2.3 LOCALIZACAD DOS ENVOLTORIOS E DA VASCULARIZACAD DO SISTEMA NERVOSD
CEMTRAL

3. SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

3. gﬁ IDENTIFICACAD DOS NERVOS ESPINHALS, DAS SUAS FUNGOES E DAS CORRELACOES
cLiNICAS

1.2 IDENTIFICAGAD DOS NERVOS ENCEFALICOS, DAS SUAS FUNGOES E DAS LESOES

1.3 RECONHECIMENTO DAS FUNGOES DO SISTEMA NERVOSO ALTONOMO

4, PLASTICIDADE NEURAL E APRENDIZAGEM

4,1 DESCRICGAD DO MECANISMO DE PLASTICIDADE NEURAL E DA SUA RELAGAD COM O
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

4.2 n&sgggﬁn DO MECANISMO DA PLASTICIDADE NEURAL RELACIONADO A RECUPERAGAD
DE FUN

5. O SISTEMA LIMBICO E AS EMOCOES (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

6.1 REmHﬁE HECIMENTO DAS ESTRUTURAS QUE CONSTITUEM O SISTEMA LIMBICO E AS SUAS
FUNCOES

5.2 IDENTIFICAGAD DAS FUNGOES RELACIONADAS AD SISTEMA LIMBICO, BEM COMO AS SUAS
CORRELACOES ANATOMOCLINICAS

6.Procedimantos de ensino

A disciphna adotara 0 modelo de sala de aula invertida, onda o aluno ser o agenle princpal no
processo de ensinc-aprandizagem. A consfrugao coletiva do conhadmento serd proporcionada atraves
de metodologias ativas, como: aprendizagem baseada em problemas ou projetos, alividedes
colaborativas, estudos de caso, gamificagio alou a produgio de conteddo. O processo de ens|no-
aprandizagem iniglard por meio de tma prelecéo, que lard como base uma situagio problama
praviamente definida pelo professor ou a Indicacao de um conteddo, para embasar a atividade gue seré
proposta na sequéncia, Serfio ublizadas como estralégias: mxposicho & discussio de filmas &
documantdrios, estudos de cases que subsidiardo a andlse de problemas, debales esiruturados, foruns
de discissio, brainstorming, jogos e farmmentas digitsis que tomariio o akuno protagonista do sed
aprendizado. An final da auta, serd proposta uma atividade veriicadora de aprendizagem, que podicd
aoomes, Ambém, por melo da Sala de Aula Vinual de Aprendizagem - SAVA. O modelo de
aprendizagem prevé ainds 8 reslizaciio da Atividade Autdnoma Aura - AAA. duas questdes elaboradas
para avaliar s8 08 objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos., A
Alividade Autdnoma Aura - AAA lem natureza disgnostica & formativa, suas quasides sao
fundamentadas em uma siluagho-prablema, estudada previamente, @ cula resclugio parmite afenr o
aprendizado do(s) iemafidoicos discutides na aula.

T.Procadimentos de avaliacho:
Os procedimentos de avaliagio conlamplario as competéncias desameohidas durante a discipiing,

FOMTE: Sl& - Bidera 8e ilormagiies Ao dbisicss Agirinaging Curies - Roteiérios
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divididos da seguinte forma: Avaliagio 1 (AV1), Avaliagio 2 (AV2) e Avaliagho 3 (AV): AV -
Contamplard os temas abordados na disciplina ate a sua realizagho o serd asgim composta: - Prova
individual com valor total de 7 {sala) pontos; - Realizagio de quiz avaliative sobre os tamas 1 e 2 com
vahar (otal de 3 (Inés) ponlos, acompanhados pelo professor da discipling. A soma oe todos oS
instrurmantos possam vir 3 compor o grau final da AV ndo podera ultrapassar o grau maxima da 10
(dez) ponfes. AVZ - Contemplara todos os lemas abordados pala disciplina @ serd composta por uma
prova ladrica no formain PHI - Prove Nacional Infegrada, que poderd lor oo saguinios formatos: - PNI de
0 a 10,0 AV3 - Contempiara todos os temas abordados pela discipling. Serd compoata por uma prova no
farmato Pl - Prova Naclonal inlsgrada, com total da 10 pontos, substituird & menor nata de AV1 ou
AVZ. Para aprovacao na discipling, o aluno devard: - alingir resultado igual ou superior a 6.0, calculado a
partir da média aritmética entre o graus das avalaches, sendo consideradas apenas 33 duas MaOres
notas entre as trés atspas de avaliagdo (AV1, AVZ a AV3), A méda arlmésica oblida seré o grau final do
aluno na disciplina; - obter grau igual ou supenor a 4,0 em, palo meanos, duas das réa avaliagdes; -
frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas

8.Bibhografia Basica:

BEAR, M.F., CONNORS, B. W, PARADISO, M. A. Neurociéncias - Desvandando o Seslama Nervoso, 47,
Pario Alegre: Artmed, 2017,

Dispanivel am: nilps: Antegrada minhahiblioleca. com, bribooks/STBE5E2T 14331

JOTZ, G. P. et.al. Neuroanatomia Clinice e Funcional. 1*, Rio de Janeiro: Elsavir, 2017.

MACHADO, A. B. M. ; HAERTEL, L. M. Neuroanalomia Funcional 37. 880 Paulo: Athensu, 2014,

9. Bibliografta Complementar

COSENZA. R. M. Fundamentos de Neurosnatomia. 4*. Rio de Janeino: Guanabara Koogan, 2012

MENESES. M. 5. Neuroanatomia Aplicada. 3, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
Disponivel em: hitps (integrada.minhablblioteca.com bribooks/Y78-85-277-2074-8

OLIVEIRA, R. C. Naurofisiclogia. 1%, Rio da laneire: SESES, 2015

SCHMIDT, A G.; PROSDOCIMI, F, C. Manual ds Neurcanatomia Humana: Guia Pratico. 1%, Sio Paulo:
Rocs, 2017.

SNELL, R. 5. Neurcanatomea Clinica para Estudanios de Madicina. 5% Rio da Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003,
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Alumn; 202008580631 - GRACIEL| MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARANITS - PATOLOGIA
Matéila:

Carga Hordria Total Carga Horaria Samanal

Tedrlca
Pritiea
Campa:
Adlwidaike:
Eatagio

a2 O = O O W

EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursais): 0 . FISIOTERMAPA

Versfo Plano de Disciplina: & Vigénela: 27022023 Até o momenio
1.Contaxiyaizagho;

£ Emanta:
PROCESSO DE LESAD, DEGENERACAD E MORTE CELULAR, DISTURBIOS PIGMENTARES E

CALCIFICAGOES. DISTURBIOS DA CIRCULAGAD, INFLAMAGAD, REPARD TECIDUAL E
NEOPLASIAS.

3.Obetivos Gerais:

Analizar a etiopatogénese geral das lesfes, idenfificando os proceaacs Msloldgicos o patoldgloos
mssocindos para comparagio dos diferentas fipos de lesbes. Avaliar os proosssos de deganamgbes,
embasando-se em suas caracteristicas celulares & teciduals para andlise da mone celular, dos
meCanizmos de repane, da dealrizacio, das pigmeniaghes & calciicagies. Examinar os distimios da
crodacdo, assoclando As crracteristicas fisiopatoldgicas associadas para distinguir 08 guadros clinkcos
da hemorragla, Srombose, ambolia, lsquemia & edama. Investigar os prooessos Inflamatdnios,
tonsiderando as bases de imunopatologla para associd-los ks doencas por hipersensibilidade &
sutolmunidade. Aplicar os fundamenios dos distirbios da proliferagiio e diferenciagio celular, analisando
05 mecansmos de alteragies morlofisioldgicas para [dentficagdo dos prncipios das lesbes, das
condigias pré-cancerogas & das neoplasias.

4 Objathvos Espacificos:

5.Contetidos:

. PROCESSO DE LESAQ, DEGENERACAD E MORTE CELULAR
1 CONCEITOS DE SAUDE

.2 DEGENERACAD CELULAR

1
1
1
1.3 LEBAD E MORTE CELULAR

FONTE. SIA - Silerme da Informnsgian Adaiinicss Scimiresiin Cursus - Melaiips P ML
el



«» Estacio -

2. DISTURBIOS PIGMENTARES E CALCIFICAGOES
2.1 CARACTERISTICAS DE PIGMENTACAO EXOGENA
2.2 PIGMENTOS ENDOGENDS

2.3 CALCIFICAGAD PATOLOGICA

3, DISTURBIOS DA CIRCULAGAO
3.1 CIRCULAGAC E HEMOSTASIA
3.2 DISTURBIOS HEMODINAMICOS

4. INFLAMACAD, REPARO TECIDUAL E NEOPLASIAS (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
4,1 INFLAMAGAD AGUDA E CRONICA

4.2 REGENERAGAD E CICATRIZACAD DE LESOES

4.3 NEOPLASIAS BENIGNAS E MALIGNAS ,

4.4 ASPECTOS MOLECULARES E CLINICOS DAS NEOPLASIAS

6.Procedimentos de ensing

A discipling adotara o modalo de sala de aula Invertida & aprendizagam basaada am problemas. O
processo da ensing aprend(zagem iniciara por meic da uma pralacao, que temd como bass uma siiuacao
problama praviamante definida pelo professor Serdo ulilizados como estratdgias axposicio o discussio
de llimes o documantinos, estudos de casos que subsidiario a andlse da problamas, debates
estndurados, idruns de discussio, brainstormings, jogos & faramentas digitais que lornario o aluno
prolagonizla de seu aprendizado. Ao lnal da aula, serd aplicada Uma alividade verficadora da
aprendizagam gua poderd ocormer, lambém, por meilo da Sala da Aula Virual de Aprendizagem. O
modale de aprendizagem pravé ainda a realizagdo da Allvidades Auldnoma Aura - AAA: duas quesites
slaboracas para avaliar 58 08 objetivos estabalecidos, em cada plano de sula, foram alcangados pelos
aluncs. A Alnvidade Autdnoma Aura - AAA tem naluraza diagndslica e formativa, suas questDes S840
fundamantadas em uma siluacio-problema, estudads previamenls, @ cija resolugdo parmile alenr o
aprendizado do{s) tlematopicos disculidos na aula,

7.Procedimanios de svaliagio:

Os procedimenios de avaliagho contemplarfio as competéncias dessnvolvidas durants a disciplina,
divididos da seguinia forma: Avaliagio 1 {AV1), Avaliagio 2 (AVZ) e Avaliagdo 3 (AV3): AV -
Conlamplars o& lemas abordados na discipling até a sua rea & serd assim composia: - Prova
indnsdual com valor tolsl de 7 (sete) pontos; - Realzaco de quiz avaliativo sobre os temas 1 & 2 com
valor todsl do 3 (trés) ponios, scompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos o8
instrumantos que possam vir o compor o grou final da AVt nio poderd ultrapassar o grou mdximo da 10
[dez) pontos. AVZ- Conlamplard todos o8 tamas abordados pala disciplina & serd composta por uma
prova tedeica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, de 0 a 10,0 ponfos. AV3 - Contemplara lodos
o4 tamas abordados peda disciplina. Serd composta por uma prova no formaio PNI - Prova Nacional
Integrada, com total de 10 pontos, substituird a menor nota de AV1 ou AV2. Pera aprovacio na
disgiplina, o alunc deverd: - atingir resullado igual ou superior a 8.0, calculado a partir da médea
artmdtics antre o8 graus das svaliagbes, sendo consideradas apenss as duas maiores nolas antre as
inés slapas de avallagio (AV1, AVZ & AV3). A média aritmética oblida serd o grau final do sluno na
disclipling; - nbter grau igusl ou superior 8 4,0 em, pelo menos, duas das rés avaliaghes, - frequantar, no
minimo. 75% das aules ministradas

FONTE SIA - Selaira. bs Informesgies Ao 4 imces A mirmstra Gl - Belslinm Faegitin 77
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& Bibliografis Basica:

LIMA, P, F. Patologla bésica. 1" adiclo. Rio de Janeiro: Editora Unhvarsidede Estdcio de 546, 2015
Disponivel em: hiip://repostiono.novalech, net brisite/index. Mmig/objelo/detalhes/B TR4CISA-T18C-4821-
ACDB-4341B16TIEAT

REISNER, H. M.. Patologia. uma abordagem de cascs. 1° edigBo. Porto Mlegre: AMGH EDITORA LTDA,
20186.
Disponivel m; hitps./integrada. minhabiblioteca.com biiivbooks/97BB5 8055547 9/cl01/4/40.00:0.00

SILBERNAGL, 5., LANG, F. Fislopaiclogla (texto @ atlas). 2° edigio. Porlo Alegra: Astmed, 2016,
Dizponivel em: hilps:iinlegrade. minhabiblolecs com br/#books/S7EB538325096/c//0)/4.4@0.00-0.00

9.Biblisgrafia Complementar;

FILHO, G. B. Bagliolo Patologia Garal. 6° edigio. Rio de Janeirn: Guanabara Koogan, 2019,
Disparivel am: hitps-iintegrads minhabibliolaca com bri#books/07BR527T 3324 VeflE/814/260.00:0

GROSSMAN, 5., PORTH, C. M. Fisiopatologla, 5 adigic. Rio de Janelro: Guanabara Koogan, 2019,
Disponival am: hitps:Mfintegrada minhahiblioleca.com bri#books/S 7 8-85-2T f-2838-3fcin/Byd 24 0.0

HAMMER, G. D., MCPHEE, 5. J. Fisiopatologia da doenga: uma introdugiio & madicing dlinica, 7
adigio. Porlo Alegre: AMGH, 2016,
Disponival am: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca com brifibooks'9T BESBUSSS 2B8/CAI0N4/460.00.0.00

HANSEL, D. E., DINTZIS, R. 2. Fundamentos de Rubin Paiologia. 1* edigéo. Rio de Jansiro: Guanabars
Koogan, 2007,

Disponivel am: hitps iintegrada minhablblioteca com brifbooke 7 B-85-277-2491 -
JichB24722@0:0.0800

PEREZ, E Fundamentos de Patologia. 1* adicio. S50 Paulo: Saraiva, 2014.
Disponival am: hitps:lintagrada.minhabibliolaca.com belfibacks/0TBB5 36520057 /cfif0V4 /2@ 100:0.00

FONTE: SiA - Sstama da inkrmaghies Seadbmcas Aormnisirg Cursos - WididHos.
eleli0el A



# estacio 1350 18

Alunn: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAT10E - PSICOMOTRICIDADE

Matéria:
Garga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tadrlea: 40 2
Pritica 20 1
e 1] i}
Abbvidade, 20 1
Estigio: f o
EAD: i Q

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Cursofs) 20 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Discipling: 8 Vigincla: 27022023 Ad o momenio
1.Contaxtualizacio:

&.Emanta;

Ao final da disciplina, o aluno estard apto a conceituar psicomatricidade compraandendo sua importancia
para aplicar no dessnvolvimento das criangas & na retropénase de idosos; im/aesligar crisngas am
desenvalvimenio e idosos, lando como base a psicomolricidade, para identificar alleragtes no
desenvalvimenio moios; identificar os elemeantos essenclais da psicomotricidade baseando-se em sua
interdfaréncia no desanvolvimenio da crianga & no aprimoramenta da retrogénese do idoso, para elaborar
baleras psicomotoras especificas para cada situacio; elaborar e executar diferentes axercicios,
utilizando como principlo o base palcomolora para alander criancas e idosos; investigar elemantos
paicomotones que necessilam ser trabalhados am uma faixa sthria especifica, utiizando a obsenagdo,
para prodnover o crescimento & desenvolimenio da orianga e a retrogénese do doso.

3.0bjetivos Gerats:

_Concaluar peicomoatricidade compresndendo sua importdncia pare aplicar no desanvalvimanto das
crisngas & na retrogénese de idosos, _Investigar criangas @ idosos, tendo como base a
paicomotricidade, para identificar aleraghes no desenvolvimento molor, _identificar os slementos
aszancias da psicomolricidade baseando-se em sua Interferéncia no desenvolvimento da crianga & no
aprimoramanto da retrogénesa do idogo, para elaborar baterias psicomotoras especilicas para cada
sihiacio, Elaborat & exscular difsrantos axercicios, utiizando como principio a base psicomalora para
atender crangas e idosos. _Investigar slemenios pelcomatorss qua necassitam ser irabalhados em uma
falxs etdra especifica, ullizando & cbservaglo, para promover o crescimento & dessnvolimento da
crianga e a retrogénaese do idoso,

4.Ohjativos Especificos:

FOMTE: SlA - Situma da iloimogie Acsdhmion Aavinlsirn Lirsos - Relbiro Fglra T
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5.Conteddos:

1, TEQRIAS GERAIS DA PSICOMOTRICIDADE

1.1 HISTORICO DA PSICOMOTRICIDADE

1.2 CONCEITOS, CARACTERISTICAS E OBJETIVOS

2, CONCEITOS RELACIONADOS ADS DIFERENTES CAMPCS DA PSICOMOTRICIDADE

2.1 EDUCACAD PSICOMOTORA, REEDUCACAD PSICOMOTORA, TERAPIA PSICOMOTORA

2.2 APRENDIZAGEM POR MEIO DO MOVIMENTO CORPORAL E A IMPORTANCIA DOS VINCULOS
AFETIVOS

2.3 ORGAN 0 DO CEREBRO HUMANO, SENSAGOES E PERCEPCOES E CORRELAGCAD COM
AS UNIDADES FUNCIONAIS DE LURIA

2.4 PRAXIA, DISPRANIA, APRAXIA, GNOSIAS E AGNOSIA

3. BASES PSICOMOTORAS DO DESENVOLVIMENTO

3.1 DESENVOLVIMENTO INTRAEMBRIONARIO

3.2 TESTE DE APGAR E 05 REFLEXOS PRIMITIVOS

3.3 MARCOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DO BEBE - RN ATE O5 12 MESES DE IDADE

4. ELEMENTDS DA PSICOMOTRIGIDADE
4.1 FUNDAMENTACAQ PARA A EDUCACAD PSICOMOTORA
4.2 ATVIDADES LUDICAS CORPORAIS

5. PSICOMOTRICIDADE NO IDOSO

5.1 CONCEITOS DE VELHICE (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

5.2 CONTEXTO SOCIOCULTURAL DA VELHICE [ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

5.3 PARAMETROS PSICOLOGICOS NO PROCESSO DE SIGNIFICACAD DO CORPO NA VELHICE
(ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA) ;

5.4 VELHICE, CORPOREIDADE E GENERO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

6. DISTURBIOS PSICOMOTORES E AVALIAGAD PSICOMOTORA

6.1 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: APRAXIA, DISLEXIA E DISCALCULIA

6,2 TRANSTORND OO DEFICIT DE ATENCAD COM HIFERATIVIDADE (TDAH} E A
PSICOMOTRICIDADE

6.3 ATUAGAD DA PSICOMOTRICIDADE NO DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANCAS COM
DEFICITS MOTORES

.4 AVALIACAD PSICOMOTORA NA CRIANCA E NO IDOSD

.5 AVALIACAD DO DESEMPENHO FUNCIONAL DA MARCHA (POMA-BRASIL), MINI EXAME DE
ESTADO MENTAL EM IDOSOS E APLICACAD DE BATERIAS DE AVALIACAO PSICOMOTORA

& Procadimantos de ensing

A disciplina adotard o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ansino-aprandizagam inkclard por malo do uma prelegio, que terd como base uma situagao
problema previaments definida polo profosacr. Sario utilizados como sstratégias: exposicso e discussio
de fiimas & documentirios, estudes de casos que subsidiariio a andlise de problamas, debales
asfruturados, ldruns de discussdo, branstormings, jogos e feramentas digitais que tomardo o aluno
profagonisia de seu aprendizado, Ao fnal da aula, serd aplicada uma atividade verficadora da
aprendizagem qus podera ocomer, lambéam, por maeko da Sala de Aula Virtual de Aprendizegem. Os
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alunos deverio visitar centros onde hi o desenvalvimaento do trabalho da Peicomotricldade, como:
grupos deo idosos, creches e escolas, hidroginagstca, ballet infantil, grupos de danga para ldosos o
outres. Postenormente, deverho apresantar 8 vivencky através de banners ou apresentagio em gaia de
auta, O modeio de aprendzagam prevé ainda a realizacio da Atlvidade Autbnoma Aurma - AAA: duas
questies elaboradas para avaliar se 08 objetivos estabelacidos, em cada plano de aula, foram
alcangados pelos alunos. A Alvidade Autinoma Aura - AAA tem natureza diagndstica @ formativa, suas
guasitas sio fundamentsdas em uma situacio-probloma, estudada proviaments, 8 cuja resclugdo
penmile afesir o aprandizado dois) tematdpicos disculidos na aula.

T Procedimentos da avaliagho: _

Os procedimentos de avaliagéo conlemplardo as compeléncias desamvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguints forma: Avalisgio 1 (AV1), Avaliacdio 2 (AVZ) e Avaliagio 3 (AV3) AV
Contemplard os lamas abordados na disciplina até a sua realizagio e serd assim composla; - Prova
indnadual com valor tofal de 7 (sate) ponlos; - Allvidades académicas avalialhvas com valor lotal de 3
{irés) pontos. - Para compor & nota da AV, as alividades verificadoras de aprendizagem descrlas nos
planos de aula 2, 3 & 4 terfio pontuagio de 0 a1 ponto cada, o que levars ao tolal de 0 a 3 pontos, Tais
pontuaghes estio dascritas nas afividades verificadoras de aprendizagem dos respactivos planos de
aula. A soma de lodos o8 instrumantos gue possam vir a compor o grau final da AV1 ndo poderé
ulrapassar o graw maximo de 10 {dez) ponlos. AVZ - Contemplard todos os temas abordados pela
disciplina & serd composts por uma prova tadrica no fomato PN - Prova Nacional Integrada, com yaior
tinfal de B pontos & uma sthadade avaliative pratica, referente aos conladdos leclonados até o momento,
com valor total de 2 {dois) ponios. Para compor as abvidades académicas que valerdo 2 ponlos, sugers-
s& que o docente divida a turma em grupos e soliclte a andlisa de dols casos clinicos, com conteddos
relacionados #s sulas 09, 10, 15 & 18, tendo cada caso dinlco valor da 1 ponto. AVE: Contemplard todos
o8 lemas sbordados pela discipling, Serd composts por uma prova no formato PMI - Prova Naclonal
Integrada, com total de 10 pontos, subsiituird a AV ou AVZ. Para aprovacio na dsciplina, o aluno
doverd - slingir resultndo igual ou superior a 6.0, caloulado a partir da mddia aritmética antre og graus
das avaliaghes, sendo consideradas apenas aa duan mslores nolas entre as trds etapas de svaliagio
(A1, AVZ 8 AVI). A média antmélica oblida serd o grau final do aluno na discipling; - obter grau igual
ou suparior & 4,0 em, pelo menos, dugs des irés avaliagies; - frequantar, no minimo, 75% das aulas
ministradas,

8.Bibliografin Risica:

HULTZ, Clawdio Simon. Avanges em avallagho palcolotgica e nauropsicoidgica de criangas e
adolescenies. 1 ed. Poro Alegre: Casa do pskcadogo, 2070,

Disponivel am: hitps:/bvd digitalpages. com. br/
KAIL, RV, A crianga. 1 ed. B&0 Paulo: Pemrson, 2008,

Disponivel em: hilps.ifwvd digitalpages. com. brMiem=a%e2 0crian
HCI%A T aEsearchpage=1Afitrostodosw busca

MATTOS,V, Psicomotricidade. 1ed. Rio de Janeira: Guanabara Koogan, 2016,
Daponivel em: hipipodaldoaluno, webaula .com.brifreposilono/LD3T0. pdf

9.Bibliografia Complemeniar

CAMARA, Suzana Aparacida dos Sanios {org.). Psicomotricidade a irabakho corporal. 1ed. SSo0 Paulo;
Pearson, 2018,
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Disponivel am: hitp:/festacio. by3.digtalpages.com, briusars/publications/978E54 302018 1

FINCK, Silvia Chnatina Madrid (Ong.), MARINHO, Hemminia Regina Bugasia a MATOS JUNIOR, Moacir
Avils de. Pedagogia do movimento: universo lidico e psicomotncidads 1ad, Curitiba: InterSaheres,
2012

Disponfvel am: hitps:fbvd, digitalpages. com. br!
FOMNSECA, Vilor. Desanvolvimanta Psicomoior & Aprendizagem. Porlo Alegra: Artmed_ 2008

LORENZINI, Marlsna \. Brincando a brincadeira com a crianga defidents: novos rumas ferapéuticos.
1ed. Sdo Paulo. Manole, 2007,

Dispondval am: hitps:/fbovd digitalpages.com bei7page=_B§ion=0#egacyi1878

OLIVEIRA, Anié Coutinho & SILVA, Katia Cilens da. Ludicdace & psicomolnicidade. 1ed. Curltiba:
InterSaberes, 2017

Digponivel am: htlps:bvd digitalpages.com. bri?page=45ion
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Aluna: 202008589631 - GRACIELI MARIA SCHLEMMER
Disciplina: ARAT126 - RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS
Matérla:

Carga Horaria Total Carga Hordria Samanal
Tadricar

Prifica
Campa:
Atlwidas:
Estigic:
EAD:

cod3cB8H
O B = 8O p -

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursafs): 20 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 8 Vigénela: 27/02/2023 Até o momenio

1. Conlextualizacso:

2 Ementa:
Fundamenios dos recursos lerapdulicos manuais. Messotarapla. Mobilizacio articular. Mobilizagio
miofascial

4.0bivos Garais:

1. ldentificar @ prascrevers recursos ternpduticos manuais, tendo como base uma visfio critica dos afailos
fisiologicos dou procedimentos, a fim de recuperar fungdes compromatidas em drglos e sistemas do
cofpo humano, 2. Conatruir um plano da intervengio Esiolerapditica com recursos lermapéulicos
maniais, baseado no conhecimento da relaclo da anatomia e fislologla do corpo humano, a fim
contnbuir para recuperagda funcional do individuo. 3, Aplicar recurses lerapéuticos manuals, através do
conhecmento da seus efeitos fisioldgicos, para restaurar funcio dos diversos sistemas do corpo
humano. 4, Discutir os conhecimenios da samiologla, tendo como base uma narrativa pautada no
conhocimante cientifico o na éfica, a fim de prescrever intervenciio profissional islolerapdulica com Uso
de recursos terapluticos maniaks.

4 Objetvos Espacificos:

5.Conlsddos:

1. FUNDAMENTOS DOS RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS
1.1 FUNDAMENTOS DOS RECURSDS TERAPEUTICOS MANUAIS
1.2 TOQUE TERAPEUTICO: CONCEITO, ATITUDES E MANOBRAS
1.3 MANOBRAS E TECNICAS DA RTM

2. MABSOTERAPIA
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2.1 MASSAGEM CLASSICA: CONCEITOS, CUIDADOS E CONDUTAS (ATIVIDADE PRATICA,
SUPERVISIONADA)

2.2 DERIVACOES DA MASSAGEM CLASSICA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
2AFUN NTOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

2.4 METODOS DE DREMAGEM LINFATICA MANUAL E SEUS EFEITOS (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

3. MOBILIZACAD ARTICULAR
31 MOBILZAGAD PASSIVA
3.2 TECNICAS DE TRACED

4. MOBILIZAGAO MIOFASGIAL
4.1 MANOBRAS MIOFASCIAIS

& Procedimantos de ensino

A discipling adotsrd 0 modelo de sala de aula Invertida & aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciard por meio de uma pralecio, que lerd como basa uma siuscio
problema praviamente definids pelo professor. Serla utiizadas como estratégias: exposicio & discussiio
da filmes o documentarios, estudos de casos que subsidiario a andkse de problemas, debates
eotruturados, fdruns de discussfo, rainstarmings, jogos & ferramentas digials gue tomarfio o alung
protagonists de seu aprendizado. Ac final da aula, serd aplicada uma atividade verificadora de
sprendizagem gue poderd coorrer em amblente presencial ou virtual. O modelo de aprendizagem prave
ainda a realizacio da Atividade Autdnoma Aura - AAA: duss guesites elsboradas para avakar se 08
objotivos estabelecidos, am cada plano do aula, foram alcencados pelos almos. A Atividade Autdnoma
Aisra - AAA tem natureza diagndstica » lormativa, suas questdes slo fundamentadas em uma situagio-
pmhhim uh:::du previameants, & culs resolucio parmile afertr o aprendizado dofs) temafapicos
discut na aula.

T Procedimentios de avaliagdo:

Os procedimentos de avaliagho contemnplariio as compaléndas dessnvolyidas durante a discipling,
divididos da seguinle forma: Avalagso 1 (AV1), Avallacao 2 (AVZ) & Avaliaclo 3 [AV3) AV -
Contermplara os lemas abordados na discplina até 2 sua realizagio & serd assim composta: - Prova
individual com valor fotal de 7 (sete) ponlos; - Allvidades scadémicas avaliaiivas com vaior tatal de 3
(irés) pontos: Descricio da Afividade Avallativa: prescriciio & aplicagio de tcnicas terapauticas
manuals, relacionando aos efeilos fisioldgicos das técnicas utifzadas. Apds |sao, 08 grupos poderio
fazer apresentacies em sals de aula para conduzir a uma reviséo do confedido @ apresentado na
dsciplina. Fsta alividede valerd 0 a 3 (irés) pontos. - A soma de iodos os instrumentos que possam vir a
compor o grau fingl da AV ndo poderd wltrapassar o grau masimo de 10 (daz) pontos. AVZ -
Contemplara lodos os temas abordados pela discipina & serd composta por uma prova tedrica no
fermato PNI - Prova Nadional Integrada. A PN terd pontuaciio de 5,0 (cinca) panios. As demais
atividadas acadbimicas avallativas devem somar 5 (cincs) ponlos. Descriglo da Athvidade Avaliativa: 1.
Como sugesiio, o professor poderd solicitar resenhas dos artigos (2) oferacidos coma leitura
complamentar nas aulas ou relaldrios da vivencias nas aulas praticas. Esla abividada valers 0 a 2 jdois)
ponios, 2 Sugere-so 2 adogdo de uma avaliagio pritica contemplando componantes do conteldo
discuiido nos temas 2, 3 & 4 dests Plano de Ensino, & oritério do docenie da disciplina, A avalincio
podard ser de carMer indlvidual ou em grupo, definlde pelo docente. Esta atividade valerd 0 a 3 (irds)
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pontos. - A soma de todos o8 mstrumentos que possam vir a compar o grou final da AY2 nila poderd
ultrapassar o grau méximo de 10 {dez) pontos. AV - Conternplard todos os iemas abordados pels
disciplina. Serd composta por uma prova no foernalo PN - Prova Nacional Integrada, com total de 10
pontos, substitulra a AV1 ou AVZ. Para aprovagao na discipling, o akuno deverd: - atingir resultado igual
o supanor a 8,0, calculado a partir da média sriimética enfre os graus das avaliacdes, sando
consideradas apenas as duas maiores notas entra as tds etapas de avaliaciio (AV1, AVZ 8 AV3). A
madia aritmética oblida serd o grau Bnal do aluno na discipling; - oblar grau lgual ou superor a 4,0 em,
pelo manos, duas das rés avalisches; - frequentar, no minimo, 75% das aulas minestradas.

8. Biblografia Basica:

ELISWORTH, Abigall. Massagem: anatomia dusirada. guia complelo de Wéavcas basicas de massagem
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