18/05/2023

¥ Estacio 1455

Aluno: 2021037TR364 - MILENA DE OLIVEIRA RCSA
Disciplina: ARAQQ22 - ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Materia:
Carga Horarla Total Carga Hordrla Semanal
Tedrica: 20 1
Pratica; 40 2
Campo: i 1]
Atlvidade: 20 1
Estagio: ] 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Curso(s): 28 - FISIOTERARIA

Versdo Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 27/02/2023 Ate o momenia
1.Contextualizagdo:

2.Ementa;

Ao final da disciplina, o alunc estara apto a aplicar a organizacdo anatdmica do sistema esquelélico com
base no pasicionamento das estruturas sseas no 85pago para interpretacao dos movimentos humanos;
analisar a composigao das arficulagdes com base nas suas caracteristicas estruturais e de mobilidade
para o entendimento das disfungdes articulares e prascrigao de exercicios; empregar a anatomia 2 a
funcao do sistema muscular com base na descricao da localizagdo, da organizacéo e dos papeis dos
musculos na produgao da forca para intervir por meio co exercicio fisico nas potencialidaces e
fragilidades do movimento humano; consiruir senso critico e investigativo atraves da busca por
informagoes scbre a aplicagao dos conhecimentos morfofuncionais do sistema musculoesquelético para
a interpretagdo dos movimenios humanos.

3.0bjetivos Gerais:

1. Aplicar a organizagéo anatdmica do sistema esquelético com base no posicionamento das estruturas
dsseas no espaco para interpretagio dos movimentos humanos; 2. Analisar 2 composigao das
articulagbes com base nas suas caracleristicas astruturais e de mobilidade para o entendimento das
disfungbes articulares e prescrigdo de exercicios; 3. Empregar a anatomia e a fungdo do sistema
muscLIar ¢com base na descrigdo da localizagao, da crganizagao e dos papeis des musculos na
produgdn da forga para intervir por meio do exercicio fisico nas potencialidades e fragilidades do
movimento humane; 4. Canstruir senso critico e investigativo através da busca por informagoes sobre a
aplicacdo dos conhecimentos marfofuncionals do sistema musculoesguelético para a interpretagao dos
mavimentos humanos.

4.0Objetivos Especificos:
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5.Conteddos:

1. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DA CABECA E DO PESCOCO
1.1 DSS0S DO CRANIO, FACE E COLUNA CERVICAL
1
1

2 ARTICULAGOES DA CABEGA E PESCOCO
.3 MUSCULOS DA CABECA, FACE E PESCOCO

2. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DO DORSO
2.1 ARQUITETURA OSSEA

2.2 ANATOMIA ARTICULAR E LESAD

2.3 SISTEMA MUSCULAR

3, ANATOMIA OSTECMIOARTICULAR DO TORAX
3.1 ESTRATIGRAFIA

3.2 ARQUITETURA ARTICULAR

3.3 ARQUITETURA MUSCULAR

4. ANATOMIA OSTEOMICARTICULAR DO ABDOME, PELVE E PERINEO (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

4.1 0S50S DA PELVE

4.2 ARTICULAGOES DA COLUNA LOMBAR E PELVE

4.3 MUSCULOS DO ABDOMEM E PELVE

5 ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DOS MEMBROS SUPERIORES
51 0SSOS E ACIDENTES ANATOMICOS

5.2 COMPONENTES ARTICULARES

5.3 MUSCULOS E ACOES MUSCULARES

B. ANATOMIA OSTEOMIOARTICULAR DOS MEMBROS INFERIORES
6.1 0SS0OS E ACIDENTES ANATOMICOS

6.2 COMPONENTES ARTICULARES

£.3 MUSCULOS E ACOES MUSCULARES

6.Procedimentos de ansino

A cisciplina adotars o uso de aulas tedricas e praticas com & manipulagao de pecas anatémicas
sintéticas, utilizadas para a interpretagdo do papel de cada estrutura na realizagao do movimento
humana. O processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelegéo, que terd como base
uma situacho previamente definida pelo professor. Visando reforgar a forma como ocorre o aprendizado,
tendo o aluno como protagonista da sua formacao sera usado o modelo de Sala de Aula Invertida.
Ficara disponivel a0 aluno a Sala de Aula Virtual (SAVA), ferramenta digital com conteldos relacionados
a disciplina que servira de subsidio para os debales em sala de aula. Ap final de cada aula, sera
aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que poderd ocorrer de forma presencial ou virtual.
O modelo de aprendizagem prevé ainda a realizagao da Atividade Autbnoma Aura - AAA: duas questdes
elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada planc de aula, foram alcangados pelos
alunos. A Alividade Autdnoma Aura - AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas guestoes sao
fundamentadas em uma situacao-problema, estudada previamente, e cuja resolucao permite aferir o
aprendizado do(s) tema/tdpicos discutidos na aula.
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7 Procedimantos de avaliagio:

Os procedimentos de avaliagao contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliaggo 1 {AV'1), Avaliagdo 2 (AV2) e Avaliagéo 3 (AV3). - AV1 -
Contemplara os temas abordados na disciplina ale a sua realizagao e serd assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - Realizagio de quiz avaliativo vinculado ao conteddo
digital, com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhadoes pelo professor da disciplina. A soma de lodos
os instrumentos que possam vir a comper o grau final da AV1 néc podera ultrapessar o grau maximo de
10 (dez) pontos. - AVZ - Conlemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera composta por
uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Infegrada, com valor total de 5 pontos. As demais
atividades académicas avaliativas devem somar 5 (cinco) pontos. Detalhamento das atividades que
compie os 5 pontos: i, trata-se de uma atividade pratica, no qual os alunos serdo divididos em grupas
com 04 participantes cada, referente ao reconhecimento de um conjunto de pegas anatémicas sintélicas
(ossos e musculos) distribuidos por bancadas em |laboratorio especifico, em esquema de rodizio e
tempo maximo de 46 segundos para (dentificar a marcagéo das pegas anatémicas; Ii. a alividade pratica
estara associada a todos os temas abordados pela discipling; iii. a pontuagao sera distribuida pela
guantidade de bancadas, ou seja, 05 bancadas com ate 5 itens para serem identificados, totalizando alé
1,0 ponto por bancada (cada item a ser reconhecido equivale a 0,2 pontos), - AV3 - Contemplara lodos
os temas abordados pela disciplina. Sera composta por uma prova no formato PN - Prova Nacional
Integrada, com total de 10 pontos, podera substituir AV1 ou AV2, Para aprovacdo na disciplina, o aluno
deveréa: - atingir resultado igual ou superior a 8,0, calculada a partir da média aritmética entre os graus
das avaliacées, sendo consideradas apenas as duas maiores notas entre as trés etapas de avallagao
(AV1, AVZ e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na discipling; - obter grau igual
ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagoes; - frequentar, no minimo, 75% das aulas
ministradas.

8.Bibliografia Basica:

GIRON, Paulo Augusto. Principios de Anatomia Humana: atlas e texlo.. 2°. Caxias do Sul: EDUCS,
2008.
Disponivel em: https://plataforma. bvirtual.com.br/Leitor/Publicacan/2980/pdf

JUNIOR, Theodore Dimon. Anatomia do Corpo em Movimento: ossos, musculos e articulagdes. 2°. Sao
Paulo: Manole, 2010.
Disponivel em: hittps://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacac/36212/pdf

MARIEB, Elaine N.; WILHELM, Patricia Brady; MALLAT, Jon. Anatomia Humana. 7°. Sao Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2014.
Disponivel am: https://plataforma bvirtual.com. br/Leitor/Publicacao/1 0214/pdf

9 Bibliografia Complamantar:

CALAIS-GERMAM, Blandine. Anatomia para o movimento, velume 1: introducéio & analise das lecnicas
corporais.. 4°, Barueri, 3P: Manole, 2010,
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com br/Leitor/Publicacao/37754/pdf

CALAIS-GERMAM, Blandine; LAMETTE, Andrée. Anatomia para o movimento, volume 2: bases de
exercicios.. 2°. Baruer, SP: Manole, 2010.
Disponivel em: hﬂps:ﬂp#atafunna.bvlrtual.:nrn.I:r.-‘LeitorIF'ubllcacaafﬂ??ﬁﬁrpdf
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GILROY, Anne M.; MacPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia, 3° Rie de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017,
Disponivel em: http:fintegrada.minhabiblioteca. com.br/#/books/9788527732765/ci/621/4/2@0.00:0

MOORE, Keith L. Anatemia orientada para a clinica.. 8°. Barueri, SF: Manole, 20182,
Disponivel em: htips://integrada, minhabiblioteca.com. br/#/books/8788527 734608/ cfi/6/21/4/12/2@0:0

ZIER|, Rodrigo (erg). Anatomia Humana.. 1%, S8o Paulo: Pearson Education, 2014
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/22103/pdf
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina; ARADODE - ANATOMIA DOS SISTEMAS DRGANICOS

Matéria:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 20 1
Pratica: 40 2
Campo: 0 0
Atividade: 20 1
Estdgio: ] ]
EAD: i) 0

Tipe Curse: 11 - GRADUACAO
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: & Vigéncia: 27/02/2023 Alé o momento
1.Contextualizagao:

2.Ementa:

GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR. ANATOMIA DC SISTEMA
CARDIOVASCULAR. ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO. ANATOMIA DO SISTEMA
RESPIRATORIO. ANATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO.
ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININO E MASCULINO. ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSQ
E TEGUMENTAR.

3.0bjetivos Gerals:

Identificar as diferentes estruturas anatdmicas do corpo humano, com base no estudo de pecas
anatémicas, para auxiliar na tomada de estratéglas relacionadas ao bom funcionamento do Individuo;
Apontar a localizag@o das diferentes estruturas anatbmicas do corpo humano, por meio da uliliza¢do de
modelos anatdmicos, para auxiliar na compreenséao e visualizagdo da posigdo que 8s estruturas da
corpa humano ocupam; Relacionar a integragéo entre as diferentes estruturas anatomicas do corpo
humano, baseando-se nos conceilos anatomicos, para auxiliar na compreensao adequada do
funcionamento do corpo humano, Correlacionar as diferentes estruturas macroscapicas do corpo
humano com sua fungdo, embasando-se nos conhecimentos estruturais e na identificagdo de pegas
anatémicas, para reconhecer as caracteristicas morfofuncionais dos sistemas que constituem ©
organismao.

4.Objetivos Especificos:
5.Contetdos:

1. GENERALIDADES E SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR
1.1 CONCEITOS GERAIS DA CONSTITUICAO DO CORPO HUMAND, OS PLANGS E EIXOS, A
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TERMINOLOGIA E A POSICAO ANATOMICA, AS DIFERENCAS CONCEITUAIS DO ESTUDO
SISTEMICO E TOPOGRAFICO E A ETICA NA ANATOMIA

1.2 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ESQUELETICO

1.3 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA ARTICULAR

1.4 GENERALIDADES SOBRE A ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULAR

2. ANATOMIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

2.1 RECONHECIMENTO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE SISTEMA CARDIOVASCULAR,
ESTRUTURA E FUNGAO DO CORAGAO E AINDA CIRCULACAQ PULMONAR E SISTEMICA
2.2 IDENTIFICAGAO DOS PRINCIPAIS VASOS DO CORPC HUMANO

3. ANATOMIA DO SISTEMA LINFATICO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
3.1 CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA LINFATICO
1.2 ORGAOS LINFATICOS PRIMARIOS E SECUNDARIOS

4. ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

4.1 IDENTIFICACAO DOS CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO E AS
VIAS AEREAS SUPERIORES

42 ELEMENTOS QUE COMPOEM AS VIAS AEREAS INFERIORES E A RESPIRAGAO

5  ANATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO

5.1 IDENTIFICAGAO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE OS SISTEMAS DIGESTORIO, NERVOSO
ENTERICO E PERITONIO

5.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O TUBO DIGESTIVO

5.3 IDENTIFICACAO DOS ORGAOS E GLANDULAS ANEXAS DO SISTEMA DIGESTORIO

6. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO
5 1 RECONHECIMENTO OS CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA URINARIO E O RIM
6.2 IDENTIFICACAD DOS ELEMENTOS DE ARMAZENAMENTO E CONDUGAO DO SISTEMA

URINARIC

7. ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININO E MASCULING

7 1 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS GERAIS DO SISTEMA GENITAL, O SISTEMA GENITAL
FEMININO E AS MAMAS

7.2 RECONHECIMENTO DOS ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA GENITAL MASCULING

8 ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO E TEGUMENTAR

8.1 IDENTIFICAGAO DOS CONCEITOS GERAIS SOBRE O SISTEMA NERVOSD

8.2 ELEMENTOS QUE COMPOEM O SISTEMA HERVOSO CENTRAL

8 1 ELEMENTOS QUE CONSTITUEM O SISTEMA NERVOSO PERIFERICO E O TEGUMENTAR

6.Procedimentos de ensing

A disciplina adotara o modelo de sala de aula Invertida e a aprendizagem sera baseada em prablemas.
O processo de ensinc-aprendizagem Iniciara por uma prelegdo, que tera como base uma siluagéao
problema previamente definida pelo professor. Sugere-se a utilizagdo de estratégias: exposigdo e
discussao de casos clinicos, debates estruturados, jogos e ferramentas digitais online e off-line,
brainstorming, atividades e modelagens anatomicas que tornardo o aluno prolagonista de seu
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aprendizado. Ao final da aula, sugere-se a aplicagéo de uma atividade verificadora da aprendizagem que
podera ocorrer, no momento da aula ou fora da sala de aule. O modelo de aprendizagem prevé ainda a
realizacdo da Atividade Auldnoma Aura - AAA: duas questoes elaboradas para avaliar se os objetivas
astabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Auténoma Aura -
AAA tem nalureza diagnéstica e farmativa, suas gueslies sdo fundamentadas em uma situagao-
problema, estudada previamente, e cuja resolugdo permite aferir o aprendizada da(s) temaltopicos
discutidos na aula.

7. Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagao contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliagao 1 (AV1], Avaliagdo 2 (AV2) e Avaliagdo 3 (AV3): AV1 -
Contemplara os temas abordados na disciplina até a sua realizagao & sera assim composla: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - Realizagdo de quiz avaliative vinculado ao conteudo
digital, com valor total de 2 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos
os instrumentos que pessam vir a compor o grau final da AV1 nao podera ultrapassar o grau maximo de
10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara os temas abordados apds a realizagao da AV1, pela disciplina e
sera composta por; a) uma prova teorica no formato PNI - Prova Nacional Integrada realizada em sala
de aula com peso de 5.0 (cinco) pontos (50% da nota final); b} 5.0 (cinco) pontos (50% da nota final)
serdo destinados para realizagfio de prova pratica em laboratério. A soma de lodas as atividades que
irdo a compor o grau final da AV1 terd o grau maximo de 10,0 (dez) pontos. AV3 - Contemplara lodos os
{emas abordades pela disciplina. Sera composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional
Integrada, com total de 10 pontos, podera substituir AV1 ou AV?2. Para aprovagao na disciplina, o alunc
devera: - atingir resultado (gual ou superior a 6,0, calculado & partir da média aritmélica entre os graus
das avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas entre as trés etapas de avaliagao
(AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluna na discipline; - obter grau igual
ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avallagbes; - frequentar, no minimo, 75% das aulas
ministradas.

8 Bibliografia Basica:

GRAAFF. Van de. Anatomia Humana. 6 ed.. 58o Paulo: Manole
Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com bri#ibooks/97B85204 52677 /cfil0ld/4@0.00:0.00

MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a dlinica. Bed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
Disponivel em: httus:Hiﬂtagrada.mlnhablhlioteca.mm.brf#fbunksz?BGEET?MﬁDﬂfcﬁfﬁfiifdfzr’.?@ﬂ:ﬂ

NETTER. Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 7ed. Rio de Janeiro: Elsevier
Disponivel em: hitps:/fintagrada.minhabiblioteca.com.b ri/books/a788595150653/cfi/6/61/4/2/4@0:0

9.Bibliografia Complementar:
DRAKE, Richard L, VOGL, Wayne A, MITCHELL, Adam WM. Anatomia Clinica para Estudantes. Jed.

Rio de Janeiro: Elsevier
Dizponivel em: hﬂps:#!lntagrada.m'rnhﬂhiblintaca.mm.br!#fbooksfﬂ?ﬂﬂﬁgm 50843/chil621/4/2/2@0:0.00

HANSEN. John T. NETTER. Anatomia para Colorir. 1ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
Disponivel em: http:#nace.esp,brfdﬁwrﬂc:adJIWrofanainmia_Pﬂra_mlor.pdf

PEZZ!. Lucia Helena A, CORREIA, Jodo Antdnio P, PRINZ, Rafael Augusta D, NETO, Silvio Pessanha.
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Anatomia Clinica baseada em problemas. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/#/bocks/8788527732031/cfi/6/41/4/2/4@0:0

SOBOTTA. Atlas pratico de anatomia humana. 3ed. Rio de Janeiro: Elsevier

Disponival em:
htips f/integrada. minhabiblicteca.com.bri#/books/8786595150607 /cfi/6/2!/4/4/2/2@0.00:0.00
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OL|VEIRA ROSA
Disciplina: ARAO007 - BASES DE BIOLOGIA CELULAR E GENETICA

Matéria:
Carga Horérla Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: B0 3
Pratica: 0]
Campao: 4]
Atlvidade: 20 1
Estdgio: 0 3]
EAD: 4] 0

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 27/02/2023 Até o momento
1.Contextualizagao:

2 Ementa:

CLASSLFICHC}AQ E GDMPDSIGEG OU[MICA CELULAR. MEMBRANAS E ULTRAESTRUTURAS
CELU LARES. NUCLED, DIFERENCIACAOE MORTE CELULAR. FUNDAMENTOS DA GENETICA.
GENETICA MOLECULAR E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA.

3.0bjetivos Gerais:

- Analisar a claselficacéo e a composigdo quimica celular, compreendendo os niveis de complexidade
biolagica para comparar os diferentes tipos celulares. - Avallar as estruturas das membranas celulares,
embasando-se em sua organizagao biomolecular e em aspeclos ultraestruturais para identificar os
mecanismos de transportes transmembranares e a fisiologia das organelas citoplasmaticas. - Examinar
o melabolismo energético e a constituigao do nicleo celular, associando as reagbes de catabolismo &
anabaolismo, bem como o dogma central de biologia para identificagdo dos processos melabdlicos e de
expressao génica. - Investigar as bases da genética, considerando os tipos de dcidos nucléicos para
relaciona-los aos aspectos do controle das fungbes celulares & da hereditariedade. - Aplicar os
fundamentos da Genética Molecular, consideranda o principic do ONA recombinante, para solugao de
problemas com base na engenharia gengtica.

4.0Objetivos Especificos:

5 Conmeudaos:

1. CLASSIFICACAO E COMPOSICAC QUIMICA CELULAR
1.1 0 ESTUDO DO UNIVERSC E DOS SERES VIVOS

1.2 CLASSIFICAGAO CELULAR _

1.3 SUBSTANCIAS INORGANICAS DAS CELULAS

FONTE: Sla - Sisterna de Informagbes Acaddmicas Administra Clreos - Retstorios
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1.4 SUBSTANCIAS ORGANICAS DAS CELULAS

2. MEMBRANAS E ULTRAESTRUTURAS CELULARES

2.1 MEMBRANA PLASMATICA

2.2 MECANISMOS DE TRANSPORTE E SINALIZAGAC CELULAR TRANSMEMBRANA
2.3 ORGANELAS CITOPLASMATICAS

2.4 MATRIZ EXTRACELULAR E CITOESQUELETO

3. NUCLEO, DIFERENCIACAO E MORTE CELULAR (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
3.1 ESTRUTURA NUCLEAR, PROCESSOS DO CICLO E DIVISAO CELULAR

3.2 ORGANIZACAQ CROMOSSOMICA E CARIOTIPO

3.3 DNA, RNA E SINTESE DE PROTEINAS

3.4 DIFERENCIACAQ CELULAR E MORTE CELULAR

4. FUNDAMENTOS DA GENETICA

41 IMPORTANCIA DA GENETICA EM DIFERENTES AREAS E PARA A SOCIEDADE
4.2 PRIMEIRA LEI DE MENDEL E INTERAGAQ ALELICA

4 3 SEGUNDA LE| DE MENDEL E INTERACAO GENICA

4.4 LIGACAO GENICA

5 GENETICA MOLECULAR E O DOGMA CENTRAL DA BIOLOGIA
5 1 BASES DE BIOLOGIA MOLECULAR EM GENETICA

5.2 TECNOLOGIAS PARA ANALISE DE DNA

5.3 DNA RECOMBINANTE E CLONAGEM

5.4 TRANSFORMAGAO GENETICA E SUAS APLICACOES

6.Procedimentos de ensino
A disciplina adotard o modelo ce sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. 0

processo de ensino aprendizagem iniciara por meio de uma prelegdo, que terd como base uma siluagao
problema praviamente definida pelo professor Serao utilizados como estralégias exposigao e discussao
de filmes e documentarios, estudos de casos que subsidiardo a anélise de problemas, debates
estruturados, foruns de discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornardo o aluno
protagonista da seu aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora de
aprendizagem que podera ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. O
modelo de aprendizagem prevé ainda a realizagao da Atividade Autdnoma Aura - AAA: questdes
elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos. em cada plano de aula, foram alcangados pelos
alunos. A Alividade Autdnoma Aura - AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas questoes séo
fundamentadas em uma situacao-problema, estudada previamente, e cuje resolucao parmite aferir o
aprendizado do(s) tema/topicos disculidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliacdo contemplarao as competéncias desenvolvidas durante a discipling,
divididos da seguinte forma: Avaliagao 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2) @ AvaliagBo 3 (AV3). AV1 -
Contemplara os temas abordados na disciplina ale a sua realizacdo e serd assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - Realiza¢ao de quiz avaliativo sobre os temas 1€ 2,
vinculados ao contetdo digital, com valor total de 3 (lrés) pontos, acompanhados pelo professor da
disciplina. A soma de todos os instrumentos que possam vir 2 compor o grau final da AV1 ndo podera
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ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara fodos os temas abordados pela
disciplina e serd composta por uma prova tetrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, no valor de
0 a 10,0 pontos. AV3: Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera composta por uma
prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituird a menor nota de
AV1 ou AVZ. Para aprovac8o na disciplina, o aluno deveré: - alingir resultado igual ou superior a 6,0,
calculado a partir da média aritmética entre os graus das avaliacdes, sendo consideradas apenas as
duas maiores notas enire as rés elapas de avaliagdo (AV1, AVZ e AV3). A média aritmética obtida sera
o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das (rés
avaliagées; - frequentar, no minima, 75% das aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

MAYWORM, S. H. Introducéo a Biologia Celular, 11* edigao. Rio de Janeiro: Editora Universidade
Estacio de Sa, 2014.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Account/Login?redirectUn="%2F

MICAS, A. Genética. 1? edigao. Ric de Janeiro: Editora Universidade Estacio de 5a, 2016.
Disponivel em: http:/api.repositorio.novatech.net.br/apiiobjetos/efetuaDownload/e65d7 18a-51d9-4aad-
Bfda-0d2f2c26f5b9

VARGAS, L. R. B. Genética Humana. 1* edigdo. Sac Paulo: Pearseon, 2014,
Disponivel em: hitps://plataforma bvirtual.com.br/Leitor/Publicacac/22147/epub/07code=nFNa2Smodz
+Kn1wiMgkXbVpvbEOAUUJSVskXLvJugnsmBhJe vd+4grrl

8. Bibliografia Complementar:

MARTINI. F. H.: OBER, W. C.: BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia & Fisiologla Humana, umz
abordagem visual.. 1* edicdo. S&o Paulo: Pearsan, 2015,

Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com briLeilor/Publicacac/22450/pdf/0?
code=7pmJ38GYXMITiki1JWBxWM4Zihv34AWKObWe7M7SGYlosOn/X7fcERyngs

PAOLI, 8. Citologia e Embnologia. 1® edigao. S&o Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com br/leitor/Publicacao/22143/epub/0?
code=BngZGLTFPsNmxbfRJctRLixJzBZEw2qEm2pOc486n3viKeEydptBz5YUp

SANDERS, M. F.; BOWMAN, J. L. Anélise genética, uma abordagem integrada. 1° edigao. Sao Paulo:
Pearson, 2014,

Disponivel am: hllps:ﬂp!atafom'na.hvlrh.lal.r:-urn.br#LeitorfPub_li:acam?_EMSIpdffﬂ?

code=HFZ4L SAlg8SocitOiyvFMDVIwDyEuUHoowS5 1RLxi6/BIMNLIVHNKQgFm/Y

SANTOS, V. L. P. Biologia aplicada & Educagao Fisica. 1® edigao. Curitiba: Intersaberes, 2019.
Disponivel em: https:/iplataforma.bvirtual.com brileitor/Publicacaa/174231/pdfi0?
code=/s4stU7IqDIVWHOKrFDpADGOWEOKMXDgnbR/FAUZ2zVEpall3kZb302z1M0

SCHOR, N.: BOIM, M. A SANTOS, O. F. P. Série Clinica Médica - Medicina Celular e Molecular, Bases
Moleculares da Biologia, da Genética e da Farmacologia. 1% edigao. Sdo Paulo: Atheneu, 2018,
Disponivel em: htips://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacaal 175411/pdfi0?

code=MLel 7eTKbKXyhkx9nCidoWL Fug TowwUk/BufLVeZtNvvgl9K 1 +scbdfkm
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARADDDR - FISICLOGIA HUMANA

Materia:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: B0 3
Pratica: 0
Campo: 0 0
At|vidade: 20 1
Estagio: 0 ]
EAD: 0 0

Tipo Curse: 11 - GRADUAGAD
Curso(s): 28 - FISIOTERAPIA

Versao Plano de Disciplina: 8 Vigéncia: 27/02/2023 Aé o momento
1.Contextualizagaon

2 Ementa:
SISTEMA NERVOSO. SISTEMA ENDOCRINO. SISTEMA CARDIOVASCULAR, SISTEMA
RESPIRATORIO. SISTEMA DIGESTORIO SISTEMA URINARIO.

3.0bjetivos Gerais:

Identificar o papel regulader dos sistemas nervoso e endocrino, embasando-se nos conhecimenlos
sobre suas respostas ao estimulo, sejam elas ataves de impulsos nervosos ou liberagac de hormdnios
para manutengao da homeostasia do organismo humano, Reconhecer os compaonentas principais de Um
ciclo de retroalimentac@o, através do conhecimento dos mecanismos de agdo de feedback positivo &
negalivo para manter a homeostasia; . Interpretar 2 fisiologia dos sistemas organicos, baseando-se em
casos clinicos para estabelecer as condigdes necessarias para manutengap da saude; llustrar como
cada sistema coniribui para a homeostasia baseando-se na sua interag@o com outros sistemas corporais
para elucidar os processos de regulacao do corpo.

4.Objetivos Especificos:

5.Conteldos:

1. INTRODUCAO AD ESTUDO DA FISIOLOGIA HUMANA E ORGANIZACAD FUNCIONAL DO
SISTEMA NERVOSO

1.1 INTRODUCAO A FISIOLOGIA

1.2 HOMEOSTASIA E SEUS SISTEMAS DE CONTROLE

1.3 SISTEMA NERVOSO

2. COMUNICAGAO NEURAL, SENTIDOS SOMATOSSENSCRIAIS E SENTIDOS ESPECIAIS

((Aucalanp
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21 TIPOS DE POTENCIAL E COMUNICAGAO NEURAL
2.2 SENTIDOS SOMATOSSENSORIAIS
2.3 SENTIDOS ESPECIAIS

3. FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO SOMATICO E SISTEMA NERVOSO VISCERAL
3.1 SISTEMA NERVOSC SOMATICO
3.2 SISTEMA NERVOSO VISCERAL

4. FISIOLOGIA DO SISTEMA HORMONAL

4.1 NATUREZA, PRODUGCAD E TRANSPORTE DE HORMONIOS
4.2 FUNCOES FISIOLOGICAS E AGAO HORMONAL

4.3 INTEGRAGCAOQ HORMONAL

5 FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

5.1 ORGANIZACAO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
5.2 RITMO CARDIACO

5.3 MIOCARDIO

5.4 RESPOSTAS HEMODINAMICAS

6 FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
6.1 ORGANIZACAO DD SISTEMA RESPIRATORIO

6.2 MOVIMENTOS RESPIRATORIOS

6.3 VOLUMA E CAPACIDADE PULMONAR

6.4 DIFUSAD E TRANSPORTE DE GASES NO ORGANISMO

7. FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO

7.1 FUNCAO GASTROINTESTINAL

7.2 FUNCOES SECRETORAS

7.3 DIGESTAO E ABSORCAO DOS NUTRIENTES

§ FISIOLOGIA DO SISTEMA URINARIO

£.1 ESTRUTURA E HEMODINAMICA RENAL
8.2 FUNGAO TUBULAR RENAL

8.3 SISTEMA URINARIO E OUTROS SISTEMAS

6.Procedimentos de ansino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertica e aprendizagem baseada em problemas. ©
processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelegao, que tera como base uma situagao
problema previamente definida pelo professor. Serdo utilizados como estratégias: exposigdo e discussao
de filmes sobre casos clinicos, estudos de casos, através de artigos ou debates de casos reais trazidos
pelos aluncs & sala de aula que subsidiardo a analise de problemas, debates estruturados, féruns de
discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornardo ¢ aluno protagonista de seu
aprendizado. Ao final da aula, seré aplicada uma atvidade verificadora ga aprendizegem gue podera
ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virual de Aprendizagem.

7.Procedimentos de avaliagao: ) _ .
Os procedimentos de avaliagdo contemplario as competéncias desenvolvidas duranie a disciplina,
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divididos da seguinie forma: Avaliacao 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2) e Avaliagdo 2 (AV3): AV -
Contemplaréa os temas abordados na disciplina até a sua realizago e sera assim composia: - Prova
individual com valar total de 7 (sete) pontos; - Realizagéo de quiz avaliativo sobre os temas 1 & 2 com
valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos os
instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10
(dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma
prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 10 pontos. AV3 -
Contemplara todos os lemas abordados pela disciplina. Serd composta por uma prova ne formato PNI -
Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substiluira a menor nota de AV1 ou AV2. Para
aprovacao na disciplina, o aluno devera: - atingir resultade igual ou superior a 6,0, calculado a partir da
média aritmética enlre os graus das avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores nolas
entre as trés etapas de avaliagdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética oblida seré o grau final do aluno
na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4 0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes; - frequentar,
no minima, 75% das aulas ministradas

8.Bibliografia Basica:

HALL, John E. Tratado de fisiclogia médica / John E. Hall.. Rio de Janeiro. Elsevier
Disponivel em: hitps:/fintegrada minhabiblioteca.com.br/#/books/8788595151 567/cfi/f6!8l4/4@0:0

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiclogia humana : uma abordagem integrada; [traduc?a?o: Adriane
Ballo? Klein ... et al] | revisa?o técnica: Maria Flévia Margues Ribeiro, Mauricio Krause, Paulo
Cavalheiro Schenkel. Porto Alegre: Artmed

Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bri#/hooks/8788582714041/cfi/11/4/4@0.00:53.2

WILDMAIER. Eric P. RAFF Hershel: STRANG, Kevin T, Vander : fisiologia humana / ravisao técnica
Joaquim Procopio de Araujo Filho ; tradugdo Ana Cavalcanti Carvalho Botelho ... [et. al.].. 14" edigéo.
Rio de Janeiro Guanabara Koogan

Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com. bri#/books/8788627732345/cfil6/1 Dl/4/8/4@0:100

2 Bibliografia Complementar:

FOX, Stuart Ira. Fisiclogia humana. Barueri: Manole
Disponivel am: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com bri#/books/a7885204490056/cfil514/4@0.00:25.8

MAURER, Martin H. Fisiologia humana ilustrada. Barueri: Manole
Disponivel em: hitps:// integrada.mﬁnhabihiiateca.mm.brf#;’booksfg?asszwgﬁngfcm 51/4/4@0.00:33.3

RIZZO. Donald C.. Fundamentos de anatomia e fisiologia. Sdo Paule: Cengage Learning
Dispanivel em: https:/iintegrada.minh abiblioteca.com br/#/books/a788522112968/cfi/21/4/4@0.00:50.1

SANTOS, Ni?vea Cristina Moreira. Anatomia e fisiclogia humana. S&o Paulo: Erika
Disponivel em: https:Hrmegrada.minhab!hlioteca.com.bn’#fmoks!s?'ﬂaﬁasmDBE&H(:H!E!MM@U.DU:U.DD

SHERWOOD, Lauralee. Fisiolngia humana: das células aos sistemas. Sfo Paulo: Cengage Leaming
Dispanivel em: hnps:Hintegra-da.mtnhatﬁhlintaca.unm.brr#fbmksfg?ﬁﬂﬁzz128454:3”21#4!4@0.00:43.3
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARAC742 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DA FAMILIA
Matéria:

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal

Tedrica:
Pratica:
Campo:
Atividade:
Estagio:
EAD:

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD

Curso(s): 20 - FISIOTERAPIA

gﬂGDC}D
O O O C O

Versio Plano de Disciplina: 3 Vigéncia: 27/08/2C21 Até o momento

1.Contextualizagdo.

2.Ementa:
SAUDE PUBLICA NO BRASIL. FISIOTERAFIA NA SAUDE DA FAMILIA, EQUIPE INTERDISCIPLINAR
NA ATENGAO A SAUDE DA FAMILIA.

3.Objetivos Gerais:

1. Sintetizar a atuacao do profissional fisioterapeuia na estratégia da saude da familia, com base na
legislagdo do SUS e atuagao do fisioterapeuta na Salde Publica, para conhecimento da plena
autonomia profissional; 2. Identificar a atuagda do profissional fisioterapeuta em diversos programas de
satide publica, com base na integragéo e inter-relacao dos diversos profissionais na atengao a saude,
para lavorecer uma atuagao plena na educagéo em satde e recuperagao funcional individual e coletiva;
3. Analisar o exercicio profissional, com base nas diferengas e semelhangas entre as Estratagias de
Satide da Familia (ESFs) e os Nucleos de Apoio a Salde da Famllia (NASFs), a fim de promaver
reflexbes para construgdo do perfil profissional na atengao a saide funcional nos trés niveis de
complexidade; 4. Criar projeto de estratégia da atuagdo fisioterapéutica, com base no conhecimento da
atencao primaria & saude, para promover educagao na saide.

4.0Objetivos Especificos:

5.Conteldos:

1. SAUDE PUBLICA NO BRASIL

1.1 TRAJETORIA HISTORICA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL

1.2 O SISTEMA UNICO DE SAUDE

1.3 EDUCAGAO EM SAUDE, PROMOGAO DE SAUDE E PREVENCAO DE DOENGAS - PACTO DA

SAUDE
SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS
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1.4 POLITICAS E PROGRAMAS DE SAUDE: DEFINICOES E DIFERENCIACOES

2, FISIOTERAPIA NA SAUDE DA FAMILIA

2.1 ESTRATEGIAS DE ATENGAO A SAUDE DA FAMILIA

2.2 PRINCIPAIS PROGRAMAS DA ATENCAO PRIMARIA A SEREM EXECUTADAS PELAS
ESTRATEGIAS SAUDE DA FAMILIA (ESF)

2.3 NUCLEO DE APQIO A SAUDE DA FAMILIA

3. EQUIPE INTERDISCIPLINAR NA ATENGAO A SAUDE DA FAMILIA
3.1 0 TRABALHO EM EQUIPE E A HUMANIZAGAO: UM DESAFIO
3.2 SAUDE E INOVAGAQ: UM COMECO DE CONVERSA PARA REFLEXAQ

B.FProcedimentos de ensino:

Aulas interativas em ambiente virtual de aprendizagem, didaticamente planejadas para ¢
desenvolvimento de competéncias, tornando o processo de aprendizado mais significativo para os
alunos. Na sala de aula virtual, a metodologia de ensino contempla diversas estratégias capazes de
alcangar os objetivos da disciplina. Os temas das aulas sao discutidos e apresentados em diversos
formatos como leilura de lextos, videos, hipertextos, links orientados para pesquisa, estudos de caso,
podcasts, atividades animadas de aplicag@o do conhecimento, simuladores virtuais, quis interativo,
simulados, biblioteca virtual e Explore + para que o aluno possa explorar conteudos complementares &
aprofundar seu conhecimento sobre as tamaticas propostas.

7.Procedimentos de avaliagdo:

Nesta disciplina, o aluno serd avaliade por seu desempenho em avaliagoes presenciais, bem como nos
simulados on line que realizar. Nas avaliagbes presenciais, 0 aluno agendara a realizacéo da AV e, se
necessario, posteriormente, a AVS. As avaliagdes, realizadas na unidade em que o aluno estuda,
envolvem guestdes objetivas e/ou discursivas a partir do banco de questao da disciplina e consideram
diferentes nivels de complexidade. Os simulados on line acontecem em dois momentos durante o
semestre letlvo. Ele é composto por questbes objetivas e os resultados nao sdo acumulativos, sendo
considerada apenas a maior pontuagdc obtida, Sao oportunidades independentes e, a partir do seu
resultado, o aluno pode somar até 2,0 pontos s notas obtidas nas provas de AV e AVS, desde que
pbtenha, pelo menos, nota 4,0 na AV & AVS.

8.Biblicgrafia Basica:

ARCHANJO, Daniela Resende; ARCHANIO, Léa Resende e SILVA, Lincoln Luciano da. (Org.). Salde
da familia na atengéo priméria [livro eletrdnico]. 1ed. Curitiba: SC! Intersaberes, 2013,

Disponivel em: Disponivel em;, nttps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacac/@152#

LEMOS, Tatiana. Fisioterapia na Satide da Familia (livro provrio). 1ed.. Rio de Janeiro: RJ: SESES.
Editora Universidade Estécio de Sa, 2015.

Disponivel em: http://portaldoaluno.webaula.com.br//frepositorio/t D269 pdf

LOPES, Méario. Politicas de Saude Publica (livro eletronico).. 2ed. Sao Paulo: SP: Pearson, 2017.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacan/168908

9 Bibliografia Complementar:
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BASfINELLG. Greice (org). Salde coletiva (livro eletrbnico). 1ed. Sdo Paulo: SP: Pearson Education,
2014,

Disponivel em: https://plataforma. bvirtual.com.br/iAcervo/Publicacac/26515

HEREDIA. Vania: LORENZI, Dino De; FERLA, Alcingo. Envelhecimento, satde e politicas publicas [livro
eletronico]. 1ed. Sdo Paulo: SP: EDUCS, 2007.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com. br/Acervo/Publicacao/2868

MACHADO, Paulo Henrigue Battaglin, LEANDRO, José Augusto Leandro, MICHALISZYN, Mario Sergio
Michaliszyn (Org.). Saude Coletiva: um campo em construgao. [livro eletronico]. 1ed. Curitiba: 5C:
Intersaberes, 2013.

Dispanivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/6151

MONDAINI. Marco Contexto. Direitos Humanos na Brasil [livro virtual]. 1ed. Sao Paulo: SP: Ed.
Contexto, 2008.
Dispanivel em: https://plataforma.bvirlual .com.br/Acervo/Publicacao/1268

ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual De Saude Publice & Saude Coletiva No Brasil (livro eletrénico)..

1ed. Rio de Janeiro: RJ: Pearson, 2017.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacac/168921
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARAD00S - FUNDAMENTOS DE BiIOQUIMICA

Matéria:
Carga Hordrla Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 40 2
Pratica: 20 1
Campo: 0 0
Atividada: 20 1
Estagio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAFIA

Versdo Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 27/02/2023 Ate o momento
1.Contextualizagéa:

2 Ementa:

INTRODUGAOQ A BIOQUIMICA, BIOQUIMICA DOS AMINOACIDOS, PROTEINAS E ENZIMAS,
BIOQUIMICA DOS LIPIDEOS, CARBOIDRATOS, VITAMINAS E MINERAIS, BIDENERGETICA E
METABOLISMO DE CARBOIDRATOS, METABOLISMO DE LIPIDEOS E AMINOACIDOS E
INTEGRACAO METABOLICA.

3.0bjetivos Gerais:

- Recanhecer os principios quimicos da Bioquimica e a classificagao das biomoléculas compreandendo
os processos fisiologicos. - Descrever a estrutura quimica geral dos principais tipos de aminodcidos,
proteinas e enzimas encontrados na nalureza, suas propriedades guimicas e bioguimicas, & como 83
fungdes relacionadas a eles com e finalidade de entender sua participagao no metabolisme. - Identificar
as propriedades fisico-quimicas dos lipideos, carboidratos, vitaminas e minerals, seus diferenles lipos e
suas fungdes no organismo assim entendendo ssu no funcionamento dos sistemas biolégicos. -
Relacionar a Bloenergética, as eis da termodinamica, bem como as fases da via glicolitica & do
metabolismo do glicogénio, respiragao celular e ciclo de Krebs aos processos de obtengao de energia no
organismo. - Reconhecer o metabolismo dos amincacidos, 2 integragao metabdlica em diferentes
gstagios e a regulagio hormonal dessa integragao entendendo o funcionamento fisioldgico para
aprender sobre os distirbios metabalicos.

4 Objetivos Especificos:

5 Contelidos:
1. INTRODUGAO A BIOQUIMICA
1.1 PRINCIPIOS DA BIOQUIMICA

(fAucrsaGeanp
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1.2 DRGANISMOS VIVOS E MATERIA INANIMADA
1.3 PH NOS MEIOS BIOLOGICOS

2. BIOQUIMICA DOS AMINCACIDOS, PROTEINAS E ENZIMAS
2.1 AMINDACIDOS

2.2 PROTEINAS

2.3 ENZIMAS

3. BIOQUIMICA DOS LIPIDEQS, CARBOIDRATOS, VITAMINAS E MINERAIS (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

3.1 LIPIDEOS

3.2 CARBOIDRATOS

3.3 VITAMINAS E MINERAIS

4. BIOENERGETICA E METABOLISMO DE CARBOIDRATOS
4,1 BIOENERGETICA E LEIS DA TERMODINAMICA

4.2 VIA GLICOLITICA E METABOLISMO DO GLICOGENIO

4.3 RESPIRACAO CELULAR

4.4 CICLO DE KREBS

5. METABOLISMO DE LIPIDEOS E AMINOACIDOS E INTEGRACAO METABOLICA
5.1 GORDURAS

5.2 AMINDACIDOS

5.3 INTEGRAGCAC METABOLICA

5.4 DOENCAS DE ORIGEM METABOLICAS

B .Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelegao, que tera como base uma siluagao
problema previamente definida pelo professor. Serde ulilizados como estratégias: aulas expositivas,
interpretacao técnico-cientlfica de artigos, estudo de casos, lextos lecnicos em geral, analise de
problemas relacionados a realidade da populagao local, ende o aluno estaré inserido, debates
estruturados, foruns de discussado, brainstormings. Todos os esquemas educacionais eslaréo dispostos
a tornar o aluno protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade
verificadora da aprendizagem que podera ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de
Aprendizagem. A disciplina apresenta aulas praticas que consolidarao o conhecimento abordado
durante as aulas teéricas. Procurar-se-a eslimular a reflex3o dos alunos com situagdes do dia a dia gue
se aplique ao contetdo da disciplina. © modelo de aprendizagem prevé ainda a realizagao da Alividade
Auténoma Aura - AAA: duas questdes elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada
plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Auténoma Aura - AAA tem nalureza
diagnéstica e formativa, suas questdes sdo fundamentadas em uma situagao-problema, esludada
previamente, e cuja resolugdo permite aferir o aprendizado do(s) tema/topicos discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliacdo:

Os procedimentos de avaliagéo contemplarao as competéncias desenvolvidas durante g discipling,
divididos da seguinte forma: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliag@o 2 (AVZ) e Avaliagao 3 (AV3): AV -
Contemplara os temas abordados na disciplina até a sua realizag8o e sera assim composta’ - Prova
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individual com valor total de 7 (sefe) ponlos, - Realizacio de quiz avallativo sobre os femas 1 e 2 com
valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos os
instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10
(dez) pontos. Para complementar a nota da AV1, o docente devera salicitar a construgio de um mapa
mental sobre biomoléculas, o qual poderé ser elaborado manualmente ou por meio de ferramentas
digitais como o MindMeister. Essa atividade valera de 0 {zero) a 3 (trés) pontos. A soma de todos os
instrumentos gue possam vir a compor o grau final da AV1 néo poderd ultrapassar o grau maximo de 10
(dez) pontos. AVZ - Contemplaré todos os temas ebordados pela discipling e sera composia por uma
prova teérica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de B pontos. As demais
alividades académicas aval ativas devem somar 2 (dois) pontos. Para complementar a nota da AVZ2, o
docente devera solicitar a construgdo de um mapa mental sobre Respiragdo celular, o qual podera ser
elaborado manualmente ou por meio de ferramentas digitais como o MindMeister. Esse atividade valera
de 0 (zero) a 2 (dois) pontos. AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera
compasta por uma prava no formata PNI - Prova Nacional Integrada, com tolal de 10 pontos, substituira
a menor nota de AV1 ou AV2, Para aprovagan na disciplina, o aluno devera: - atingir resultado igual ou
superior a 6,0, calculado a parlir da média aritmética entre os graus das avaliagfes, sendo consideradas
apenas as duas maiores notas entre as trés etapas de avaliagac (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética
obtida serd o grau final do aluno na disciplina, - chter grau igual ou superor a 4.0 em, pelo menos, duas
das trés avaliagdes; - frequentar, no minime, 75% das aulas ministradas

B.Bibliografia Basica:

BERG, JM.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioguimica.. 7". ed.. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan,
2008,

Disponivel em: https:/lintagrada.minhabiblioteca.com bri#/books/978-85-277-2388-
B/epubchi6/2%5B% 3Bvnd.vst.idref%3Dcoverys5D1/4/2/2% 5Bvst-image-

BROWN, T.A, Bioquimica, 1* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018,
Cisponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com.bribooks/9788527733038

NELSON, D.L.; COX, M. Lehninger. Principios de bioguimica. 5" ed. Sdo Paule: Sarvier, 2006.
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioleca.com.bri#/books/87 88582 715345/pageid/0

9 Biblingrafia Complementar:

BETTELHEIM, F. A.; BROWN, W. H. CAMPBELL, M. K.; SHAWN 0. Introdugac a Bioguimica. 9* ed..
S&o Paulo: Cengage Learning Brasil, 2016.

Dispenivel em: hitps:/fintegrada. minhabiblioteca.com.br/books/9788522126347

ERACHT, A, ISHI-IIWAMOTO, E.L. Métodos de Laberatério de Bioguimica. S&o Paulo: Manole, 2003.
Dispanivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/8788520442593/recent

MARZZGCO, A.; TORRES, B. B. Bioguimica Basica.. 6* ed.. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
Disponivel em: hitps://integrada minhabiblioteca.com.bri#/books/878-85-277-2782-2/.

RODWELL. V. W.; BENDER. D. A.; BOTHAM, K. M.; KENNELLY, P. J., P. WEIL, A. Bioguimica llustrada

de Harper. 30* ed. Porto Alegre: AMGH, 2017,
Disponivel em: https:{/integrada. minhabiblioteca.com_bri#/books/8788520442583/recant
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SACKHEIM, G.l.; LEHMAN, D.D. Quimica e bieguimica para ciéncias biomédicas.. B® ed.. S80 Paulo:
Manale, 2001.

Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442500
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Aluna: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina; ARA(0264 - FUNDAMENTOS SOCIOANTROPOLOGICOS NA SAUDE

Materia:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 0 0
Pratica: 0 0
Campao: 0 0
Atividade: 0 0
Estagio: 1] 0
EAD: 80 4

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Curso{s): 20 - FISIOTERAFIA

Versao Plano de Disciplina: 7 Vigéncia: 26/08/2022 Alé o momenlo

1.Contextualizagéo:

2. Ementa:

O SURGIMENTO DAS CIENCIAS SOCIAIS NO MUNDO E SEUS CONCEITOS. A SAUDE COMO
FENOMENO MULTIDETERMINADO. ASPECTOS SOCIOLOGICOS E ANTROPOLOGICOS NO
MUNDC CONTEMPORANEOQ. CORPO E SAUDE NA VISAO SOCIOANTROPOLOGICA.

3 Objetivos Gerais:

Descobrir as bases historicas e conceituais das Ciéncias Soclals, com base em texlos e autoras
classicos, a fim de desenvolver uma visdo complexa da socledade; Disculir questdes atuais da
sociedade, embasados nas correntes contemporaneas da Sociologia e da Antropologia, para ter um
olhar atento aos fenémenaos sociais; Analisar o conceito de satde como fenomeno multideterminadeo, por
meio das bases histaricas, socioldgicas, antropolégicas e de politicas plblicas, para organizar uma
pratica voltada as reais necessidades das pessoas; Conceber a relagdo corpo/saude, com base em
discussoes sacioantropoldgicas, a fim de relacionar o tema com o cotidiane do cuidado em saude.

4. Objetivos Especificos:

5 Conteddos:

1. O SURGIMENTO DAS CIENCIAS SOCIAIS E DA ANTROPOLOGIA

1.1 SURGIMENTO DAS CIENCIAS SOCIAIS E OS PRINCIPAIS PENSADORES
SOCIOANTROPOLOGICOS

12 TEORIAS E OS CONCEITOS DOS PRINCIPAIS AUTORES QUE CONTRIBUIRAM PARA
COMPREENSAD DA SOCIEDADE

2 A SAUDE COMO FENOMENO MULTIDETERMINADO

(fucuaGanp
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2.1 DISTINGAO DE SAUDE DE AUSENCIA DE ENFERMIDADE

2.2 CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE DE ACORDO COM A VISAO DA ORGANIZAGAO MUNDIAL
DA SAUDE (OMS) _

2.3 A IMPORTANCIA DA VIIl CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE (CNS) E DA CONSTITUIGAO
FEDERAL (CF) DE 1988 PARA O SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO

3. ASPECTOS SOCIOLOGICOS E ANTROPOLOGICOS NO MUNDO CONTEMPORANEQ

3.1 CONCEITO DE GLOBALIZACAO E SUA RELAGCAQ COM O ESTADQ DE SAUDE DAS
SOCIEDADES ‘

3.2 RELACOES ENTRE CIDADANIA E SAUDE

3.3 DESIGUALDADES SOCIAIS, A POBREZA E A EXCLUSAQ SOCIAL COMO DETERMINANTES NO
PROCESSO SAUDE-DOENCA

4, CORPO E SAUDE NA VISAQ SOCIOANTROPOLOGICA

4.1 CORPO, CULTURA E SUBJETIVIDADE

4.2 CORPO ESTETICO, ESTETICA E SOCIEDADE COM BASE NOS PADROES E VALORES
4.3 RELACAO CULTURA COM SAUDE, DOENCA E CURA

B.Proced mentos de ensino

Aulas interativas em ambienta virtual de aprendizagem, didaticamente planejadas para o
desenvelvimento de competéncias, tornando o processo de aprendizado mais significativo para os
alunos Na sala de aula virtual, 2 metodologia de ensino contempla diversas estratégias capazes de
alcancar os objelivos da disciplina. Os temas das aulas sao discutidos e apresenlados em diversos
formatos como leitura de textos, videos, hipertextos, links orientados para pesguisa, estudos de caso,
podcasts, atividades animadas de aplicagao do conhecimento, simuladores virtuais, quis interativo,
simuladas, biblioteca virdual e Explore + para que o aluna possa explorar conteddos complementares e
aprofundar seu conhecimento sobre as tematicas propostas.

7 Procedimenios de avaliagao.

Nesta disciplina, o aluno seré avaliado pelo seu desempenho nas avaliaghes (AV ou AVS), sendo a cada
uma delas atribuido o grau de 0.0 (zero) a 10,0 (dez). O discente conta ainda com uma atividade sob a
forma de simulado, que busca aprofundar seus conhecimentos acerca dos conteudos apreendidos,
realizada online, na qual & atribuido grau de 0.0 (zero) a 2,0 (dois). Esta note podera ser somada a nota
de AV e/ou AVS, caso o aluno obtenha nestas avallagdes nota minima igual ou maior do que 4,0
(quatro). Os instrumentos para avaliagdo da aprendizagem constituem-se em diferentes niveis de
complexidade e engnigio, efetuando-se a partir de questdes gue compoem o banco da disciplina. O
aluno realiza uma prova (AV). com todo o contelido estudado e discutido nos diversos maleriais gue
compdem a disciplina. Sera considerado aprovado o aluno gue obtiver nota igual ou superior a 6,0
(seis). Caso o aluno ndo alcance o grau 6,0 na AV, ele podera fazer uma nova avaliagao (AVS), gue
abrangeré todo o conteldo e cuja nota minima necesséria devera ser 8.0 (seis). As avaliactes serao
realizadas de acordo com o calendario académico institucianal.

B.Bibliografia Basica.
CELSO, C. Textos basicos de sociologla: De Karl Marx a Zygmunt Bauman. Rio de Janeiro: Zahar,

2014,
Disponivel em: https://integrada. minhabiblioteca.com.bribooks/9788537812730
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HELMAN, C. G. Cultura, saude e doenga. 5 ed.. Portc Alegre: Artmed, 2008,
Disponivel em: https://integrada. minhabiblioteca.com.br/books/9788536320496

MIWA, M. Fundamentos Socioantropoldgicos da Salde. Rio de Janeiro: Editora Universidade Estacio de
Sa, 2015.

Disponivel em: htip:/irepositoric. novatech.net.br/site/index.himi#objeto/detalhes/0D8 1567 1-7TASB-4D10-
ADS8-993DAD233CAE6

8.Bibliografia Complemeantar:

BRYM R.: LIE, J., HAMLIN, C. L.; MUTZENBERG, R.; SOARES, E. V.; MAIOR, H. P. 5. Sociologia: uma
bussula para o nove mundo. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2015.
Dispaonivel em: hitps://integrada. minhabiblioteca.com.br/books/9788522128170

MARCONI, M. A,: PRESOTTO, Z. M. N. Antropologia: uma infradugdo. 7 ed.. Sdo Paulo: Grupo GEN,
2012,
Disponivel em: https:/fintagrada. minhabiblioteca.com.br/books/9788522478415

MATESCO, V. Corpo, imagem e representagao.. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.
Disponivel em: hitps://integrada. minhabiblioleca.com.br/books/9788537803394

MEL, L. P.; GUALDA, D. M. R_; CAMPOS, E. A. Enfermagem, antropologia & satde, Barueri: Editora
Manocie, 2013. _
Disponivel em: hitps:/fintegrada. minhabiblioteca.com.br/books/87 88520455272

OLIVEIRA, C. B. F. Fundamentos de sociologia e antropologia. Porto Alegre: SAGAH, 2018,
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioleca.com.bribooks/97 88595023826
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE CLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARADD22 - HISTOLOGIA E EMBRICLOGIA

Materia:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica: 20 1
Pratica: 40 2
Campo: 0 4]
Atividade: 20 1
Estagio: ] (8]
EAD: 0 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Cursols): 29 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 8 Vigéncia: 27/02/2023 Ate o momenio

1.Contextualizacio;

2.Ementa:

INTRODUGCAO AQ ESTUDO DA MORFOLOGIA E EMBRIOLOGIA, HISTOLOGIA DO TECIDO
EPITELIAL, CONJUNTIVO E ADIPOSO, HISTOLOGIA DO TECIDO CARTILAGINOSO, OSSEOE
MUSCLULAR. HISTOLOGIA DO TECIDO NERVOSO, SANGUINEO E SISTEMA CARDIOVASCULAR,
HISTOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR, DIGESTORIC E URINARIO, HISTOLOGIA DO SISTEMA
RESPIRATORIO, ENDOCRIND, FOTORRECEPTOR E AUDIORRECEFTOR.

3.Objetivos Gerais:

Analisar as técnicas histoquimicas, utilizando o microscopio de luz, para compreender os diagnosticos
de amosiras teciduais. Analisar o sistema reprodutor humana, embasando-se na morfologia e na
fislologia, para entender o processo de facundagao. Ordenar as elapas do desenvalvimento embriondrio,
considerando o periodo da fecundagéo ao de dobramento e fechamento do embri@o, para relacionar a
evalugic dos sistemas organicos. Examinar os tecidos permanentes, fundamentando-se na marfolagia
celular, para |ustificar as suas respectivas localizagbes & associagbes no organismao.

4 Objetivos Especificos:

5.Contelidos:

1. INTRODUGAQ AD ESTUDO DA MORFOLOGIA E EMBRIOLOGIA
1.1 EMBRIOLOGIA HUMANA

1.2 SISTEMA REPRODUTOR HUMANO

1.3 DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO

2. HISTOLOGIA DO TECIDO EPITELIAL, CONJUNTIVO E ADIPOSO

(At
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2.1 EPITELIOS
2.2 TECIDO CONJUNTIVO
2.3 TECIDO ADIPOSO

3. HISTOLOGIA DO TECIDO CARTILAGINOSO, OSSEO E MUSCULAR
3.1 TECIDO CARTILAGINOSO

3.2 TECIDO OSSED

3.3 TECIDO MUSCULAR

4. HISTOLOGIA DO TECIDO NERVOSO, SANGUINEO E SISTEMA CARDIOVASCULAR
4.1 SISTEMA NERVOSO

4.2 TECIDO SANGUINEO

4.3 SISTEMA CARDIOVASCULAR

5 HISTOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR, DIGESTORIO E URINARIO (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

5.1 SISTEMA TEGUMENTAR

52 SISTEMA DIGESTORIO

5.3 SISTEMA URINARIO

£. HISTOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO, ENDOCRINO, FOTORECEPTOR E
AUDIORECEPTOR

6.1 SISTEMA RESPIRATORIO

6.2 SISTEMA ENDOCRINO

6.2 SISTEMAS FOTORRECEPTOR E AUDIORRECEPTOR

&.Procedimentos de ensino

A disciplina adotard o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino aprendizagem iniciara por meio de uma prelegao, que tera como base uma situagao
problama previamente definida pelo professor. Serdo utilizadas, como estralegias, exposicéo e
discussao de filmes e documentdrios, estudos de casos que subsidlar@o a analise de problemas,
debates estruturados, foruns de discussao, brainstormings, jogos, ferramentas digitais, além de aulas
praticas, as quais sao propostas em cada plano de aula; que tornardio o aluno protagonisia de seu
aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que podera
ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. O modelo de aprendizagem prevé
ainda a realizacio da Atividade Autdnoma Aura - AAA: gueslbes elaboradas para avaliar se os objetivos
eslabelecidos, em cada planc de aula, foram alcangados pelos alunos. A Alividade Autdnoma Aura -
AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas guestdes sdo fundamentadas em uma situagao-
problema, estudada previamente. e cuja resolugan permite aferir o aprendizado do(s) temaftopicos
discutidos na aula.

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagdo contemplario as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2) e Avaliagdo 3 (AV3): AV1 -
Contemplara os temas abordadaos na disciplina até a sua realizagdo e sera assim composta' - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - Realizagao de quiz avallativo sobre os temas 1 e 2 com
valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos os
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instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 1180 poderd ultrapassar o grau maximo de 10
(dez) pontos. AV2 - Contemplaré todos os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma
prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, no valor de 0 a 5 pontos. Para perfazer os 10
(dez) pontos, devera ser realizada uma prova pratica no valor de 0 a § pontos. AV3 - Contamplara todos
os lemas abordados pela disciplina. Sera composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional
Integrada, com total de 10 pontos, substituira a menar nota de AV1 ou AV2. Para aprovagéo na
discipling, o aluno devera: - atingir resultado gual ou superior a 6,0, calculado a partir da meédia
arltmética entre os graus das avaliagGes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas entre as
trés atapas de avaliagdo (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética oblida sera o grau final do aluno na
disciplina; - obter grau Igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagbes; - frequentar, no
minimo, 75% das aulas minisiradas

8.Bibliografia Basica:

DOYLE, M. G. Embriclogia Humana. 8%. edicéo. Sac Paulo: Editora Atheneu, 2007.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/ 181350

GODOY, A. E. G.; LITVIN, |, E, Cademo de Histologia.. 1* edigéo. Caxias do Sul: EDUCS, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.briAcervo/Publicacac/47683

PORTO, Flavia. Histologia e Embriologia (Livro Virtual da Estacio). 1a. edigao. Rio de Janeiro: SESES,
2015.

Disponivel em: ht!p:!!repasitnriu.mvatet:h.nel.brfsiteﬂndex.htmlmubjetofdatalhasf'f&mm A3-
B34D-4B1C-BDOF-61A2A191C60D8

9 Bibliografia Complementar:

GITIRANA, L. B. Histologia, conceitos basicos dos tecidos. 2° edigao. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2007.
Disponivel em: https:a'fplatafurma,bﬁrtual.cum.brmcarmﬂ'-"ubltcacaoﬁ??g‘rﬁ

MARIEB E. N.: WILHELM, P. B.; MALLAT, J. Anatomia Humana. 7* edicaoc. Sao Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em: htips://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/ 10214

MARTINI. F. H.: OBER, W. C.; BARTHOLOMEW, E. F.; NATH, J. L. Anatomia & Fisiologia Humana, ume
abordagem visual. 1° edigao. San Paulo: Pearson, 2015,
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/22450

NEIVA, G. S. M. Histologia. 1* edigao. Sac Paulo: Pearson, 2015
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacan/22136

PAOLI, 8. Citologia & Embriologia. 1? ediggo. S50 Paulo: Pearson, 2014.
Disponivel em: hltps;.f.fplatafunﬂa.l:wir‘tual.cnm.hrmcewnipubhcamm’zm43
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARA(B4% - HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA
Matéria:

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica:

Pratica:
Campo:
Atividade:
Estaglo:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUAGAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

S = 0 g W

Versdo Plano de Disciplina: 8 Vigéncia: 10/02/2023 Alé o momenlo

1.Contextualizagao:

2.Ementa:
HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA. FORMAGCAQ DO FISIOTERAPEUTA. RECURSOS,
METODOS E TECNICAS FISIOTERAPEUTICOS. O FISIOTERAPEUTA NO AMBITO PROFISSIONAL.

3.0bjetivos Gerais:

- Definir a atuagéo do profissional fisioterapeuta na evolugdo histérica, configurando o perfil do
profissional fisicterapeuta na atencéo a satde, para plena autonomia profissional; - Construir a atuagao
do profissional fisiolerapeuta conforme suas especialidades para integragac e inter-relagdo na atencdo a
salde de acordo com baixa, média e alta complexidade, favorecendo uma atuagao plena na educacao
na saude e recuperacado funcional: - Analisar o exercicio profissional, compreendendo a relevancia da
avaliacéo e conduta fisicterapéutica, promovando reflaxbes para construcdo de planos de tratamantos
com foco na atencéo & salde funcional, - Debater aspectos de intervencao fisioterapéutica,
estabelecando relagao da pratica clinica baseada em evidéncias e legislagao profissional, construindo
conceitos, relagbes e inter-relagoes pertinentes.

4.Objetivos Especificos:

5.Conteddos:

1. HISTORIA E FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA

1.1 EVOLUGAO HISTORICA DA FISIOTERAPIA E PERFIL DO PROFISSIONAL NA ATUALIDADE
1.2 LEGISLACAD

1.3 CODIGO DE ETICA DO FISIOTERAPEUTA

.4 COFFITO E CREFITOS VERSUS ENTIDADES CLASSISTAS (ATIVIDADE PRATICA

SUPERVISIONADA)
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1.5 CREFITO
1.6 ASSOCIAGAQ DE ESPECIALIDADES COM PERSPECTIVA NO MERCADO DE TRABALHOE A
RELAGCAQ COM O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

2. FORMACAQ DO FISIOTERARPEUTA

2.1 FORMACAO PROFISSIONAL — DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

2.2 FORMACAO ACADEMICA: PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO (PPC), MATRIZ CURRICULAR
E CENTRO ACADEMICO

3. RECURSOS METODQS E TECNICAS FISIOTERAPEUTICOS

3.1 RECURSOS TERAPEUTICOS NA FISIOTERAPIA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
3.2 TERMOTERAPIA E CRICTERAPIA

3.3 ELETROFOTOTERAPIA

3.4 HIDROTERAPIA E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DE SAUDE

4. O FISIOTERAPEUTA NO AMBITO PROFISSIONAL

4 1 ESPECIALIDADES E AREAS DE ATUAGCAO DO FISIOTERAPEUTA (ATIVIDADE PRATICA
SUFPERVISIONADA)

4.§Hp$gglssmomm. FISIOTERAPEUTA E SUAS POSSIBILIDADES DE ATUAGAO EM UNIDADES DE
5

4.3 INSTRUMENTO DE AVALIACAQ/CIF, PRONTUARIO FISIOTERAPEUTICO, ALTA
FISIOTERAPEUTICA E EMISSAO DE ATESTADOS, RELATORIOS TECNICOS E PARECERES

4 4 OPORTUNIDADES E DESAFIOS NO MERCADO DE TRABALHO

6.Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelegao, que terd coma base uma siluagac
problema previamente definida pelo professor. Serdo utilizados como estratégias: explanagaa teodrica,
debates estruturados, foruns de discussdo, visitas aos laboratories, construcao de banners alravés de
pesquisa cientifica com posterior apresentagao para comunidade académica, esludos de casos que
subsidiarao @ analise de problemas e ferramentas digitais que tornardo o aluno protagonista de seu
aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que podera
ocorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. O modelo de aprendizagem prevé
ainda a realizagéo da Atividade Auténoma Aura - AAA: duas questbes elaboradas para avaliar se os
objetivos estabalecidas, em cada planc de aula, foram alcangados pelos alunocs. A Atividade Autbnoma
Aura - AAA tem natureza diagnostica e formativa, suas questdes séo fundamentadas em uma situagao-
problema, estudada previamente, & cuja resolucéo permite aferir o aprendizado do(s) temaltépicos
discutidns na aula.

7.Procedimentos de avaliagio:

Os procedimentos de avaliacdo contemplarao as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliacdo 1 (AV1), Avaliacao 2 (AV2) e Avaliagao 3 (AV3): AVL:
Contemplara os temas abordados na disciplina ate a sua realizac@o e serd assin composta; - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - A Alividade Académica Avaliativa com valor total de 3
(trés) pontos. Detalhamento da Atividade Académica Avaliativa que compde os 3 pontos: a) Alividade
Académica Avaliativa sera realizada por melo de uma pesquisa que sequira as seguintes etapas:

((AucnaGeaup
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ETAPA |. Acompanhamenla de um caso clinico de Fisioterapia nos locals de estagio; ETAPA 11,
Pesquisar no Cédigo de Etica do profissional fisioterapeuta os deveres e proibigdes dos assuntos
pertinentes ao caso clinico; ETAPA |1l. Elaborar um relatorio com o caso clinico estudado e fazer um
fichamento de no minimo 2 deveres e 2 proibigdes do profissional fisioterapeuta. ETAPA |V. Elaboragdo
de videos ou podcast que relatem sobre os deveres e proibigdes e sua relagdo com o caso clinico. O
aluno devera realizar a poslagem no ambiente SAVA do relatorio e do video ou podcast. b) A pontuac@o
da atividade a corresponde ao valor de até 3 pontos. - A soma de lodos 0s instrumentos gue possam vir
a compor o grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) ponlos. AV2:
Contemplara todos os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma prova tecrica no
formato PNI - Prova Nacional Integrada, com valor total de 10 (dez) ponlos. AV3: Contemplara todos 0s
temas abordados pela disciplina. Sera compasta por uma prova no formato PNI Prova Nagional
integrada, com total de 10 (dez) ponios, substituira a AV 1 ou AV 2. Para aprovag@o na discipling, o
aluno devera: - alingir resultado igual ou superior a 6,0, calculade a partir da media aritmética entre os
graus das avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores noltas entre as trés etapas de
avaliacao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter
grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagges; - frequentar, no minimo, 75% das
aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

Alain-Yvan Bélanger. Recursos fisicterapéuticos: evidéncias que fundamentam a pratica clinica. 2
edigdo. Sao Paulo: Manole, 2012,

Disponivel em: hitps://estacio.bva.digitalpages.com.br/users/publications/8788520434741/pages/3
Gisele Braga Pinheiro. Introdugio & Fisioterapia. 1* edigao. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Sandra Helena Mayworm. Histéria e Fundamentos de Fisioterapia. 1* edigdo. Rio de Janeiro! Seres,
2016.

9 Bibliografia Complementar:

Chad Starkey. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 4* edigdo. Rio de Janeiro: Manole, 2007.
Disponivel em: http /lestacio.bv3 digitalpages.com.briusers/publications/9788520440841/pages/3

David C, Nieman. Exercicio e Salde Tesle e Prescrigao de Exerciclos. 6° edigdo. S&o Paulo: Manole,
2010.
Disponivel em: hitp./lestacio.bv3 digitalpages.com.briusers/publications/9788520426456/pages/2

Marco Mondaini. Direitos Humanos no Brasil, 1* edigao. Sao Paulo: Contexto, 2008,
Dispanivel em: hitp:/festacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/3788572444224

Paulo Deliberato. Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicacdes. 1° Edicao. Sao Paulo: Manole,

2002.
Disponivel em: hitps://estacio.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/8788670615367/pages/5

Vania Herédia; Dino de Lorenzi; Alcindo Ferla. Envelhecimento, sadde e politicas plblicas. 1* edigao,

Saop Paulo: EDUCS, 2007.
Disponivel em: hitp:ffestacio.bv3.digitalpages.com.briusers/publications/87 88570614735
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARA0332 - NEUROANATOMOFISIOLOGIA

Matéria:
Carga Horéria Total Carga Horarla Semanal
Tedrica: 40 2
Pritica: 20 1
Campo: 0 0
Atividade, 20 1
Estagio: v} 0
EAD: 0 0

Tipe Curso; 11 - GRADUACAO
Curso(s): 28 - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 8 Vigéncia: 27/02/2023 Alé o momento

1.Contextualizacao:

2 Ementa:

Ao final da disciplina, o aluno estara apto a definir os conceitos em neurcanatomofisiclogia pautando-se
em suas relagdes com o comportamento humano, para futura intervengao profissional; identificar os
fenomenos do funcionamento do sistema nervoso, baseando-se na sua anatomia e fisiologia para
conceber seu papel no corpo humano e sua relagaoc com o ambiente; aplicar os conhecimentos em
neurociéncias pautando-se em conhecimentos clentificos e éticos, para estabelecer relagbes
colaborativas entre os pares; debaler o papel das neurociéncias baseando-se em uma visdo critica do
conhecimenta cientifico para aplicagac no cotidiano da profissao,.

3.0bjetivos Gerals:

Definir os conceitos em neurcanatomofisiologia pautando-se em suas relagoes com 0 comportamento
humano, para futura intervengéo profissional. Identificar os fendmenos do funcionamento do sistema
nervoso, baseando-se na sua anatomia e fisiologia para conceber seu papel no corpo humano e sua
relagao com o ambiente. Aplicar os conhecimentos em neurociéncias pautando-se em conhecimentos
cientificos & éticos, para estabelecer relagbes colaborativas entre os pares. Debater o papel das
neuroclBncias baseando-se em uma visdo critica do conhecimento cientifico para aplicagao no cotidiano

da profissdo,,

4. Objetivos Especificos:

5.Conteudos:

1. INTRODUGCAO AQ ESTUDO DA NEURDANATOMOFISIOLOGIA

1.1 DEFINICAO DOS CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA NEUROANATOMOFISIOLOGIA.
1.2 DESCRICAO DA ORGANIZACAO MORFOFISIOLOGICA DO SISTEMA NERVOSO

((Aucaleant
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1.3 COMPREENSAQ DO DESENVOLVIMENTO EMBERIONARIO DO SISTEMA NERVOSO
1.4 ENTENDIMENTO DA ORGANIZACAQ E DA DIVISAO DO SISTEMA NERVOSO

2. SISTEMA NERVOSO CENTRAL

2.1 IDENTIFICAGAO DAS ESTRUTURAS E FUNCOES DA MEDULA ESPINHAL

2.2 RECONHECIMENTO DAS ESTRUTURAS E FUNGOES ENCEFALICAS

2.3 LOCALIZACAO DOS ENVOLTORIOS E DA VASCULARIZACAO DC SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

3. SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

3.1| IDENTIFICAGAD DOS NERVOS ESPINHAIS, DAS SUAS FUNGOES E DAS CORRELACOES
CLINICAS

3.2 IDENTIFICAGAO DOS NERVOS ENCEFALICOS, DAS SUAS FUNCOES E DAS LESOES

3.3 RECONHECIMENTO DAS FUNCOES DO SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

4. PLASTICIDADE NEURAL E APRENDIZAGEM
4.1 DESCRICAO DO MECANISMO DE PLASTICIDADE NEURAL E DA SUA RELAGAC COM O
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

42 DESC?I(;AD DO MECANISMO DA PLASTICIDADE NEURAL RELACIONADO A RECUPERAGAO
DE FUNGAQ

5. O SISTEMA LIMBICO E AS EMOCOES (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

5.1 REgDNHECLMENTD DAS ESTRUTURAS QUE CONSTITUEM O SISTEMA LIMBICO E AS SUAS
FUNGOES

5.2 IDENTIFICAGAO DAS FUNCOES RELACIONADAS AC SISTEMA LIMBICO, BEM COMO AS SUAS
CORRELACOES ANATOMOCLINICAS

6.Procedmeantos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida, onde o aluno sera o agente principal no
processo de ensino-aprendizagem. A canstrugéo coletiva do conhecimento seré proporcionada atravas
de metodologias ativas, como: aprendizagem baseada em problemas ou projetos, atividades
colaborativas, estudes de caso, gamificagéo e/ou a produgao de contetdo. O processo de ensino-
aprendizagem iniciara por meio de uma prelegao, gue tera como base uma situagao problema
previamente definida pelo professor ou a indicagao de um contelido, para embasar 8 ativideda que sera
proposta na sequéncia. Serdo utilizadas como estratégias: exposicao e discussao de filmes e
documeniarios, estudos de casos que subsidiario a andlise de problemas, debates estruturados, foruns
de discussao, brainstorming, jogos e ferramentas digitais que tornardo o aluno prolagonista do seu
aprendizado. Ao final da aula, sera proposta uma atividade verificadora de aprendizagem, que poderd
acorrer, também, por meio da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem - SAVA. O modelo de
aprendizagem prevé ainda a realizag8o da Atividade Autdnoma Aura - AAA: duas questbes elaboradas
para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A
Atividade Auténoma Aura - AAA tem natureza diagnos.ica e formativa, suas questoes sao
fundamentadas em uma situacdo-problema, estudada previamente, e cuja resolugdo permite aferir o
aprendizado dofs) temaltopicos discutides na aula.

7 Procedimentos de avaliagao:
Os procedimentos de avallagdo contemplardo as competéncias desanvolvidas durante & disciplina,
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divididos da seguinte forma: Avaliagado 1 (AV1), Avaliagao 2 (AVZ) & Avaliagdo 3 (AV3): AVY -
Contemplara os temas abordados na disciplina até a sua realizacao e sara assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pentos; - Realizagao de quiz avaliativo sobre os temas 1 e 2 com
valor total de 3 (Irés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina. A soma de todos os
instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 nao podera ultrapassar o grau maximo de 10
(dez) pontos. AV2 - Contemplara lodos os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma
prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional Integrada, que podera ter 0s seguintes formatos: - PNI de
0 a 10,0 AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Seré composta por uma prova no
formato PNI - Prova Nacional Integrada, com lolal de 10 pontos, substituira a menor nota de AV1 ou
AV2. Para aprovacao na discipling, o aluno deveré: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a
partir da media aritmatica entre os graus das avaliagoes, sendo consideradas apenas as duas maiores
notas enire as trés etapas de avaliagio (AV1, AVZ e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do
alunc na disciplina; - obter grau igual ou superior & 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagoes; -
frequentar, no minima, 75% das aulas ministradas

8.Bibliografia Basica:

BEAR M F - CONNORS, B. W: PARADISO, M. A. Neuraciéncias - Desvendando o Sistema Nervoso. 40,
Porto Alegre: Artmed, 2017.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com br/books/9768582714331

JOTZ, G. P. et.al, Neurcanatomia Clinica e Funcional. 12, Rio de Janeiro: Elsevir, 2017.

MACHADO. A. B. M. : HAERTEL, L. M. Neurpanatomia Funcional. 3°. S3o Paulo: Atheneu, 201 4.

9. Bibliografia Complementar:

COSENZA R. M. Fundamenios de Neuroanatomia. 4%, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

MENESES. M. S. Neuroanatomia Aplicada. 3%. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
Disponivel em: hitos:/fintegrada. minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2074-8

OLIVEIRA, R. C. Neurofisiologia. 1%. Rio de Janeiro: SESES, 2015.

SCHMIDT, A. G.: PROSDOCIMI, F. C. Manual de Neuroanatornia Humana: Gula Pratica. 1% S&o Paulo:
Roca, 2017.

SNELL. R. §. Nauroanatomia Clinica para Estudantes de Medicina, 5% Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003,
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Aluna: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARADO13 - POLITICAS E ESTRATEGIAS EM SAUDE
Matéria:

Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica:

Pratica:
Campo:
Alividade:
Estagio:
EAD: B0
Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA

o2 0 O O
o Qo O Q Q0

Versao Plano de Disciplina: 4 Vigéncia: 23/08/2022 Alé o momenta

1.Contextualizagao:

2.Ementa;

EVOLUCAC DO CONCEITO DE SAUDE AO LONGO DA HISTORIA. O HISTORICO DAS POLITICAS
DE SAUDE NO BRASIL. O SUS E SEUS PRINCIPAIS CAMINHOS NORMATIVOS. PROGRAMAS E
PROJETOS ESTRATEGICOS DO SUS.

3.0bjelivos Gerais:

\erificar os principals conceitas do campo da Saude, com base no processo histérico, para conslruir
praticas profissionais alicergados no conceito ampliado de saude. Identificar as diferencas entre os
campos da Satde coletiva, Publica e Comunitaria, com base no processo histérico das politicas, para
definir as atuagBes profissionais em cada campo. Analisar a consolidag&o e imporiancia da VIII
conferéncia, com base no processo da reforma sanitéria, para formular agdes em saude ancoradas em
praticas democraticas. Examinar as principais portarias e programas estratégicos do SUS, a partir das
bases legais, para operacionalizar as praticas no campo da satde. Operar os sistemas de informagdes,
a partir dos sistemas e bases de dados, para orientar o planejamento de acdes em salude

4.0bjetivos Especificos:

5.Contelidos: .

1. EVOLUGAO DO CONCEITO DE SAUDE AQ LONGO DA HISTORIA

1.1 SAUDE E DOENGA AOC LONGO DA HISTORIA J

1.2 CONCEITOS EM SAUDE: PROMOGAQ DA SAUDE, PREVENGAO DE DOENGCAS, SAUDE
COLETIVA, SAUDE PUBLICA E SAUDE COMUNITARIA

2. O HISTORICO DAS POLITICAS DE SAUDE NO BRASIL

(AucruaGant
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2.1 BRASIL COLON T_NIMPERiD, PRIMEIRA REPUBLICA/VELHA E REVOLTA DA VACINA
2.2 SEGUNDA REPUBLICA OU ERA VARGAS

2.3 MOVIMENTO DA REFORMA SANITARIA

2.4 AS CONFERENCIAS INTERNACIONAIS E NACIONAIS

3. O 8US E SEUS PRINCIPAIS CAMINHOS NORMATIVOS

3.1 CONSTITUIGAD FEDERAL (ARTIGOS 186 - 200) E LEIS ORGANICAS DO SUS (8.080 E 8.142)
3.2NOB: NOAS

3.3 PACTO PELA SAUDE; PORT. 648/2006

3.4 DEGRETQ 7508/2011 E POLITICA NACIONAL DA ATENCAO BASICA

4. PROGRAMAS E PROJETOS ESTRATEGICOS DO SUS

4.1 RAPS; REDE CEGONHA, FARMACIA POPULAR; PROGRAMA DE VOLTA PRA CASA

4.2 POLITICAS E PRATICAS DE SAUDE PARA POPULACOES ESPECIFICAS

4.3 QUALISUS; REFORSUS. HUMANIZASUS

4.4 EPIDEMIOLOGIA, VIGILANCIAS EM SAUDE: EPIDEMIOLOGICA/AMBIENTAL/SANITARIA /
SAUDE DO TRABALHADOR

6.Procedimentos de ensino

Aulas interativas erm ambiente virtual de aprendizagem, didaticamente planejadas para ¢
desenvolvimento de competéncias, tornando o processe de aprendizado mais significativo para os
alunos. Na sala de aula virtual, a metodologia de ensino contempla diversas estratégias capazes de
alcancar os objelivos da disciplina. Os temas das aulas sao discutidos e apresentados em diversos
formatos como leitura de textos, videos, hipertextos, links crientados para pesquisa, estudos de caso.
podcasts, atividades animadas de aplicagéo do conhecimento, simuladores virtuais, quis interativo,
simulados, biblicteca virtual e Explore + para que o aluno possa explorar conteudos complementares e
aprofundar seu conhecimento sobre as tematicas proposlas.

7.Procedimentos de avaliagao:

Nesta disciplina, o aluno sera avaliado por seu desempenho em avaliagbes presenciais, bem comao nos
simulados on line que realizar. Nas avaliagbes presenciais, o aluno agendara a realizagéo da AV e, se
necessario, posteriormente, a AVS. As avaliagoes, realizadas na unidade em que o aluno estuda,
anvolvem questfies cbjetivas efou discursivas a partir do banco de questao da disciplina e considaram
diferentes niveis de complexidade. Os simulados on line acontecem em dois momentos durante o
semestre letivo. Ele é composto por questdes objetivas e os resultados nao séo acumulativos, sendo
cansiderada apenas a maior pontuago obtida. Sao oportunidades independentes e, a partir do seu
resultado, o alunc pode somar até 2,0 pontos as notas obtidas nas provas de AV e AVS, desde que
obtenha, pelo menos, nota 4,0 na AV & AVE.

B.Bibliografia Basica;

Fabris, E.T H. Klein, R. R. Incluséo e biopolitica. Belo Horizonte: Auténtica, 2013.
Disponivel em: htips://plataforma.bvirtual.com.br/Lettor/Publicacac/36762/paf/0?
code=00GThXVAegabJdmkAmiTcHgYIGHsbRC 12zxubz5k FGH98bavyXgby 1JRWb

Hack, N. Politica Publica no Brasil: Histdria, gestao e relago com a profisséo do servigo social. Curitiba:
InterSaberes, 2019.

(fAucncGant
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Disponivel em: https:/iplataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171286/paf/0

Kauchakje, S. Politicas Publicas Sociais: a cidade habitagao em questao. Curitiba: Entre Saberes, 2017.
Disponivel em: https.//plataforma, bvirtual.com briLeitor/Publicacao/54338/pdf/0

9.Bibliografia Complementar:

Bayma O. F.; Istvan K. K. Salde Previdéncia e Assisténcia Social- Politicas Publicas Integradas/
Desalios, Propostas e Estratégias. Sao Paulo: Parson Prentice Hall, 2007.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual com br/Leitor/Publicacao/361/pdf/0

Kuhenen, A. Cruz, R.M, Takase, E. Interagbes: pessoas-ambienie e saude. Sdo Paule: Casa do
psicologo, 2009.
Dispanivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/252 1/pdfi0

Rocha, J.S Y. Manual de Salde Publica e Saude Coletiva no Brasil.. 2ed. Sip Paulo: Atheneu, 2012.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/180673/pdf/0

Silval, L. L: Archanjo, D. D; Archanjo, L.R. Salde da Familia na Atencao Primaria.. Curitiba:
InterSaberes, 2013,
Disponivel em: hitps:/fplataforma.bvirtual.com briLeitor/Publicacac/8152/pdf/0

Teixeire, |. F. Contextos e condutas em Atengdo Primaria 2 Saude. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2018.
Disponival em: hittps://plataforma.bvirtual.com. briLeitor/Publicacao/1 B0Y13/epubl0
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA ROSA
Disciplina: ARA1108 - PSICOMOTRICIDADE

Matérla:
Carga Horaria Total Carga Horaria Semanal
Teorica: 40 2
Pratica: 20 1
Campo: 0 0
Atividade. 20 1
Estdgio: 0 0
EAD: 0 0

Tipo Curse: 11 - GRADUACAC
Cursofs): 2¢ - FISIOTERAPIA

Versio Plano de Disciplina: 6 Vigéncia: Z7/02/2023 Ale o momento
1.Contextualizagao:

2.Ementa:

Ao final da disciplina, o aluno estara apto a conceituar psicomotricidade compreendendo sua importancia
para aplicar no desenvolvimento das eriangas e na retrogénese de idosos; investigar criangas em
desenvolvimento e Idosos, tendo como base a psicomotricidade, para identificar alteragbes no
desenvolvimento motor; identificar os elementos essenciais da psicomotricidade baseando-se em sua
interfaréncia no desenvalvimento da crian¢a e no aprimoramento da retrogénese do idoso, para elaborar
baterias psicomotoras especificas para cada siluagéo; elaborar e executar diferentes exercicios,
utilizando como principio a base psicomotora para atender criangas e idosos; investigar elementos
psicomatores que necessitam ser trabalhados em uma faixa etaria especifica, utilizando a observagao,
para promaver o crescimento & desenvolvimento da crianga e a retrogénese do idoso.

3.0bjetivos Gerais:

_Conceituar psicomotricidade compreendendo sua importancia para aplicar no desenvolvimento das
criancas e na retrogénese de idosos; _Investigar criangas e idosos, tendo como base a
psicomotricidade, para identificar alteragdes no desenvolvimento motor, _ldentificar os elementos
essenciais da psicomotricidade baseando-se em sua interferéncia no desenvolvimento da crianga e no
aprimoramento da retrogénese do Idoso, para elaborar baterias psicomotoras especificas para cads
siluagdo, Elaborar e executar diferentes exercicios, utilizando como principio a base psicometora para
atender criancas e idosos, _Investigar elementos psicomotores gue necessitam ser trabalhados em uma
faixa ataria especifica, utilizando a observagéio, para promover o crescimento e desenvolvimento da

crianga e @ retrogénese do idoso.

4.0bjetivos Especificos:

(fAuanaanp
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5.Conteddos:

1. TEORIAS GERAIS DA PSICOMOTRICIDAD =

1.1 HISTCRICO DA PSICCMOTRICIDADE

1.2 CONCEITOS, CARACTERISTICAS E OBJETIVOS

2 CONCEITOS RELACIONADOS AOS DIFERENTES CAMPOS DA PSICOMOTRICIDADE
2 1 EDUCACAQ PSICOMOTORA, REEDUCAGAO PSICOMOTORA, TERAPIA PSICOMOTORA

2 2 APRENDIZAGEM PGR MEIOQ DO MOVIMENTO CORPORAL E A IMPORTANCIA DOS VINCULOS
AFETIVOS

2.3 ORGANIZACAQ DO CEREBRO HUMANO, SENSACOES E PERCEPGOES E CORRELACAO COM
AS UNIDADES FUNCIONAIS DE LURIA

2.4 PRAX|A, DISPRAXIA, APRAXIA, GNOSIAS E AGNOSIA

3. BASES PSICOMOTORAS DO DESENVOLVIMENTO

3.1 DESENVOLVIMENTO INTRAEMBRIONARIO

3.2 TESTE DE APGAR E OS REFLEXOS PRIMITIVOS

3.3 MARCOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DO BEBE — RN ATE OS 12 MESES DE IDADE

4, ELEMENTOS DA PSICOMCTRICIDADE
4.1 FUNDAMENTAGAO PARA A EDUCAGAO PSICOMOTORA
4.2 ATIVIDADES LUDICAS CORPORAIS

5. PSICOMOTRICIDADE NO IDOSO

5.1 CONCEITOS DE VELHICE (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

5.2 CONTEXTO SOCIOCULTURAL DA VELHICE (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

5.3 PARAMETROS PSICOLOGICOS NO PROCESSO DE SIGNIFICACAQ DO CORPO NA VELHICE
(ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

5.4 VELHICE, CORPOREIDADE E GENERO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

6 DISTURBIOS PSICOMOTORES E AVALIACAO PSICOMOTORA

& 1 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: APRAXIA, DISLEXIA E DISCALCULIA

£.2 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE (TDAH) E A
PSICOMOTRICIDADE

6.3 ATUAGAO DA PSICOMOTRICIDADE NO DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANGAS COM
DEFICITS MOTORES

6.4 AVALIACAO PSICOMOTORA NA CRIANGCA E NO IDOSO

6.5 AVALIACAO DO DESEMPENHO FUNCIONAL DA MARCHA (POMA-BRASIL), MINI EXAME DE
ESTADC MENTAL EM IDOSOS E APLICACAO DE BATERIAS DE AVALIAGAC PSICOMOTORA

€ Procadimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertica e aprendizagem baseada em prablemas. O
processa de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelegio, que tera como base uma situagac
problema previamente definida pelo professor. Serao utilizados como estratégias: exposigao e discussao
de filmes e documentarios, estudos de casos que subsidiardo a andlise de problemas, debales
estrulurados, faruns de discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornardo o aluno
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade varificadora da
aprendizagem que podera ocorrer, também, por melo da Sala de Aula Virtual de Aprendizagem. 0s

(Al
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alunos deverdo visitar centros onde hd o desenvalvimento do trabatho da Psicomotricidade, como:
grupos de idosos. creches e escolas, hidroginastica, ballet infantil, grupos de danga para idosos e
outros. Posteriormente, deverdo apresentar a vivéncia atraves de banners ou apresentagéo em sala de
aula. O modelo de aprendizagem prevé ainda a realizagac da Atividade Autdnoma Aura - AAA: duas
questies elaboradas para avaliar se os objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram
alcangadaos pelos alunos. A Atividade Autdnoma Aura - AAA tem natureza diagndstica e formalive, suas
quesides sdo fundamentadas em uma situagao-problema, estudada previamente, & cuja resolucéo
permite aferir o aprendizado do(s) tema/tépicos disculidos na aula.

7 .Procedimenios de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagado contemplarao as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliag8o 1 (AV1), Avaliagdo 2 (AV2) e Avaliagao 3 (AV3): AV1:
Contemplara os lemas abordados na disciplina até a sua realizagao e sera assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pantos; - Atividades académicas avaliativas com valor total de 3
(trés) pontos. - Para compor a nola da AV1, as atividedes verificadoras de aprendizagem descrilas nos
planos de aula 2, 3 e 4 terdo pontuagdo de 0 a1 ponto cada, o que levara ao lotal de 0 a 3 pontos. Tais
pontuagies estao descritas nas atividades verificadoras de aprendizagem dos respectivos planos de
aula. A soma de todos os instrumenios que possam vir a compor o grau final da AV1 ndo podera
ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela
disciplina e serd composta por uma prova tedrica no formalo PNI - Prova Nacional Integrada, com valor
total de 8 pontos e uma atividade avaliativa pratica, referente aos conteudos lecionados ate o momento,
com valor total de 2 (dois) pontos, Para compor as alividades académicas que valerdo 2 pontos, sugere-
sa que o docente divida a turma em grupos & solicite a andiise de dois casos clinicos, com contelidos
relacionados as aulas 08, 10, 15 e 18, tendo cada caso clinico valor de 1 ponto. AV3: Contemplaréa todos
os lemas abordedos pela disciplina. Sera composta por uma prova ne formato PNI - Prova Nacional
Integrada, com total de 10 pontos, substituira 8 AV1 ou AVZ. Para aprovagao na disciplina, o aluno
devera: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmetica entre os graus
das avaliagoes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas entre as trés elapas de avaliagao
(AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual
ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés avaliagdes; - frequentar, no minimo, 75% das aulas
ministradas

8.Bibliografia Basica:

HULTZ, Claudip Simen. Avangos em avaliagdo psicolodgica e neuropsicologica de criangas e
adolescentes. 1 ed. Porto Alegre: Casa do psicdlogo, 2010,

Dispanivel em: https://bv4 digitalpages.com.br/

KAIL RV. A crianga. 1 ed. S3c Paulo: Pearson, 2008,

Disponivel em: hitps://bv4. digitalpages.com.br/?term=a%20crian

% C3%A7ak&searchpage=1&filiro=todos#/busca

MATTOS.V. Psicomotricidade. 1ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
Disponivel em: hitp://portaldoaluno.webaula.com.briirepositerio/LD370.pdf

9.Bibliografia Complementar:

CAMARA, Suzana Aparecida dos Santos (org.). Psicomotricidade e trabalho corporal. 1ed. Séo Paulo:
Fearson, 2016.
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Disponivel am: http://estacio.bv3 digitalpages com.br/users/publications/8788543020181

FINCK, Silvia Christina Madrid (Org.), MARINHO, Herminia Regina Bugeste @ MATOS JUNIOR, Moacir
Avila de. Pedagogia do movimento: universo ludico e psicomotncidade. 1ed. Curiliba: InterSaberes,
2012,

Disponivel em: hitps://bv4 . digitalpages.com.br/

FONSECA, Vitor. Desenvolvimento Psicomaotor & Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.

LORENZINI, Marlene V. Brincando a brincadsira com a crianga deficlente: novos rumos terapéuticos.
1ed. Sdo0 Paulo: Manole, 2007.
Disponivel em: hitps://bvd.digitalpages.com.br/?page=_6&§ion=0#legacy/1978

COLIVEIRA, Anig Coulinho e SILVA, Katia Cllene da. Ludicidade e psicomotricidade. 1ed. Curitiba:

InterSaberes, 2017.
Disponivel em: https.//bv4.digitalpages.com.br/?page=4§ion

(fAlucauaanp
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Aluno: 202103778364 - MILENA DE OLIVEIRA RO3A
Disciplina: ARA0158 - SAUDE, GENERO E SEXUALIDADE
Matéria:

Carga Hordria Total Carga Horaria Semanal
Tedrica:

Pratica:
Campo:
Alividade:
Estagio:
EAD:
Tipo Curso: 11 - GRADUAGCAD
Curso(s): 25 - FISIOTERAPIA

gc-nc-u:-
£ O 0 O C O

Versdo Plano de Disciplina: 2 Vigéncia: 27/08/2021 Ale o momento

1.Contextualizagdo:

2. Ementa;

O Campo da Salde e suas interfaces histdricas com o0s conceitos: Génern, sexualidade, feminilidade e
masculinidade. As Ciéneias do Cuidado em Satde e sua interface com feminizacéo. Conceituagac de
masculinidade e feminilidade e as contraposigies com conceitos de machismo e feminismo.
Sexualidades e Salde - Arranjos multipios e direitos sociais. O cuidado em saude e as politicas de
salde para populagio LGBTQIA+, Andlises de poder e o cuidado como élica universal no campo da
saude.

3.0bjetivos Gerais;

Verificar os conceitos de génern, sexualidade, feminilidade e masculinidade, com base na literatura
histérica da temdtica, para construir préticas profissionais alicergados & élica do cuidado em saude.
|dentificar as diferengas entre os conceitos de género e sexualidade, com base no processo historico
das politices LGBTQIA+, para adequar a assisténcia das atuagoes profissionais no campo da salde.
Analisar as praticas de cuidado em satide ofertadas ao publico LGBTQIA+, com base no processa
histérico das politicas de salde, para formular agdes em salde ancoradas em praticas democraticas.
Examinar as relactes de género e sexualidade no campo da satde, a partir das bases legais dessa
tematica, para operacionalizar as préticas de culdado ao publico LGBTQIA+ no campo da salde.
Comparar as teorias classicas e contemporaneas sobre os conceltos saide, genero & sexualidade, com
base na lteratura abordada da temética, para alualizagao das préticas de cuidado nas profissoes no
campo da salde. nas

4.0bjetivos Especificos:

5.Conteudaos:

(Aucaanp
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1. O CAMPO DA SAUDE E SUAS INTERFACES HISTORICAS COM 0OS CONCEITOS: GENEROD,
SEXUALIDADE, FEMINILIDADE E MASCULINIDADE

1.1 O CAMPO DA SAUDE E SUAS INTERFACES COM OS CONCEITOS: BIOLOGIA, CORPO E
SAUDE

1.2 CONSTRUCAQC SOCIAL DO SER MULHER E DO SER HOMEM

1.3 CONCEITO DE GENERQ, SEXQ E SEXUALIDADE

2, AS CIENCIAS DO CUIDADC EM SAUDE E SUA INTERFACE COM FEMINIZACAQ

2.1 CONCEITUAGAO DE MASCULINIDADE E FEMINILIDADE E AS CONTRAPOSICOES COM
CONCEITOS DE MACHISMOQ E FEMINISMO .

2.2 UM RESGATE HISTORICC DO CAMPO DA SAUDE E A FEMINIZACAO DO CUIDADO

2.3 CUIDADC E SAUDE E SUAS INTERSECOES ENTRE GENERO/CLASSE/RACA/ETNIA

3. SEXUALIDADES E SAUDE - ARRANJOS MULTIPLOS E DIREITOS SOCIAIS

3.1 CUIDADC E SAUDE PARA POPULACAC LGBTQIA+

3.2 A SEXUALIDADE HUMANA E OS PROCESSOS DE CUIDADO

3.3 CUIDADO EM SAUDE E POLITICAS PUBLICAS PARA MULHERES E PARA HOMENS
3.4 DIVERSIDADE SEXUAL E DISCUSSOES ETICAS NO CAMPO DA SAUDE

4. O CUIDADO EM SAI.;IDE E ANALISES DE PODER

4.1 O CUIDADO EM SAUDE DAS MULHERES LESBICAS

4.2 POLITICAS DE SAUDE DOS HOMENS GAYS E BISSEXUAIS )
4.3 PRATICASIANALISES DE PODER E DS EFEITOS DO CAMPO DO CUIDADO EM SAUDE

5. O CUIDADO COMO ETICA UNIVERSAL NO CAMPO DA SAUDE

5.1 VIOLENCIA INSTITUCIONAIS PARA C GRUFPD DAS MINORIAS

5.2 O CUIDADO EM SAUDE PARA TRAVESTIS, TRANSSEXUAIS MASCULINOS E FEMININOS

5.3 FORMAS DE CUIDAR MAIS ALIADOS COM A VIDA, LIVRES DE PRECONCEITOS E EXCLUSOES

6.Procadimentos de ensino:

Aulas interativas em amblente virtual de aprendizagam, didaticamente planejadas para ¢
desenvolvimento de competéncias, tornando o processo de aprendizado mais significativo para os
alunos. Na sala de aula virtual, a metodologia de ensino contempla diversas estratégias capazes de
alcancar os objetivos da disciplina, Os temas das aulas s3o discutidos e apresentados em diversos
formatos como leitura de lextos, videos, hipertextos, links orientados para pesquisa, estudos de caso,
podeasts, atividades animadas de aplicagéo do conhecimento, simuladores virtuais, quis interativa,
simulados, biblioteca virtual e Explore + para que o aluno possa explorar conleddos complementares e
aprofundar seu conhecimento sobre as tematicas propostas,

7.Procedimenios de avaliagao:

Nesta disciplina, o aluno sera avaliado por seu desempenho em avaliagoes presenciais, bem como nos
simulados "on line" que realizar. Nas avaliagdes presenciais, o aluno agendara a realizacéo da AV e, se
necessdrio, posteriormente, a AVS. As avaliagoes, realizadas na unidade em que o aluno estuda,
envolvern questdes objetivas e/ou discursivas a partir do banco de questao da disciplina e consideram
diferentes niveis de complexidade. Os simulados "on line" acontecem em dois momentos durante o
semestra letiva. Ele é composto por questbes objetivas e os resultados n@o s&o acumulativos, sendo

FONTE: SIA - Sistema de InformagGes Académicas Aoministra Cursos - Relstdrios
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considerada apenas a maior pontuagao obtida. Sao oportunidades independentes @, a panir do seu
resultado, o aluno pode somar até 2 0 pontos &s notas oblidas nas provas de AV e AVS, desde que
obtenha, palo menos, nata 4,0 na AV & AVS.

&.Bibliografiz Basica:

Cameiro, S. Carneiro, S. Racismo, sexismo e desigualdade no brasil.. Curitiba: Selo Nagro
Disponivel em; hitps:/plataforma.bvirtual.com.br/L eitor/Publicacao/36950/pdf

Gongalves, M. M. Feminismo no cotidiano: bom para mulheres. E para homens tambeém. S30 Paulo:
Contexto, 2019,
Disponivel em: hitps:/iplataforma.bvirtual.com. briLeitor/Publicacao/176028/pdf

Strey, M. N. Caminhos de Homens: Género e movimentos. . Porio Alegre: Edipucrs, 2014,
Disponivel em: https:/iplataforma.bvirtual.com.briLeitor/Publicacao/52822/epub

9.8 /bliografia Complemeantar:

Carvalho. A.P. C. . Desigualdade de género, raga e etnia. Curitiba: Intersabares, 2012.
Disponivel em: hitps://plataforma.bvirual.com.br/Leitor/Publicacac/3241/pdf

Foucault, M. Poder, normalizacao e violéncia. Incursdes foucaltianas para atualidades. Belo horizonte:
Auténtica, 2013.
Disponivel am: hﬂps:ﬁpiatafanﬂa.bwmai.cnm.hrfLeiturfPutllleaﬂanHE?Ezfpdf

Freitas, R. M. K. . Mulheres, Linguagem e poder:Estudos de Género na sociolinguistica.. S8o Paulo:
Edgard Blucher, 2015.
Disponivel em: htlps:ﬂ'platafc:rma.bvlrtual.cnm.brfLeitnr.fPublmacacHEEﬁB.?def

Lago, C. 8. Género e pesquisa e psicologia sacial.. S30 Paulo: Casa do psicilogo, 2008.
Disponivel em: ht:ps:ffplat&foma.bﬁrtual,com.brfLaih:-rrPublicamciasgsmpdf

Viana, C. Breve histéria de lulas, danos e rasiténcias. Belo Horizonte: Authentic, 2018.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com. br/Leitor/Publicacac/164118/paf

(AucraGeanp

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

FONTE SiA - Sistema de Infonmagbes Azadémicss Administra Cursos - Helatdrlias
cfal0ada




1052023

‘} E€stacio 16:56:25

Disciplina: ARAU734 - FISIOTERAP|A AQUATICA
Matéria:

Carga Hordria Total
Tedrica:

Pratica:
Campo:
Atividade:
Estagio:
Virtual:
Tipo Curso: 11 - GRADUACAC
Curso(s): 28 - FISIOTERAPIA
7018 - FISIOTERAPIA

co 383828

Versdo Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 27/02/20727 Até o momentn

1.Contextualizacéo:

2.Ementa;
Histdria e Infraestrutura da Reabilitagdo Aquatica. Principios e Propriedades Fisicas da Agua. Métodos de
reabilitagao aquatica. Reabilitagéo aguatica.

3.0bjetives Gerais:

Descobrir @ histéria da reabilitagdo aquatice, a partir do conhecimento do uso da &gua para fins
terapéulicos, para entender os efeitos da Fisiolerapia Agualica nas diferentes especialidades clinicas e
condigbes especiais. Empregar os diversos equipamentos e recursos fisicos de uma piscina para
reabilitacdo, a partir do conhecimento do mecanismo de atuagao dos diferentes tipos de eguipamentos
aqualicos, para ajustar a intensidade do exercicio e adolar as devidas precaugoes necessarias para
garantir a seguranga do paciente. Praticar as modemas {écnicas de Fisiolerapia Aquatica, baseado no
conhecimento dos métodos de Ralliwick, Bag Hagaz, Watsu, Aquadinamic e Water Pilates, para execugao
das intervencoes fisioterapéuticas adequadas ao paciente durante a pratica clinica. Determinar os efeitos
fisiologicos da imersao de repouso & ao exercicio, através do conhecimento de conceitos dos principios
fisicos da agua e das respostas ao exercicio, para in'* vengao através da Fisioterapia Aquatica em
criancas, atletas, gestantes, obesos, pacientes rizurolagicos, ortopedicos, cardiopatas e renais.

4 Dbjetivos Especificos:
5.Conteldos:
 HISTORIA E INFRAESTRUTURA DA REABILITAGAO AQUATICA

1
1.1 ORIGEM DO USO DA AGUA NO PANORAMA HISTORICO DA REABILITACAQ AQUATICA

1.1 PRINCIPAIS TIPOS DE EQUIPAMENTOS AQUATICOS, SUA INDICACAO E AFLICABILIDADE
1

1 0S PRINCIPAIS TIPOS DE EQUIPAMENTOS AQUATICOS

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNGS

FONTE: 5iA - Sistema de Informagdes Académicas Adminigtra Cursoe - Retatarics
clall43a

Pagmna i
i




4 16052023
< Estacio 155525

1.2 RECONHECIMENTO DA INFRAESTRUTURA DE UMA PISCINA PARA REABILITAGAO

2. PRINCIPIOS E PROPRIEDADES FiSICAS DA AGUA

2.2 A RELACAO DOS PRINCIPIOS E DAS PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA COM A PRATICA DA
NATACAQ, A PARTIR DA DEFINICAQ DE HIDROSTATICA

2.2 A RELAGAO DOS PRINCIPIOS E DAS PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA COM A PRATICA DA
NATACAQ, A PARTIR DA DEFINICAO DE HIDRODINAMICA

3. METODOS DE REABILITAGAO AQUATICA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

3.3 METODOS AQUATICOS DESENVOLVIDOS ATUALMENTE E AS TERAPIAS AQUATICAS
COMPLEMENTARES PARA PROMOGAO, PREVENCAO E REABILITAGAO DA SAUDE

a3 Af PRINGIPAIS TECNICAS E 0S METODOS TRADICIONAIS UTILIZADOS NA FISIOTERAPIA
AQUATICA

4. REABILITACAO AQUATICA

4.1 RECONHECIMENTC DOS FATORES CONSIDERADOS PARA A ELABORACAQ DAS SESSOES
DE FISIOTERAPIA AQUATICA USANDO MATERIAIS APROPRIADOS E OS PRINCIPIOS E
PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA NA REABILITACAO AQUATICA

4,2 REABILITACAO AQUATICA E A SUA APLICAGAO EM DIVERSAS PATOLOGIAS PASSIVEIS DA
SUA UTILIZAGAQ COMO ABORDAGEM DE TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

B Procedimentos de ensing

A disciplina adotara © modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. (6]
processo de ensino-aprendizegem iniciara por meio de uma prelegao, que tera como base uma situacéo
problema previamente definida pelo professor. Serdo utilizadas como estralégias: exposi¢ao e discusséo
de filmes e documentarios, astudos de casos que subsidiardo a analise de problemas, debales
estruturados, foruns de discusséo, brainsiormings, jogos e ferramentas digitais que lornardo o aluno
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora de
aprendizagem que podera ocorrer em ambiente presencial ou virtual. O modelo de aprendizagem preve
ainda a realizacao da Atividade Auténoma Aura - AAA: duas questdes elaboradas para avaliar se os
objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Autdnoma
Aura - AAA lem natureza diagndstica e formativa, sues quesides sao fundamantadas em uma situacdo-
problema, estudada praviamente, e cuja resolugao permite aferir o aprendizado do(s) temaltopicos
discutidos na aula.

7. Procedimentos de avaliagao:

0Os procedimentos de avaliagao contemplarao as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avallagdo 1 (AV 1), Avaliagdo 2 (AV2) e Avaliagac 3 (AV3): AV1 -
Contemplara os lemas abordados na disciplina até a sua realizacdo e sera assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - Realizag8o de quiz avaliativo vinculado aa contetdo digital,
com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina, AV2 - Contemplara todos
os temas abordados pela disciplina e sera composla por uma prova tedrica no formato PNI - Prova
Nacional Integrada, com valor total de 8 (oito) pontos. As demais alividades académicas avaliativas
devem somar 2 (dois) pontos. Descricao da atividade académica avaliativa: Para compor a atividade
académica complementar da AVZ, o docente devera dividir a turma em grupos e solicitar a construcao de
um mapa mental sobre as préticas realizadas nas aulas dos temas 3 e 4, o qual podera ser elaborado
manualmente ou por meio de ferramentas digitais como o Mindmeister. Essa atividade valera de 0 a 2
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ponlos. AV3 - Contemplara todos os tamas abordados pela disciplina. Serd composta por uma prove no
formato PNI - Prova Nacional Integrada, com total de 10 pontos, substituird a menor nota de AV1 ou AV2.
Para aprovacao na disciplina, o alunc devera: - atingir resultado igual ou superiar a 6,0, calculado a partir
da média aritmética entre os graus das avaliagbes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas
entre as trés etapas de avaliagio (AV1, AVZ & AV3). A meédia aritmética obtida sera o grau final do aluno
na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 erm, pelo mencs, duas das trés avaliagbes; - frequantar,
no minimo, 75% das aulas ministradas

8 Bibliografia Bésica:

BEHRENS, B.J.; BEINERT, H. Agentes fisicos em reabilitagao: (eoria e pralica baseada em evidéencias,
3. ed.. Sao Paulo: Manole, 2018.
Disponivel em: https:/integrada.minhabiblicteca.com bri#/books/9788520462232/

PARREIRA, P.; BARATELLA, T.V. Fisioterapia Aquatica. 1. ed.. Séo Paulo: Manole, 2011
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblicteca com. br/#/books/3788520452387/.

Santos, A P.M.D. Atividades aquaticas. 1. ed.. Porto Alegre: Grupo A, 2019.
Disponivel em: hitps:/iintegrada.minhabiblioteca.com br/#/books/9788585028562/

9 Bibliografia Complementar:

Baun, M. P. Exercicios de hidroginastica: exercicios e rotinas para tonificacéo, condicionamento fisico e
satide. 2. ed.. SAo Paulo: Manole, 2010,
Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com bri#/books/8788520459508/

Costa, P.H.L. D. Nataco e Atividades Aquaticas: Subsidios para o Ensino. 1. ed.. Sao Paulo: Manole,
2010
Disponivel em: hitps./linlegrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/B788520452684/

Deliberato, P.C. P. Fisioterapia preventiva: fundamenltos e aplicagdes. 2. ed.. Sao Paulo: Manole, 2017.
Disponivel em: https://integrada, minhabiblioteca.com.bri#fbooks/97T88520459560/

Greguol, M, Natagéo Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. 1 ed.. 830 Paulo: Manale,

2010.
Dispanivel em: hitps:/fintegrada. minhabiblioteca.com.bri#/books/87885204 51878/

MAGEE, D.J.: ZACHAZEWSKI, J.E.; QUILLEN, W.S. Pratica da Reabilitagao Musculoasqualética:
Principios e Fundamentes Cientificos. 1. ed.. Sdo Paulo: Manole, 2013,
Disponivel em: https:ihntagrada.minhabibltolec:a.cnm.brﬂ#fbuoks!ﬂ?&&ﬁzﬂmuﬂﬁf
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Disciplina: ARAD745 - FISIOTERAFIA NA SAUDE DO TR/DALHADOR
Materia:
Carga Horaria Total
Tearica: 40
Pratica: 20
Camps: 0
Atividade: 20
Estdglo: 0
Virtual:

Tipo Curso: 11 - GRADUAGAQ

Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA
750 - DISCIPLINA ISOLADA ONLINE/GRADUACAO E GRADUAGAD TECNOLOGICA
7018 - FISIOTERAPIA
8002 - DISCIPLINAS CNLINE - EXCLUSIVAS SEMIPRESENCIAL

Versdo Plano de Disciplina: 5 Vigéncia: 27/02/2023 At o momanto

1.Contextualizagéo;

2.Ementa:

Legislagao e normas em salde do trabalhador. Ergonomia e salide do trabalhador. Programas de
prevencdo, saude e seguranga no trabalho. Aluagao da fisioterapia na saude do trabalhador. Doencas
relacionadas ao lrabalho.

3 Objetivos Gerais:

Implementar planos de treinamento de pessoas com deficiéncla, observando a legislagéo vigente, para
assequrar o cumprimento de direfrizes de protegio & seguranga do trabalhador. Elaborar planos
estratégicos de intervengao, observando os conceitos ergonomicos, a fim de prevenir ou minimizar
acedentes de trabalho e doengas inerentes ao tipo de tarefs laboral. Propor agbes individuais e coletivas,
baseando-se nos protoeolos e téenicas fisioterapéuticas, para atuar na promogdo, prevencao, protecdo e
recuperacio de satde do trabalhador. Realizar diagnostico fisicterapéutico das principais doengas
laborais, ohservando protocolos clinicos bem definidos, a fim de tratar e prevenir as doengas relacionadas
ao trabalho.

4.Objetivos Especificos:
Conteudos: )
LEGISLACAO E NORMAS EM SAUDE DO TRABALHADOR

1 LEGISLACAO EM SAUDE DO TRABALHADOR
2 NORMAS REGULAMENTADORAS DC TRABALHO (1SSO 9000:2000 / OHSAS 18000)

(fAucuaGeanp

SECRETARIA SETORIAL DE ALUNOS

5
1
1
1

FONTE SlA - Sislema de |nformagfes Académicas Administra Cursos - Helaldrios Fagina 1

clalieda




1852023

@ EStaclo 15.55:46

1.3 OBJETIVOS, APLICACAD E REGULAMENTACAO DA NORMA REGULAMENTADORA 17

2. ERCONCMIA E SAUDE DO TRABALHADOR

2.1 CONCEITOS HISTORICOS

2.2 METODOS E FERRAMENTAS DE INTERVENGAO ERGONOMICA

2 3 CLASSIFICACAC ERGONOMICA E ATUACAC NOS SERVIGOS DE SAUDE

2.4 CLASSIFICAGAO QUANTO AQS FATORES DE RISCO E ACIDENTES DE TRABALHO

3. PROGRAMAS DE PREVENCAQ, SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO

3.1 BIDMECANICA OCUPACIONAL E ANATOMOCINESIOLOGICA

3.2 AVALIACAQ CINETICO-FUNCIONAL DO TRABALHADOR EM SEU AMBIENTE DE TRABALHO
3.3 ORIENTACAOC QUANTO AS POSTURAS ADEQUADAS NOS POSTOS DE TRABALHO

3.4 EDUCACAO DO TRABALHADOR E DA EMPRESA PARA PROGRAMAS COLETIVOS DE
PREVENCAOQ DE ACIDENTES DE TRABALHO

4 ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABALHADOR

4.1 AREAS DE ATUAGAQ E PERFIL DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA
4.2 CINESIOTERAPIA LABORAL

4.3 LAUDO ERGONOMICO: DEFINIGAO E DESENVOLVIMENTO

4 4 EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL

5 DOENCAS RELACIONADAS AQ TRABALHO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
5.1 DOENCAS OCUPACIONAIS RESPIRATORIAS

5.2 LER E DORT

5.7 SINDROME DE BURNOUT

5.4 ACIDENTES DE TRABALHO E BIOSSEGURANGA

6 Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem |niciard por meio de uma prelegdo, que terd como base uma situacao
problema previamente definida pelo professor. Seréo utl lizadas como estratégias: exposicéo e discussao
de filmes & documentarios, estudos de casos gue subsidiardo a analise de problemas, debates
estruturados. foruns de discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais que tornarao o aluno
protagonista de seu aprendizada. Ao final da aula, sera aplicada uma atividade verificadora de
aprendizagem gue poderé ocorrer em ambiente prasencial ou virtual. O modelo de aprendizagem prevé
ainda a realizagao da Alividade Auténoma Aura - AAA; duas questoes elaboradas para avallar se o8
objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Autdnoma
Aura - AAA tem natureza diagndstica e formativa, suas questdes sao fundamentadas em uma situacao-
problema, estudada previamente, e cuja resolugao permite aferir 0 aprendizado do(s) temaltdpicos
discutidas na aula.

7.Procedimentos de avaliagéo:

Os procedimentos de avaliagéo contemplaréo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinta forma: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AVZ) e Avaliagdo 3 (AV3). - AV1:
Contemplara os temas abordados na discipling até a sua realizagao e sera assim composta: Prova
individual com valor total de 7,0 (sele) pontos; Atlividades académicas avaliativas com valor total de ate
3.0 (trés) pontos em duplas. Descricdo da alividade académica avaliativa; Para compor a alividade
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académica complementar sugere-se ao docente dividir a turma em grupos e, para cada grupo, entregar
um caso clinico. A partir do caso clinico e das evidéncias cientificas pesquisades pelos acad@micos, cada
grupo deverd elaborar um laudo ergondmiceo, utilizando a MR 17 como direcionamento. A soma de todes
o3 instrumentos que possam vir a compor o grau final da AV1 nao podera ultrapassar o grau maximao de
10 (dez) pontos. - AV2: Cantemplara todos os lemas ebordados pela disciplina e serd compaosta por uma
prova tedrica no formato PN - Prova Nacional Integrada, comn valor tolal de 8,0 (oito) pontos. As demais
atividades académicas avaliativas devem somar 2.0 (dois) ponlos. Descrig@o da atividade académica
avaliativa: A turma deve ser dividida em duplas. Para compor a atividade académica complemenlar da
AV2, sugere-se uma avaliagao de um poslo de lrabalho. Deve constar os ajustes necessarios, seguindo
as normas da NR17. Cada dupla devera elaborar um trabalho tedrico escrito (normas ABNT) sobre o
tema proposto. AV3 - Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Serd composta por uma
prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com lolal de 10 pontos, substituira a menor nota de
AV1 ou AV2. Para aprovagao na disciplina, o aluno devera: - atingir resultado igual ou superior a 6,0,
calculado a partir da media aritmética entre os graus das avaliagBes, sendo consideradas apenas as
duas maiores notas entre as trés etapas de avaliagao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida sera
o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em, pelo menos, duas das trés
avaliagoes; - frequentar, no minima, 75% das gulas ministradas

B Bibliografia Basica:

BARBOSA, Luis Guilherme. Fisioterapia Preventiva nos Distirbios Osteomusculares. 2ed. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 2008,
Disporivel em: hitps:/flintegrada minhabiblioleca.com.br/

BERMNARDI, Daniela Fllécome. Fisioterapia Preventiva em Foco. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.br/

MONTEIRO, Anlonio Lopes. Acidentes do trabalho e doengas ocupacionais. S8o Paulo: Seraiva, 2018,
Disponivel em: https:/lintegrada minhabiblioleca.com.br/

8 Bibliografia Complementar:

AYRES. Dennis de Oliveire; CORREA, José Aldo Peixoto. Manual de Prevengéo de Acidentes de
Trabalho. 3ed. Rio de Janierc; Atlas, 2017.
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/

MELO, Paulo Marcic da Silva; CIAMPA, Amabile de Lourdes; ARAUJO, Sénia Regina Cassiano de.
Humanizagdo dos Processos de Trabalho - Fundamentos, Avangos Sociais, Tacnolégicos e Atengéo &
Salde. Sao Paulo: Saraiva, 2014.

Disponivel em: https:/fintegrada minhabiblioteca.com.br/

MENDES, Ricardo Alves; LEITE, Neiva. Ginastica Laboral: Principios & Aplicagoes Praticas. Baruert:

Manole, 2012.
Disponivel em: htips:/fintegrada minhabiblioleca.com.br/

MORAES, Marcia Vilma Gongalvez de. Doengas Ocupacionais - Agentes: Fisico, Quimico, Bioldgico,

Ergondmico. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.
Disponivel em: https:/integrada.minhabiblioteca.com.br/
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PAOLESCHI, Bruno. CIPA - Guia Pratico de Seguranga do Trabalho. Sao Paulo: Saraiva, 2008,
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
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Disciplina: ARA1126 - RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS

Matéria:
Carga Horaria Total
Tedrica: 20
Pratica: 40
Campo: 0
Atividade: 20
Estiglo: 8]
Virtual: 0

Tipo Curso: 11 - GRADUACAD
Curso(s): 29 - FISIOTERAPIA
7018 - FISIOTERAPIA

Versdo Plano de Disciplina: 8 Vigéncia: 27/02/2023 Alé o0 momento

1.Contextualizagao:

2.Ementa:
Fundamentos dos recursos terapéuticos manuals. Massoterapia. Mobilizag8o articular. Mobilizagao
miofascial.

3.0bjetivos Gerals:

1 Identificar e prescrever recursos terapéuticos manuais, lendo como base uma viséo critica dos eleilos
fisiolégicos dos procedimentos, a fim de recuperar fungdes comprometidas em orgdos e sistemas do corpo
humano. 2. Construir um plano de intervengao fisioterapéutica com recursos terapéuticos manuais,
haseado no conhecimento da relagdo da anatomia e fisiologia do corpo humano, a fim contribuir para
recuperagéo funcional do individuo. 3. Aplicar recursos terapéuticos manuais, através do conhecimenio de
sevs efeitos fislologicos, para reslaurar fungdo dos diversos sistemas do corpo humano. 4. Discutir os
conhecimentos da semiologia, tendo como base uma narrativa pautada no conhecimento cientifico e na
ética, a fim de prescrever intarvencao profissional fisinterapéutica com uso de recursos terapéuticos
manuals,

4.0Objetivos Especificos:

5.Conteudos:

1. FUNDAMENTOS DOS RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS
1.1 FUNDAMENTOS DOS RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS
1.2 TOQUE TERAPEUTICO: CONCEITO, ATITUDES E MANOBRAS
1.3 MANOBRAS E TECNICAS DA RTM

2. MASSOTERAPIA

(GAwanalanp
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2.1 MASSAGEM CLASSICA: CONCEITOS, CUIDADOS E CONDUTAS (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

2.2 DERIVAGOES DA MASSAGEM CLASSICA (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

2 3 FUNDAMENTOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

2.4 METODOS DE DRENAGEM LINFATICA MANUAL E SEUS EFEITOS (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

3. MOBILIZACAQ ARTICULAR
3.1 MOBILIZACAO PASSIVA
3.2 TECNICAS DE TRACAD

4. MOBILIZACAO MIOFASCIAL
4.1 MANOBRAS MIOFASCIAIS

8.Procedimentos de ensino

A disciplina adotard o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processo de ensino-aprendizagem iniciara por meio de uma prelecéo, que terd como base uma situagac
problema previamente definida pelo professor. Serdo utilizadas come estratégias: exposicac e discussao
de filmes e documentdarios, estudos de casos que subsidiarao a andlise de problemas, debates
estruturados, féruns de discussao, brainstormings, jogos e ferramentas digitais gue tomardo o aluno
protagonista de seu aprendizado. Ao final da aula sera aplicada ume atividade verificadora de
aprendizagem que padera ocorrer em ambiente presencial ou virtual. O modelo de aprendizagem prevé
ainda a realizacéo da Alividade Auténoma Aura - AAA: duas guestoes elaboradas para avaliar se 0s
objetivos estabelecidos, em cada plano de aula, foram alcangados pelos alunos. A Atividade Auténoma
Aura - AAA tem natureza diagnéstica e formativa, suas questdes sao fundamentadas em uma situagao-
problema, estudada previamenle, e cuja resolugdo permite aferir o aprendizado do(s) lema/ldpicos
discutidos na aula.

7.Procedimantos de avaliagao:

Os procedimentos de avalisgao contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliagéo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2) e Avaliagdo 3 (AV3): AV1 -
Contemplard os temas abordades na disciplina até 8 sua realizacéo e sera assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) ponlos; - Atividades académicas avaliativas com valor total de 3
(trés) pontos: Descrigdo da Atividade Avaliativa: prescrigdo e aplicagao de técnicas terapéuticas manuais,
relacionando acs efeitos fisiolégicos das técnicas utilizadas. Apds isso, os grupos poderdo fazer
apresentacbes em sala de aula para conduzir a uma revisdo do conteldo ja apresentado na disciplina.
Esla atividade valera 0 a 3 (irés) pontos. - A soma de todos os instrumentos que possam Vir a compor o
grau final da AV1 ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos. AV2 - Contemplara todos os
temas abordados pela disciplina e serd composta por uma prova tedrica no formato PNI - Prova Nacional
Integrada. A PNI tera pontuagao de 5.0 (cinco) pontos. As demais atividades académicas avaliativas
devem somar 5 (cinco) pontos. Descrig@o da Atividade Avaliativa: 1. Como sugestao, o professor podera
salicitar resenhas dos artigos (2) oferecidos como leitura complementar nas aulas ou relatorios de
vivencias nas aulas praticas. Esta atividade valers 0 a 2 (dois) ponlos. 2. Sugere-se a adogao de uma
avaliacao pratica contemplando componentes do contelido discutido nos temas 2, 3 e 4 deste Plano de
Ensino, a critério do docente da disciplina. A avaliagdo podera ser de carater individual ou em grupo,
definido pelo docente. Esta atividade valera 0 a 3 (trés) pontos. - A soma de todos 0§ instrumentos que
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possam vir a8 compor o grau final da AV2 ndo podera ultrapassar o grau maximo de 10 (dez) pontos. AV3
- Contemplara todos os temas abordados pela disciplina. Sera composta por uma prova no formata PNI -
Prova Nacional |ntegrada, com total de 10 pontos, substituiréd a AV1 ou AV2. Para aprovegao na
disciplina, o aluno devers: - atingir resultado igual ou superior a 6,0, calculado a partir da média aritmética
enire os graus das avaliagdes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas entre as rés etapas
de avaliacao (AV1, AV2 e AV3). A média aritmética obtida seré o grau final do aluno na disciplina; - cbter
grau lgual ou superior & 4,0 em, pelo menos, duas das trés svallagdes; - frequentar, no minimo, 75% das
aulas ministradas.

8.Bibliografia Basica:

ELISWORTH, Abigail. Massagem: anatomia ilustrada: guia completo de técnicas basicas de massagem
[livro eletrdnico). Barueri: SP: Manole, 2012,
Disponivel em: https:/fintegrada.minhabiblioteca.com br/#/books/3788520449516/cfi/0)/4/2@100:0.00

FOLDI, Michael. Principios da Drenagem Linfatica (livro eletrénico). 4ed. Barueri: SP: Manole, 2012.
Disponivel em: htips:/fintegrada.minhabibliotaca.com. bri#/books/97B88520444825/cfi/5Y/4/4@0.00:21.0

MAYWORM, Sandra Helena, Recursos Terapéuticos Manuais (livro préprio). 1ed. Rio de Janeiro: RJ:
SESES - UNESA, 2016.

Disponivel em:

http://portaldoaluno.webaula.com.br/BIBLIOTE CA/ACERVO/BASICO/O00854/Biblinteca_801608
/Biblioteca_ 801608.pdf

9.Bibliografia Complementar:

BELANGEr Alain-Yvan, Recursos fisioterapéuticos: evidéncias que fundamentam a prética clinica [livro
eletrdnico). 2ed. Barueri: SP: Manale, 2012.
Disponivel em: hiips://integrada minhabiblioteca.com.br/#/books/978852045181 6/cfil0la/2@100:0.00

CAEL. C. Anatomia Palpatoria e Funclonal [livro eletrdnicol. 1ed. Barueri: SP: Manole, 2012.
Disponivel em: https:f.‘integrada.minhabihlialeca.ccm.brf#fbcnksm?3852{]4495351'(:1”0!.‘4#2@1 00:0.00

KISNER. Caralyn & COLBY, Lynn Allen. Exercicios Terapauticos: fundamentos € {écnicas [livra

eletrénico]. Bed. Barueri: SP: Manole, 2016.
Disponivel em: hltps:Hintegrada.minhabiblioteca.cam.brﬁ#-’bmksfﬂ?BBEEUMB?BE:‘:;WGUME

NIEL-ASHER, Simeon. Pontos-Gatilho: uma abordagem concise [livro eletrdnica]. 1ed. Barueri: SP:

Manole, 2008.
Disponivel em: htlps:fﬁntegrada.minhablhhm&ca.corn.bre‘#!booksfﬁ&ﬁﬁ?ﬂdﬁﬂﬁ.'cﬁfDIMM@G.UD:D.DD

VOIGHT, Michael, HOOGENBOOM, Barbara J,, PRENTICE. Wiliam E. Técnicas de exare_.lcius
\erapéuticos: estralégias de intervengao musculoesquelética [livro eletronico]. 1ed. Barueri: SP: Manole,

2014.
Disponivel em: https:/finteg rada.minhabiblicteca.com bri#/books/9786520447505/cfi/01/4/2@100:0.00
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Disciplina: ARAD122 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
Materia;
Carga Horéria Total
Tedrica: 440
Pratica: 20
Campo: 0
Atividade: 20
Estaglo: i
Virtual: 0

Tipo Curso: 11- GRADUACAQ

Cursofs): 29 - FISIOTERAPIA
4003 - EDUCAGAD FISICA - LICENCIATURA
4004 - EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO
7018 - FISIOTERAPIA
7024 - EDUCAGAD FISICA - BACHARELADO

Versio Plano de Disciplina: 9 Vigéneia: 27/02/2023 Até o momento
1.Contextualizagao:

2.Emanta:

Ao final da disciplina, o aluno estara apta a interpretar as areas de estudo da Cinesiologia e Biomecénica,
conhecendo metodos e lesles especificos, para permitir a correta analise do movimento humano;
empregar os principios mecanicos do movimento, a partir do conhecimento das analises cinaticas e
cinematicas, a fim de permitir a prascricdo do exercicio utilizando-se de diferentes variaveis biomecanicas;
identificar os mecanismos neuromusculares aplicados ao movimento com base no comportamento
mecéanico dos musculos, a fim de planejar exercicios para a reabilitagao & para o desempenho, analisar o
comportamento do sistema dsseo em diferentes condigdes de exercicio, & parlir do conhecimento das
cargas mecanicas sobre a remodelagem o6ssea, a fim de norlear a prescric@o correta de exercicios para a
prevencao e tratamento da salde dssea, analisar a artrocinematica e osteocinematica das articulagses dos
membros superiores, inferiores e coluna vertebral, conhecendo a cinesiclogia e biomecanica dos
sagmentos corporais, com a finalidade de permitir a correta prescrigdo de exercicios para a reabilitagao e
tratamento de lesoes arliculares.

3.0bjetivos Gerais:

1. Interpretar as éreas de estudo da Cineslologia e Blomecénica, conhecendo metodos € testes
especificas, para permitir a corrata andlise do movimento humano. 2. Empregar os principios mecénicos
do movimento, a partir do conhecimento das analises cinéticas e cinematicas, a fim de permitir a prescrigéo
do exercicio utilizando-se de diferentes variaveis biomecanicas. 3. ldentificar os mecanismos
neuromusculares aplicados ao movimento cam base no comportamento mecanico dos misculos, a fim de
planejar exercicios para a reatilitagdo e para o desempenho. 4, Analisar o comporiamento do sistems
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6sseo em diferentes condiches de exercicio, a partir do conhecimento das cargas mecanicas sobre a
remodelagem 6ssea, a fim de nortear a prescricao correta de exercicios para a prevengao e tratamento
da salde ossea 5. Analisar a artrocinematica e osteccinematica das articulagdes dos membros
superiores, inferiores e coluna vertebral, conhecendo a cinesiologia e biomecanica dos segmentos
corporais, com 2 finalidade de permitir a correta prescrigdo de exercicios para a reabilitagao e tratamento
de lesdes articulares.

4 Objetivos Especificos:

5. Conteudos:

1. INTRODUGCAG AO ESTUDO DA CINESIOLOGIA E BIOMECANICA
1.1 CONCEITO DE CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

1.2 EVOLUCAD HISTORICA DO ESTUDO DO MOVIMENTO

1.3 AREAS DE ESTUDO DA CINESIOLOGIA E DA BIGMECANICA

1.4 ANALISE DA MARCHA HUMANA

2 PRINCIPIOS MECANICQS APLICADOS AO MOVIMENTO

2 1 PRINCIPIOS MECANICOS PARA ANALISE CINESIOLOGICA E BIOMECANICA DO MOVIMENTO
HUMANO (CINEMATICA) (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

2 5 BASE CINETICA PARA ANALISE DO MOVIMENTO HUMANO

3. SISTEMA NEUROMUSCULAR APLICADO AO MOVIMENTO

3 1 ORGANIZAGAO ESTRUTURAL DO SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

3.2 ASPECTOS NEURAIS RELACIONADOS A PRODUCAO DE FORGA

3.3 COMPORTAMENTO MECANICO DOS DIFERENTES TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES
3 4 ABORDAGEM MECANICA DOS DIFERENTES TIPOS DE CONTRAGAO MUSCULAR
2.5 COMPORTAMENTO MECANICO DOS MUSCULOS

3.6 FATORES MECANICOS QUE AFETAM A FORCA MUSCULAR

4. SISTEMA OSSEO APLICADO AQ MOVIMENTO

4.1 COMPOSICAQC E ESTRUTURA DO TECIDO OSSEC
4.2 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO OSSEO
4.3 RESPOSTA OSSEA AQ ESTRESSE

5. SISTEMA ARTICULAR APLICADO AD MOVIMENTO

= 1 8/STEMA ARTICULAR APLICADO AO MOVIMENTO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)
o 3 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS SUPERIORES (ATIVIDADE PRATICA
SUPERVISIONADA)

5 3 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DOS MEMBROS INFERIORES

& 4 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DA COLUNA VERTEBRAL

6.Procadimentos de ensino

A disciplina abardara o seu conteudo de forma tedrica e pratica em laboratorio gspecifico com aulas
expositivas dialogadas com auxilio ou nao de recursos audiovisuais. O processo de ensino-
aprendizagem iniciara por meio de uma prele¢ao, ous ‘ara como base uma situagdo previamente definida
pelo professor. Visando reforgar & forma como ocarre o aprendizado, tendo o aluno como protagonista da
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sua formagao serd usado o modelo de sala de aula invertida. Ficaré disponivel go aluno a Sala de Aula
Virtual (SAVA), ferramenta digital com conteudos relacionados a disciplina que servira de subsidio para
os debates em sala de aula. Ao final de cada aula, sera aplicada uma atividade verificadora da
aprendizagem que podera ocorrer de forma presencial ou virtual.

7.FProcedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagdo conlemplaréio as compeléncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagéo 2 (AV2) e Avaliagdo 3 (AV3): AV1 -
Conlemplara os temas abordados na disciplina até a sua realizacéo e serd assim composta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - Atividades acad@micas avaliativas com valor total de 3
(trés) pontos. Detalhamente das atividades que compdem os 3 ponlos: |. Para compor as alividades
académicas que valerao os 3,0 pontos, sugere-se que o docente divida a turma em grupos e solicite a
realizacdo de duas resenhas criticas de artigos cientificos; |l. © contelido das resenhas devera estar
associado zos topicos abordados nas aulas 2 e 3, |ll. Cada resenha critica tera o valor total de até 1,5
ponto. A soma de todos es instrumentos que possam vir a compar o grau final da AV1 ndo podera
ultrapassar o grau méximo de 10 (dez) pontes, AV2 - Contemplara todos os temas abordados pela
disciplina e serd composta por uma prova tedrica no formato PN| - Prova Nacional Integrada, com valor
total de 8 pontos. As demais atividades académicas avaliativas devern somar 2 (dois) pantas.
Detalhamento das atividades que compdem os 2 pontos: |. Para compor as atividades académicas que
valerdo 2,0 pontos, sugere-se que o docente divida a turma em grupos e solicite a analise de dois casos
clinicos: Il. O conteudo dos casos clinicos devera estar associado aos tapicos abordados nas aulas 10 e
14: |Il. Cada caso clinica tera o valor total de até 1,0 ponto. AV3 - Contemplara lodos os temas
abordados pela disciplina. Serd composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional Integrada, com
iotal de 10 pontos, substituird 8 menor nota de AV1 ou AVZ. Fara aprovagao na disciplina, o aluno
deveré: - atingir resultado igual ou superior & 6,0, calculado a partir da média aritmética entre os graus
das avaliagoes, sendo consideradas apenas as duas maiores notas entre as Irés etapas de avaliagao
(AV1, AVZ e AV3). A média aritmética obtida sera o grau final do aluno na disciplina; - obter grau igual ou
superior a 4,0 em, pelo menos, duas das tras avaliagdes; - frequentar, ne minimo, 75% das aulas
ministradas,

8.Bibliografia Basica:

HALL, Susan. Biomecanica Basica.. 7%ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: https:fintegrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527729116

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen. Bases Biomecanicas do Movimanto Humano.. 3%ed.. Barueri:
Manole
Disponivel em: hitps:/lintegrada.minhahiblioteca.com.br/books/978852044 7567

KAPANDJI, Albert. O gue @ Eiomecanica?. Barueri: Manole
Disponivel am: https:/liintegrada.minhabiblicteca.com.br/books/9788520447482

9.Bibliografia Complementar.

FLOYD, Thompson. Manual de Cinesiologia Estrutural.. 16" ed. Barueri: Manole
Disponivel em: https:/lintegrada. minhabiblioteca.com.br/books/9788520452639

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen; DERRICK, Timothy. Bases biomecanicas do movimento
humanao.. 4® ed. Barueri: Manole
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Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioteca.com bribooks/9788520451311

MCGINNIS, Peter. Biomecanica do esporte e do exercicio.. 3° ed. Porto Alegre: Artmed
Disponivel em: hitps:/fintegrada.minhabiblioiaca.com bribooks/8788582712023

SILVA, Valéria Regina. Cinesiologia e Biomecanica.. Ric de Janeiro: SESES
Disponivel em: http://portaldoaluno.webaula.com br/frepasitorio/LD388.pdf

ZATSIORSKY, Viadimir. Bicmecanica no Esporte: Performance do Desempenho e Prevengéo de Lesao..
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com bribooks/978-85-277-2340-4
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Disciplina: ARAQ744 - FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO
Matéria:

Carga Horaria Total
Tedrica: &0

Pratica:
Campa:
Atividade:
Estagia:
Virtual:
Tipo Curso: 11 - GRADUAGAO
Curso(s): 29 - FISIOCTERAPIA

ﬂﬂgﬂﬂ

Versdo Flano de Disciplina: & Vigéncia: 27/02/2023 Até o momenta
1.Contextualizagan.

2.Ementa:

EPIDEMIOLOGIA E ENVELHECIMENTO. POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DO IDOSO. FISIOLOGIA
DO ENVELHECIMENTC. FAMILIA, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE. AV.ALIAGF.O, FRESCRIG&O,
PREVENCAO E TRATAMENTD.

3.0bjetivos Gerais:

1. Identificar a atuacdo do fisioterapeuta junto ao envelhecimento, com base no conhecimento do
envelhecimento fisiolégico saudével e patolagico, para uma acao plena na atengdo & salde funcional
gerontolégica nos niveis de baixa, média e alta complexidade de atengdo a saide. 2. Analisar, criticar e
pontuar as politicas publicas de satde do idoso como aliadas ao processo de envelhecimento, tendo como
base os direiles humanos, o estatuto do idoso, as politicas nacionais e estaduais de direitos de salde da
pessoa idosa e a vigilancia em salde, para promover espagos de discussao das politicas publicas. 3.
Aplicar metodos de avallagdo proprios para os idosos, com base em evidéncias cientificas sobre o
envelhecimento humano, a fim de desenvolver o pleno exercicio profissional fisioterapéutico. 4. Elabarar
um planc de estratégias fisioterapéuticas de promogao e recuperagdo de saude funcional, baseado em
evidéncias cientificas, para promover qualidade de vida funcional ao idoso.

4 .Objetivos Especificos:

5 Contetdos;

1. EPIDEMIOLOGIA E ENVELHECIMENTO

1.1 EPIDEMIOLOGIA E ENVELHECIMENTO NO BRASIL
1.2 DEFINICAO DE ENVELHECIMENTO

2 POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DO IDOSO

FONTE: S1A - Sizstema de Informsgdes Académicas Administra Cursos - Ralstérios
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2.1 DIREITOS HUMANGS E ESTATUTO DO IDOSO .
2.2 POLITICAS NACIONAIS E ESTADUAIS DE DIREITOS DE SAUDE DA PESSOA IDOSA
2.3 POLITICA DO ENVELHECIMENTO ATIVO

3. FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO (ATIVIDADE PRATICA SUPERVISIONADA)

3.1 RECONHECIMENTO DAS TEORIAS BIOLOGICAS DO ENVELHECIMENTO

3.2 IDENTIFICAGAO DAS MUDANGAS ANATOMICAS E FISIOLOGICAS RELACIONADAS AO
ENVELHECIMENTO

3.3 DESCRIGAC DAS CONDICOES PATOLOGICAS OBSERVADAS EM INDIVIDUOS IDOSOS

4, FAMILIA, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE

4.1 RELACOES FAMILIARES, SOCIEDADE E ENVELHECIMENTO

4.2 CONCEITOS DE CUIDADO E AUTOCUIDADO

4.3 INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E MORADIA COMPARTILHADA
4.4 0 CUIDADCR DE IDOSOS

4.5 QUEDAS E AMBIENTE

5. AVALIACAQO, PRESCRICAC, PREVENCAO E TRATAMENTO
5.1 AVALIACAD GERIATRICA GLOBAL

5.2 AVALIACAD DOS FATORES AMBIENTAIS

5.3 CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS NO IDOSD

8.Procedimentos de ensino

A disciplina adotara o modelo de sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas. O
processao de ensino-aprendizagem iniciard por meio de uma prelec8o, que terd como base uma situagdo
problema previamente definida pelo professor. Serfio utilizados como estratégias: exposicdo e discussao
de filmes e documentarios, estudos de casos que subsidiardo a analise de problemas, debates
estruturados, foruns de discussao, brainstormings, |ogos, visitas aos laboratorios e espagos de
atendimento fisioterapéutico & grupo de idosos, consirugdo de banners através de pesquisa cientifica
caom posterior apresentagdo para comunidade académica, estudos de casos que subsidiardo a analise de
problemas e ferramentas digitais que tornardo o aluno prelagonisia de sau aprendizado. Ao final da aula,
sara aplicada uma atividade verificadora da aprendizagem que podera ocorrer, também, por meio da
Sala de Aula Virtual de Aprendizagem.

7.Procedimentos de avaliagao:

Os procedimentos de avaliagao contemplardo as competéncias desenvolvidas durante a disciplina,
divididos da seguinte forma: Avaliagdo 1 (AV1), Avaliagao 2 (AV2) e Avaliagéo 3 (AV3): AV1 -
Contemplara os temas abordados na disciplina até a sua realizacdo e serd assim compaosta: - Prova
individual com valor total de 7 (sete) pontos; - Realizagao de quiz avaliativo vinculado ao contetido digital,
com valor total de 3 (trés) pontos, acompanhados pelo professor da disciplina, AV2 - Contemplara todos
os temas abordados pela disciplina e sera composta por uma prova tedrica no formato PNI - Prova
Nacional Integrada, com valor total de 10 (dez) pontos. AV3 - Contemplara todos os temas abordados
pela disciplina. Sera composta por uma prova no formato PNI - Prova Nacional integrada, com total de 10
pontos, subslituird a menor nota de AV1 ou AV2. Para aprovagéo na disciplina, o aluno devers: - atingir
resultado igual ou superior 2 6,0, calculado a partir da média arilmética entre os graus das avaliagdes,
sendo consideradas apenas as duas maicres notas entre as trés elapas de avaliagao (AV1, AV2 e AV3).
A media aritmética obtida seré o grau final do alune na disciplina; - obter grau igual ou superior a 4,0 em,
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pelo menos, duas das trés avaliagdes: - frequentar, no minimo, 75% das aulas ministradas

8.Bibliografia Basica:

FREITAS, Elizabete Viana; PY, Ligia. Tratado de Geriatria @ Geronfologia (fivro eletrénico). 4ed. 580
Paulo: SP: Editora Guanabara Koogan, 201E.
Disponivel em: hitps://integrada. minhabiblioteca.com.bri#/books/9788527729505/cfi/6/2!/4/2/2@0:0

MENDES, Telma de Almeida Bush. Geriatria & geronivlogia (livro eletrénico). 1ed. Barueri: SP: Manole,
2014..
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/8788520440223/cfi/014/4@0.00:51.1

REBELLATO, José Rubens; MORELLI, José Geraldo da Silva. Fisloterapia geriatrica: a pratica da
assisténcia ao idosa (livro eletrbnico). 2ed. Rio de Janeiro: RJ: Manole, 2007,
Disponivel em: hitps://integrada.minhabiblioteca.com.bri#/books/9788520444108/cfi/0l/4/4@0.00:0.00

9.Bibliografia Complementar:

BERSANI, Ana Laura. Terapéutica da Dor no ldoso - Guia Pratico (livro eletrBnico). Sao Paulo: SP:

Pearson, 2018.
Disponlvel em: https://plataforma.bvirtual.com.brfAcervo/Publicacan/ 168967

HEREDIA, Vania: LORENZI, Diro De; FERLA, Alcindo. Envelhecimento, salde e politicas publicas [livro
aletrénico]. 1ed. Sdo Paulo: SP. EDUCS, 2007.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacan/2868

RAMOS, Luiz Roberto; CENDOROGLO, Maysa Seabra; SCHORN, Nestor. Guia de geriatria e
gerontologia [livro eletrbnico] 2ed. Barueri: Sdo Paulo: Marole, 2011.
Disponivel em: https://integrada. minhabiblioteca.com.bri#books/8786520451908/cfi/0l4/2@100:0.00

ROCHA, Juan Stuardo Yazile. Manual De Saude Publica e Salde Coletiva No Brasil. (livro eletronica).
Rio de Janeiro: RJ: Pearson, 2017,
Dispanivel em: hiips://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacan/ 180673

SCHWANKE, Carla H. A (org). Atualizagbes em geriatria e gerontologia I: Da pesquisa basica a pratica

clinica (livro eletrénico). 1ed. Porto Alegre: RS: EdIPUC - RS, 2014.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acarvo/Publicacan/52805
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