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| I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NC DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA

‘ CODIGO ‘ NOME DA DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
| CFS 5148 | Fisiologia Humana | 3,8 | 0,2 | 72

[ 1.1. HORARIO

| TURMAS TEORICAS | TURMAS PRATICAS

| Turma 2444: 42 feira, 10:10h, 2h/a e 62 feira, 10:10h, 2h/a | Turma 2444: 42 feira, 10:10h, 2h/a e 62 feira, 10:10h, 2h/a.

| Il. PROFESSOR RESPONSAVEL

| Flaviano Lorenzon

' 1l. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

| Prof. Flaviano Lorenzon (Turma A/B-72h/a)

[ lll. PRE-REQUISITO (S)

| CcODIGO ' NOME DA DISCIPLINA

| MOR5219 | Anatomia aplicada & Educacéo Fisica (PPCC 18h)

[V CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

| Educacéo Fisica — Bacharelado 2444

[ V. EMENTA

Homeostasia. Sangue e liquidos corporais. Fisiologia neuronal e das células musculares. Sistema Sensorial. Controle do
movimento e Sistema Nervoso Autdnomo. Fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratério e renal. Digestdo e absorgdo
de alimentos. Sistema endocrino.

[ VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes 6rgéos e sistemas do corpo humano assim como as inter-

relagdes e interdependéncias dos sistemas fisioldgicos.

Objetivos Especificos:

Ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1. Descrever os aspectos, fungfes e mecanismos dos principais sistemas fisioldgicos abordados.

2- Demonstrar, através de aulas praticas, a validade dos aspectos tedricos. llustrar como séo obtidos dados experimentais.
3- Ter nogOes basicas dos assuntos abordados. Deverd compreender, de forma integrada, as relacdes dos sistemas
fisiolégicos.




VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico:

- Compartimentos liquidos corporais, dinamica capilar e homeostase.

- Funcionamento do sistema nervoso central e periférico na recepgdo dos estimulos externos e internos, na integragédo
desses estimulos e no controle dos movimentos musculares.

- Fisiologia do musculo cardiaco, hemodinamica, circulagdes sistémica, pulmonar e coronariana, o controle do fluxo
sanguineo e da sua pressao arterial e os seus mecanismos locais, humorais e neurais de regulacéo.

- Aspectos mecanicos dos sistemas téraco-frénico-pulmonar; os fenébmenos relacionados ao transporte de O, e de CO5. A

relagdo do sistema respiratério com o controle da homeostase hidrogeniénica e a regulagdo neural da atividade respiratoria.
- Fenémenos vinculados as fung@es das diversas glandulas endécrinas e a regulagdo da liberacédo de seus hormonios.

- Filtrag&o glomerular, mecanismos tubulares de controle do filtrado e sua regulagao; reabsorcéo e secrecéo tubular,
concentragdo e acidificacao urinaria.

- Digestéo e absorcao de nutrientes; regulacéo neural e humoral do trato gastrointestinal.

- Ajustes cardio-respiratdrio-renais na disponibilidade de substratos energéticos induzidos pela ativa¢éo neural e enddcrina
durante o exercicio.

Conteudo Pratico:
Movimentos respiratérios

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os alunos receberdo o cronograma de ensino no primeiro dia de aula para o estudo antecipado do conteido e um melhor
aproveitamento e participacdo nas aulas. O conteldo tedrico sera oferecido na forma de aulas expositivas e estudos
dirigidos. Obedecendo as sugestdes do Comité de Etica no Uso de Animais, as aulas praticas serdo oferecidas, na sua
maioria, com recursos de multimidia ou gravacdo em video de aulas praticas, realizadas para este propdésito, em nossos
laboratorios.

IX. METODOLOGIA DE AVALIAGCAO

Serdo realizadas 3 avaliagdes com conteddo ndo cumulativos, compostas por questdes dissertativas ou testes de multipla
escolha e nas datas previstas no cronograma (item Xl). Além das aulas tedricas, serdo realizadas estudos dirigidos e
atividades praticas cujo desempenho serd avaliado através de apresentacdo de relatérios. Tais relatérios poderdo
acrescentar até 0,5 (zero virgula cinco) ponto na média final de cada aluno. Os relatérios considerados insuficientes ou
incompletos serdo devolvidos aos alunos para corregdes, sendo entdo, reavaliados. Seminarios e/ou trabalhos também
poderdo servir como avaliagdo complementar.

X. NOVA AVALIACAO

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) ter& direito a uma nova avaliacéo
(cumulativa) no final do semestre como Recuperacao. A nota final sera calculada através da média aritmética entre a média
das notas das avalia¢des parciais e a nota obtida na nova avaliag&o.
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CRONOGRAMA CFS 5148- TURMA 2444 A/B

QUARTA-FEIRA - 10:10h — 2h/a

Homeostase
Potencial de Membrana

Sinapse

Sistema Somatossensorial

Sistema Nervoso Autdnomo
Introducéo ao Sistema Endocrino
Eixo Hipotalamo-Hipofise
Paratireoides e Metabolismo do Célcio

Adrenais

Endocrinofisiologia das gbnadas
Masculinas

Introducdo ao sistema digestério
Sistemas de regulacdo e motilidade

Digestéo e absor¢éo dos
macronutrientes

PROVA 2

Ciclo cardiaco e débito cardiaco

Fisiologia Respiratdria - Mecénica
Respiratéria

Trocas gasosas e Transporte de gases

Introducdo a fisiologia renal: filtracdo
glomerular

Regulacdo da Osmolaridade e do LEC

PROVA 3

SEXTA-FEIRA - 10:10h — 2h/a

Potencial de Acéo

Contragéo muscular

Sistema Somatomotor

PROVA1
FERIADO
Tireoide
FERIADO

Pancreas endocrino

Endocrinofisiologia das gdnadas Femininas

Fase Cefalica, Gastrica e Intestinal da
Resposta a Refeicéo

Plantdo tira davidas

Fisiologia Cardiovascular - Automatismo
cardiaco

Regulacdo da pressao arterial
FERIADO
Regulacdo da respiracao
Mecanismos Tubulares Renais

Plantdo tira dividas

RECUPERACAO

COSTANZO, L. S. (2011). Fisiologia. 42 Ed., Elsevier, Rio de Janeiro.
GUYTON, A. C. & HALL, J. E. (2012) Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed., Elsevier, Rio de Janeiro.
BERNE, R.M.; LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. (2004). Fisiologia. 52. Ed, Elsevier, Rio de

SILVERTHORN_D.U. (2010). Fisiologia Humana. 52 Ed. Artmed, Porto Alegre-RS.

LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. (2006). Fundamentos de Fisiologia. 42. Ed, Elsevier, Rio de
Janeiro.
COMPLEMENTAR:
1. JOHNSON, L.R. (2003). Fundamentos de Fisiologia Médica. 22 edicao, Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro.
2. SIBERNAGL, S.; DESPOPOULOQS, A. (2009). Fisiologia. 72 edi¢do. Artmed, Porto Alegre.




| 3. AIRES, M.M., (2008). Fisiologia. 32 edicdo. Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def(@cds.ufsc.br

Curso: Licenciatura em Educacio Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5807

Disciplina: Fundamentos Socio-Antropologicos da Educacao Fisica
Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA

Educacdo Fisica e humanidades. Concepcdes antropologicas na cultura do Movimento
Humano. Constituig¢do e significado da Educacdo Fisica: dimensdo s6cio-antropoldgica do
esporte. Dimensao politica da socializacdo na Educacao Fisica e nos Esportes. Socializagdo
e aprendizagem social na Educagdo Fisica e Esportes: papéis sociais, representagdes,

atitudes e interesses.

2. OBJETIVO GERAL

Oferecer aos estudantes a oportunidade de estudar e analisar criticamente alguns
pressupostos tedricos das ciéncias humanas e sociais, relacionando-os aos conhecimentos

tedrico-praticos da Educacao Fisica e Esportes.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Introdugdo historica da evolugdo do conhecimento com relagdo as questdes
humanas e sociais:

- Abordagem de alguns conceitos sécio-antropoldgicos relativos a existéncia
humana:

- As ciéncias do Homem — paralelo entre as ciéncias da natureza e as ciéncias
humanas e sociais;

- As ciéncias humanas e sociais na Educagdo Fisica e Esportes com especial
atencao as tematicas do Corpo e Movimento Humano.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE 1

Introducdo aos conhecimentos Socio-Antropologicos.

4.2. UNIDADE II

As bases socio-antropologicas do Conhecimento Humano

4.3. UNIDADE III —.

As bases socio-antropologicas do conhecimento em Educagao Fisica
4.4. UNIDADE IV —

Corpo e Movimento Humano: uma visao socio-antropologica.
4.5 - UNIDADE V

Fundamentos Socio-antropologicos nas novas Concepgdes pedagodgicas em
Educacao Fisica.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bordieu, P. Paradigmas educacionais e corporeidade. Piracicaba: Editora da
Unimep, 1994.

Bracht, V. Educacao Fisica; aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992.
Chaui, M. Cultura e democracia. Sao Paulo, Cortez, 1989.

Elias, N. e Duning, E. A busca da excitagao. Lisboa: Difel, 1992.

Kunz, E. Educacgao Fisica: ensino & mudangas. ljui: Editora da Unijui, 1998.
Melo, L.G. Antropologia cultural. Sao Paulo: Vozes, 1986.

A autenticidade  deste  documento pode ser verificada no  endereco
“http://www.def.ufsc.br/formularios”



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5808

Disciplina: Principios de Conduta Profissional A
Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais
Pré-requisitos: DEF 5805

1. EMENTA

Conceitos basicos da Etica filoséfica. Nogdes de teoria dos valores. Nogdes de Deontologia
e de bioética. Questdes morais selecionadas. Caracterizagdo e problematica das éticas
profissionais. Conduta profissional em Educacdo Fisica. Codigo de Etica e Deontologia da
Educacao Fisica.

2. OBJETIVO GERAL

Dotar o bacharel/licenciado em Educacdo Fisica de uma reflexdo ética voltada para a
conscientizacdo profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1. Analisar e interrelacionar os conceitos basicos da ética filosofica;
3.2. Discutir as questoes €ticas peculiares ao exercicio profissional em Educacdo Fisica;
3.3. Estudar o Codigo de Etica e Deontologia da Educagio Fisica;

A autenticidade deste documento pode ser verificada no  endereco
“http://www.def.ufsc.br/formularios”



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Introducio a Etica
4.1.1. Campo e objeto da Etica.

4.1.2. Moral e costumes.

4.1.3. Valores morais e outros.

4.1.4. Doutrinas éticas hoje mais influentes.

4.2. UNIDADE II - Etica Profissional
4.2.1. Caracteristicas e principios gerais das €ticas profissionais.

4.2.2. Problematica do exercicio profissional em Educacao Fisica no Brasil.

4.3. UNIDADE III - Cédigo de Etica
4.3.1. Cddigo de ética e deontologia da Educagao Fisica a partir da Lei n® 9696/98.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

BRANDAO, C. Bioética na Educacio Fisica. Macei6: Catavento, 2003.

FORTES, P.A.C. Etica e saude: questodes éticas, deontologicas e legais, autonomia e
direitos do paciente, estudo de casos. Sdo Paulo: EPU, 1998.

SA, A.L. Etica profissional. Sao Paulo: Atlas, 2001.

TOJAL, J.B.; DA COSTA, L.P. ¢ BERESFORD, H. Ktica profissional na Educacio
Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2004

VALLS, Alvaro L. M. O que é ética. Sao Paulo: Brasiliense, 1994.

VASQUEZ, S. Adolfo. Etica. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1985.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5815

Disciplina: Atividade Fisica, Satide e Qualidade de Vida

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA

Satde e qualidade de vida no mundo contemporaneo. Estilo de vida e satide: o Modelo do
Pentaculo do Bem-estar. Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da atividade fisica
regular com doencas e agravos ndo transmissiveis (DANT) e mortalidade por todas as
causas. Indicagdes e contra indicacdes a pratica de exercicios fisicos. Medidas da
atividade fisica habitual. Programas de promog¢do da atividade fisica: individual, nas
organizagoes (escolas, empresas) e na comunidade.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos e a compreensdo dos conceitos associados a
pratica regular de atividades fisicas e outros fatores do estilo de vida, e sua relacdo com a
saude e a qualidade de vida de individuos e comunidades.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as diversas abordagens e conceituagdes de Saude e Qualidade de vida.

3.2. Identificar e discutir os diversos indicadores de qualidade de vida, particularmente
aqueles referentes ao estilo de vida individual.

3.3. Apresentar e discutir evidéncias recentes da relacdo atividade fisica — aptidao fisica
— saude / qualidade de vida.

3.4. Discutir as intervengodes profissionais que promovam habitos de vida mais ativos
em diversas condi¢des e nos diversos grupos populacionais.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Saude e qualidade de vida no mundo contemporaneo
4.1.1. Conceitos fundamentais.
4.1.2. Estilo de vida e saude: o Modelo do Pentaculo do Bem-estar.

4.1.3. Importancia da informag¢ao para uma vida saudavel.
4.1.4. O papel do profissional de Educa¢do Fisica na promoc¢do da satde.

4.2. UNIDADE II — Atividade fisica e promoc¢ao da saude

4.2.1. Epidemiologia da atividade fisica..

4.2.2. Recomendacdes para a pratica de atividades fisicas relacionadas a saude.
4.2.3. Medidas da atividade fisica habitual.

4.3. UNIDADE III — Aptidao fisica relacionada a saude (AFRS)

4.3.1. Componentes da AFRS.

4.3.2. Orientagdes gerais para a pratica de exercicios.

4.4. UNIDADE IV — Promogao da atividade fisica: individuos, grupos e comunidades
4.4.1. Principios gerais e fatores intervenientes na promocgao de estilos de vida ativos.

4.4.2. Teoria dos estagios de mudanca de comportamento.
4.4.3. Programas de promogao da atividade fisica.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

ALLSEN, H.V. Exercicio e qualidade de vida — uma abordagem personalizada. Sao
Paulo: Manole, 2001.

BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. Sao Paulo: Manole, 2002.

GUEDES, D.P. e GUEDES, J.E.R.P. Exercicio fisico na promocio da satide. Londrina:
Midiograf, 1995.

NAHAS, M.V. Atividade fisica, saiide e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2006.
NIEMAN, D.C. Exercicio e saude. Sao Paulo: Manole, 1999.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no enderego
“http://www.def.ufsc.br/formularios”



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def(@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado

PROGRAMADE ENSINO

Cddigo: DEF 5817

Disciplina: Envelhecimento, Atividade Fisica e Saude

Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (40 h/a teérico/praticas e 14 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

EMENTA: Envelhecimento humano: definicdes, teorias, aspectos demograficos e
biopsicossociais. Envelhecimento, atividade fisica e qualidade de vida. Programas de
atividade fisica na promog¢ado da saude de idosos. Testes e exercicios fisicos em programas
de atividade fisica para idosos. Motivacdo para pratica de atividades fisicas em idades
avancadas.

OBJETIVO GERAL: Contribuir para a formac¢ao do bacharel em Educacao Fisica, para
que possa atuar com idosos na area gerontologica, por meio do processo de ensino-
aprendizagem de atividades fisicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Contextualizar os aspectos demograficos do envelhecimento no Brasil e no mundo;
e Apresentar das diretrizes curriculares para preparagdo do profissional de Educacdo
Fisica para trabalhar com idosos;
e Destacar as definigdes de envelhecimento (cronoldgico, bioldgico, funcional,
intelectual e social);
e Apresentar as principais terminologias relacionadas ao envelhecimento;
Verificar as modificagdes nos aspectos biopsicossociais com o processo de
envelhecimento;
Estudar as doengas mais comuns no processo de envelhecimento;
Apresentar classificacdes das Atividades da Vida Diaria (AVD’s);
Discutir modalidades e programas de atividades fisicas para idosos;
Planejar, elaborar e estruturar exercicios fisicos para idosos nos diferentes
contextos;
e Apresentar baterias de testes ou testes especificos que mensuram a aptidao fisica e
funcional do idoso;



CONTEUDOS

UNIDADE I - INTRODUCAO AO ENVELHECIMENTO

1. Aspectos demograficos do envelhecimento no Brasil € no mundo;

2. Teorias do envelhecimento;

3. Apresentacdo das diretrizes curriculares para preparagao do profissional de Educagao
Fisica para trabalhar com idosos;

UNIDADE II - O PROCESSO DO ENVELHECIMENTO

1. Defini¢des de envelhecimento (cronologico, biologico, funcional, intelectual e social);
2. Principais terminologias relacionadas ao envelhecimento;

3. Alteragdes nos aspectos biopsicossociais associados ao processo de envelhecimento;
4. Doengas mais comuns no processo de envelhecimento.

UNIDADE III - ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS

1. Classificacoes das Atividades da Vida Diaria (AVD’s);

2. Modalidades de atividade fisica para idosos;

3. Aspectos metodologicos do trabalho com idosos;

4. Objetivos dos programas de atividade fisica para os idosos;

5. Testes e avaliacdo da capacidade fisica e funcional dos idosos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Berger, L. e Mailloux-Poirier, D. Pessoa idosa; uma abordagem global.
Lisboa: Lusodidatica, 1995.

Freitas, E.V.; PY, L.; Neri, A.L.; Cancado, F.A.X.; Gorzoni, M.L.; Rocha, S. M.
Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

Mazo, G.Z.; Lopes, M.A. e Benedetti, Tania B. Atividade fisica e o idoso;
concepcao gerontologica. Porto Alegre: Sulina, 2001.

Shephard, R.J. Envelhecimento, atividade fisica e satide. SP: Phorte, 2003.
Vieira, E. B. Manual de gerontologia. Rio de Janeiro: Revinter,



Complementar

1. ACSM. American College of Sports Medicine. Position stand on exercise and physical
activity for older adults. Medicine & Science in Sports Exercise, v.30, n.6, p. 992-1008,
1998.

2. Brasil, Ministério da Saade. Lei n. 10.741 de 01 de outubro de 2003. Estatuto do Idoso.
Luis Inacio Lula da Silva. Disponivel em
http://www.senado.gov.br/web/relatorios/destaques/2003057rf.pdf

3. Freitas, Elizabete Viana; Py, Ligia; Neri, Anita Liberalesso; Cangado, Flavio Aluizio
Xavier; Gorzoni, Milton Luiz; Rocha, Sonia Maria da. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 2002.

4. Gobbi, Sebastido; Villar, Rodrigo; Zago, Anderson Saraz. Bases Teorico-praticas do
condicionamento fisico. Guanabara Koogan. 2005.

5. IBGE, 2002. Perfil dos idosos responsaveis pelos domicilios no Brasil. Estudos e
Pesquisas. Informag¢do Demografica e Socioecondmica. Numero 9.

6. Jones, Jessie. Preparing physical activity instructors of older adults at he university level.
Journal of Aging and Physical Activity, v.12, n.3, p.443, 2004. Champaing, IL.

7. Mazo, Giovana Z.; Lopes, Marize Amorim; Benedetti, Tania Bertoldo. Atividade Fisica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def(@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5820

Disciplina: Teoria e Metodologia do Condicionamento Fisico A

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: DEF 5897

1. EMENTA

Principios gerais do condicionamento fisico. Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico.
Aptidao fisica: conceitos e tendéncias. Desenvolvimento das qualidades fisicas basicas
(forga, resisténcia e flexibilidade) e complementares (velocidade, agilidade, coordenacao e
equilibrio). Sistemas e métodos de desenvolvimento da condi¢do fisica. Lesdes
musculoesqueléticas no condicionamento fisico: riscos, preven¢ao e cuidados.

2. OBJETIVO GERAL

Possibilitar a formacdo de profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente em programas de condicionamento fisico, por meio de diferentes
manifestagdes e expressdes do movimento humano, voltados para a promocao da saude e
ao desempenho atlético.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar e compreender os principios basicos do condicionamento fisico;

3.2. Identificar e descrever os principais efeitos adaptativos do condicionamento fisico;

3.3. Conceituar aptidao fisica, condicao fisica, descrevendo as tendéncias para a satde e
ao desempenho humano;

3.4. Identificar e discutir os principios que fundamentam o desenvolvimento das
qualidades fisicas basicas - forga, resisténcia, flexibilidade - e as complementares -
velocidade, coordenacgdo, agilidade, descontragdo, ritmo e equilibrio.

3.5. Selecionar e aplicar os modernos sistemas ¢ métodos de condicionamento fisico, face
as diferentes necessidades e interesses do individuo e/ou do grupo;

3.6. Identificar os principais riscos e cuidados para a prevencdo de lesdes
musculoesqueléticas na pratica do condicionamento fisico;

3.7. Observar e atuar em praticas pedagogicas junto a programas de condicionamento
fisico (Praticas Pedagogicas como Componentes Curriculares).



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

UNIDADE I — Generalidades sobre o condicionamento fisico. Defini¢gdes e objetivos:
aptidao fisica, condicao fisica, aptidao fisica relacionada a satde.

UNIDADE II — Principios gerais do condicionamento fisico. Principio da
individualidade bioldgica, sobrecarga, adaptagdo, continuidade, interdependéncia
volume e intensidade, especificidade.

UNIDADE III — Efeitos adaptativos da atividade fisica. Inter-relag@o atividade fisica
e fontes de energia. Beneficios da pratica regular da atividade fisica para a saude.
Adaptacdo aguda e cronica dos exercicios fisicos. Beneficios dos exercicios aerobios,
exercicios anaerobios e exercicios de forca. Composi¢ao corporal e satude.

UNIDADE IV - Qualidades fisicas e principios que fundamentam o seu
desenvolvimento. Desenvolvimento da for¢a dinamica, estitica e explosiva.
Desenvolvimento da resisténcia aerdbia, anaerdobia e muscular localizada.
Desenvolvimento da flexibilidade. Desenvolvimento das qualidades fisicas
complementares (velocidade, coordenacgdo, equilibrio, descontracao, agilidade, ritmo).

UNIDADE V - Sistemas ¢ métodos de condicionamento fisico. Métodos continuos,
intervalados. Meios de preparagdo fisica: circuit-training, interval-training,
treinamento isométrico, treinamento isocinético, treinamento da flexibilidade, método
aerobio, power-training, pliometria, altitude training, fartlek, cross-promenade,
hidroginastica.

UNIDADE VI - Riscos e cuidados para a prevencao de lesdes musculoesqueléticas
na pratica do condicionamento fisico. Controle das principais varidaveis do exercicio
fisico: tipo, intensidade, duragdo, freqliéncia semana e progressdo dos exercicios
fisicos. Cuidados com o local, horarios, vestimentas ¢ hidratagao. Cuidados com o
aquecimento, coluna vertebral, acidentes por excesso de carga.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Programa de condicionamto
fisico do ACSM. Sao Paulo: Manole, 1999.

DANTAS, E.H.M. A Pratica da Preparagao Fisica. 3 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

GHORAYEB, N.; BARROS, T. O Exercicio: preparacao fisiolégica, avaliagao
médica, aspectos especiais e preventivos. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

HOWLEY, E.T.; FRANKS, B.D. Manual do instrutor de condicionamento fisico
para a saude. 3 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

SHARKEY, B.l. Condicionamento fisico e saude. Porto Alegre: Artrud, 1998.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sao Paulo: Manole, 2000.
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Cursos: Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5821

Disciplina: Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica A

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA

Teste, medida e avaliacdo em Educagdo Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de
testes utilizados em Educagdo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade ¢
reprodutibilidade. Escalas de medidas. Areas de avaliagdo na Educacdo Fisica:
cineantropométrica, neuromotora, metabodlica, cognitiva e afetiva. Principios da avaliagdo
de habilidades esportivas. Construgcdo e uso de Baterias de testes. Medidas da atividade
fisica.

2. OBJETIVO GERAL

Definir e discutir as diferentes areas de avaliacdo, identificando problemas a selecdo e
administracdo de instrumentos de medidas, assim como interpretar adequadamente os
resultados obtidos através destes instrumentos.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Definir e diferenciar testes, medidas e avaliagao;
3.2. Demonstrar o papel das modalidades de avaliacdo;

3.3. Compreender diferentes instrumentos de avaliacdo, o processo de construgdo e
validacao de um instrumento de medida;

3.4. Identificar e vivenciar as diversas areas de avaliacdo em Educacao Fisica;
3.5. Definir e caracterizar as baterias de testes em Educagao Fisica;

3.6. Identificar, caracterizar e vivenciar a aplicacdo de uma bateria de testes para
modalidade esportiva;

3.7. Organizar, apresentar e propor agdes mediante resultados das avaliagdes



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Conceitos e principios basicos da avaliagdo em Educacgdo Fisica
(Definicdes e diferenciagao de testes, medidas e avaliagdes; modalidades de avaliacao).

4.2. UNIDADE II — Técnicas e Instrumentos de Medidas (Tipo de testes; critérios de
selecdo; construgdo de testes; administragdo de testes motores).

4.3. UNIDADE III — Areas de Avaliagio em Educac¢io Fisica (Cineantropometria;
neuromuscular; metabolica).

4.4. UNIDADE IV — Baterias de testes (Diferenciacdo entre modalidades esportivas).

4.5. UNIDADE V — Ac¢des resultantes da Avaliagdo em Educagdo Fisica (Organizagdo,
analise, resultados ¢ a¢cdes mediante avaliagdes realizadas).

4.6. UNIDADE VI - Praticas pedagogicas como componente curricular - PPCC

(entrevistas com profissionais da area; observacdes de aplicagdes de testes em modalidades
esportivas; aplicacao de baterias de testes na propria turma).

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROS, M.V.G.; NAHAS, M.V. Medidas da atividade fisica: teoria e aplicacdo em
diversos grupos populacionais. Londrina: Midiograf, 2003.

COSTA, R.F. Avaliacao da composi¢cao corporal. Sao Paulo: FGA- Multimidia, 1999.
MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sao Paulo: Graficos Burti, 1996.

PETROSKI, E. (Org.). Antropometria: técnicas e padronizagdes. Porto Alegre: Palotti,
2003.

TRITSCHLER. K. Medida e avaliacio em Educac¢do Fisica e Esporte de Barrow &
Mcgee. Sdo Paulo: Manole, 2003.
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Cursos: Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5826

Disciplina: Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA

Natureza da ciéncia e do espirito cientifico. Pesquisa em Educagdo Fisica: abordagens

quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e etapas de investigagdo. Construgdo e
testagem de instrumentos. Preparacao de projetos e relatorios.

2. OBJETIVO GERAL

Adquirir fundamentos bdasicos, técnicos, metodologicos e tedrico-filosoficos que
possibilitem a identificagdo das vertentes de pesquisa em Educagdo Fisica.

Dominar instrumental basico que possibilite a anélise de trabalhos cientificos e
desenvolvimento de pesquisa.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Compreender a natureza da ciéncia e do espirito cientifico;

3.2. Conhecer o significado e a importancia da pesquisa em Educacao Fisica;

3.3. Identificar os tipos e métodos de pesquisa;

3.4. Conhecer os métodos qualitativos e quantitativos de investigacao em Educagao Fisica;

3.5. Elaborar projetos e analisar relatdrios de pesquisa.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Método cientifico
Conceito de Ciéncia. Divisdo das Ciéncias. Teoria e fato. Pesquisa cientifica. Pesquisa pura
e aplicada. Método cientifico. Etapas do processo de pesquisa.

4.2 UNIDADE II - O projeto de pesquisa: estrutura e organizagao
Constituicdo do projeto de pesquisa. Caracteristicas técnicas do projeto de pesquisa.
Redacgdo técnica e referéncias bibliograficas.

4.3 UNIDADE III - Sistematizacdo do trabalho cientifico
Fontes de consulta. Organizagao e sistematizagcdo dos estudos. O computador na pesquisa.

4.4 UNIDADE IV — Normas Técnicas
O uso das normas técnicas: ABNT, APA e Vancouver.

4.5 UNIDADE V - Delineamentos da pesquisa.
Como classificar as pesquisas.

4.6 UNIDADE VI - Técnicas de Pesquisa

Documentagdo indireta e direta. Observagdo direta intensiva: observacao e entrevistas.
Observagdo direta extensiva: questionarios e formularios. Construcdo e testagem de
instrumentos de medida.

4.7 UNIDADE VII - O Relatorio de pesquisa: estrutura e organizagao.
Pratica pedagogica de experiéncia de laboratério em Educagao Fisica.
5. BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVES, R. Filosofia da ciéncia. Sao Paulo: Brasiliense, 1987.

CAMPBELL, D.T.; STANLEY, J.C. Delineamentos experimentais e quase-
experimentais de pesquisa. Sao Paulo: EPU, 1979.

LUDKE, M.; ANDRE, M.E.D. Pesquisa em Educacdo; abordagens qualitativas. Sao
Paulo: EPU, 1986.

MOLINA NETO, V.; TRIVINOS, A.N.S. A pesquisa qualitativa na Educac¢io Fisica;
alternativas metodoldgicas. Porto Alegre: Sulina, 1999.

RICHARDSON, R. J. Pesquisa social; métodos e técnicas. Sao Paulo: Atlas, 1989.

THOMAS, J.R.; THOMAS, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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Cursos: Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5892

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Teorias de desenvolvimento
humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento e
desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a composi¢do corporal.
Maturacao bioldgica. A desnutricdo e o processo de crescimento e desenvolvimento.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma visdo geral sobre o processo de crescimento e desenvolvimento da
crianga, bem como dos mecanismos de reposta de seu organismo as diferentes situagdes de
atividade fisica. Com isso, pretende-se capacitar o aluno a ter uma visdo critica das

diferentes metodologias de treinamento ou atividade fisica, que sdo utilizadas em criangas
e para poder discernir quais as mais benéficas e funcionais para a saude da crianca.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Reconhecer as etapas de maturagdo do crescimento e do desenvolvimento humano.

3.2 Identificar e distinguir a fundamentacdo tedrica do crescimento e desenvolvimento
humano.

3.3 Aplicar os conteudos do crescimento e do desenvolvimento humano na Educacao
Fisica e na motricidade humana.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I -
Fatores do Crescimento.
Conceitos de Crescimento, Desenvolvimento e Maturagao.
A importancia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento infantil.

4.2. UNIDADE II -
Tipos de Estudos em Crescimento e Desenvolvimento
Estagios de Crescimento e Desenvolvimento Fisico e Motor
Crescimento Somatico e Desenvolvimento Fisico
Avaliacdo da idade biologica e sua aplicacdo na Educacdo Fisica Escolar e na
motricidade humana.

4.3. UNIDADE III -
Pratica Pedagogica compreendendo atividades de observagdo dirigidas e experiéncias
de ensino.

4.4. UNIDADE 1V -
Composi¢ao Corporal nas Diferentes Faixas Etarias
Tecido Osseo no Crescimento do Esqueleto
Mudangas nos Tecidos Muscular e Adiposo durante o Crescimento
Variagao da Performance Associada a Idade e Sexo

4.5. UNIDADE V -
Atividade Fisica/Exercicio como Promotores do Crescimento ¢ Desenvolvimento
Fisico
Maturacao Biologica e o Desempenho nas Atividades Fisicas e Esportes
A Crianga na atividade Fisica e no Esporte

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bueno, M. Crecimiento y desarrollo humanos y sus trastornos. Madrid: Ergon, 1996.

Fragoso, I. e Vieira, F. Morfologia e crescimento. Lisboa: Editora da FMH, 2000.

Gaya, A., Marques, A. e Tani, G. Desporto para criancas e jovens: razoes e finalidades.
Porto Alegre, UFRGS, 2004

Gallahue, D.L. ¢ Ozmun, J.D. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte Editora, 2003.

Guedes, D. P. e Guedes, J. E. R. P. Crescimento, Composi¢ido Corporal e Desempenho
Motor de Criancas e Adolescentes. Sao Paulo: Balieiro, 1997.

Haywood, K. M. e Getchell, N. Desenvolvimento Motor ao longo da Vida. 3* Ed.. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

Krebs, R.J. Desenvolvimento humano; modelos e estudos. Santa Maria: Casa Editorial,
1995.

Marcondes, E. Crescimento normal e deficiente. Sdo Paulo: Sarvier, 1989.

Mota, J. e Sallis, J.F. Actividade fisica e saide — factores de influéncia da atividade
fisica nas criancas e adolescentes. Porto:Campo das Letras, 2002.
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PROGRAMADE ENSINO

Cédigo: DEF 5893

Disciplina: Aprendizagem e Controle Motor

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA

Introducdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Conhecimento do
resultado e “feedback”. Ambiente de aprendizagem de habilidades motoras. Variabilidade e
processo adaptativo. Teoria do esquema. Sistemas abertos hierarquicos.

2. OBJETIVO GERAL

Contribuir para o conhecimento da fundamentacdo tedrica dos alunos sobre o processo
ensino-prendizagem e controle motor, bem como, e aplica-las nas situa¢des de atuagdo do
profissional de educagdo fisica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1.
3.2
3.3.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.

3.9.

Conceituar termos especificos de aprendizagem e controle motor;
identificar e diferenciar os estdgios da aprendizagem de habilidades motoras;
descrever o fluxo de informacgdes através do sistema de memoria indicando suas
estruturas primarias e processos de controle;

descrever e discutir a significdncia da pratica, transferéncia da aprendizagem e do
feedback e conhecimento do resultado no ensino de habilidades motoras;

citar e discutir a importancia da atencdo e memoria de curto prazo no processo de
ensino aprendizagem de habilidades motoras;
conhecer as teorias e modelos acerca da aprendizagem e controle motor;

descrever a importancia da variabilidade e processo adaptativo na aquisicdo de
habilidades motoras;

conhecer os sistemas abertos hierarquicos e suas implicagdes no estudo do
comportamento motor humano;

3.10. citar e discutir a fun¢@o do profissional de educacao fisica no ensino de habilidades

motoras;



3.11. elaborar, aplicar e relatar experimentos praticos na area de aprendizagem e controle
motor;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 UNIDADE I - Introdu¢ao ao Dominio Motor e a Aprendizagem

4.1.1. O dominio motor.
4.1.2. Natureza da aprendizagem.

4.2 UNIDADE II - Teorias e modelos de aprendizagem e controle motor

4.2.1. Teoria do circuito aberto x fechado.
4.2.2. Teoria do esquema.

4.2.3. Sistemas abertos hierarquicos.

4.2.4. Modelo de processamento de informagao.

4.3 UNIDADE III - O Aprendiz

4.3.1. Sensacao e percepgao.

4.3.2. Atencao.

4.3.3. Memodria.

4.4 UNIDADE IV - O Ambiente da Aprendizagem.
4.4.1. Feedback e conhecimento de resultado (CR).
4.4.2. Transferéncia de aprendizagem.

4.4.3. Estrutura da pratica.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

EHRLICH, S. Aprendizagem e memorias humanas. Rio de Janeiro: Zahar,1979.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. Sao Paulo: Edgard
Bliicher, 1984.

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e performance: dos principios a pratica. Sao Paulo:
Movimento, 1993.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

TANI, Go. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan, 2005.
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Cursos: Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5897

Disciplina: Adaptagdes Organicas ao Exercicio A

Carga Horaria: 04 h/a semanais - 72 h/a semestrais (54 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: CFS 5148

1. EMENTA

Energia para a atividade fisica. Efeitos agudos e cronicos do exercicio nos diversos
sistemas organicos. Exercicio e meio-ambiente. Recursos ergogénicos e desempenho
humano.

2. OBJETIVO GERAL

Auxiliar o estudante a compreender os mecanismos de adaptacdo fisiologica ao
exercicio fisico de forma que esses conhecimentos possam ser aplicados na pratica
profissional.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Identificar os sistemas de producdo de energia em diversas atividades
fisicas/esportivas;

3.2. Compreender os efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o organismo;

3.3. Conbhecer as influéncias do meio-ambiente sobre o0 organismo em exercicio;

3.4. Compreender os efeitos dos agentes ergogénicos sobre o desempenho humano;

3.5. Integrar os conceitos dos efeitos agudos ao exercicio nos diversos sistemas com
observagoes praticas em laboratorio.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Introducdo ao estudo da fisiologia do exercicio. Sistemas de
producao de energia e fontes energéticas. Sistema enddcrino e exercicio fisico.
Atividades no laboratério.

4.2. UNIDADE II — Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema
osteomioarticular. Atividades no laboratério.

4.3. UNIDADE III - Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema
cardiovascular. Atividades no laboratdrio.

4.4. UNIDADE 1V - Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre o sistema
respiratorio. Atividades no laboratorio.

4.5. UNIDADE V - Exercicio fisico e meio-ambiente: influéncias da temperatura
ambiente e em situagdes variadas de pressdo barométrica.

4.6. UNIDADE VI - Recursos ergogénicos e desempenho humano: Agentes
farmacologicos, nutricionais, fisiolégicos e hormonais. Atividades no laboratorio.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

BERNE, R . M. & LEVY, M. N. Fisiologia, 4* ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2000.

MAUGHAN, R., GLEESON, M., & GREENHAFF, P. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. Barueri, SP: Manole, 2000.

McARDLE, William, KATCH, Frank I & KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricio e desempenho humano, 4* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1998.

POWERS, Scott E. & HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio. Teoria e
aplicacio ao condicionamento e ao desempenho, 3* ed. Barueri, SP: Manole, 2000.

WILMORE, Jack H & COSTILL, David L. Physiology of sport and exercise, 2* ed.
Champaign: Human Kinetics, 1999.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no endereco
“http://www.def.ufsc.br/formularios”



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Florianopolis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def(@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica

PROGRAMADE ENSINO

Codigo: DEF 5898

Disciplina: Biomecanica

Carga Horaria: 03 h/a semanais - 54 h/a semestrais (36 h/a teérico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: MOR 5219

1. EMENTA

Aspectos histdricos, conceitos, definicdes e areas de atuacdo. Terminologia basica
dos movimentos. Consideragdes musculoesqueléticas e neuromecanicas sobre o
movimento. Principios basicos de mecanica. Torque ¢ sistemas de alavancas. Tipos de
for¢a. Equilibrio e centro de gravidade. Momento de inércia e os segmentos corporais.
Introducdo a analise biomecanica das atividades fisicas e esportivas.

2. OBJETIVO GERAL

Auxiliar o estudante a compreender a mecanica do movimento humano, de forma
analitica e global, possibilitando interpretacdes quantitativas e qualitativas a partir de
métodos existentes para a analise do movimento.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer e aplicar a terminologia adotada para o estudo cinesioldgico/biomecanico
do movimento humano;

3.2. Compreender os principios da mecanica musculoesquelética em respostas ao
movimento humano de forma geral;

3.3. Compreender e aplicar os principios mecanicos, qualitativos e quantitativos, que
regem o movimento humano;

3.4. Auxiliar na resolugdo de problemas quantitativos relacionados a conceitos e
modelos da mecanica cléssica.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I — Introducao, areas centrais de estudo, termos anatomicos, descri¢ao
dos movimentos, planos e eixos anatdmicos.

4.2. UNIDADE II — Aspectos biomecanicos dos ossos, musculos, articulagdes e
controle musculoesquelético.

4.3. UNIDADE III - For¢a e Torque. Equilibrio estitico e dindmico, sistemas de
alavancas, determinacdo do centro de massa do corpo. Atividades no laboratorio.

4.4. UNIDADE IV - Cinematica e Cinética linear e angular do movimento humano.
Atividades no laboratdrio.

4.5. UNIDADE V - Andlise do movimento: qualitativo vs quantitativo e aplica¢des
praticas. Atividades no laboratorio.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

CARR, G. Biomecanica dos Esportes. Sao Paulo: Editora Manole, 1998.
HALL, S. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2000.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Editora
Manole, 1999.

HAY, J.G.; REID, G.J. As bases anatomicas e mecanicas do movimento humano. Rio
de Janeiro: Editora Prentice-Hall do Brasil, 1985.

WIRHED, R. Capacidade atlética e anatomia do Movimento. Sao Paulo: Editora Manole: 2002.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no enderego
“http://www.def.ufsc.br/formularios”



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS

PLANO DE ENSINO
SEMESTRE 2017/01

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS | TOTAL DE HORAS-AULA

TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MOR 5219 | ANATOMIA APLICADA A 02 02 72
EUCACAO FiSICA
I.1. HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
Segunda — Feira: 18:30 AS 20:10 1444 A Segunda-Feira: 20:20 AS 22:00 1444 A

I1. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

1. Jugara Loli de Oliveira Horario de Atendimento ao estudante 2017-1: Quarta-feira 08:00-11:00
2. Leidiane Mazzardo Martins Horario de Atendimento ao estudante 2017-1: Quarta-feira 16:10-19:10

I1. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA
Nio ha

IV CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. EDUCACAO FiSICA

V. EMENTA
Introdugdo ao Estudo da Anatomia, Osteologia, Artrologia, Miologia, Sistema Respiratorio, Sistema Digestorio, Sistema
Urinario, Sistemas Genital Masculino e Feminino, Sistema Circulatério, Sistema Nervoso Central e Periférico.

VI. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
A disciplina de Anatomia Humana visa possibilitar ao aluno descrever e reconhecer os 6rgaos e estruturas anatomicas dos
Sistemas Organicos, permitindo correlacionar o conhecimento adquirido com as aplicagdes profissionais.

Objetivos Especificos:

Desenvolver através do conhecimento tedrico obtido, a capacidade de reconhecer as diversas estruturas dos Sistemas
Organicos em pegas humanas e estabelecer seus aspectos funcionais.

[ VII. CONTEUDO PROGRAMATICO




oo Totmiee:
CONTEUDO PROGRAMATICO:

Anatomia Sistémica:

o Introdugdo ao Estudo da Anatomia (Conceitos padrdo morfologico, Planos de secgdo, delimitagdo e eixos,Posi¢do
Anatémica).

o Introdugdo ao Estudo da Osteologia(Conceito e constitui¢do dos ossos, classificagdo, localizacdo e fungdes).

e Introducdo ao Estudo da Artrologia(Conceito, classificacdo e grupos de Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais).

e Introducdo ao Estudo da Miologia(Conceito, classificagdo, fungdes e componentes estruturais do musculo estriado
esquelético).

e Sistema Circulatorio(Sistema linfatico e 6rgdos linfaticos, coragdo, artérias e veias).

e Sistema Respiratdorio(Por¢do condutora, nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Por¢ao respi
ratoria, pulmdes e pleura).

e Sistema Digestivo(Tubo digestivo e 6rgaos anexos, glandulas salivares, figado e pancreas).

e Sistema Urinario(Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra).

e Sistema Endécrino(Localizacao das principais glandulas enddcrinas e seus hormonios).

e Sistema Genital Feminino(Orgdos genitais internos e externos).

o Sistema Genital Masculino(Testiculos e vias de condugdo de gametas).

e Sistema Nervoso (Sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema nervoso autonomo).

Conteudo Pratico :

e  Osteologia(Identificagdo e localizacdo dos ossos do esqueleto axial e apendicular e reconhecer os principais
acidentes 0sseos).
e Artrologia(Identificagdo das Junturas Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviais e os seus elementos constantes e inconstantes).
o Miologia(Identificagdo e localizag@o dos principais musculos estriados esqueléticos, musculos da mastigagéo,
Tronco e membros superior ¢ inferior).
o Sistema Circulatorio(Identificar o6rgaos linfaticos, coragio, artérias e veias).
Sistema Respiratorio(Identificar Por¢do condutora,nariz externo, cavidade nasal, laringe, traquéia e bronquios. Por¢ao
respi
ratoria, pulmoes e pleura).
Sistema Digestivo(Identificar os 6rgdos do Tubo digestivo e glandulas salivares, figado e pancreas).
Sistema Urinario(Identificar os Rins, bexiga urinaria, ureteres, uretra feminina e porg¢des da uretra masculina).
Sistema Enddcrino(Identificar a localizagdo das principais glandulas endécrinas).
Sistema Genital Feminino(Identificar Gitero, tubas uterinas, ovarios, vagina e 6rgaos genitais externos).
Sistema Genital Masculino(Identificar testiculos, epididimo, ducto deferente ¢ funiculo espermatico).
Sistema Nervoso(Identificar as estruturas do Sistema nervoso central , meninges, tronco encefalico, medula
Espinhal, diencéfalo, telencéfalo, cerebelo. Sistema nervoso periférico, identificar os principais nervos do plexo braquial e
lombo-sacral).

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A disciplina de Anatomia Humana sera ministrada através de aulas teoricas, teorico-praticas com demonstragdes em pegas
previamente dissecadas em laboratdrio.
Obs: Nas aulas praticas os alunos poderdo ser auxiliados por monitores credenciados pela disciplina.

RECURSOS DIDATICOS:

Para as aulas do contetido programatico usam-se como recursos técnicos e didaticos: aulas expositivas com o uso do quadro
negro, projecdo de slides, data-show e macromodelos acompanhados de estudo pratico em pecas dissecadas.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO




As avaliacdes constardo de trés (03) provas elaboradas com questdes praticas e questdes teodricas. As questdes teodricas
obedecem as seguintes modalidades: Questdes de relacionar colunas, de preenchimento de lacunas, de multipla escolha e de
questdes discursivas e pictdricas. A prova pratica serd realizada utilizando pecas anatomicas dissecadas. Sera considerado
aprovado o aluno que comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das horas/aula da disciplina e que obtiver
média igual ou superior a 6,0 ( seis virgula zero).

Obs: Todas as avaliacdes terdo peso 1 (um).

X. NOVA AVALIACAOQO

Nio havera nova avaliagdo pois a disciplina envolve atividades praticas de laboratorio, conforme decisdo do Colegiado do
MOR de acordo com o regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, disposto na Resolu¢do n 017/CUn/97, paragrafo 2.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

DATA ASSUNTO

MARCO
06/03 | Introducao ao estudo da Anatomia
13/03 | Introducao ao estudo da Osteologia
20/03 | Introdugdo ao estudo da Osteologia( Principais acidentes 6sseos)
27/03 | Introdugdo ao estudo da Artrologia

ABRIL
03/04 | Introdugao ao estudo da Miologia
10/04 | Miologia: Musculos do tronco e membros
17/04 | Avaliagdo Tedrica e Pratica
24/04 | Sistema Circulatério: Coragao e sistema linfatico

MAIO
01/05 | FERIADO
08/05 | Sistema Circulatério: Artérias e veias
15/05 | Sistema Digestdrio
22/05 | Sistema Respiratdrio
29/05 | Avaliagdo Teorica e Pratica

JUNHO
05/06 | Sistema Nervoso Central
12/06 | Sistema Nervoso Periférico
19/06 | Sistema Urinario/ Sistema Genital Masculino
26/06 | Sistema Genital Feminino

JULHO
03/07 | Avaliagdo Teorica e Pratica

XI. CRONOGRAMA PRATICO

Introducdo ao estudo da Anatomia

Estudo da Osteologia(Esqueleto axial)

Estudo da Osteologia( Principais acidentes 6sseos/ Esqueleto apendicular)
Estudo da Artrologia

Estudo da Miologia

Sistema Circulatério: Coragdo e sistema linfatico
Sistema Circulatorio: Artérias e veias

Sistema Digestivo

Sistema Respiratorio

Sistema Nervoso Central

Sistema Nervoso Periférico

Sistema Urinario

Sistema Genital Masculino




Sistema Genital Feminino/ Sistema Endocrino
Avaliacdo Pratica

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA

1 - D’ANGELO, J.G. & FATTINL, C. A. ANATOMIA HUMANA BASICA DOS SISTEMAS ORGANICOS. Rio de
Janeiro. ATHENEU, 1985.

2 - D’ANGELO, J.G. & FATTINI, C.A. ANATOMIA HUMANA SISTEMICA_E SEGMENTAR. 2° ed. Rio de Janeiro.
Editora Ateneu, 1995.

3 - GILROY, A. M.; MACPHERSON, B.R.; ROSS,L.M. ATLAS DE ANATOMIA. 1* Rio de Janeiro, Editora Guanabara
Koogan, 2008.

4- JACOB, S. W,; FRANCONE C. A.; LOSSOW, W. J. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA. 57 ed. Rio de Janeiro,
Editora Guanabara Koogan, 1982.

5-LOCKHART, R. D.; HAMILTON, G. F. & FYFE, F. W. ANATOMIA DO CORPO
HUMANO. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1983.

6 - MOORE, K. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA CLIiNICA. Rio de Janeiro. Editora Guanabara Koogan, 2013.
7 - MACHADO, A. NEUROANATOMIA FUNCIONAL. ed. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 1993.
8 - NETTER, F. H. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Porto Alegre, Artes Médicas, 1996.

9 - SNELL, R. S. ANATOMIA CLINICA PARA ESTUDANTES DE MEDICINA. 5 Rio de Janeiro, Editora Guanabara
Koogan, 2000.

10 - SPENCE, A. ANATOMIA HUMANA BASICA. C ed. Sdo Paulo, Manole, 1991.

11 - SOBOTTA, J. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. ? edigdo Rio de Janeiro, Editora Rio Guanabara Koogan, vol. I ¢ II,
2006.

12 - TORTORA, G. GRABOWSKI, S. R. FUNDAMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA. 4? edigdo. Rio de Janeiro,
Editora ARTMED, 2000.

13 - WURZINGER, LAURENZ. J. ANATOMIA. 1% edi¢do. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2009.

Ass. dos Professores

Aprovado na Reunido do Colegiadodo MORem  / /s
Ass. Chefe do Depto.
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Infermatica e Estatistica

Plano de Ensino

1) Identificagéo

Disciplina: INE5119 - Introdugéo a Bioestatistica (PCC 18 horas)
Turma(s): 06444
Cargahoréria: 72 horas-aula Tedricas. 72 Praticas: 0
Periodo: 2° semestre de 2019

2) Cursos
- Educacdo Fisica (444)

3) Requisitos
- Né&o ha

4) Professores
- Andrea Cristina Konrath (andrea.ck@ufsc.br)

5) Ementa

Descricéo e exploragdo de dados. Modelos binomial e normal. Levantamentos por amostragem e estimagdo de
parémetros. Testes de hipéteses. Comparagdo de duas médias. Testes ndo-paramétricos. Estudo de correlages.

6) Objetivos
Geral: Organizar e descrever conjuntos de dados e dominar os fundamentos béasicos de probabilidade e de
inferéncia estatistica
Especificos:
- Construir distribuicdo de frequéncias, apresenta-las em tabelas e gréficos e calcular e interpretar medidas
descritivas.
- Conhecer os conceitos basicos dateoria da probabilidade e aplicar as distribui¢es binomia e normal.
- Conhecer os varios tipos de amostragem e escolher amostras representativas da popul ago.
- Fazer egtimativas por intervalo dos pardmetros populacionais com base em amostras. Determinar
tamanho de amostras.
- Estabelecer testes de hipo6teses para parametros.
- Estabelecer testes ndo-paramétricos.
- Fazer estudos de correlagoes.

7) Contetido Programatico

7.1) Descricéo e exploragdo de dados [18 horas-aula)
- Dados etipos de variaveis
- Distribuic8o de freqiiéncias
- Tabelas de entrada simples e dupla
- Representagdes gréficas
- Medidas de posi¢éo e de disperséo
- Diagramas em caixas
- Amostragem

7.2) Modelos de probabilidade [8 horas-aula)
- Conceitos béasicos
- Distribuic¢des de probabilidade
7.3) Estimac&o de parémetros [12 horas-aula)
- Edtatisticas e par@metros
- Distribuicdo amostral
- Interval os de confianca para a média e para a propor¢ao
- Tamanho de amostras
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7.4) Testes de Hipbteses[18 horas-aula)
- Formulagdo de hipbteses
- Conceitos bésicos
- O teste t para comparacdo de duas médias: amostras independentes e dados pareados

7.5) Testes ndo-paramétricos [8 horas-auld]
- Conceitos bésicos
- Teste de Mann-Whitney
- Teste dos postos assinal ados de Wilcoxon
- Teste de Kruskal-Wallis

7.6) Associacdo e correlagdo entre variaveis [8 horas-aula]
- O conceito de correlagdo entre duas variaveis
- Diagramas de dispersdo, coeficientes de correlacdo de Pearson e de Spearman

8) Metodologia
Nesta disciplina serdo adotados, predominantemente, aulas expositivas e dialogadas, com a utilizagdo do quadro
e recursos de multimidia
De acordo com a disponibilidade de recursos de informética, poderdo ser realizadas aulas com apoio de planilhas
eletrénicas e pacotes computacionais de Estatistica.
O material de apoio sera disponibilizado no Moodle-UFSC, o qual inclui os slides desenvolvidos paraa
disciplina, listas de exercicios e atividades para serem realizadas em classe e/ou extraclasse.

9) Avaliacdo
A avaiagdo serdrealizada da seguinte forma:
-Trés provas (P1;P2;P3) escritas e individuais (compondo 80% do valor da nota final);
-Um exercicio aplicativo (Exerc. Aplic), em grupo (10% do vaor da notafinal);
O exercicio aplicativo sera entregue na 102 semana.
-Participacéo e exercicios em salade aula (10% do valor da notafinal).
A participagdo serd medida mediante a realizagdo de atividades em sala de aula, sem aviso prévio. Estéo
previstas entre 3 a 8 atividades (Ativl; Ativ2; ... ; AtivN).

A MédiaFina (MF) seraobtida por:
MF = 0,8*(P1 + P2 + P3)/3 + 0,1* (Exerc. Aplic) + 0,1* (Ativl + Ativ2 + ... + AtivN)/N

E considerado aprovado o aluno que com frequéncia suficiente (75%) obtenha aproveitamento no minimo igual a
6,0 (seis).

OBSERVACAO 1: O auno que, por motivo justificado previsto na legislacio, faltar auma das avaliagdes, tem
até 72 horas (3 dias Uteis) ap0s a data de realizacéo da avaliacdo pararequerer junto a secretaria do
Departamento de Informética e Estatistica (INE) arealizagdo de uma prova de "Reposi¢ao”. As provas de
"Reposi¢aon” serdo realizadas no final do semestre, num mesmo dia, sendo o dia e o horério a serem definidos
pelo professor.

OBSERVAGCAO 2: Ressalta-se que somente ser& permitido a utilizag8o de cal culadoras nas avaliagdes.
OBSERVACAO 3: O aluno devera ver a sua prova na sala da professora em dias de atendimento.
OBSERVAGCAO 4: O aluno deve ser pontual no horério das aulas em especia em dias de provas.

OBSERVACAO 5: No que tange a0 estudo individual o tempo de dedicago extraclasse recomendavel para essa
disciplina é de no minimo 3h semanais.

OBSERVACAO 6: O aluno terd o direito de ver a sua primeira prova (P1) até a data de ocorréncia da segunda
prova (P2);segunda prova (P2) até a data de ocorréncia da terceira prova (P3); terceira prova (P3) até a data de
ocorréncia da prova de recuperacéo (REC);

OBSERVAGCAO 7: Aulaviamoodle: Poder&o ocorrer encontros via moodle considerando as seguintes
situacOes: participacéo em Congresso; Doenca; demais eventos aleatdrios (greves, paralisagdes, outros).

Conforme paragrafo 2° do artigo 70 da Resolucéo 17/CUn/97, o aluno com frequéncia suficiente (FS) e
médiafinal no periodo (MF) entre 3,0 € 5,5 tera direito a uma nova avaiagdo ao final do semestre (REC), sendo
anotafinal (NF) calculada conforme parégrafo 3° do artigo 71 desta resolugdo, ou sgja: NF = (MF + REC) / 2.
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10) Cronograma

A matéria serd apresentada conforme descrita no tépico Contelido Programético, procurando-se respeitar a
sequéncia e a carga horédriaindicadas. Toda avaliacdo individual ou em grupo ser& marcada com pelo menos dez
dias de antecedéncia, preferencialmente ja no inicio do semestre, com datas aproximadas conforme descrito a
Seguir:

AvaliacOes:

Primeira Prova=> 782 Semana;

Segunda Prova => 122 Semang;

TerceiraProva=> 172 Semana;

Recuperacdo => 182 Semana - Todo Conteddo.

11) Bibliografia Basica

BARBETTA,P. A. *Estatistica Aplicada as Ciéncias Sociais*. 72 ed. — Floriandpolis: Ed. da UFSC, 2010.
CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. *Bioestatistica: principios e aplicagdes*. Porto Alegre : Artmed, 2003.
Disponivel em : < https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

SIEGEL, Sidney; CASTELLAN JR., N. John. *Estatistica Nao-Paramétrica para Ciéncias do
Comportamento*. 22 ed. Editora: Artmed, 2006. Disponivel em :
<https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

12) Bibliografia Complementar

DANCEY, Christine P. *Estatistica sem matemética para psicologia®* — Usando SPSS para Windows. 3. ed.
Tradugéo Lori Viali. Porto Alegre : artmed, 2006. Disponivel em :
<https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.

LARSON, R.; FARBER,B. *Estatistica aplicada*. Traducdo Luciane Ferreira Pauleti Vianna. 4. Ed. S&o
Paulo : Pearson Prentice Hall, 2010. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digitalpages.com.br/reader>. Acesso
em: 13 junho 2012..

LEVIN, Jack.; FOX, James. Alan. *Estatistica para Ciéncias Humanas*. 9 ed. Sdo Paulo: Prentice Hall,
2004. 497p. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digitalpages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.
JAMES, Barry R. *Probabilidade: um curso em nivel intermediario*. Rio de Janeiro: IMPA, 2010. 299p.
MAGNUSSON, Willian E.; MOURAO, Guilherme. * Estatistica sem matemética: a ligacio entre as questdes
easandises*. Londrina, PR: PLANTA, 2005. 138p.

MORETTIN, Luiz Gonzaga. *Estatistica basica : probabilidade e inferénci*a. Sdo0 Paulo: Pearson Prentice
Hall, 2010. Disponivel em : <https://ufsc.bv3.digital pages.com.br/reader>. Acesso em: 13 junho 2012.
NOVAIS, Diva Vaério; COUTINHO, Cileda de Queiroz e Silva. *Estatistica para educagéo profissional.*
Séo Paulo: Atlas, 2009. 186p.

TRIOLA, Mario F. *Introducdo a Estatistica*. 9. ed. Rio de Janeiro (RJ): LTC, 2005. 656p.

SITES:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE ENSINO

I. IDENTIFICACAO

Curso: Educagao Fisica (Ob/Op) e Psicologia (Op)  Disciplina: PSI5415 Psicologia do Esporte
Horas/aula semanais: 3 (54 h/a)
Pré-requisitos: -

II. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte
e Exercicio Fisico. Ultimos avangos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como Ciéncia do
Esporte.

II1. OBJETIVOS
Ao final da disciplina, os/as estudantes deverao ser capazes de:

1.Ter uma visdo clara da relacdo entre a Psicologia e o Exercicio Fisico e/ou Esportes;

2. Ter o entendimento da Psicologia do Exercicio e Esporte, sendo capaz de relacionar o
conhecimento adquirido com a pratica em diversas areas da .Psicologia do Exercicio e Esporte;
3. Conhecer ¢ aplicar as tecnologias aplicadas na Psicologia do Exercicio e Esporte.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

* Introdugéo a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

* Definicao e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

» Conhecimento dos ultimos avancos da pesquisa cientifica em Psicologia do/no Esporte e Exercicio;
* Estudo da relagéo Psicologia e Desempenho;

* Esporte e Atividade Fisica na Psicoterapia;

* Psiconeuroimunologia e atividade fisica

V. BIBLIOGRAFIA BASICA
Gould, D. & Weinberg, R. S. (2002). Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exercicio. Ed. Artes
Médicas.

Atkinson R.L.; Atkinson R.C.; Smith E.E.; Ben D.J. (1995) Introdugdo a Psicologia. Ed. Artes
Meédicas.

Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Alinea

Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletanea sobre a pratica com
Qualidade. Ed. Manole URL http://www.manole.com.br

Goleman, (1995). O equilibrio mente-corpo. Ed. Campus URL http://www.campus.com.br



Gould, D. & Weinberg, R. S. (2000). Foundations of Sport and Exercise Psychology: study guide. Ed.
Human Kinetics

LeDoux J. (1996) O Cérebro Emocional. Rio de Janeiro: Objetiva.

Rubio K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Interven¢do. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo.

Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicagdo Pratica. Belo Horizonte, Imprensa
Universitaria/UFMG.

Samulski, D. (2002). Psicologia do Esporte. Ed. Manole.

Weineck, J. (1999). Treinamento Ideal. Ed. Manole, 9a Edi¢ao. http://www.manole.com.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade — 88.040-900 - Floriano6polis - SC - Brasil
Fone: 48 3721-9462 - Fax: 48 3721-9368 - e-mail: def(@cds.ufsc.br

Cursos: Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica

PROGRAMA DE ENSINO

Cédigo: DEF 5894

Disciplina: Metodologia do Trabalho Académico

Carga Horaria: 02 h/a semanais - 36 h/a semestrais (18 h/a tedrico/praticas e 18 h/a PCC)
Pré-requisitos: Sem pré-requisito

1. EMENTA

Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizagao dos trabalhos cientificos.

2. OBJETIVO GERAL

Proporcionar o conhecimento e elaboragcdo de trabalhos cientificos, utilizando as normas
técnicas necessarias e iniciar no mundo de investigagdo académico-cientifica.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Estimular leituras, analises de manuscritos de trabalhos cientificos;

3.2. Compreender e desenvolver alguns elementos constitutivos na elaboracdo de
trabalhos;

3.3. Conhecer a diversidade existente de bancos de dados, de informagdes de pesquisas;

3.4. Conhecer as normas técnicas necessarias para o desenvolvimento de um trabalho
cientifico;

3.5. Estimular e oportunizar apresentagdes orais e/ou escritos dos trabalhos em eventos
académicos-cientificos ou em periodicos.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE I - Possibilidades do conhecimento
4.1.1. Conceitos de pesquisa cientifica;

4.1.2. A natureza da ciéncia e da pesquisa cientifica;
4.1.3. A pesquisa nas ciéncias humanas e sociais;
4.1.4. Importancia e necessidade de pesquisa.

4.2. UNIDADE II - Tipos de Trabalhos Cientificos

4.2.1. Monografia, resenha, artigo, ensaio, relato de experiéncia, resumos.

4.2.2. Elementos constitutivos nos trabalhos cientificos.

4.2.3. Oral: Como expor e organizar sequencialmente uma apresentacdo (monografia e temas
livres).

4.3. UNIDADE III — Normas Técnicas
4.3.1. O uso das normas técnicas segundo a ABNT, APA e Vancouver.

4.4. UNIDADE 1V - Sistematizacao do trabalho cientifico
4.4.1. Fontes de consulta;

4.4.2. Organizacao e sistematizacao dos estudos;

4.4.3. O computador na pesquisa.

5. BIBLIOGRAFIA BASICA

Chizzotti, A. (1991). Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez.

Demo, P. (1989). Metodologia cientifica - em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Atlas.

Fazenda, 1. (1989). Metodologia da pesquisa educacional. Sdo Paulo; Cortez.

Gil, A. C. (1991). Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas.

Lakatos, E. M., Marconi, M. A. (1993). Fundamentos de metodologia cientifica. Sao
Paulo: Atlas.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no endereco
“http://www.def.ufsc.br/formularios”





