
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

P R O G R A M A 

PRIMEIRA FASE 

DISCIPLINA: Anatomia 

Código: 1ANAT 

Carga Horária: 72 h/a (crédito – 04) 

I. EMENTA 

Ementa: Introdução ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; 

nervoso; cardiovascular; respiratório. Digestório; genito-urinário; endócrino; tegumentar; 

imunológico e sensoriais. 

II. OBJETIVO GERAL 

Adquirir conhecimentos morfofuncionais do corpo humano, das estruturas que 

compõem os diversos sistemas orgânicos e as suas relações funcionais e de 

integração, aplicando tais conhecimentos na sua prática profissional. 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

· Realizar estudo das funções e constituição dos sistemas humanos; 

· Compreender a interação entre os sistemas orgânicos; 

· Conhecer a macroestrutura e microestrutura dos diversos sistemas que compõe o 

corpo humano. 

· Compreender a individualidade do ser humano aplicando todos os conhecimentos 

· Adquiridos na disciplina com muito respeito e ética profissional; 

· Reforçar as capacidades de abstração, experimentação, trabalho em equipe, 

ponderação e sentido de responsabilidade que se consideram alicerces relevantes 

na Educação para �a Cidadania. 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I – Introdução 

· Considerações gerais. 



· Divisão do corpo humano. 

· Posição anatômica. 

· Planos de delimitação e secção do corpo humano. 

· Eixos do corpo humano; termos de posição e direção. 

UNIDADE II - Sistema Tegumentar 

· Conceitos e generalidades. 

· Constituição da pele e anexos da pele. 

· Função e importância da pele e dos anexos. 

UNIDADE III - Sistema Esquelético 

· Conceito e funções dos ossos e esqueleto. 

· Divisão do esqueleto; Classificação dos ossos; Composição e elementos 

constituintes dos 

UNIDADE IV - Junturas 

· Conceito e Classificação das junturas. 

· Junturas fibrosas; Junturas cartilaginosas; Junturas sinoviais. 

· Estrutura das principais junturas sinoviais. 

UNIDADE V - Sistema Muscular 

· Conceito e classificação anatômica e funcional dos músculos. 

· Componentes anatômicos dos músculos estriados esqueléticos; Mecânica e ação 

muscular. 

· Inserção proximal e distal dos músculos estriados esqueléticos; Inervação e 

nutrição. 

UNIDADE VI - Sistema Nervoso 

· Sistema Nervoso: Constituição básica. Neurônio e Neuroglia. Sinapses e 

Neurotransmissores. 

· Sistema Nervoso Central - Estrutura e funções. O Encéfalo e suas divisões: 

Cérebro, Cerebelo e Tronco Encefálico: e Medula espinhal. 

· Sistema Nervoso Central: Proteção e Revestimentos; Suprimento sangüíneo; 

Neurotransmissores; 

· Sensibilidade, Motricidade e Comportamento emocional(sistema límbico). 

· Sistema Nervoso Periférico; Estrutura e funções; Nervos espinhais; Nervos 



cranianos; gânglios e terminações nervosas. 

· Sistema Nervoso Autônomo; Estrutura e Funções do Sistema Nervoso Autônomo. 

UNIDADE VII - Sistema Endócrino 

· As relações entre o sistema nervoso e o endócrino. 

· Posição anatômica das Glândulas endócrinas. 

· Glândulas endócrinas e seus principais Hormônios. Hipófise; Glândula corpo 

pineal; Glândula tireóide; Glândulas paratireóides; Glândulas supra-renais e 

Pâncreas; Ovários e testículos. 

· Principais disfunções. 

UNIDADE VIII - Sistema Respiratório 

· Visão geral da Estrutura, Posição Anatômica e Funções do sistema respiratório. 

· Anatomia do Nariz (cavidade nasal); Faringe; Laringe – produção da voz; Traquéia; 

Brônquios e suas divisões. 

· Pulmões: Anatomia Macroscópica; Lobos e fissuras; Pleura. 

· Respiração: Ventilação pulmonar; Inspiração/expiração; Trocas de gases; 

Respiração 

· Externa(pulmonar); Respiração interna(pulmonar). 

· Controle da respiração; Controle nervoso. 

UNIDADE IX - Sistema Circulatório 

· Visão Geral da Estrutura, Posição Anatômica e Funções do Sistema Circulatório; 

Localização do Coração; Pericárdio; Parede do coração; Estrutura externa e 

interna do coração; Câmaras cardíacas; Valvas atrioventriculares; Valvas 

semilunares; Suprimento sangüíneo do coração; 

· Circulação sanguínea; 

· Sistema de Condução do Coração; 

· Vasos; Veias e Artérias do Corpo Humano e Capilares Sanguíneos. 

· Sistema Linfático – vasos linfáticos, linfonodos, linfa e capilares linfáticos. Tonsilas. 

· Órgãos Hemopoiéticos: medula óssea: tonsilas, linfonodos, baço e timo. 

UNIDADE X - Sistema Digestório 

· Visão Geral da Estrutura, Posição Anatômica e Funções do Sistema Digestório. 

· Anatomia; Boca e seu conteúdo; Faringe; Esôfago; Estômago; Intestino (delgado e 



grosso); Canal anal e Ânus. 

· Glândulas Anexas: Pâncreas; Fígado (vesícula biliar) e Glândulas Salivares 

UNIDADE XI - Sistema Urinário 

· Visão Geral da Estrutura, Posição Anatômica e Funções do Sistema Urinário: Rins; 

Ureteres; Bexiga Urinária e Uretra. 

· Anatomia externa e Anatomia interna dos Rins: Néfrons (Formação e composição 

da urina). 

· Estudo dos Ureteres; Bexiga urinária; Uretra. 

UNIDADE XII -. Sistema Genital 

· Visão Geral da Estrutura, Posição Anatômica e Funções do Sistema Genital 

Masculino - Estruturas Externas: Escroto e Pênis; Estruturas Internas: Testículos, 

Epidídimos, Ducto Deferente; Ducto Ejaculatório; Uretra; Glândulas Anexas: 

Próstata, Vesículas Seminais e Glândulas Bulbo Uretrais. 

· Visão Geral da Estrutura, Posição Anatômica e Funções do Sistema Genital 

Feminino; Ovários e suas funções; Tubas uterinas; Útero; Vagina; Órgãos 

Sexuais externos; Glândula mamária. 

UNIDADE XIII - Órgãos dos Sentidos 

· Conceitos: visão, audição, tato, olfação, gustação e propriocepção. 

· Constituição dos componentes dos Órgãos dos sentidos (olho, orelha, cavidade 

nasal, língua, proprioceptores e pele) 

V. METODOLOGIA ADOTADA 

· Aulas teóricas expositivas e dialogadas, utilizando slides com imagens coloridas. 

Aulas práticas através da observação e identificação de peças anatômicas 

humanas já dissecadas e peças em modelos; 

· Estudo individual e/ou em grupo, extraclasse, disponibilizados em horário de 

atendimento e/ou acompanhamento de monitor no laboratório de anatomia do 

CEFID. 

· Laboratório de Anatomia: Utilização de peças anatômicas naturais e artificiais 

após exposição teórica, para fixação do conteúdo abordado e da nomenclatura 

das estruturas anatômicas abordadas – realizado no Laboratório de Anatomia da 

UDESC. 



VI. AVALIAÇÃO 

INSTRUMENTO: Prova teórico/prática. 

03 (três) avaliações teórico-práticas (peso 1 cada), individuais e sem consulta, nas 

datas estabelecidas no Cronograma. 

CRITÉRIOS: 

· Prova prática: domínio do conteúdo e da nomenclatura científica; consistirão na 

identificação das estruturas anatômicas previamente selecionadas pelo professor. 

· Prova teórica: domínio do conteúdo e da nomenclatura científica; raciocínio lógico 

na descrição; clareza das idéias com argumentação e concisão nas respostas; 

capacidade de análise e síntese. 

· As provas teóricas serão compostas de questões de lacunas, relacionamento de 

colunas, múltipla escolha, pictóricas, de respostas diretas, casos clínicos ou 

questões discursivas. 

· �Poderá ser solicitado de pequenos trabalhos (podendo valer de 0,2 a 1.3 cada 

atividade). 

· Será considerado aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a sete 

(7), e que tenha frequência, no mínimo, 75% das atividades da disciplina. 

· Os alunos que faltarem à (s) prova(s) deverão proceder de acordo com a legislação 

vigente na UDESC. 

· A segunda chamada das provas será realizada no final do semestre (uma semana 

antes da 3ª avaliação). 

· O aluno deverá acompanhar o preenchimento da frequência e resultados das 

avaliações no Sistema Acadêmico e, no caso de qualquer dúvida deverá fazer 

contato com o Professor da Disciplina. 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

BEHNKE, Robert S., Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed, 2004. 267 p. ISBN 

8536301783. 

D'ANGELO J. G.; FATTINI C. A. Anatomia Humana Sistêmica e Segmentar. 3 ed. Rio 

de Janeiro: Atheneu, 2006. 

MOORE, K.L.; DALLEY, A.F. Anatomia orientada para clínica. Rio de Janeiro: Editora 

Guanabara Koogan, 2001. 



VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

FREITAS, Valdemar de. Anatomia: conceitos e fundamentos. Porto Alegre: Artmed, 

2004. 272 p. 

GABRIELLI, Carla; VARGAS, Juliano Córdova. Anatomia sistêmica: uma abordagem 

direta para o estudante. Florianópolis: Ed. da UFSC, 2010. 182 p. 

TORTORA, Gerard J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: fundamentos 

de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 619 p. 

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2006. 2 v. 

WOLF-HEIDEGGER. Atlas de Anatomia Humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2006. 

IX. OBSERVAÇÕES 

Programa aprovado pelo Departamento em: ____/_____/_____ 

Chefe de Departamento: _______________________________________ 

Diretor de Ensino:_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

P R O G R A M A 

PRIMEIRA FASE 

DISCIPLINA: Histologia 

Código: 1HIST 

Carga horária: 36 h/a (créditos 02) 

I. EMENTA: 

Introdução à histologia. Estrutura das células e tecidos. Divisão e diferenciação 

celular. 

II. OBJETIVO GERAL. 

Descrever morfo-fisiologicamente, os tecidos constituintes do corpo humano. 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Caracterizar morfologicamente os principais tipos de tecidos que estruturam os 

órgãos e sistemas do corpo humano. Descrever aspectos fisiológicos dos tipos 

celulares formadores dos tecidos. 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I - Tecido Epitelial - de Revestimento e Glandular 

UNIDADE II - Tecido Conjuntivo Propriamente Dito 

UNIDADE III - Tecido Adiposo 

UNIDADE IV - Tecido Cartilaginoso 

UNIDADE V - Tecido Ósseo 

UNIDADE VI - Tecido Sangüíneo e Linfático 

UNIDADE VII - Tecido Muscular 

UNIDADE VIII - Tecido Nervoso 

V. METODOLOGIA ADOTADA 

A Disciplina Histologia será ministrada através de Aulas Teóricas expositivodialogadas 

utilizando como recursos didáticos: 



· Transparências, 

· Slides, 

· Micrografias óptica e eletrônica, 

· Data-show, 

· Quadro. 

Para as Aulas Práticas, será adotada uma Apostila de Histologia para 

completar e desenhar um conjunto de cortes histológicas (preparados 

permanentes), pertencentes ao Laboratório de Biologia do CEFID, que serão 

observadas ao microscópio óptico. 

VI. AVALIAÇÃO 

Os alunos serão avaliados através de 2 provas teóricas e 2 provas praticas não 

cumulativas, aplicadas ao longo do semestre. 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

JUNQUEIRA, L.C. e CARNEIRO, J. Histologia Básica. 8. ed. Guanabara Koogan, 

Rio de Janeiro, 1995. 

CORMACK, D.H. Histologia. 9 Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1991. 

Di FIORE, M.S.H. Atlas de Histologia. 7 Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 

1986. 

BURKITT, H.S.; YOUNG, B.; HEATH, J.W. Histologia Funcional. Guanabara 

Koogan, Rio de Janeiro, 1994. 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

GARTNER, Leslie P; HIATT, James,. Atlas colorido de histologia. 4. ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 432 p. 

GEORGE, Luiz Ludovico; ALVES, Carlos Elvas Rodrigues; CASTRO, Rodrigo 

Roque Lesqueves de. Histologia comparada. 2. ed. São Paulo: Roca, 1998. 

286 p. 

KUHNEL, Wolfgang. Atlas de citologia, histologia e anatomia microscópica: 

para teoria e prática. 7. ed., rev. e ampl. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

c1991.409 p. 

STEVENS, Alan; LOWE, James. Histologia humana. 2. ed. São Paulo: Manole, 

2001. 408 p. 



GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

1988. 

IX. OBSERVAÇÕES 

Programa Aprovado Pelo Em: 

Chefe De Departamento: _______________________________ 

Diretor De Ensino:__________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

P R O G R A M A 

SEGUNDA FASE 

DISCIPLINA: Bioquímica 

Código: 2 BIOQ 

Carga Horária: 36h/a (créditos 02) 

I. EMENTA 

Estudo da estrutura química, função biológica e importância clínica de 

aminoácidos, proteínas, enzimas, carboidratos, lipídeos e ácidos nucléicos. 

Princípios da bioenergética: metabolismo de carboidratos, lipídeos e proteínas. 

OBJETIVO GERAL 

Conhecer e compreender as diferentes funções orgânicas nas estruturas 

quimicas a serem estudadas, relacionando-as com suas propriedades fisicoquimicas, 

bioquimicaas e fisiológivas no organismo. 

II. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

· Definir os conceitos básicos, a nível teórico, sobre a bioquímica, servindo 

como instrumento para a compreensão das principais biomoléculas e 

processos biológicos. 

· Desenvolver o raciocínio bioquímico e a capacidade de analise critica dos 

processos biológicos e fisiológicos relacionados ao metabolismo das 

principais biomoléculas 

III. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I – Introdução a bioquímica teórica: estrutura celular 

UNIDADE II – Aminoácidos e proteínas: estrutura, classificação e suas funções 

biológicas. 

UNIDADE III – Enzimas: estruturas, classificação e funções biológicas. 

UNIDADE IV – Carboidratos: estrutura, classificação e função dos carboidratos. 



UNIDADE V – Lipideos: estrutura, classificação e função dos lipídeos. Sistema 

lipoproteicos. 

UNIDADE VI – Bioenergética: matabolismo de carboidratos, lipídios e proteínas. 

UNIDADE VII – Ácidos nucléicos: estrutura, classificação e suas propriedades. 

Importância biológica dos ácidos nucléicos. 

UNIDADE VIII – Síntese proreica. 

IV. METODOLOGIA ADOTADA 

· Exposição de conteúdo com a projeção de diapositivos. 

· Leitura de textos e artigos extra classe, com apresentação de seminários em 

grupo. 

· Trabalhos extra-classe para fixação de conteúdos. 

V. AVALIAÇÃO 

ATIVIDADE CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PESO 

Provas escritas Conteudo teorico e pratico 3 

Seminarios Aresentação dos seminarios em grupo 1 

VI. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

CAMPBELL, Mary K. Bioquímica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 751 p. 

LEHNINGER, A.L. Princípios de bioquímica. Editora Savier, 2000. 

MARZZOCO, A; Torres, BB. Bioquímica Básica. Editora Guanabara-Koogan, 

1990. 

VII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

CAMERON, L. C; MACHADO, Marco. Tópicos avançados em bioquímica do 

exercício. Rio de Janeiro: Shape, 2004. 212 p. 

LEHNINGER, Albert L. Bioquímica. São Paulo: E. Blucher, 1976-1977. 4 v. 

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquímica do 

exercício e treinamento. São Paulo: Manole, 2000. xxii, 240 p. 

NELSON, David L.; LEHNINGER, Albert L.; COX, Michael M. Lehninger princípios 

de bioquímica. 3. ed. São Paulo: Sarvier, 2002. 975 p. 

NEPOMUCENO, Maria de Fátima; RUGGIERO, Ana Célia. Manual de 

bioquímica: roteiros de análises bioquímicas qualitativas e quantitativas. Ribeirão 

Preto: Tecmedd, 2004. 152 p. 



VIII. OBSERVAÇÕES 

Programa aprovado pelo em:____/____/____ 

Chefe de departamento: _______________________________ 

Diretor de ensino:_____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

P R O G R A M A 

TERCEIRA FASE 

DISCIPLINA: Cinesiologia 

Código: 3CINE 

Carga Horária: 54h/a (créditos 03) 

I. EMENTA 

Conceituação. Mecânica: óssea, articular, muscular. Mecânica do equilíbrio e da 

postura. 

II. OBJETIVO GERAL 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

· Descrever os métodos de avaliação e suas dependências práticas e teóricas 

para análise cinesiologica do gesto desportivo; 

· Apresentar e discutir a dependência interdisciplinar da cinesiologia no estudo 

experimental do complexo movimento humano; 

· Oferecer condições para o estudo e desenvolvimento prático da investigação 

e análise do movimento em tarefas práticas selecionadas. 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

· Evolução, Conceitos e definições da cinesiologia; 

· Processos de avaliação e instrumentação em cinesiologia para análise do 

movimento; 

· Metodologia da pesquisa científica: procedimentos, fontes de consulta e 

aspectos éticos; 

· Tratamento estatístico de dados: grandezas físicas e tipos de erros; 

· Mecânica óssea; 

· Mecânica muscular 

· Mecânica Articular 



· Mecânica do equilíbrio e postura corporal. 

V. METODOLOGIA ADOTADA 

· Aulas expositivas e atividades práticas no laboratório. 

VI. AVALIAÇÃO 

· A avaliação do aprendizado será feita através de: 

· Uma prova teórica; 

· Trabalho individual de analise da postura; 

· Uma nota correspondente as atividades e exercícios realizados pelo aluno 

durante o semestre; 

· A nota final será a média aritmética das três (3) notas obtidas pelo aluno. 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

AMADIO, Alberto Carlos; BARBANTI, Valdir José. A biodinâmica do movimento 

humano e suas relações interdisciplinares. São Paulo: Estação Liberdade, c2000. 

269 p. 

ENOKA, Roger M. Bases neuromecânicas da cinesiologia. 2. ed. São Paulo: 

Manole, 2000. 450 p. 

RASCH, Philip J; BURKE, Roger K. Cinesiologia e anatomia aplicada: a ciência 

do movimento humano. 5. ed. [Rio de Janeiro]: Ed. Guanabara, 1987. 571p. 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

HALL, Susan J. Biomecânica básica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

c2000. 417 p. 

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen. Bases biomecânicas do movimento 

humano. São Paulo: Manole, 1999. 532 p. 

HAY, James G; REID, J. Gavin. As bases anatômicas e mecânicas do movimento 

humano. Rio de Janeiro: Prentice Hall do Brasil, 1985. 281 p. 

KNUDSON, Duane V; MORRISON, Craig S. Análise qualitativa do movimento 

humano. São Paulo: Manole, 2001. 212 p. 

LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia clínica e anatomia. 4. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2008. 306 p. 

IX. OBSERVAÇÕES 

Programa aprovado pelo em :____/____/____ 



Chefe de departamento : _______________________________ 

Diretor de ensino :_____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

P R O G R A M A 

TERCEIRA FASE 

DISCIPLINA: Fisiologia do Exercício 

Código: 3FIEX 

Carga Horária: 72 h/a (créditos 04) 

I. EMENTA 

Respostas agudas e crônicas nos sistema: endócrino, neuromuscular, 

cardiovascular e respiratório ao exercício. Bioenergética. Mensuração do gasto 

energético. Avaliação funcional. Recuperação após exercício. Influência do 

ambiente no exercício. Exercício na infância, na adolescência, no 

envelhecimento e em populações especiais. 

II. OBJETIVO GERAL 

Propiciar conhecimentos básicos sobre as respostas fisiológicas agudas e 

crônicas frente ao exercício físico e as diferentes especificidades do treinamento 

esportivo. 

III. OBJETIVO ESPECÍFICO 

· Conhecer as principais respostas fisiológicas e associá-las às diferentes 

formas de exercícios e as diferentes atividades esportivas 

· Vivenciar algumas rotinas de laboratório e de equipamentos destinados a 

mensuração das respostas fisiológicas, como também as atividades de 

pesquisa na área da fisiologia do exercicio. 

· Relacionar os conteúdos da fisiologia do exercício com as de outras 

disciplinas do currículo da Educação Física. 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I - Função muscular e controle neurológico do movimento. 

UNIDADE II - Sistema e regulação cardiovascular durante o exercício. 



UNIDADE III - Sistema e regulação respiratória durante o exercício. 

UNIDADE IV - Sistema endócrino e regulação hormonal durante o exercício. 

UNIDADE V - Metabolismo energético: Sistema fosfagênio, glicolítico e 

oxidativo. 

UNIDADE VI - Termorregulação e exercício. 

UNIDADE VII - Exercício físico hipobárico e hiperbárico 

UNIDADE VIII - Exercício na infância, adolescência, envelhecimento e 

populações especiais 

V. METODOLOGIA ADOTADA 

· Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais 

· Aulas práticas aplicando os conceitos e conhecimentos desenvolvidos; 

· Seminários 

VI. AVALIAÇÃO 

ATIVIDADE CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PESO 

Trabalhos e exercícios em grupo Coerência e aprofundamento do 

conteúdo, apresentação oral, 

entraga do trabalho escrito. 

2 

Quatro avaliações escritas 

individuais - PROVA 

Acerto nas questões. 7 

Participação no desenvolvimento da 

Disciplina e aulas práticas 

Frequência, participação, 

pontualidade no cumprimento 

das atividades em sala de aula 

1 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

ASTRAND, Per-Olof. Tratado de fisiologia do trabalho: bases fisiológicas do 

exercício. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 

McARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do Exercício. Energia, nutrição 



e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2011.1061 p. 

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercício – Teoria e Aplicação ao 

Condicionamento e ao Desempenho. 3 ed. São Paulo: Manole, 2005. 527 p 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

FOSS, M.L; KETEYIAN, S.J.; FOX, E.L. Bases Fisiológicas do Exercício e do 

Esporte. 6. ed. Guanabara Koogan, 2000. 

GARRETT Jr, W.E.; KIRKENDALL, D.T. A ciência do exercício e dos esportes. 

Artmed, 2003. 

KOMI, Paavo V. Força e potência no esporte. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 

ROBERGS, Robert A.; ROBERTS, Scott O. Princípios fundamentais de fisiologia 

do exercício: para aptidão, desempenho e saúde. São Paulo: Phorte, 2002. 489 

p. 

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercício. 2. 

ed. Barueri: Manole, 2001. 709 p. 

IX. OBSERVAÇÕES 

Programa Aprovado Pelo Em :_____/_____/_____ 

Chefe De Departamento : _______________________________ 

Diretor De Ensino :__________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

P R O G R A M A 

QUARTA FASE 

DISCIPLINA: Bioestatística 

Código: 4BIOE 

Carga Horária: 72h/a (créditos 04) 

I. EMENTA 

Conceitos fundamentais. Estatística descritiva e inferencial. Noções de 

probabilidade. Principais modelos discretos e contínuos. Ajustamento de modelos 

probabilísticos. Noções sobre experimentos. 

II. OBJETIVO GERAL 

Oportunizar o conhecimento dos princípios da estatística descritiva e inferencial, 

procurando demonstrar as aplicações dos métodos e procedimentos utilizados na 

pesquisa em Educação Física 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS Ao final do semestre o aluno devera ser capaz de: 

· reconhecer e definir populações, definir, reconhecer e classificar variáveis 

populacionais; 

· obter e analisar massas de dados; calcular e interpretar medidas estatísticas 

de tendência central e de dispersão; 

· saber construir e interpretar tabelas de frequências; saber construir e 

interpretar tabelas de frequências em intervalos de classe; 

· saber construir e interpretar histograma de freqüência; 

· saber calcular probabilidades em situações simples juntamente com a 

aplicação dos testes estatísticos paramétricos e não paramétricos. 

IV. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

UNIDADE I – Visão geral da estatística 

· A natureza da pesquisa; 



· Por que testar hipótese; 

· Os estágios da pesquisa. 

UNIDADE II - Organização de dados I 

· População e amostra 

· Métodos de amostragem 

· Variáveis 

UNIDADE III - Organização de dados II 

· Distribuição de freqüências de dados nominais 

· Distribuição dados discretos; 

· Distribuição de freqüência dados contínuos 

· Tabelas de contingencia. 

UNIDADE IV Organização de dados II - Representações gráficas 

· Gráficos de setores; 

· Gráfico de barras; 

· Gráfico de colunas; 

· Polígonos de frequências; 

· Histograma de frequências; 

· No Excel usar assistente de gráficos. 

UNIDADE V - Medidas de tendência central 

· Moda; 

· Mediana; 

· Média (aritmética, ponderada, harmônica e geométrica); 

· Comparação entre moda, mediana e média; 

· Cálculo da moda, da mediana e da média em tabelas de frequências; 

UNIDADE VI - Medidas de tendência central (Excel); 

· Cálculo da moda (Excel); 

· Cálculo da mediana (Excel); 

· Cálculo da média (aritmética, ponderada geométrica e harmônica) (Excel); 

· No Excel usar procedimentos de edição de formulas e ferramenta de 

análise dos dados. 

UNIDADE VII - Medidas de variabilidade; 



· Amplitude total; 

· Quartil; 

· Desvio médio; 

· Variância; 

· Desvio Padrão; 

· Coeficiente de variação; 

· Interpretação das medidas de variabilidade. 

UNIDADE VIII - Medidas de variabilidade (Excel) 

· Cálculo da amplitude total; 

· Cálculo do desvio médio; 

· Calculo da variância (amostral e populacional); 

· Cálculo do desvio padrão ( amostral e populacional); 

· Calculo do coeficiente de variação; 

· No Excel usar procedimentos de edição de formulas e ferramenta de 

análise dos dados. 

UNIDADE IX - Modelos probabilísticos 

· Espaço amostral e evento; 

· Principio da eqüiprobabilidade; 

· Modelo binomial – caracterização do uso da tabela 

· Ensaios de Bernoulli 

· Média aritmética da distribuição binomial; 

· Variância e desvio padrão da binomial. 

UNIDADE X - Tomada de decisão I 

· Curva normal; 

· Características da curva normal; 

· Curvas normais: o modelo e o mundo real; 

· A área sob a curva normal; 

· Escore padronizado; 

· Probabilidade da curva normal; 

· Uso da tabela do escore Z; e aproximação da Bimonial pela Normal. 

UNIDADE XI - Tomada de decisão II 



· Erro amostral 

· Distribuição amostral de médias 

· Intervalo de confiança 

· Teste de hipótese 

· Erro tipo I, erro tipo II 

· Nível de significância 

· Testes unilaterais e bilaterais 

· Estimativa de proporções 

· Distribuição de t de Student 

UNIDADE XII - Análise bidimensional 

Tabela de contingência 2x2 

· Teste Qui- quadrado 

· Digrama de dispersão 

· Coeficiente de Correlação linear de Pearson 

· Regressão linear simples e Coeficiente explicativo 

· Coeficiente de correlação de Spearman 

· No Excel usar procedimentos de edição de formulas e ferramenta de 

análise dos dados. 

· Statistical Package for the Social Sciences - pacote estatístico para as 

ciências sociais (SPSS). 

UNIDADE XIII - Análise de diferenças entre duas condições 

· Teste z 

· Para um teste t independente 

· Delineamento de medidas repetidas para amostras: teste t pareado 

UNIDADE XIV - Análise de diferença entre três ou mais condições 

· Anova de um fator 

· Visualização do delineamento 

· Significado da análise de variância 

· Controle para múltiplos testes; - testes post hoc 

· Anova Duplo Fator 

· Anova medidas repetidas 



UNIDADE XV - Estatística não-paramétrica I 

Alternativa ao r de Pearson: o p de Spearman 

· Teste de aderência - qui - quadrado 

· Medida de Associação 

UNIDADE XVI - Teste não paramétricos II 

· Alternativa ao teste t: Mann-Whitney 

· Teste de duas amostras para medidas repetidas - Wilcoxon 

· Teste para amostras independentes com mais de duas condições – Kruskal 

- Wallis 

· Teste de medidas repetidas com mais de duas condições - Teste de 

Friedman 

UNIDADE XVII - SPSS - 17 - - Statistical Package for the Social Sciences – 

pacote estatístico para as ciências sociais 

· Criar banco de dados 

· Salvar banco de dados 

· Importar Banco de dados 

· Codificar variáveis 

· Gerar Formas gráficas 

· Gerar estatística descritiva 

· Análise exploratória dos dados 

UNIDADE XVIII - SPSS - 17 II - - Statistical Package for the Social Sciences – 

pacote estatístico para as ciências sociais 

· Teste de normalidade 

· Teste de homogeneidade das variâncias _ Levene 

· Teste t 

· Teste Mann-Whitney 

· Teste Wilcoxon 

UNIDADE IX - SPSS - 17 III - Statistical Package for the Social Sciences – 

Pacote estatístico para as ciências sociais 

· Anova Fator Único 

· Anova Duplo fator 



· Anova Com Repetição 

· Teste Kruskal - Wallis 

UNIDADE XX - SPSS - 17 IV - - Statistical Package for the Social Sciences – 

pacote estatístico para as ciências sociais (SPSS) 

· Teste de Associação – Qui-quadrado 

· Teste aderência Qui-quadrado 

· Correlação linear Pearson 

· Regressão Linear 

· Regressão Múltipla 

V. METODOLOGIA 

Aulas expositivas onde a teoria geral será exemplificada com aplicação da 

estatística no campo da Educação Física e Desporto. Atividades práticas com 

coleta de dados e analise usando a planilha eletrônica EXCEL 2003 e SPSS 17 

para Windows XP 

VI. AVALIAÇÃO 

A avaliação do aprendizado será feita através de: 

· Três provas teóricas; 

· A nota final será a média aritmética das três (3) notas obtidas pelo aluno. 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

BUSSAB, O. W., MORETTIN P. A. Estatística Básica. 4. ed. São Paulo: Atual, 

1987. 

THOMAS, J. R. & NELSON J. K. Métodos de Pesquisa em Atividade Física. 3.ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2002 

VIEIRA, SONIA. Bioestatística - Tópicos Avançados. Rio de janeiro: Campos, 

2004. 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

BARBETTA,P. A. Estatística Aplicada às Ciências Sociais. Ed. da UFSC, 5 ed. 

Florianópolis, 2004. 

GALLEGARI_JACQUES, SIDIA M. Bioestatística: princípios e aplicações. Porto 

Alegre ed. Artmed, 2003. 

JEKEL, James F; ELMORE, Joann G.; KATZ, David L. Epidemiologia, 



bioestatística e medicina preventiva. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 432 p. 

LEVIN, JACK. Estatística Aplicada a Ciências Humanas. 2.ed. São Paulo: Harbra, 

1987. 

RIUS DÍAZ, Francisca; BARN LÓPEZ, Francisco Javier. Bioestatística. São 

Paulo: Thomson Learning, 2007. 284 p. 

IX. OBSERVAÇÕES 

Programa Aprovado Pelo Em :____/____/____ 

Chefe De Departamento : _______________________________ 

Diretor De Ensino :_____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE - CEFID 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - DEF 

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

CURRÍCULO: 2008/2 

P R O G R A M A 

QUARTA FASE 

DISCIPLINA: Biomecânica 

Código: 4BIOM 

Carga Horária: 54h/a (créditos 03) 

I. EMENTA 

Introdução à biomecânica. Princípios básicos da mecânica aplicados ao estudo 

do movimento. Cinemática. Cinética. Técnicas de medição em biomecânica: 

antropometria, dinamometria, cinemetria, eletromiografia e termografia. Análise 

biomecânica do gesto esportivo. 

II. OBJETIVO GERAL 

Oferecer aos alunos uma disciplina cujo objetivo está centrado na discussão 

dos métodos de investigação utilizados pela Biomecânica. Através da análise e 

interpretação do movimento humano será conferido ao futuro professor 

autonomia para iniciar-se no processo de investigação, motivando-os a tratarem 

questões de seu interesse temático 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

· Descrever os métodos de medição e suas dependências práticas e teóricas 

para análise biomecânica do gesto desportivo; 

· Apresentar e discutir a dependência interdisciplinar da biomecânica no 

estudo experimental do complexo movimento humano; 

· Oferecer condições para o estudo e desenvolvimento prático da 

investigação e análise do movimento em tarefas práticas selecionadas no 

meio escolar. 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I – Cinemática linear 



· Sistema de referencia; 

· Fatores temporais do movimento; 

· Posição e deslocamento; 

· Velocidade e aceleração; 

· Diferenciação e integração; 

· Cinemática da corrida; 

· Movimento de projétil. 

UNIDADE II - Cinemática angular 

· Medidas dos ângulos; 

· Tipos de ângulos; 

· Representação vetorial do movimento angular; 

· Relação entre movimento linear e angular. 

UNIDADE III Cinética linear 

· Característica de uma força; 

· Composição e resolução de forças; 

· Leis de movimento de Newton; 

· Tipos de força; 

· Representação das forças que agem sobre um sistema; 

· Aplicações especiais ( Pressão, trabalho, energia e potência) 

UNIDADE IV. – Cinética angular 

· Torque; 

· Centro de massa; 

· Rotação e alavanca; 

· Momento de inércia; 

· Momento angular; 

· Trabalho angular e energia cinética de rotação 

UNIDADE V – Mecânica do equilíbrio. 

· Equilíbrio estático e dinâmico; 

· Torques articulares resultantes; 

· Alavancas; 

· Centro de gravidade; 



· Estabilidade e equilíbrio. 

UNIDADE VI – – Instrumentação biomecânica. 

· Cinemetria; 

· Dinamometria; 

· Antropometria; 

· Eletromiografia. 

V. METODOLOGIA ADOTADA 

O conteúdo programático será desenvolvido através de: 

· Aulas expositivas; 

· Aulas práticas 

VI. AVALIAÇÃO 

A avaliação do aprendizado será feita através de: 

· Duas provas teóricas; 

· Uma nota referente a média das notas de cinco trabalhos obrigatórios; 

· A nota final será a média aritmética das três (3) notas obtidas pelo aluno. 

VII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

AMADIO, Alberto Carlos; BARBANTI, Valdir José. A biodinâmica do movimento 

humano e suas relações interdisciplinares. São Paulo: Estação Liberdade, 

c2000. 269 p. 

ENOKA, Roger M. Bases neuromecânicas da cinesiologia. 2. ed. São Paulo: 

Manole, 2000. 450 p. 

HALL, Susan J. Biomecânica básica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

c2000. 417 p. 

VIII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

LIMA, Cláudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculação. Porto 

Alegre: Artmed, 2006. 187 p. 

MARCHETTI, Paulo; CALHEIROS, Ruy; CHARRO, Mario Augusto. 

Biomecânica aplicada: uma abordagem para o treinamento de força. São Paulo: 

Phorte, 2007. 296 p. 

PERRY, Jacquelin. Análise de marcha. Barueri: Manole, 2005. 3 v. 

RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: 



Guanabara Koogan, c1991. 204 p. 

WINTER, David A. Biomechanics and motor control of human movement. 2nd. 

ed. New York: J. Wiley, c1990. 277 p. 

IX. OBSERVAÇÕES 

Programa aprovado pelo Departamento em : ____/_____/_____ 

Chefe de Departamento: _______________________________________ 

Diretor de Ensino:_____________________________________________ 


