UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado
Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 30
Pedagogia do Movimento Humano Periodo Leti\ 2018/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

PED-014206

Nota/Situacé 8.9 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Diferentes abordagens pedagdgicas do movimento humano. Pedagogia do movimento humano da infancia a complexidade

Professol |odo Geraldo Cardoso Campos

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 30
Vivéncias Praticas e Planejamento de Programas Recreativos e Esportivos Periodo Leti\ 2017/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

VIV-014209

Nota/Situacé 9 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Vivéncias de brincadeiras, jogos e brincadeiras cantadas; Gincanas e Contestes; Jogos cooperativos; Estafetas. Atividades
recreativas para integracdo de grupos. Identificagcdo das necessidades e possibilidades de lazer para as diversas faixas etdrias e
grupos especificos; Niveis de participacdo em recreacao e esporte; Construcdo de programas e programacdes. Identificacdo de
recursos para a o desenvolvimento de programas de recreativos e esportivos.

Professol Erasmo Paulo Miliorini Ouriques

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 60
Sistema Neuro-Muscular, Sistema Cardiorespiratério, Sistema Enddcrino Durante O Exercicio Periodo Leti\ 2018/2
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

S1S-014204

Nota/Situacé 7.2 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Tipos de fibras musculares. Relacdo das fibras musculares com os sistemas energéticos. Alteracdes morfo-fisioldgicas
proporcionadas pelo trabalho de forca. Nutricdo e alteragdo no musculo esquelético. Dor e fadiga muscular. alteracdes
cardiovasculares e respiratdrias associadas ao treinamento aerdbico e anaerébico. O ambiente e sua interferéncia na pratica do
exercicio. Ergogénicos licitos e ilicitos no desempenho esportivo. Alteragdes hormonais associadas ao exercicio fisico. Aspectos
morfo-fisiolégicos do destreino.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da
Medida Proviséria n® 2.200-02/01, que lhe confere validade juridica.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professoi Ubirajara Duarte dos Santos
Disciplina /*Unidade Curricular:

Bioquimica Bésica

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
BIO-012777

Nota/Situacé 8.5 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2017/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Substancias fundamentais de composi¢do do organismo vivo. Vias metabdlicas do organismo vivo.

Professol Leonardo de Lucca

Disciplina /*Unidade Curricular:

Gestdo de Eventos Esportivos

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
GES-014389

Nota/Situacé 8.6 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2018/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Eventos Esportivos: etapas para organizagdo, congresso técnico e cientifico, cerimonial de abertura e encerramento. Elaboragdo do

regulamento e sistemas de disputa. Megaeventos esportivos. Olimpismo.

Professol Ubirajara Duarte dos Santos
Disciplina /*Unidade Curricular:
Morfofisiologia Celular

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
MOR-012780

Nota/Situacé 7.8 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2017/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Teoria celular. Tipos celulares. Métodos e técnicas em microscopia. Componentes celulares. Fisiologia Celular. Divisdo celular.

Alteragdes celulares. Morte celular.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da

Medida Proviséria n® 2.200-02/01, que lhe confere validade juridica.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Erasmo Paulo Miliorini Ouriques

Disciplina /*Unidade Curricular:

Introducdo A Cinesiologia e Sistemas Osseo Musculo-Esquelético e Articular
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

INT-014382

Nota/Situacé 7.8 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2018/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Sistema 6sseo (caracteristicas e nomenclatura). Sistema musculo-esquelético (caracteristicas e nomenclatura). Sistema articular

(caracteristicas e nomenclatura).

Professol José Roberto Trichés

Disciplina /*Unidade Curricular:

Avaliacdo Motora

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
AVA-014202

Nota/Situacé 8 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2019/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Testes motores e psicomotores; Anamneses e diagnésticos equipamentos e instrumentos adequado a cada tipo de teste e medida;

Professol Elinai dos Santos Freitas Schutz
Disciplina /*Unidade Curricular:

Titulo: Técnico Esportivo Em Triathlon
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TiT-014419

Nota/Situacé 10 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2020/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Caracterizacdo do Triathlon nas suas diferentes distancias, histérico e atualidades; Regras; Iniciacdo esportiva, aspectos fisicos e
motores, fases do desenvolvimento. Escolinhas de Triathlon; Sistemas energéticos, indices de treinamento, recuperacao, fadiga
muscular, adaptagdo; Materiais e instalagdes, Técnica, Treinamento; Mudancas na etapa do ciclismo, musculos envolvidos no
ciclismo, progressdo pedagdgica no ciclismo, eventos com vacuo e sem vacuo; técnica e treinamento natacdo e corrida;

Treinamento complementar, nutricdo e gestdo no triathlon

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Fatima Hassan Caldeira

Disciplina /*Unidade Curricular:
Socioeconomia e Geopolitica

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
S0OC-014941

Nota/Situacé 8.8 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2018/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Economia, politica e organizacées humanas. Rela¢des sociais de produ¢do e consumo. Organismos internacionais reguladores da
politica e da economia. Educacéo e ocupacao profissional. Ocupacao do espaco geografico. Meio ambiente e dinamicas

socioambientais.

Professol Simone Karmann Souza

Disciplina /*Unidade Curricular:

Suporte Bésico da Vida

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
SUP-012724

Nota/Situacé 8 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2018/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Padroes éticos e legais no atendimento dos primeiros socorros. Atribuicdes do socorrista. Etapas de avaliacao da vitima. Sinais vitais

e/ou diagnésticos das vitimas. Cuidados no diagndstico e nas etapas de avaliagéo.

Professol Franciane Bobinski

Disciplina /*Unidade Curricular:

Suporte e Movimento

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
SUP-012793

Nota/Situacé 7.4 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2017/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Principios da Anatomia Humana. Estruturas anatomicas, fisioldégicas e processos patolégicos dos sistemas tegumentar, ésseo,

articular e muscular.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Janaina Baeta Neves

Disciplina /*Unidade Curricular:

Marketing

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
MAR-012688

Nota/Situacé 7.7 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2020/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Histérico, evolucdo e tendéncias de marketing. Fundamentos, funcdes e orientacdes do marketing. O composto mercadoldgico.
Anélise do ambiente de marketing. Comportamento do consumidor. Segmentacdo e posicionamento. Valor para o cliente. Atribuicdes

do profissional de marketing.

Professol Vanessa Sanders Curi Perez
Disciplina /*Unidade Curricular:

Composicdo do Movimento

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
COM-014387

Nota/Situacé 8.8 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2017/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Cultura corporal do movimento na pratica pedagdgica. Aspectos tedricos e praticos do ritmico. Relagdo entre som e movimento.
Fundamentos metodoldgicos do movimento. Percepgdo espago temporal. Qualidades fisicas na danga. Metodologia e aspectos
didaticos para a elaboragao das atividades ritmicas e de danca com suas especificidades.

Professol José Roberto Trichés

Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Handebol

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014412

Nota/Situacé 8.8 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2017/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Histdria, evolugdo e perspectivas futuras do handebol; Principios pedagdgicos aplicados ao handebol; Coordenacao Motora aplicado
ao handebol; Fundamentos do Handebol; Principios pedagégicos e Mini Handebol; Regras basicas do jogo; simulas de jogo e
mecanica de arbitragem; Jogo posicional Fase | a VX, Caracteristica dos jogadores,O goleiro de handebol; sistemas Ofensivos;
Sistemas defensivos; Handebol de areia e suas especificidades; Competéncias e habilidades do técnico esportivo de handebol.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Rafaella Zulianello dos Santos
Disciplina /*Unidade Curricular:

Avaliacao Fisica

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
AVA-014201

Nota/Situacé 8.3 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2019/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Introducdo a teste, medida e avaliacdo. Medidas Antropométricas. Composicdo Corporal. Avaliagdo da postura do corpo humano
(posturologia). Testes e avaliagdes das capacidades fisicas. Avaliacdo cardio respiratéria.

Professol Vanessa Sanders Curi Perez
Disciplina /*Unidade Curricular:

Composicdo Coreogréfica

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
COM-014423

Nota/Situacé 10 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2018/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Histérico, conceito, métodos, e técnicas das diversas modalidades de danca. Percepgao espacial e aspectos conceituais e
metodolégicos da composicao coreografica. Montagem e apresentacao cénica. Organizacdo de eventos de danca.

Professol Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Disciplina /*Unidade Curricular:

Estdgio Supervisionado Em Educacao Fisica lll
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
EST-014406

Nota/Situacé 9.9 - Aprovado

Carga Horari 120
Periodo Leti\ 2020/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Reconhecimento dos aspectos pedagdgicos, administrativos, metodolégicos e técnicos da execugao e andlise de habilidades na
aplicagcao de atividades inerentes a intervengdo do profissional de Educagdo Fisica nos campos treinamento personalizado, esportes

adaptados e atividade fisica para populagdes especiais.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da

Medida Proviséria n® 2.200-02/01, que lhe confere validade juridica.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092
Professol Tiago Costa Baptista

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 60
Técnico Esportivo Em Basquetebol Periodo Leti\ 2020/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

TEC-014410

Nota/Situacé 9.7 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Histérico do Basquetebol ambitos mundial, nacional e estadual; requlamentacao do basquetebol, sinais dos arbitros, simula de jogo
do basquetebol e mecanica de arbitragem; conceitos, tipos, filosofia, comunicagéo, postura, fatores positivos e negativos e papel do
assistente técnico de basquetebol. Fundamentos gerais do basquetebol (controle de corpo, manejo de bola, drible, passes,
arremessos, fundamento individual de defesa e rebote), habilidades individuais, situacdo de jogos e jogos pré-desportivos; Método,
fases de aprendizagem e didatica do treinamento em basquetebol; Sistema de defesas individual, zona, mista, combinada e
sobpressdo. Sistema de ataque (de acordo com a posicao dos atacantes, nimero de piv0s, contra-ataque, transicdo defesa/ataque e
elaboracdo de um sistema de jogo; Basquetebol aquético, basquetebol em cadeira de rodas, basquetebol profissional e basquetebol
de rua; Preparacao fisica, técnica, tatica, psicoldgica e complementar

Professol Joel Gregorio Perozo Vasquez

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 60
Teoria do Conhecimento Periodo Leti\ 2017/2
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

TEO-014939

Nota/Situacé 8 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Ciéncia, tecnologia e arte. O conhecimento como producdo histérico-cultural. Concepcdes e formas de conhecimento. Questdes
cldssicas e contemporaneas sobre o conhecimento. Questdes éticas na producdo e socializacdo de conhecimento.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da
Medida Proviséria n® 2.200-02/01, que lhe confere validade juridica.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Elinai dos Santos Freitas Schutz
Disciplina /*Unidade Curricular:

Estagio Supervisionado Em Educacéo Fisica IV
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
EST-014407

Nota/Situacé 9.7 - Aprovado

Carga Horari 120
Periodo Leti\ 2020/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Reconhecimento dos aspectos pedagdgicos, administrativos, metodolégicos e técnicos da execugao e andlise de habilidades na
aplicacao de atividades inerentes a intervencgdo do profissional de Educacdo Fisica nos campos da ginastica e afins, desportos

aquaticos e laboratério de pesquisa.

Professol Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 30
Ginastica de Academia Periodo Leti\ 2019/2
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

GIN-014393

Nota/Situacé 8.1 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Qualidades fisicas na gindstica. Prescricdo de exercicios fisicos para grupos heterogeneos e suas adaptacdes para a ginastica de
academia. Metodologia e aspectos didaticos para a elaboragao das aulas de ginastica e suas espeufludades Pratica pedagdgica,
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

Professol Ubirajara Duarte dos Santos
Disciplina /*Unidade Curricular:
Desenvolvimento Embrionario Humano
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
DES-012781

Nota/Situacé 8.2 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2017/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Reproducdo, gametogénese e ciclos reprodutivos. Fecundagdo. Periodos do desenvolvimento embrionario e teratogénese.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular:

Métodos de Investigacdo Em Pegadogia do Movimento Humano
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

MET-014207

Nota/Situacé 9.1 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2018/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Producdo e analise de conhecimento em pedagogia do movimento humano, elaboracéo de projetos de investigacdo pedagdgica,

produgdo académica.

Professol Rosana Henn

Disciplina /*Unidade Curricular:
Epidemiologia

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
EPI-012728

Nota/Situacé 7 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Principios da epidemiologia. Determinantes do processo saude-doenca. Indicadores epidemioldgicos. Diferentes tipos de estudos

epidemioldgicos. Resultados de estudos epidemioldgicos. Atuagao da vigilancia em saude.

Professol George Roberts Piemontez

Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Lutas Esportivas

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014401

Nota/Situacé 9.4 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2018/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Introdugdo as lutas esportivas; Aspectos pedagdgicos; fases do aprendizado; Elaboragao e organizagao das aulas; Importéncia das
lutas no atual mercado esportivo; Vestimentas e equipamentos utilizados na maioria das lutas; Aspectos pedagdgicos da Capoeira;
importancia cultural da Capoeira; Aspectos pedagdgicos do Karaté; Regulamentacéo no Karaté; Estilos de Karate; Histérico e
desenvolvimento do Jiu-Jitsu no Brasil e no mundo; Aspectos técnicos e pedagdgicos do Jiu-Jitsu; Regulamentagao; Sistemas de
competicao; Histdrico e desenvolvimento do Judd no Brasil e no mundo; Aspectos técnicos e pedagdgicos do Judo.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado
Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Elinai dos Santos Freitas Schutz

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 60
Biomecanica do Exercicio e do Esporte Periodo Leti\ 2019/2
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

BIO-014384

Nota/Situacé 9.7 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Conceitos fundamentais; Terminologia basica; Caracterizacdo; Antropometria, cinemetria, dinamometria, eletromiografia,
termografia; mecanica déssea, articular e ligamentar; Conceitos basicos da mecanica, cinematica e cinética; Biomecanica marcha,
corrida e natagao;

Professol Fabiana de Figueiredo Ribeiro

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 90
Estagio Supervisionado Em Educacé&o Fisica | Periodo Leti\ 2019/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

EST-014404

Nota/Situacé 9.3 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Reconhecimento dos aspectos pedagdgicos, administrativos, metodoldgicos e técnicos da execugao e analise de habilidades na
aplicacao de atividades inerentes a intervencdo do profissional de Educacao Fisica nos campos dos Esportes Coletivos, Esportes
Individuais, Lutas e Danca e Gestao do Esporte e Atividade Fisica.

Professol Ubirajara Duarte dos Santos

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 30
Integragao e Coordenacéo Periodo Leti\ 2017/2
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

INT-012794

Nota/Situacé 7.8 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Estruturas anatdmicas, fisioldgicas e processos patoldgicos dos sistemas nervoso e enddcrino.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Disciplina /*Unidade Curricular:

Ginastica Laboral e Ergonomia

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

GIN-014394
Nota/Situacé 9.2 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2018/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Transformacgdes nas formas de organizacado e administragdo do trabalho. Relacédo entre Corpo, Cultura, Salde e Estilo de Vida;
Doencgas Ocupacionais. Programas de Qualidade de Vida e Promocdo de Salde dentro das corporacdes; Métodos e Técnicas para o
estudo posturogréfico; Implantacdo e Manutencdo deProgramas de Gindastica Laboral nas Empresas; Métodos e Técnicas para
montagem de aulas teoria e pratica; Aplicacdo das aulas de GL. Conceitos e principais caracteristicas da Ergonomia do Trabalho;
Intervengdes Ergonomizadoras: possibilidades de atuagdo.

Professol Patricia da Silva Meneghel

Disciplina /*Unidade Curricular:

Universidade e Ciéncia

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
UNI-014938

Nota/Situacé 8.5 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2017/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Universidade, pesquisa e extensdo. Estudos da linguagem. Texto e discurso. Produgdo no campo académico e cientifico.
Metodologias técnico-cientificas. Andlise e produgdo de textos académicos. Elaboragdo de projetos de pesquisa, planejamentos de

estudo e elaboracdo de sinteses.

Professol Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Disciplina /*Unidade Curricular:

Cinesiologia

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
CIN-014383

Nota/Situacé 6.6 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2018/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Complexo do ombro (estruturas, funcao e andlise de movimentos). Complexo do cotovelo (estruturas, funcdo e andlise de
movimentos). Complexo do punho e mao (estruturas, fungdo e andlise de movimentos). Complexo do quadril (estrutura, fungdo e
analise de movimentos). Complexo do joelho (estruturas, funcao e anédlise de movimentos). Complexo do tornozelo e pé (estruturas,
fungdo e andlise de movimentos). Complexo do pescogo e tronco (estruturas, funcdo e analise de movimentos).

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Leonardo de Lucca

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 60
Técnico Esportivo Em Futebol Periodo Leti\ 2019/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

TEC-014411

Nota/Situacé 8.9 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Histérico e atualidades do Futebol de campo; Regras oficiais do futebol, simula e nogdes de arbitragem; Fundamentos e habilidades
técnicas aplicadas ao Futebol; Sistemas taticos de defesa e ataque aplicados no futebol; Habilidades e competéncias do técnico
esportivo em futebol; Histérico e atualidades do Futsal Regras oficiais do futsal, simula e nogdes de arbitragem Fundamentos e
habilidades técnicas aplicadas ao Futsal; Sistemas taticos de defesa e ataque aplicados no futsal; Habilidades e competéncias do
técnico esportivo em futsal; Histérico e atualidades do Futebol sete; Regras oficiais do futebol de sete, simula e nogbes de
arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao futebol sete; Sistemas taticos aplicados no futebol sete; Habilidades e
competéncias do técnico esportivo em futebol; Histérico e atualidades do beach soccer; Regras oficiais do beach soccer, simula e
nogoes de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas beach soccer; Sistemas téticos aplicados no beach soccer;
Habilidades e competéncias do técnico esportivo em futebol; Processo de Ensino- -Aprendizagem Esportiva; abordagens
Metodolégicas do Ensino do futebol e suas espeC|f|C|dades vivéncias pedagdgicas do ensino do futebol; metodologias de ensino e
métodos de aperfeicoamento dos fundamentos fisicos, técnicos e taticos do futebol e suas especificidades.

Professol Eduardo Eugenio Aranha

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 60
Evolugao, Ciclos e Prescricdo do Treinamento Esportivo, Motivagdo e Nutricdo No Exercicio Periodo Leti\ 2019/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

EVO-014421

Nota/Situacé 8.7 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Controle da intensidade do treino. Histéria do treinamento esportivo. Etapas para elaboracdo do treinamento esportlvo Processo de
treinamento. Ciclos do treino esportivo. Treinamento para publico especifico. Motivagdo e exercicio.Nutricdo e exercicio.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura fisica, de acordo com o que prevé o Artigo 10, §2° da
Medida Proviséria n® 2.200-02/01, que lhe confere validade juridica.

Sua autenticidade pode ser comprovada fornecendo-se o cédigo de controle no site: http://webdoc.unisul.br

Cédigo de controle: BCOS - SOGC - YX]X - VKAK

Pagina:12



UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
Unlsu EMENTA - PLANO DE ENSINO
Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Jodo Geraldo Cardoso Campos

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 30
Teoria Geral e Conteldos Culturais da Recreacdo e do Lazer Periodo Leti\ 2017/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

TEO-014208

Nota/Situacé 8 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Definicdo de tempo livre; Conceitos e classificacdes do lazer e da recreacéo; Teoria dos jogos e classificacdo dos jogos fisicos-
desportivos. Contelidos culturais do lazer e da recreagéo

Professol Ricardo Pinto da Luz

Disciplina /*Unidade Curricular:

Manutencao do Corpo

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
MAN-012795

Nota/Situacé 7.6 - Aprovado

Carga Horari 90
Periodo Leti\ 2018/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Estruturas anatdémicas, fisiolégicas e processos patoldgicos dos sistemas cardiovascular, respiratério, digestério, urindrio e genital.

Professol Rafaella Zulianello dos Santos
Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Voleibol

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014413

Nota/Situacé 8 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2017/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Criagéo e desenvolvimento da modalidade; evolugdo técnica e tatica do jogo; voleibol no Brasil € no mundo; estrutura Administrativa
do Voleibol; Saque, recepgao (manchete, toque); levantamento; ataque e defesas; Regras do Jogo; simula do Jogo e nogdes de
Arbitragem; Sistemas Basicos de Recepgao; Sistemas de Defesa; Sistemas de Ataque; Complexos de Jogo I: recepgdo, levantamento
e ataque; complexos de Jogo II: saque, bloqueio e defesa (e contra-ataque), preparacgao fisica no voleibol; Fundamentos técnicos
taticos, sistemas de jogo e aspectos fisicos do voleibol de praia; Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; Abordagens
Metodoldgicas do Ensino do Voleibol; Vivéncias pedagdgicas do ensino e aprendizagem do voleibol; metodologias de ensino e
métodos de aperfeicoamento dos fundamentos fisicos, técnicos e taticos do voleibol e suas especificidades

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Carlos Eduardo Ramos de Camargo
Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Desportos Aquaticos
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014400

Nota/Situacé 9.5 - Aprovado

Carga Horari 90
Periodo Leti\ 2020/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Histérico, regras, aprendizado, Aperfeicoamento e Treinamento de Natagcdo; Aspectos histéricos, técnica, tatica, aspectos
pedagdgicos, regras dos.saltos ornamentais, polo aquatico, nado sincronizado e maratonas aquaticas; Aspectos pedagdgicos do

aprendizado dos desportos aquaticos.

Professol Erasmo Paulo Miliorini Ouriques

Disciplina /*Unidade Curricular:

Efeitos Fisioldgicos e Agudos do Exercicio Fisico e Bionergética
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

EFE-014203

Nota/Situacé 8 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2018/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Conceitos basicos da fisiologia do exercicio. Resposta do organismo frente a pratica do exercicio. Estudo dos sistemas de produgéo

de energia do organismo humano (aerébico e anaerdbico).

Professol Elinai dos Santos Freitas Schutz
Disciplina /*Unidade Curricular:

Estégio Supervisionado Em Educacao Fisica Il
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
EST-014405

Nota/Situacé 9.7 - Aprovado

Carga Horari 90
Periodo Leti\ 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Reconhecimento dos aspectos pedagdgicos, administrativos, metodoldgicos e técnicos da execugdo e andlise de habilidades na
aplicacao de atividades inerentes a intervengdo do profissional de Educagao Fisica nos campos da musculagdo, recreacdo e lazer,

atividade fisica na empresa e modalidades de aventura.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Elinai dos Santos Freitas Schutz
Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Atletismo

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014399

Nota/Situacé 7.8 - Aprovado

Carga Horari 60
Periodo Leti\ 2017/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Histérico do atletismo, tipos de provas, percursos e regras do atletismo, técnicas das provas do atletismo

Professol Maria Leticia Elias Pinto da Luz Knorr
Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Ténis de Campo

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
TEC-014418

Nota/Situacé 9.7 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2017/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Caracterizagdo do Ténis de Campo, histérico e atualidades; regras; iniciagdo esportiva, aspectos fisicos e motores, fases do
desenvolvimento; Escolas de Ténis. Fisiologia aplicada ao Ténis de Campo; Sistemas energéticos, indices de treinamento,
recuperacgao, fadiga muscular, adaptacdo; Planejamento do treinamento; Microciclo, mesociclo, plano anual; Gestdo de Equipes e
Projetos de Ténis de Campo; Pratica no Ténis de Campo; Aspectos Pedagdgicos; Fundamentos da Modalidade.

Professol Eduardo Eugenio Aranha

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 30
Generalidades Sobre O Condicionamento e Treinamento Fisico, Qualidades Fisicas e Sistema Periodo Leti\ 2019/1
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

GEN-014388

Nota/Situacé 8.6 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Introdugdo ao condicionamento fisico geral e treinamento esportivo (conceitos e consideracdes gerais). Principios cientificos do
condicionamento geral e do treinamento esportivo. Principios cientificos para a elaboragdo de programas de condicionamento e
treinamento esportivo. Qualidades fisicas associadas a salde e a performance. Sistemas e métodos de treinamento para o

condicionamento geral e o treinamento esportivo.

Palhoga, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Un|SU| EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educacao Fisica - Bacharelado - Bacharelado

Nome Lais Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professol Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Disciplina /*Unidade Curricular:

Educacao Fisica: da Histdria A Contemporaneidade
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
EDU-014205

Nota/Situacé 8.1 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2017/1

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa

Conceitos basicos em Educacéao Fisica e Esporte. Estrutura do Esporte. Estrutura da universidade. Horizontes profissionais.
Integracdo entre disciplinas e sua fungdo na formacao profissional. Histéria da Educacao Fisica e do Esporte na humanidade. Histéria
da Educacéo Fisica e do Esporte no Brasil. Histéria da Educacao Fisica e do Esporte em Santa Catarina. Caracteristicas do Esporte

Catarinense. Legislagdo profissional.

Professol Gabriela Breggue da Silva Sampaio
Disciplina /*Unidade Curricular:

Ginastica Desportiva

Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:
GIN-014422

Nota/Situacé 9.9 - Aprovado

Carga Horari 30
Periodo Leti\ 2019/2

* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Histéria da ginastica. Descricao, classificacdo, ensino e aprendizagem dos movimentos e exercicios gimnicos individuais e em grupo.

Atividades no solo e com pequenos e grandes implementos. Materiais alternativos.

Professol Rafael Andreis

Disciplina /*Unidade Curricular: Carga Horari 30
Competéncias Minimas do Condutor de Aventura, Caracteristicas e Planejamento das Ativ de Periodo Leti\ 2018/2
Sigla/Cédigo disciplina /*Unidade Curricular:

COM-014386

Nota/Situacé 9.5 - Aprovado
* Exclusivo para Unidades Curricula

Ementa
Competéncias minimas do condutor de aventura. Técnicas de condugao de grupos, integracao, estratégia e solugdo de conflitos .
Aspectos pedagdgicos, recreacionais e de rendimento das atividades de aventura. Planejamento e execucdo da atividade de

Aventura.
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