
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Pedagogia do Movimento Humano Período Letivo: 2018/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
PED-014206
Nota/Situação:8.9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Diferentes abordagens pedagógicas do movimento humano. Pedagogia do movimento humano da infância à complexidade

Professor:João Geraldo Cardoso Campos
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Vivências Práticas e Planejamento de Programas Recreativos e Esportivos Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
VIV-014209
Nota/Situação:9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Vivências de brincadeiras, jogos e brincadeiras cantadas; Gincanas e Contestes; Jogos cooperativos; Estafetas. Atividades
recreativas para integração de grupos. Identificação das necessidades e possibilidades de lazer para as diversas faixas etárias e
grupos específicos; Níveis de participação em recreação e esporte; Construção de programas e programações. Identificação de
recursos para a o desenvolvimento de programas de recreativos e esportivos.

Professor:Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Sistema Neuro-Muscular, Sistema Cardiorespiratório, Sistema Endócrino Durante O Exercício Período Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
SIS-014204
Nota/Situação:7.2 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Tipos de fibras musculares. Relação das fibras musculares com os sistemas energéticos. Alterações morfo-fisiológicas
proporcionadas pelo trabalho de força. Nutrição e alteração no músculo esquelético. Dor e fadiga muscular. alterações
cardiovasculares e respiratórias associadas ao treinamento aeróbico e anaeróbico. O ambiente e sua interferência na prática do
exercício. Ergogênicos lícitos e ilícitos no desempenho esportivo. Alterações hormonais associadas ao exercício físico. Aspectos
morfo-fisiológicos do destreino.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Ubirajara Duarte dos Santos
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Bioquímica Básica Período Letivo: 2017/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
BIO-012777
Nota/Situação:8.5 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Substâncias fundamentais de composição do organismo vivo. Vias metabólicas do organismo vivo.

Professor:Leonardo de Lucca
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Gestão de Eventos Esportivos Período Letivo: 2018/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GES-014389
Nota/Situação:8.6 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Eventos Esportivos: etapas para organização, congresso técnico e científico, cerimonial de abertura e encerramento. Elaboração do
regulamento e sistemas de disputa. Megaeventos esportivos. Olimpismo.

Professor:Ubirajara Duarte dos Santos
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Morfofisiologia Celular Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
MOR-012780
Nota/Situação:7.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Teoria celular. Tipos celulares. Métodos e técnicas em microscopia. Componentes celulares. Fisiologia Celular. Divisão celular.
Alterações celulares. Morte celular.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da
Medida Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Introdução A Cinesiologia e Sistemas Ósseo Músculo-Esquelético e Articular Período Letivo: 2018/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
INT-014382
Nota/Situação:7.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Sistema ósseo (características e nomenclatura). Sistema músculo-esquelético (características e nomenclatura). Sistema articular
(características e nomenclatura).

Professor:José Roberto Trichês
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Avaliação Motora Período Letivo: 2019/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
AVA-014202
Nota/Situação:8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Testes motores e psicomotores; Anamneses e diagnósticos equipamentos e instrumentos adequado a cada tipo de teste e medida;

Professor:Elinai dos Santos Freitas Schutz
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Título: Técnico Esportivo Em Triathlon Período Letivo: 2020/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÍT-014419
Nota/Situação:10 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Caracterização do Triathlon nas suas diferentes distâncias, histórico e atualidades; Regras; Iniciação esportiva, aspectos físicos e
motores, fases do desenvolvimento. Escolinhas de Triathlon; Sistemas energéticos, índices de treinamento, recuperação, fadiga
muscular, adaptação; Materiais e instalações, Técnica, Treinamento; Mudanças na etapa do ciclismo, músculos envolvidos no
ciclismo, progressão pedagógica no ciclismo, eventos com vácuo e sem vácuo; técnica e treinamento natação e corrida;
Treinamento complementar, nutrição e gestão no triathlon

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Fatima Hassan Caldeira
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Socioeconomia e Geopolítica Período Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
SOC-014941
Nota/Situação:8.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Economia, política e organizações humanas. Relações sociais de produção e consumo. Organismos internacionais reguladores da
política e da economia. Educação e ocupação profissional. Ocupação do espaço geográfico. Meio ambiente e dinâmicas
socioambientais.

Professor:Simone Karmann Souza
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Suporte Básico da Vida Período Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
SUP-012724
Nota/Situação:8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Padrões éticos e legais no atendimento dos primeiros socorros. Atribuições do socorrista. Etapas de avaliação da vítima. Sinais vitais
e/ou diagnósticos das vítimas. Cuidados no diagnóstico e nas etapas de avaliação.

Professor:Franciane Bobinski
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Suporte e Movimento Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
SUP-012793
Nota/Situação:7.4 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Princípios da Anatomia Humana. Estruturas anatômicas, fisiológicas e processos patológicos dos sistemas tegumentar, ósseo,
articular e muscular.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Janaina Baeta Neves
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Marketing Período Letivo: 2020/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
MAR-012688
Nota/Situação:7.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico, evolução e tendências de marketing. Fundamentos, funções e orientações do marketing. O composto mercadológico.
Análise do ambiente de marketing. Comportamento do consumidor. Segmentação e posicionamento. Valor para o cliente. Atribuições
do profissional de marketing.

Professor:Vanessa Sanders Curi Perez
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Composição do Movimento Período Letivo: 2017/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
COM-014387
Nota/Situação:8.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Cultura corporal do movimento na prática pedagógica. Aspectos teóricos e práticos do rítmico. Relação entre som e movimento.
Fundamentos metodológicos do movimento. Percepção espaço temporal. Qualidades físicas na dança. Metodologia e aspectos
didáticos para a elaboração das atividades rítmicas e de dança com suas especificidades.

Professor:José Roberto Trichês
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Handebol Período Letivo: 2017/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014412
Nota/Situação:8.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
História, evolução e perspectivas futuras do handebol; Princípios pedagógicos aplicados ao handebol; Coordenação Motora aplicado
ao handebol; Fundamentos do Handebol; Princípios pedagógicos e Mini Handebol; Regras básicas do jogo; súmulas de jogo e
mecânica de arbitragem; Jogo posicional Fase I a VX, Característica dos jogadores,O goleiro de handebol; sistemas Ofensivos;
Sistemas defensivos; Handebol de areia e suas especificidades; Competências e habilidades do técnico esportivo de handebol.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da
Medida Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Rafaella Zulianello dos Santos
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Avaliação Física Período Letivo: 2019/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
AVA-014201
Nota/Situação:8.3 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Introdução a teste, medida e avaliação. Medidas Antropométricas. Composição Corporal. Avaliação da postura do corpo humano
(posturologia). Testes e avaliações das capacidades físicas. Avaliação cardio respiratória.

Professor:Vanessa Sanders Curi Perez
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Composição Coreográfica Período Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
COM-014423
Nota/Situação:10 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico, conceito, métodos, e técnicas das diversas modalidades de dança. Percepção espacial e aspectos conceituais e
metodológicos da composição coreográfica. Montagem e apresentação cênica. Organização de eventos de dança.

Professor:Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 120Disciplina /*Unidade Curricular:

Estágio Supervisionado Em Educação Física III Período Letivo: 2020/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EST-014406
Nota/Situação:9.9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Reconhecimento dos aspectos pedagógicos, administrativos, metodológicos e técnicos da execução e análise de habilidades na
aplicação de atividades inerentes a intervenção do profissional de Educação Física nos campos treinamento personalizado, esportes
adaptados e atividade física para populações especiais.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da
Medida Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica.
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Código de controle: BCOS - SOGC - YXJX - VKAK

Página:6



UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Tiago Costa Baptista
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Basquetebol Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014410
Nota/Situação:9.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico do Basquetebol âmbitos mundial, nacional e estadual; regulamentação do basquetebol, sinais dos árbitros, súmula de jogo
do basquetebol e mecânica de arbitragem; conceitos, tipos, filosofia, comunicação, postura, fatores positivos e negativos e papel do
assistente técnico de basquetebol. Fundamentos gerais do basquetebol (controle de corpo, manejo de bola, drible, passes,
arremessos, fundamento individual de defesa e rebote), habilidades individuais, situação de jogos e jogos pré-desportivos; Método,
fases de aprendizagem e didática do treinamento em basquetebol; Sistema de defesas individual, zona, mista, combinada e
sobpressão. Sistema de ataque (de acordo com a posição dos atacantes, número de pivôs, contra-ataque, transição defesa/ataque e
elaboração de um sistema de jogo; Basquetebol aquático, basquetebol em cadeira de rodas, basquetebol profissional e basquetebol
de rua; Preparação física, técnica, tática, psicológica e complementar

Professor:Joel Gregorio Perozo Vasquez
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Teoria do Conhecimento Período Letivo: 2017/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TEO-014939
Nota/Situação:8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Ciência, tecnologia e arte. O conhecimento como produção histórico-cultural. Concepções e formas de conhecimento. Questões
clássicas e contemporâneas sobre o conhecimento. Questões éticas na produção e socialização de conhecimento.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da
Medida Provisória nº 2.200-02/01, que lhe confere validade jurídica.
Sua autenticidade pode ser comprovada fornecendo-se o código de controle no site: http://webdoc.unisul.br
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Elinai dos Santos Freitas Schutz
Carga Horária: 120Disciplina /*Unidade Curricular:

Estágio Supervisionado Em Educação Física IV Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EST-014407
Nota/Situação:9.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Reconhecimento dos aspectos pedagógicos, administrativos, metodológicos e técnicos da execução e análise de habilidades na
aplicação de atividades inerentes a intervenção do profissional de Educação Física nos campos da ginástica e afins, desportos
aquáticos e laboratório de pesquisa.

Professor:Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Ginástica de Academia Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GIN-014393
Nota/Situação:8.1 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Qualidades físicas na ginástica. Prescrição de exercícios físicos para grupos heterogêneos e suas adaptações para a ginástica de
academia. Metodologia e aspectos didáticos para a elaboração das aulas de ginástica e suas especificidades. Prática pedagógica,
sob orientação e supervisão docente, compreendendo atividades de observação dirigida ou experiências de ensino.

Professor:Ubirajara Duarte dos Santos
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Desenvolvimento Embrionário Humano Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
DES-012781
Nota/Situação:8.2 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Reprodução, gametogênese e ciclos reprodutivos. Fecundação. Períodos do desenvolvimento embrionário e teratogênese.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.

Este documento é assinado eletronicamente, dispensando carimbo e assinatura física, de acordo com o que prevê o Artigo 10, §2º da
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Métodos de Investigação Em Pegadogia do Movimento Humano Período Letivo: 2018/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
MÉT-014207
Nota/Situação:9.1 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Produção e análise de conhecimento em pedagogia do movimento humano, elaboração de projetos de investigação pedagógica,
produção acadêmica.

Professor:Rosana Henn
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Epidemiologia Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EPI-012728
Nota/Situação:7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Princípios da epidemiologia. Determinantes do processo saúde-doença. Indicadores epidemiológicos. Diferentes tipos de estudos
epidemiológicos. Resultados de estudos epidemiológicos. Atuação da vigilância em saúde.

Professor:George Roberts Piemontez
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Lutas Esportivas Período Letivo: 2018/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014401
Nota/Situação:9.4 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Introdução as lutas esportivas; Aspectos pedagógicos; fases do aprendizado; Elaboração e organização das aulas; Importância das
lutas no atual mercado esportivo; Vestimentas e equipamentos utilizados na maioria das lutas; Aspectos pedagógicos da Capoeira;
importância cultural da Capoeira; Aspectos pedagógicos do Karatê; Regulamentação no Karatê; Estilos de Karate; Histórico e
desenvolvimento do Jiu-Jitsu no Brasil e no mundo; Aspectos técnicos e pedagógicos do Jiu-Jitsu; Regulamentação; Sistemas de
competição; Histórico e desenvolvimento do Judô no Brasil e no mundo; Aspectos técnicos e pedagógicos do Judô.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Elinai dos Santos Freitas Schutz
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Biomecânica do Exercício e do Esporte Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
BIO-014384
Nota/Situação:9.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Conceitos fundamentais; Terminologia básica; Caracterização; Antropometria, cinemetria, dinamometria, eletromiografia,
termografia; mecânica óssea, articular e ligamentar; Conceitos básicos da mecânica, cinemática e cinética; Biomecânica marcha,
corrida e natação;

Professor:Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 90Disciplina /*Unidade Curricular:

Estágio Supervisionado Em Educação Física I Período Letivo: 2019/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EST-014404
Nota/Situação:9.3 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Reconhecimento dos aspectos pedagógicos, administrativos, metodológicos e técnicos da execução e análise de habilidades na
aplicação de atividades inerentes a intervenção do profissional de Educação Física nos campos dos Esportes Coletivos, Esportes
Individuais, Lutas e Dança e Gestão do Esporte e Atividade Física.

Professor:Ubirajara Duarte dos Santos
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Integração e Coordenação Período Letivo: 2017/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
INT-012794
Nota/Situação:7.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estruturas anatômicas, fisiológicas e processos patológicos dos sistemas nervoso e endócrino.

Palhoça, 11 de janeiro de 2023.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Ginástica Laboral e Ergonomia Período Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GIN-014394
Nota/Situação:9.2 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Transformações nas formas de organização e administração do trabalho. Relação entre Corpo, Cultura, Saúde e Estilo de Vida;
Doenças Ocupacionais. Programas de Qualidade de Vida e Promoção de Saúde dentro das corporações; Métodos e Técnicas para o
estudo posturográfico; Implantação e Manutenção deProgramas de Ginástica Laboral nas Empresas; Métodos e Técnicas para
montagem de aulas teoria e prática; Aplicação das aulas de GL. Conceitos e principais características da Ergonomia do Trabalho;
Intervenções Ergonomizadoras: possibilidades de atuação.

Professor:Patricia da Silva Meneghel
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Universidade e Ciência Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
UNI-014938
Nota/Situação:8.5 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Universidade, pesquisa e extensão. Estudos da linguagem. Texto e discurso. Produção no campo acadêmico e científico.
Metodologias técnico-científicas. Análise e produção de textos acadêmicos. Elaboração de projetos de pesquisa, planejamentos de
estudo e elaboração de sínteses.

Professor:Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Cinesiologia Período Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
CIN-014383
Nota/Situação:6.6 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Complexo do ombro (estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do cotovelo (estruturas, função e análise de
movimentos). Complexo do punho e mão (estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do quadril (estrutura, função e
análise de movimentos). Complexo do joelho (estruturas, função e análise de movimentos). Complexo do tornozelo e pé (estruturas,
função e análise de movimentos). Complexo do pescoço e tronco (estruturas, função e análise de movimentos).
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Leonardo de Lucca
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Futebol Período Letivo: 2019/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014411
Nota/Situação:8.9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico e atualidades do Futebol de campo; Regras oficiais do futebol, súmula e noções de arbitragem; Fundamentos e habilidades
técnicas aplicadas ao Futebol; Sistemas táticos de defesa e ataque aplicados no futebol; Habilidades e competências do técnico
esportivo em futebol; Histórico e atualidades do Futsal Regras oficiais do futsal, súmula e noções de arbitragem Fundamentos e
habilidades técnicas aplicadas ao Futsal; Sistemas táticos de defesa e ataque aplicados no futsal; Habilidades e competências do
técnico esportivo em futsal; Histórico e atualidades do Futebol sete; Regras oficiais do futebol de sete, súmula e noções de
arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas ao futebol sete; Sistemas táticos aplicados no futebol sete; Habilidades e
competências do técnico esportivo em futebol; Histórico e atualidades do beach soccer; Regras oficiais do beach soccer, súmula e
noções de arbitragem; Fundamentos e habilidades técnicas aplicadas beach soccer; Sistemas táticos aplicados no beach soccer;
Habilidades e competências do técnico esportivo em futebol; Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; abordagens
Metodológicas do Ensino do futebol e suas especificidades; vivências pedagógicas do ensino do futebol; metodologias de ensino e
métodos de aperfeiçoamento dos fundamentos físicos, técnicos e táticos do futebol e suas especificidades.

Professor:Eduardo Eugenio Aranha
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Evolução, Ciclos e Prescrição do Treinamento Esportivo, Motivação e Nutrição No Exercício Período Letivo: 2019/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EVO-014421
Nota/Situação:8.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Controle da intensidade do treino. História do treinamento esportivo. Etapas para elaboração do treinamento esportivo. Processo de
treinamento. Ciclos do treino esportivo. Treinamento para público específico. Motivação e exercício.Nutrição e exercício.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:João Geraldo Cardoso Campos
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Teoria Geral e Conteúdos Culturais da Recreação e do Lazer Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TEO-014208
Nota/Situação:8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Definição de tempo livre; Conceitos e classificações do lazer e da recreação; Teoria dos jogos e classificação dos jogos físicos-
desportivos. Conteúdos culturais do lazer e da recreação

Professor:Ricardo Pinto da Luz
Carga Horária: 90Disciplina /*Unidade Curricular:

Manutenção do Corpo Período Letivo: 2018/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
MAN-012795
Nota/Situação:7.6 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Estruturas anatômicas, fisiológicas e processos patológicos dos sistemas cardiovascular, respiratório, digestório, urinário e genital.

Professor:Rafaella Zulianello dos Santos
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Voleibol Período Letivo: 2017/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014413
Nota/Situação:8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Criação e desenvolvimento da modalidade; evolução técnica e tática do jogo; voleibol no Brasil e no mundo; estrutura Administrativa
do Voleibol; Saque, recepção (manchete, toque); levantamento; ataque e defesas; Regras do Jogo; súmula do Jogo e noções de
Arbitragem; Sistemas Básicos de Recepção; Sistemas de Defesa; Sistemas de Ataque; Complexos de Jogo I: recepção, levantamento
e ataque; complexos de Jogo II: saque, bloqueio e defesa (e contra-ataque), preparação física no voleibol; Fundamentos técnicos
táticos, sistemas de jogo e aspectos físicos do voleibol de praia; Processo de Ensino-Aprendizagem Esportiva; Abordagens
Metodológicas do Ensino do Voleibol; Vivências pedagógicas do ensino e aprendizagem do voleibol; metodologias de ensino e
métodos de aperfeiçoamento dos fundamentos físicos, técnicos e táticos do voleibol e suas especificidades
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Carlos Eduardo Ramos de Camargo
Carga Horária: 90Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Desportos Aquáticos Período Letivo: 2020/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014400
Nota/Situação:9.5 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico, regras, aprendizado, Aperfeiçoamento e Treinamento de Natação; Aspectos históricos, técnica, tática, aspectos
pedagógicos, regras dos.saltos ornamentais, polo aquático, nado sincronizado e maratonas aquáticas; Aspectos pedagógicos do
aprendizado dos desportos aquáticos.

Professor:Erasmo Paulo Miliorini Ouriques
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Efeitos Fisiológicos e Agudos do Exercício Físico e Bionergética Período Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EFE-014203
Nota/Situação:8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Conceitos básicos da fisiologia do exercício. Resposta do organismo frente a prática do exercício. Estudo dos sistemas de produção
de energia do organismo humano (aeróbico e anaeróbico).

Professor:Elinai dos Santos Freitas Schutz
Carga Horária: 90Disciplina /*Unidade Curricular:

Estágio Supervisionado Em Educação Física II Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EST-014405
Nota/Situação:9.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Reconhecimento dos aspectos pedagógicos, administrativos, metodológicos e técnicos da execução e análise de habilidades na
aplicação de atividades inerentes a intervenção do profissional de Educação Física nos campos da musculação, recreação e lazer,
atividade física na empresa e modalidades de aventura.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Elinai dos Santos Freitas Schutz
Carga Horária: 60Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Em Atletismo Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014399
Nota/Situação:7.8 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Histórico do atletismo, tipos de provas, percursos e regras do atletismo, técnicas das provas do atletismo

Professor:Maria Letícia Elias Pinto da Luz Knorr
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Técnico Esportivo Tênis de Campo Período Letivo: 2017/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
TÉC-014418
Nota/Situação:9.7 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Caracterização do Tênis de Campo, histórico e atualidades; regras; iniciação esportiva, aspectos físicos e motores, fases do
desenvolvimento; Escolas de Tênis. Fisiologia aplicada ao Tênis de Campo; Sistemas energéticos, índices de treinamento,
recuperação, fadiga muscular, adaptação; Planejamento do treinamento; Microciclo, mesociclo, plano anual; Gestão de Equipes e
Projetos de Tênis de Campo; Prática no Tênis de Campo; Aspectos Pedagógicos; Fundamentos da Modalidade.

Professor:Eduardo Eugenio Aranha
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Generalidades Sobre O Condicionamento e Treinamento Físico, Qualidades Físicas e Sistemas e MétodosPeríodo Letivo: 2019/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GEN-014388
Nota/Situação:8.6 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Introdução ao condicionamento físico geral e treinamento esportivo (conceitos e considerações gerais). Princípios científicos do
condicionamento geral e do treinamento esportivo. Princípios científicos para a elaboração de programas de condicionamento e
treinamento esportivo. Qualidades físicas associadas a saúde e a performance. Sistemas e métodos de treinamento para o
condicionamento geral e o treinamento esportivo.
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UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
EMENTA - PLANO DE ENSINO

Educação Física - Bacharelado - Bacharelado

Nome:Laís Givalda Bispo da Silva RA:1071712092

Professor:Fabiana de Figueiredo Ribeiro
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Educação Física: da História A Contemporaneidade Período Letivo: 2017/1
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
EDU-014205
Nota/Situação:8.1 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Conceitos básicos em Educação Física e Esporte. Estrutura do Esporte. Estrutura da universidade. Horizontes profissionais.
Integração entre disciplinas e sua função na formação profissional. História da Educação Física e do Esporte na humanidade. História
da Educação Física e do Esporte no Brasil. História da Educação Física e do Esporte em Santa Catarina. Características do Esporte
Catarinense. Legislação profissional.

Professor:Gabriela Breggue da Silva Sampaio
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Ginástica Desportiva Período Letivo: 2019/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
GIN-014422
Nota/Situação:9.9 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
História da ginástica. Descrição, classificação, ensino e aprendizagem dos movimentos e exercícios gímnicos individuais e em grupo.
Atividades no solo e com pequenos e grandes implementos. Materiais alternativos.

Professor:Rafael Andreis
Carga Horária: 30Disciplina /*Unidade Curricular:

Competências Mínimas do Condutor de Aventura, Características e Planejamento das Ativ de AventuraPeríodo Letivo: 2018/2
Sigla/Código disciplina /*Unidade Curricular:
COM-014386
Nota/Situação:9.5 - Aprovado

* Exclusivo para Unidades Curriculares

Ementa
Competências mínimas do condutor de aventura. Técnicas de condução de grupos, integração, estratégia e solução de conflitos .
Aspectos pedagógicos, recreacionais e de rendimento das atividades de aventura. Planejamento e execução da atividade de
Aventura.
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