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DISCIPLINAS CURRICULARES
Sem. | Cédigo Descrigao da disciplina Nota F:sq. Equiv. Carater C.H. |Créd. Resultado
2020/2| 1ANAT | Anatomia 9,3 | 100 OB 72 4 Aprovado
1ASEF | Antropologia e Sociologia da Educagéo Fisica e do 8,8 | 100 OB 54 3 Aprovado
1ETDE | Etica e Deontologia da Educacéo Fisica 10,0 | 100 OB 36 2 Aprovado
1FUGI | Fundamentos da Ginastica 10,0 | 100 OB 54 3 Aprovado
1HEFE. | Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte 8,5 | 100 OB 54 3 Aprovado
1HISTO | Histologia 8,6 | 100 OB 36 2 Aprovado
1MEC1 | Metodologia Cientifica | 9,1 | 100 OB 36 2 Aprovado
IMGIN | Metodologia da Ginastica 10,0 | 100 OB 54 3 Aprovado
2021/1| 2BIOQ |Bioquimica 9,5 | 100 OB 36 2 Aprovado
2FIFE | Filosofia da Educacéo Fisica e do Esporte 9,5 | 100 OB 54 3 Aprovado
2FIHU | Fisiologia Humana 9,5 | 100 OB 72 4 Aprovado
2IEME | InstalagGes, Equipamentos e Materiais Esportivos 9,4 | 100 OB 36 2 Aprovado
2INES [ Iniciag&o Esportiva 10,0 | 100 OB 54 3 Aprovado
2MEC2 [ Metodologia Cientifica Il 10,0 | 100 OB 36 2 Aprovado
2MJUD | Metodologia do Judd 8,9 | 100 OB 90 5 Aprovado
2PEEX | Pedagogia do Exercicio 10,0 | 100 OB 36 2 Aprovado
2021/2| 3CINES | Cinesiologia 7,5 | 100 OB 54 3 Aprovado
3DEMO | Desenvolvimento Motor 7,0 | 93 OB 54 3 Aprovado
3EPID | Epidemiologia da Atividade Fisica 9,9 | 100 OB 36 2 Aprovado
3FIEX | Fisiologia do Exercicio 7,7 | 100 OB 72 4 Aprovado
3MAT1 | Metodologia do Atletismo | 8,2 | 100 OB 72 4 Aprovado
3MGLA | Metodologia da Ginéastica Laboral 7,7 | 100 OB 36 2 Aprovado
30REV | Organizagéo de Eventos Esportivos 8,4 | 100 OB 36 2 Aprovado
3PASU | Prevencao de Acidentes e Socorros de Urgéncia 9,5 | 100 OB 36 2 Aprovado
3PEES | Pedagogia do Esporte 9,5 | 100 OB 54 3 Aprovado
2022/1| 4APMO | Aprendizagem Motora 80 | 91 OB 54 3 Aprovado
4BIOE | Bioestatistica 7,7 | 86 OB 72 4 Aprovado
4BIOME | Biomecénica 95 | 83 OB 54 3 Aprovado
4CIN1 | Cineantropometria | 10,0 | 78 OB 54 3 Aprovado
4FPEX | Fisiopatologia e Exercicio 9,1 | 100 OB 36 2 Aprovado
4AGEES | Gestéo Esportiva 76 | 81 OB 72 4 Aprovado
AMAT2 | Metodologia do Atletismo I 9,1 | 86 OB 72 4 Aprovado
4AMEXR | Metodologia do Exercicio Resistido 10,0 | 83 OB 36 2 Aprovado
2022/2| 5CIN2 | Cineantropometria Il 95 | 83 OB 54 3 Aprovado
5ESC1 | Estagio Curricular Supervisionado I: Gestao 9,6 | 100 ESD 72 4 Aprovado
5MAFA | Metodologia da Atividade Fisica de Academia 9,1 | 83 OB 36 2 Aprovado
5MDAN | Metodologia da Danca 9,6 | 99 OB 72 4 Aprovado
5MGIA | Metodologia da Gindstica Artistica 9,8 | 100 OB 20 5 Aprovado
5PEBI | Pesquisa e Bioética 88 | 78 OB 36 2 Aprovado
5RECL | Recreacgéo e Lazer 85 | 94 OB 72 4 Aprovado
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Sem. | Cédigo Descrigéo da disciplina Nota F:g)q. Equiv. Carater C.H. |Créd. Resultado
5TRES | Treinamento Esportivo 7,9 | 100 OB 72 4 Aprovado
2023/1| 6AIDP | Analise e Interpretacéo de Dados em Pesquisa OB 36 2 Cursando
6ESC2 | Estagio Curricular Supervisionado II: Recreagéo e ESD 72 4 Cursando
6MHAN | Metodologia do Handebol OB 90 5 Cursando
6MNAT | Metodologia da Natagao OB 90 5 Cursando
6MVOL | Metodologia do Voleibol OB 90 5 Cursando
6PREX | Prescri¢éo de Exercicio OB 54 3 Cursando
6PSEX | Psicologia do Esporte e do Exercicio OB 54 3 Cursando
7TREF | Treinamento Funcional e Pilates OB 36 2 Cursando
ACBAC | Atividades Complementares AC | 324 | 18 Aprovado
Média curriculares cursadas -3 9,0 Totais curric. vencidas-- | 2538 | 141
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Semestre Tipo Crédito Instituicao Descricao

2022/2 |ACM3-Atividades Comunitarias g 5 CEFID/UDESC Membro voluntério - ATLETICA CEFID
2022/2 Ef;g?e'st'::g Cursos, Minicursos 1,00 CEFID/UDESC Participante- Minicurso "Velocity-Based Training"

EXTO3 - Part Cursos, Minicursos Participante - "Treinamento Resistido Com Base Em
20222 | palestras 1,00 CEFID/UDESC Percentuais De 1RM"

EXTO3 - Part Cursos. Minicursos Participante — Mesa-redonda "Movimento Empreendedor: As
2022/2 ou Palestras ' 1,00 CEFID/UDESC especificidades do empreendedorismo na Educacéo Fisica", na

SIA 2021

EXTO3 - Part Cursos, Minicursos Palestra — Palestra " Estratégias tecnologicas voltadas a
202212 | o palestras 1,00 CEFID/UDESC romocéo da atividade fisica", na SIA 2021

EXTO06 - Produg&o de Eventos IComiss&o Organizadora - IX Curso de Atualizagéo de
2022/2 Culturais, Artisticos . 2,00 CEFID/UDESC Professores de Educacao Fisica Escolar
2022/2 | EXT2 Partem Event Culturais, 1,00 PROEX - UDESC Atleta - Jogos Internos Da UDESC — JIUDESC 2022

EXT06 - Producdo de Eventos Comissao de Materiais e Audiovisual e Comissao de Terapias
2023/1 Culturais, Artisticos 0,50 CEFID/UDESC Corporais — Semana de Integragdo Académica 2023
20231 | PESOA-BolsalC, Ag. Fomentoe | g og CEFID/UDESC Bolsista de Iniciagéo Cientifica - PROBIC/UDESC

Total de créditos 18,00

Exame nacional de desempenho dos estudantes
Estudante dispensado de realizagdo do ENADE, em raz&o do calendario trienal nos anos de: 2020, 2021, 2022.

OUTRAS INFORMACOES

Situacéo atual Matriculado em 13/02/2023 Sem. inicio contagem 2020/2
Sem. ingresso 2020/2 Trancamentos de matricula em Nenhum
Forma ingresso Vestibular Sem. prorrogados Nenhum
Sem. afastado outra IES Nenhum Abandono de curso em Nenhum
Sem. matricula suspensa Nenhum Sem. limite conclusao 2028/2

ESTATISTICAS CURRICU

LARES: BACO082

Créditos cursados Créditos a cursar Créditos exigidos
Caréater das Disciplinas
Namero % Namero % Namero %
Ativ. Complementar 18.00 100,00 0.00 0,00 18 100,00
Eletiva 0.00 0,00 0.00 0,00 0 0,00
Estagio(Discip.) 4.00 20,00 16.00 80,00 20 100,00
Obrigatéria 119.00 68,39 55.00 31,61 174 100,00
TCC 0.00 0,00 2.00 100,00 2 100,00
Totais aproveitados do curriculo 141 | 65,89 | 73 | 34,11 | 214 100,00
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Ementas: Apenas das disciplinas cursadas ha UDESC.

Anatomia - 72 horas

Introducéo ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; nervoso; cardiovascular; respiratério; digestério; genito-urinario;
enddcrino; tegumentar; imunoldgico e sensoriais.

Antropologia e Sociologia da Educacéo Fisica e do Esporte - 54 horas

Bases socioldgicas e antropoldgicas da Educacgéo Fisica e do Esporte. Antropologia do movimento<br/>humano. Sociedade, educacéo e cultura. O
fendmeno esportivo.

Aprendizagem Motora - 54 horas

Introducéo a aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora. Programa motor. Teoria do esquema de Schmidt. Tipos de Feedback.
Interferéncia contextual. Variabilidade de pratica.

Bioestatistica - 72 horas

Conceitos fundamentais. Estatistica descritiva e inferencial. No¢6es de probabilidade. Principais modelos discretos e continuos. Ajustamento de
modelos probabilisticos. No¢des sobre experimentos.

Biomecanica - 54 horas

Introducéo & biomecéanica. Principios basicos da mecéanica aplicados ao estudo do movimento. Cinematica. Cinética. Técnicas de medigdo em
biomecanica: antropométrica, dinamometria, cinemetria, eletromiografia e termografia. Andlise biomecénica do gesto esportivo.

Bioquimica - 36 horas

Estudo da estrutura quimica, fung&o bioldgica e importancia clinica de aminoéacidos, proteinas, enzimas, energética, enzimas, carboidratos, lipideos e
acidos nucléicos. Principios da bioenergética: metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.

Cineantropometria | - 54 horas

Introdug&o a area de medidas e avaliagdo em Educac&o Fisica e Esportes. Areas de avaliagdo: antropométrica e composigdo corporal.
Pressupostos, instrumentacéo e metodologia. Pratica de medidas antropométricas.

Cineantropometria Il - 54 horas

Areas de avaliagdo na Educagéo Fisica e nos Esportes: neuromotora e metabdlica. Aplicagéo pratica de testes em campo e laboratério. Medidas e
avaliagcOes de populacdes especiais.
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Ementas: Apenas das disciplinas cursadas ha UDESC.

Cinesiologia - 54 horas

Conceituagdo. Mecanica: 6ssea, articular, muscular. Mecénica do equilibrio e da postura.<br/>

Desenvolvimento Motor - 54 horas

Introducéo ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturagdo e do crescimento fisico. Fases e estagios do desenvolvimento motor.
Desenvolvimento motor alterado. Testes para a avaliacdo do desenvolvimento motor.

Epidemiologia da Atividade Fisica - 36 horas

Saude Coletiva e Individual. Promogé&o da Saude. Conceitos epidemioldgicos. Pesquisa epidemiologica. Interpretagdo de dados. Epidemiologia da
atividade fisica.

Estagio Curricular Supervisionado |: Gestdo Esportiva - 72 horas

Objetivos. Levantamento e andlise das caracteristicas da Entidade-Campo: clubes, academias e empresas relacionadas a atividade fisica e ao
esporte. Plano de trabalho: planejamento, organizagdo, execugdo e avaliacéo. Intervencéo Supervisionada e/ou Orientada. Relatdrio.

Etica e Deontologia da Educag&o Fisica - 36 horas

A filosofia e o fendbmeno moral. Valor e consciéncia moral. Perspectiva ética da antiguidade e a<br/>contemporaneidade. Deontologia.

Filosofia da Educagéo Fisica e do Esporte - 54 horas

A atitude filoséfica. Filosofia, Educagéo Fisica e Esporte: ideologia, correntes filoséficas e concepgbes de homem.

Fisiologia do Exercicio - 72 horas

Respostas agudas e cronicas nos sistemas: endécrino, neuromuscular, cardiovascular e respiratorio ao exercicio. Bioenergética. Mensuragao do
gasto energético. Avaliacdo funcional. Recuperacéo ap6s o exercicio. Influéncia do ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no
envelhecimento e em populagfes especiais.

Fisiologia Humana - 72 horas

Fisiologia celular. Fisiologia dos sistemas: muscular, cardiovascular, respiratério, enddcrino, linfatico, urinario e fluidos corporais, digestorio,
reprodutor e nervoso.<br/>
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Fisiopatologia e Exercicio - 36 horas

Fisiopatologia das doencas cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas, imunolégicas, osteoarticulares musculares e oncoldgicas. Farmacologia e
exercicio.

Fundamentos da Ginastica - 54 horas

Quadro geral das atividades fisicas. Categoria dos exercicios. Valéncias fisicas e o exercicio fisico: interpreta¢éo, descricdo, movimento. Atividades
fisicas sintéticas e analiticas. Estrutura da aula de ginastica, Sistemas e métodos tradicionais e atuais da ginastica.

Gestéo Esportiva - 72 horas

Teorias administrativas. Planejamento estratégico. Politicas de incentivo ao esporte. Plano de negécio. Evento esportivo. Economia esportiva.
Tecnologia esportiva. Gestéo de organizagdes esportivas.<br/>

Histologia - 36 horas

Introduc&o & histologia. Estrutura das células e dos tecidos. Divisdo e diferenciacéo celular.

Histéria da Educagao Fisica e do Esporte - 54 horas

Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte no Mundo, no Brasil e em Santa Catarina. Conceitos: Educagao, Educagéo Fisica e Esporte. Historia dos
Jogos Olimpicos. Concepgdes de Educacéo Fisica e Esporte.

Iniciag@o Esportiva - 54 horas

Fundamentos pedagdgicos da iniciagdo esportiva. Métodos convencionais e alternativos de iniciag&o esportiva. Iniciacéo esportiva para populacéo
especial.

Instalagdes, Equipamentos e Materiais Esportivos - 36 horas

Instalagdes, equipamentos e materiais utilizados no esporte e atividade fisica. Planejamento de espago. Acessibilidade. Condic¢des higiénico-
sanitarias.

Metodologia Cientifica | - 36 horas

Ciéncia, Tipos de conhecimento e caracteristicas do conhecimento cientifico. Método Cientifico. Redacgéo técnica cientifica. Redag&o e normalizacdo
cientifica.
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Metodologia Cientifica Il - 36 horas

Tipos de pesquisa, Estrutura e elaboragdo de trabalhos cientificos: formulacdo de problemas, objetivos, questao geradora, hipoteses, delineamento e
procedimentos de pesquisa, instrumentos.

Metodologia da Atividade Fisica de Academia - 36 horas

Histdria e evolucéo das atividades fisicas de academia. Anamnese, fundamentos e estruturacéo de exercicios. Descri¢do e interpretacéo de
exercicios com e sem materiais. Alongamento e flexibilidade. Definiges e aplicacdes praticas.

Metodologia da Danga - 72 horas

Danga: historia, classificacéo, viséo antropoldgica, linhas coreogréficas, técnicas de transmissédo. Estudo da danca e do folclore. Interpretagéo e
expressao corporal. Metodologia aplicada a danga e seus estilos. Dancas infantis. Manifestacdes folcléricas regionais, nacionais e estrangeiras.
Danca adaptada as populacdes especiais.

Metodologia da Ginéstica - 54 horas

Terminologias e técnicas usuais, atividades fisicas com e sem implementos manuais, destacando as diferentes propriedades motoras, acrobacias
elementares, atividades naturais em aparelhos. Ginastica no contexto da Educacéo Fisica.

Metodologia da Ginastica Laboral - 36 horas

Fundamentos e contetidos da ginastica laboral para a saude e seguranca do trabalhador. Metodologia e técnicas de um programa de Atividade Fisica|
na Empresa. Ergonomia. Avaliagdes. Principios do treinamento fisico, fisioldgicos e biomecénicos relacionados as atividades laborais. LER/DORT.
Saude do Trabalhador. Acidente de trabalho. Legislagdo. Programas e pesquisas em Atividade Fisica na Empresa.

Metodologia da Ginéastica Artistica - 90 horas

Evolucéo e histérico da Ginastica Artistica. Fundamentos bésicos e técnicas de iniciagdo no processo ensino-aprendizagem de exercicios de solo e
aparelhos, elaboragéo de séries, nogdes de arbitragem. Vivéncias préaticas e analiticas dos movimentos fundamentais de Ginastica Artistica.
Ginastica artistica adaptada as populag6es especiais.

Metodologia do Atletismo | - 72 horas

Historico das provas atléticas. Material, instalagdes e implementos. Marcagao e setorizagdo do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-fundo e
fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos. Langamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso. Regulamentagéo.

Metodologia do Atletismo Il - 72 horas

Revezamentos. Saltos com vara e altura. Langamentos do disco e do martelo. Cross-country. Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O
ensino do atletismo educacional, iniciagdo, desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populages especiais.
Desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos.
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Metodologia do Exercicio Resistido - 36 horas

Objetivos e finalidades. Fundamentos fisioldgicos da musculagéo. Treinamento de exercicios resistidos: volume, intensidade e duragéo na aquisigao
de resisténcia, for¢a, poténcia e hipertrofia muscular. Finalidades da musculacédo: promocgéo de salde, aptidao fisica e estética. Musculagéo para
diferentes faixas etarias. Musculagé@o para populagdes especiais. Manuseio de equipamentos.

Metodologia do Judé - 90 horas

Historia e evolucéo do judd. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas. Composi¢éo dos diferentes grupos e técnicas de judo.
Judb educacional. Judd adaptado. Judé com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentacgéo e arbitragem.

Organizagao de Eventos Esportivos - 36 horas

Fundamentagao tedrica para o trabalho na comunidade. Estudo da clientela. Planejamento, organizacéo, execugao e avaliagéo de eventos diversos.
Conceituagdo basica. Implementacédo de equipamentos e espagco fisico. Planejamento de atividades esportivas e recreativas. Organizacdo de
eventos para populagfes especiais.

Pedagogia do Esporte - 54 horas

O esporte no contexto da pedagogia. O conhecimento pedagdgico do professor para o ensino dos esportes. Conceito e classificagdo do esporte
moderno. Procedimentos metodol6gicos para o ensino dos esportes.

Pedagogia do Exercicio - 36 horas

Os processos de ensino-aprendizagem e sua relagdo com o contexto social. Tendéncias, fundamentagdes tedricas e componentes do processo
didatico. O aprender a aprender como base conceitual. A préatica e a relagdo pedagdgica atual. A organizagdo, o planejamento e a avaliacdo em
Educacgao Fisica e no Esporte. Elementos didaticos. atual. A organizagao, o planejamento e a avaliagdo em Educacéo Fisica e no Esporte.
Elementos didaticos.

Pesquisa e Bioética - 36 horas

Caracterizag&o da Bioética como uma Etica inserida na Pratica. Funcionamento e as atribui¢es dos Comités de Etica ou Comités de Bioética e dos
Comités de Etica em Pesquisa. Reflexdo sobre os aspectos éticos envolvidos nas questdes relativas a privacidade e confidencialidade, respeito a
pessoa e tomada de deciséo e pesquisa.

Prevencédo de Acidentes e Socorros de Urgéncia - 36 horas

Conceito de emergéncia e de urgéncia. Medidas gerais de prevengéo de acidentes em exercicio fisico e no esporte. Recursos materiais.
Procedimentos e atendimento priméario. Agentes mecanicos, fisicos e quimicos. Nocdes de suporte base de vida (ABLS).

Recreacgao e Lazer - 72 horas

Elementos para a fundamentacéo teérica, analise cientifica e viabilizacdo pratica de questdes relacionadas a recreacéo e lazer, na sociedade atual.
Formacéo e atuacdo profissional. Planejamento de eventos e elaboracédo de projetos. Recreacéo e lazer em diferentes contextos e para diferentes
populagdes.
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Treinamento Esportivo - 72 horas

Histérico e evolucéo. Plano de desenvolvimento ao longo prazo. Principios basicos. Métodos convencionais e alternativos. Mecanismos fisiolégicos e
variaveis influenciadoras e condicionantes. Treinamento para populagdes especiais. Periodizacao.

Sistema de Avaliagéo:

IA frequéncia minima para aprovagao é de 75%.

IA avaliacao é expressa numericamente em escala de 0 (zero) a 10 (dez), do seguinte modo:

| - para aprovacédo a média semestral é 7,0;

Il - 0 aluno que néo obtiver a média semestral 7,0 estara, obrigatoriamente, em exame, devendo atingir a média final de, no minimo, 5,0, para
laprovacéao.

Legenda:

Freq. = Frequéncia

|ES = Instituicdo de Ensino Superior
OB = Obrigatéria

OP = Optativa

ES = Estagio Supervisionado

IAC = Atividade Complementar
C.H. = Carga Horéria

Créd. = Crédito

EL = Eletiva

ISem. = semestre
ITCC = Trabalho de Concluséo de Curso
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