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Laguna, 27 de mar¢o de 2020.

O COVID-19 em Santa Catarina: as dimensodes arquiteténica e urbanistica do

enfrentamento a pandemia

Carta ao Excelentissimo Senhor Governador Carlos Moisés da Silva e gestores municipais
como forma de contribuicdo para o planejamento de medidas de curto, médio e longo

prazos.

Desde o dia 17 de margo, quando foi declarada situagdo de emergéncia em Santa
Catarina e estabelecida a quarentena pela necessidade de isolamento social (seguindo a
recomendacgao primordial da OMS), a casa e os espagos de uso publico foram colocados
no centro do debate sobre o enfrentamento do COVID-19. Os espacos coletivos publicos e
privados, principalmente aqueles considerados essenciais para a populagdo, como
hospitais, farmacias, mercados, padarias e escolas, tornaram-se alvo de discussao quanto
a medidas de higiene e saude publica.

A casa, em sua concepg¢ao arquitetdnica, a habitacdo, em sua relacdo com a
cidade, e a sociabilidade urbana sdo campos classicos de estudo e atuacdo de
profissionais arquitetos e/ou urbanistas. Por isso, nés, professores e professoras do curso
de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Estado de Santa Catarina (campus
Laguna), como servidores publicos, nos sentimos mobilizados a contribuir através da
presente carta que aponta algumas recomendagdes para o enfrentamento a pandemia do

COVID-19 pelas cidades catarinenses, como forma de complementacdo as medidas mais
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amplas ja tomadas pelo Governo do Estado de Santa Catarina e pelos Governos
Municipais.

Nesse momento, todos estamos vulneraveis. Entretanto, do ponto de vista
arquitetdbnico e urbanistico estdo especialmente vulneraveis os moradores de
assentamentos precarios, pois, se a ordem de "ficar em casa" ndo se aplica as centenas
de pessoas em situagdo de rua em Santa Catarina (a grande Floriandpolis apresentava
mais de 900 pessoas nessa situagao em 2017, segundo levantamento do Movimento da
Populacdo em Situagdo de Rua de Santa Catarina), ela se complica aos catarinenses que
habitam de forma precaria.

Em Santa Catarina, segundo o Plano Estratégico de Implementagao de Assisténcia
Técnica em Habitagcdo de Interesse Social do CAU/SC (2017), o qual trabalhou com dados
da Fundagéo Joao Pinheiro e do Censo Demografico IBGE 2010, mais de 5 mil unidades
habitacionais sdo ocupadas de forma adensada, com destaque para as microrregides de
Canoinhas e Curitibanos, que apresentam esta inadequagao em 1,3 mil domicilios. Em
muitas dessas casas ha o compartiihamento de cobmodos e até camas entre familiares.
Isolar uma pessoa vulneravel ou adoecida em um cOmodo sera um desafio. Se a
preocupagao € com a higiene, € preciso citar também as mais de 8 mil unidades
habitacionais que n&o apresentam banheiro, com destaque para as microrregides de
Joacgaba, Canoinhas e Curitibanos. Nessas, até o ato de lavar as maos pode ser
dificultado, frente as deficitarias instalagdes sanitarias. Ha também o déficit envolvendo
domicilios precarios que demandam reforma ou constru¢do de casa nova, representando
cerca de 25 mil unidades, com destaque para as microrregides da Grande Florianopolis,
Joinville e Lages. Ha, por fim, as familias com excessivo comprometimento da renda
mensal com o pagamento do aluguel. Ficar em casa e ter seu salario reduzido € uma
opc¢ao dificil para essas familias. Ademais, o préprio Plano Catarinense de Habitacdo de
Interesse Social apontava em 2010 para um déficit de mais de 150 mil unidades
habitacionais.

Perpassa esse quadro arquitetdbnico a questdo urbana estrutural da falta de
saneamento, além do abastecimento de agua que ndo chega regularmente a muitos
lugares. Segundo dados de 2018 do Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento
do Governo Federal, Santa Catarina encontra-se dentre os estados com taxa de cobertura
de rede de coleta de esgoto entre 20% a 40%.
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Ha, também, a forma precaria de assentamento urbano, geralmente extremamente
concentrada. O diagnostico dos aglomerados subnormais do IBGE (2010) demonstrou que
Santa Catarina tem mais de 20 mil domicilios nessa condigdo, compreendendo uma
populacdo de cerca de 75 mil pessoas. Os aglomerados subnormais estdo presentes em
todo o estado: Floriandpolis, Blumenau, Gaspar, Laguna... Nas favelas, abrir as janelas, se
esta esta presente no cémodo, nem sempre garante ventilagéo.

Todas essas informagdes podem n&o ser novidade para o gestor atento, como para
nos, urbanistas, ndo € novidade sermos convocados a pensar a cidade diante de uma
epidemia. Nossa disciplina, em sua forma moderna, funda-se a partir das respostas
necessarias as epidemias que assolaram as cidades brasileiras na passagem do século
XIX para o XX, quando o campo ainda era dominado por meédicos sanitaristas e
engenheiros municipais. Foi no contexto do adensamento e ocupagao desordenada
impulsionados pela industrializagdo nas ultimas décadas do século XIX, junto ao
descompasso da cobertura dos servigos sanitarios de limpeza e higiene e o abastecimento
de agua, que epidemias como colera, tuberculose e febre tiféide se instalaram. Na época,
solugbes propostas por urbanistas, foram capazes de mitigar alguns dos efeitos das
doencas, tanto em relagdo a habitabilidade - como a abertura frequente dos ambientes e
insolagao, quanto a intervengdes no ambiente urbano - como obras de saneamento publico
e regulamentacéo do uso do solo.

Entretanto, muitas das praticas urbanisticas realizadas entre as décadas de 1880 e
1940 resultaram na manutengcdo e no agravamento da segregagao socioespacial em
nossas cidades. Ao passo que essas doengas tiveram seus efeitos e causas mitigados,
seu enfrentamento potencializou a expulsdo da populacdo de baixa renda das areas
centrais das cidades, como em Floriandpolis e no Rio de Janeiro, alargando ainda mais a
distancia da oferta aos servigos basicos de saneamento e saude as classes populares no
Brasil.

A iminente crise mundial anunciada pela pandemia do Coronavirus expde
problemas que deflagram a disparidade entre modos de habitar, condi¢des de trabalho e
deslocamento, assim como sérios impactos ambientais que as conglomeragdes urbanas
desordenadas acarretam. A crise € uma oportunidade para repensarmos as formas de
conceber, planejar e viver em nossas cidades. E uma oportunidade para
reconhecermos a importancia do habitar saudavel e sustentavel - da sua célula

primaria, a casa, até sua organizagdo na forma de cidade - a qual depende de
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estratégias de arquitetura e planejamento urbano que priorizem a justica socio-
ambiental. Assim, torna-se urgente o planejamento de medidas de curto, médio e longo
prazo a serem implementadas pelos municipios catarinenses. Enquanto arquitetos e/ou
urbanistas, trazemos aqui algumas recomendagdes de forma a contribuir para mitigar

presentes e futuros impactos esperados.

RECOMENDAGOES

1. Medidas a curto prazo

Recomendacées a serem consideradas em carater emergencial, nesta e nas
proximas semanas, enquanto a quarentena estiver sendo executada com o

objetivo primordial de achatar a curva de transmisséao do virus.

1.1 Criar comité consultivo interuniversitario e interdisciplinar (UFSC, UDESC, IFSC

e Universidades Comunitarias e Privadas) de enfrentamento a pandemia;

1.2 Mobilizar liderangas comunitarias dos assentamentos precarios como vetores de
disseminagao da informagao sobre a necessidade do isolamento, os direitos sociais
que estdo sendo disponibilizados durante a situacdo de emergéncia, utilizagdo de
produtos alternativos ao alcool gel para higiene pessoal, residencial e de alimentos
(sabdo em barra, agua sanitaria, toalha de papel descartavel) e a necessidade de

manter a residéncia arejada;

1.3 Avaliar a necessidade de isolamento de moradores de assentamentos precarios,
como idosos e pessoas com doengas respiratorias cronicas, em abrigos
temporarios, preferencialmente em locais proximos dessa comunidade, de modo

gue possam receber apoio;

1.4 Oferecer atencéo social as familias inscritas no Programa Bolsa Familia através

de itens de limpeza, higiene pessoal e alimentos;
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1.5 Oferecer orientagdes especificas aos conjuntos habitacionais verticais, a
exemplo dos construidos pelo MCMV-Faixa 1, sobre a higienizagdo dos corriméos,
botbes de elevador, interfones e demais controles, e limpeza das escadarias e

corredores com agua sanitaria;

1.6 Prestar especial atengao e orientagdo as instituicdes de longa permanéncia para

idosos;
1.7 Oferecer abrigo emergencial a pessoas em situagéo de rua;

1.8 Oferecer orientacbes preventivas de forma acessivel as pessoas com
deficiéncia:

1.8.1 Para aquelas com deficiéncia sensorial, como pessoas com cegueira
e/ou surdez, através de LIBRAS, audio e/ou textos em sites governamentais
acessiveis aos leitores de tela. Graficos, imagens e demais elementos ndo textuais
devem conter descricdo textual do que pode ser observado. Pessoas cego-surdas
necessitardo receber informacao de forma tatil, através do Braille;

1.8.2 Pessoas com deficiéncia fisico-motora severa e outras que necessitam
de auxilio de terceiros para atividades diarias podem requerer maior atencao,
especialmente aquelas em vulnerabilidade social;

1.8.3 Associagbes e Conselhos Municipais dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia podem ser importantes parceiros para que as informagdes sejam

disseminadas ao publico alvo.

1.9 Promover, através de orientagcdes a populagdo, o consumo de alimentos e
medicamentos no comércio de bairro, de forma a minimizar os deslocamentos e
fortalecer a economia local, uma vez que as micro e pequenas empresas Sao
responsaveis por cerca de metade dos empregos formais, contribuindo para o

desenvolvimento local, envolvendo pequenos produtores e fornecedores da regiao;

1.10 Promover acgdes de sociabilizagdo a distancia via agentes educativos e

culturais municipais;
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1.11 Observar atentamente as orientagdbes do CAU e IAB para residéncias e
instituicdes e adapta-las a realidade de cada cidade e comunidade’. Algumas
orientacbes foram compiladas e outras novas recomendagdes foram incluidas e

estdo apresentadas no Apéndice I.

2. Medidas a médio prazo

Recomendagcoes a serem consideradas no periodo de "convivéncia com o

virus”, neste e no préximo ano.

2.1 Fortalecer a Educagcdo Ambiental, Alimentar e para a Mobilidade em todas as
escolas municipais e estaduais através de parcerias com as Universidades, via

Extensao Universitaria. Mais informagdes encontram-se no Apéndice li;

2.2 Mobilizar arquitetos e urbanistas para prestar assisténcia técnica e promover
adequacdes emergenciais em moradias precarias, visando a melhoria das

condicdes de ventilacdo e iluminagao natural;

2.3 Incentivar o escoamento local e regional da produg&o agricola campesina
através da estruturacdo e valorizacdo das Feiras dos Produtores Rurais enquanto
lugares de comercializagao e sociabilidade e dos grupos virtuais de compra;

2.4 Incentivar a agricultura urbana, utilizando terrenos publicos vagos para o plantio
de arvores frutiferas e hortalicas, criando pomares e hortas organicas comunitarias.
Pracas e outros espacgos publicos também poderao ser utilizados para esse fim;

2.5 Oferecer suporte econémico especial ao funcionamento de micro e pequenas

empresas para abastecimento local e regional e manutenc&o dos empregos;

1 As recomendagdes compiladas na presente carta foram elaboradas pelas profissionais Bia Gadia (Sao Paulo), Bianca
Melo (Recife), Claudia Queiroz Miguez (Rio de Janeiro), Doris Vilas-Boas (Salvador), Elizabeth Hirth (Rio de Janeiro),
Lais de Matos Souza (Salvador), Patricia Marins Farias (Salvador), Raquel de Oliveira Teodoro (Brasilia), Rita Siqueira
C. Lourenco (Brasilia), Taina de Paula (Rio de Janeiro) e Talissa Patelli dos Reis (Brasilia). Disponivel em:
<http://www.causc.gov.br/post/arquitetos-fazem-cartilha-para-colaborar-na-reducao-da-disseminacao-do-coronavirus/>,
acessado em 26 de margo de 2020.
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2.6 Implementar medidas sanitarias para espagos publicos de grande concentragao
e movimentacao cotidiana de pessoas, tal como lavatoérios ao ar livre em pracas e
estacdes de transporte coletivo de passageiros com dispenser para sabonete
liquido. Nos locais onde nao for possivel adequar um lavatorio, deve ser
disponibilizado alcool gel nos acessos aos prédios publicos.

3. Medidas a longo prazo

Recomendacgées preventivas a serem incorporadas na esfera das politicas
publicas municipais e estadual

3.1 Desenvolver e fortalecer politicas e agdes para a urbanizacdo de assentamentos
precarios, com foco em melhorias habitacionais, infraestruturas de Saneamento

Basico e aquelas diretamente relacionadas a Habitacao de Interesse Social;

3.2 Regulamentar em todos municipios ordenamentos orgamentarios que viabilizem
a pratica da Assisténcia Técnica para Habitacdo de Interesse Social (ATHIS - Lei
11.888/08) e encampar a concepgédo de uma Habitagcdo Saudavel para todas as

familias;

3.3 Reestruturar e valorizar os Fundos Municipais e Estadual de Habitagdo de
Interesse Social;

3.4 Reativar e reformular a Companhia de Habitagdo do Estado de Santa Catarina
(COHAB-SC);

3.5 Fortalecer e reestruturar os Conselhos Municipais e Estaduais de Habitacdo e
Meio Ambiente, bem como os Conselhos de Desenvolvimento Urbano ou da
Cidade;

3.6 Cobrar a elaboracdo e execucdo de Planos Diretores Municipais Setoriais:
Habitacdo, Saneamento, Mobilidade, Arborizagao Urbana, etc;
3.6.1 Os Planos de Mobilidade das cidades deverdo seguir diretrizes

nacionais e, preferencialmente, desenvolver acbes para promover deslocamentos
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por modos ativos e coletivos de transporte, como a pé€, bicicleta e transporte publico
coletivo. Estes planos devem ser executados em agbes de curto, médio e longo
prazos;

3.6.2 Os Planos de Arborizacdo Urbana devem vir acompanhados de acgdes
que fortalecam e/ou criem viveiros municipais, de forma a promover o plantio e

manutencao das espécies, preferencialmente nativas.

3.7 Fomentar o planejamento urbano nas cidades catarinenses, através de institutos
e/ou secretarias municipais, para o desenvolvimento de politicas e praticas para a
reintegracdo do tecido da cidade, promovendo a diversidade e a vivacidade dos
espagos;

3.7.1 Centros de bairro devem ser incentivados de modo a promover a
multifuncionalidade territorial, isto €, o uso misto do solo, valorizando micro e
pequenas empresas, possibilitando o deslocamento por modos ativos de transporte,
como por bicicleta e a pé, fortalecendo as relagées comunitarias;

3.7.2 Espagos de convivio publico, Fruigdes publicas® e Fachadas Ativas®
sdo conceitos a serem implementados em eixos estratégicos e centros urbanos, de
forma a mitigar indices de criminalidade e incentivar a caminhabilidade;

3.7.3 A criacao de espacos verdes e de recreacao deve ser compreendida
como medida de saude publica, uma vez que preserva e melhora a qualidade
ambiental e incentiva atividades fisicas.

*kkkk

Como professores e trabalhadores do servigco publico estadual, mantemo-nos a disposi¢cédo

do Governo do Estado para contribuir no enfrentamento desta crise.

2 Fruigéo publica significa o uso publico de uma area localizada no pavimento térreo para a passagem de
pedestres e ciclistas. Pode ser um espaco livre entre edificagbes ou mesmo atravessando o térreo de um
edificio, de modo a reduzir os percursos de grandes quadras e incentivar a caminhabilidade.

3 Fachada Ativa significa que a extens&o horizontal térrea da edificagido deva proporcionar visibilidade e/ou
interagcdo com os pedestres, devendo haver algum acesso e abertura para o logradouro, a fim de evitar a
formacao de planos fechados, promovendo a dinamizagao dos passeios publicos e podendo reduzir a
criminalidade, vandalismos e fomentar a caminhabilidade e convivio no espaco publico.
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Assinam o0s professores e professoras do curso de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade do Estado de Santa Catarina:

Renata Rogowski P0zz0 (coordenagio e redagio)

Geodgrafa, Mestre em Planejamento Regional e Urbano (UFSC) e Doutora em Geografia
(UFSC)

Professora do Departamento de Arquitetura e Urbanismo e do Programa de Pos-
graduagdo em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Socioambiental (UDESC)
Contato: renata.pozzo@udesc.br

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/9796037801500104

Carolina Stolf Silveira (redagio)

Arquiteta e Urbanista, Mestre e Doutora em Arquitetura e Urbanismo (UFSC; Katholieke
Universiteit of Leuven)

Professora do Departamento de Arquitetura e Urbanismo (CERES-UDESC)

Contato: carolina.silveira@udesc.br

Curriculo Lattes: http://llattes.cnpq.br/2821388898848423

Lucas de Mello Reitz (redagio)

Arquiteto e Urbanista, Mestre em Urbanismo, Historia e Arquitetura da Cidade (UFSC)
Professor Colaborador do Departamento de Arquitetura e Urbanismo (CERES-UDESC)
Contato: lucas.reitz@udesc.br

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/1988006204351401

Luiza Helena Ferraro (redagio)

Arquiteta e Urbanista, Mestre em Arquitetura e Urbanismo (UFSC)

Professora Colaboradora do Departamento de Arquitetura e Urbanismo (CERES-UDESC)
Contato: luiza.ferraro@udesc.br

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0024307728371956

Gabriela Morais Pereira (redacio)

Arquiteta e Urbanista, Mestre e Doutora em Arquitetura e Urbanismo (UFSC)
Professora do Departamento de Arquitetura e Urbanismo (CERES-UDESC)
Contato: gabriela.pereira@udesc.br

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/1431398928975580

Pollyanna Rodrigues Lima

Arquiteta e Urbanista, Mestre em Arquitetura e Urbanismo (UFSC)

Professora Colaboradora do Departamento de Arquitetura e Urbanismo (CERES-UDESC)
Contato: pollyanna.lima@udesc.br

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/0565391262251357

Katia Maria Véras

Arquiteta e Urbanista, Mestre em Arquitetura e Urbanismo (UFSC)

Professora Colaboradora do Departamento de Arquitetura e Urbanismo (CERES-UDESC)
Contato: katia.veras@udesc.br

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3303389502900144
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APENDICE | - ORIENTAGOES PARA RESIDENCIAS E ESTABELECIMENTOS DE
SAUDE, COMERCIAIS E SERVIGOS

Conforme agéao prevista no item 1.10, elencamos a seguir algumas orientagdes para serem
tomadas em residéncias, moradias precarias, no trabalho, estabelecimentos

comerciais e de servigos, estabelecimentos de saude e no deslocamento urbano.

Em residéncias

a. Proporcionar ventilagado e insolagdo natural, mantendo as portas e janelas abertas,
priorizando as horas da manh3,;

b. Organizar um local do lado de fora para deixar os cal¢ados utilizados na rua;

C. Disponibilizar alcool gel no hall de entrada e higienizar corriméos, corredores e
escadarias com agua sanitaria em edificios e conjuntos habitacionais. Deve-se
evitar tocar em corrimaos quando nao houver necessidade;

d. Isolar o morador que esteja doente em um cdmodo da casa, separando-o dos
demais membros da familia. Deve-se priorizar o uso de materiais e mobiliario de
facil higienizagéo e, se for necessario, reduzir temporariamente o numero de moveis
e objetos no comodo, como por exemplo, tapetes e itens decorativos para nao
acumular poeira e acaros. Quando nao for possivel o isolamento em um cémodo,
deve-se ao menos dormir em camas separadas, buscando uma distancia minima de
2m. Apos o uso do banheiro deve haver higienizagdo com produtos de limpeza e
alcool 70%. Separar utensilios de cozinha para cada morador;

e. Evitar uso de ar condicionado, especialmente nas horas noturnas. Se possivel e
seguro, limpar o filtro do ar-condicionado para maior conforto e menor dissipagao de
microorganismos durante o isolamento;

f. Higienizar com frequéncia as maganetas, guarda corpos, portas de
geladeira/freezer, portas de armarios, controles remotos, celulares, tablets, teclados
e mouses; etc.;

g. Fazer uso racional da agua. Alguns municipios de Santa Catarina ja emitiram alertas
de escassez do abastecimento desde Fevereiro de 2020.
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Em moradias precarias

a.

Priorizar o maior tempo de permanéncia dos moradores no cémodo com melhor
ventilacdo e que receba sol diretamente, especialmente doentes ou moradores no
grupo de risco respiratério;

Evitar a permanéncia em comodos com umidade, isto é, aqueles que apresentam
mofo ou outras patologias. No caso de moradia com problema crénico de umidade,
pode-se adaptar canaleta ao redor da casa, impermeabilizando-a com lona plastica
ou manta asfaltica para impedir o acumulo de agua nas paredes. Pode-se também
substituir algumas telhas de fibrocimento ou ceramica por telhas translucidas, para

aquecer o ambiente e assim evitar a umidade no interior das casas.

No trabalho e em estabelecimentos comerciais e de servigos

o

Disponibilizar papel toalha descartavel nos sanitarios e copas a fim de evitar uso de
toalhas comunitarias;

Utilizar cartazes e sinalizacdo que alerte o usuario da necessidade da correta
higienizacdo das méos e higienizagédo dos utensilios constantemente;

Evitar uso de ar condicionado. Fazer a manutencéo dos filtros de ar-condicionado,
se o uso for necessario;

Instalar lixeiras de pedal;

Estabelecer rotina de higienizacdo mais frequente.

Instalar marcadores espaciais, como adesivos no piso, para o distanciamento social
em filas de supermercados e farmacias, contendo informagdes sobre a pandemia;
Reduzir para 50% a taxa de ocupagdo maxima de estabelecimentos, de modo a
manter distanciamento entre pessoas;

Orientar estabelecimentos comerciais, de servigos, industriais e demais com
potencial aglomeragdo humana, que disponibilizem lavatério com dispenser para
sabonete liquido e/ou alcool gel para higienizagdo proximo aos acessos.
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Em Estabelecimentos de Saude

Suspender o controle do acesso por digital por modo alternativo e evitar filas para
registrar frequéncia;

Colocar nos sanitarios e cozinha papel toalha descartavel para evitar uso de toalhas
comunitarias;

Utilizar cartazes e sinalizagdo que alertam o usuario da necessidade da lavagem de
maos e higienizag&o dos utensilios constantemente;

Adaptar leitos de internacdo comum por meio da criagdo de barreiras técnicas
provisérias;

Instalar pias para lavagem de maos em corredores e hall de acesso principal;
Afastar as poltronas em salas de espera;

Criar esperas em areas externas e jardins, quando possivel;

Reorganizar as esperas de modo a separar o fluxo e a permanéncia dos usuarios
gue apresentam sintomas/suspeita daqueles que ndo apresentam;

Instalar lixeiras de pedal;

Higienizar bancadas de apoio, mouses e teclados utilizados pela equipe assistencial

nos postos de enfermagem, prescricdo médica, triagens e consultorios.

No deslocamento urbano

Priorizar a mobilidade a pé ou por bicicleta para se deslocar ao trabalho e casa
sempre que possivel;

Priorizar horarios alternativos aos horarios que habitualmente concentram maior
numero de passageiros;

Manter distancia das pessoas enquanto aguarda o transporte; quando este ocorrer
em lugar fechado, buscar esperar em locais abertos e se aproximar apenas quando
na chegada do veiculo;

Evitar encostar em superficies quando nao estritamente necessario.
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APENDICE Il - PARCERIA COM PROGRAMAS DE EXTENSAO

Com a necessidade de isolamento residencial e minima movimentagcdo da
populagdo mundial, temos acompanhado nas ultimas semanas um positivo impacto
ambiental, especialmente no que concerne aos niveis de polui¢do dos corpos hidricos, do
ar e também sonora.

Diversas sdo as acdes que podem ser tomadas para que possamos continuar
impactando positivamente o ambiente que nos cerca. Assim, parcerias governamentais
com as universidades do estado podem ser firmadas, a partir de programas e projetos de
extensdo académica, envolvendo estudantes e a sociedade em geral.

Como exemplos, podemos citar, entre as cerca de 550 acdes de extensdo
realizadas anualmente pela UDESC nas mais diversas areas do conhecimento, cinco
programas de extensdo que atuam diretamente no ambito ambiental, de saude publica e
envolvimento com a sociedade: “Plantando Alegria”; “Nada €& Lixo”; "Alimentos bons,
limpos e justos: integrando a agricultura familiar e o pescador artesanal catarinense no
movimento Slow Food"; "Habitar Saudavel" e o “Nucleo de Estudos sobre Mobilidade
Sustentavel”’, sendo os quatro primeiros do Centro de Educac&o Superior da Regido Sul
em Laguna e o quinto, do Centro de Ciéncias Tecnoldgicas em Joinville.

Plantando Alegria

O primeiro exemplo de projeto de extens&do universitaria visa a promogédo da
arborizagao urbana através de diretrizes para a implementacao de arborizacio e plantio de
mudas, pautando-se em acdes de educagdo ambiental com alicerce nas questdes
botanicas para identificagdo e produgdo de mudas, assim como, proposigao de projetos de
paisagismo para espacgos publicos, como pragas, calgadas e passeios publicos.

A arborizagdo urbana pode desempenhar importante papel na saude publica da
populagdo, mitigando diversos impactos negativos dos centros urbanos, como ilhas de
calor, poluicdo atmosférica, impermeabilizacdo do solo e escassez de espacgos
verdes, sendo fundamental para o melhor desempenho da vida cotidiana e estrutural na
constituicdo da paisagem urbana.
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Essa, € capaz de reduzir temperaturas elevadas, proporcionar sombra, proteger e
trazer abrigo para a avifauna, diminuir o impacto das chuvas dando permeabilidade ao
solo e contribuindo para o balango hidrico e reducéo da erosao. Além disso, pode valorizar
economicamente as propriedades do entorno, reduzir a poluicdo atmosférica possuindo
uma acéo purificadora por fixagdo de poeiras, depuragéo bacteriana, reciclagem e fixagéo
de gases toxicos.

Assim, a arborizagcdo urbana constitui fator determinante para a
salubridade ambiental e tem influéncia direta no bem-estar fisico e psicolégico dos
cidadaos, pois incentiva atividades ludicas e fisicas, 0 que pode propiciar uma diminuicao
do sedentarismo populacional, ampliacdo dos circulos sociais e o desenvolvimento da

educagao ambiental, estando assim, relacionada a valores politicos, sociais e econémicos.

Nada é Lixo

O segundo exemplo de extensdo desenvolve diversas agdes relacionadas ao
descarte correto dos residuos, selecionando-os em reciclaveis, organicos e rejeitos. Assim,
desenvolve agbes de conscientizacdo ambiental e reutilizagdo de materiais, através da
realizacdo de atividades de educagcdo ambiental, gerenciamento de residuos sdlidos e
planejamento eficiente do espagco com base em diretrizes permaculturais.

Destacam-se cinco palavras chave neste contexto: 1. Repensar. devemos repensar
nossas praticas em relacdo ao meio ambiente, a forma que consumimos e a forma que
descartamos residuos; 2. Recusar: a aquisicdo de bens que ndo sdo necessarios — e
também para que sejamos criticos em relagdo ao que consumimos; 3. Reduzir: significa
poupar O0s recursos nhaturais, como por exemplo, agua potavel; 4. Reutilizar: utilizar
novamente alguns objetos que seriam descartados. Algumas embalagens podem ser
reaproveitadas ou mesmo utilizadas para outras finalidades; e por fim, 5. Reciclar:
reaproveitar um produto de modo que ele se torne matéria-prima para a fabricagcdo de
outro objeto.

Alimentos bons, limpos e justos: integrando a agricultura familiar e o pescador
artesanal catarinense no movimento Slow Food

O terceiro programa de extens&o visa a integragdo da agricultura familiar e pesca
artesanal na rede Slow Food Catarinense, de forma a identificar, catalogar e valorizar

produtos e produtores familiares regionais, integrando produtores e consumidores,
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ampliando a consciéncia dos atores quanto a novas formas de comercializagao e criando
estratégias de comercializagéo a partir da filosofia do Slow Food.

A agroindustria baseada na monocultura tem forte impacto ambiental, entre diversos
fatores, destaca-se o desmatamento necessario para sua expansio, desconsiderando a
importancia dos recursos florestais e a conservagdo do solo, assim como, o impacto na
vida animal e a contaminacgao dos rios pelo uso de adubos quimicos e inseticidas.

Assim, o movimento Slow Food atua em defesa da biodiversidade, conservando o
balango ecologico e fomentando o crescimento econdmico sustentavel. Além disso, o

consumo de alimentos organicos interfere diretamente na imunidade populacional.

Habitar Saudavel

O quarto exemplo de programa de extensdo relaciona diretamente arquitetura e
saude com um olhar atento as familias vulneraveis econémica e socialmente. Compreende
a identificacdo de doencgas recorrentes em criangas e idosos em familias de baixa renda e
a correlagdo dessas doengas com a moradia da familia. A partir desse diagnostico propor
projetos arquitetdbnicos de melhorias habitacionais e articular uma rede de apoio para
execugao dos projetos.

A acgéo nasce da observacédo de que as estratégias para promog¢ao da saude nos
municipios brasileiros contemplam diversas acbes sobretudo de identificacdo e
mapeamento de familias em situacao de vulnerabilidade e facilitagdo do acesso a recursos
meédicos e acompanhamento dessas familias pelas equipes do “Saude da Familia” - grupos
multiprofissionais compostos por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes
comunitarios, dentre outros.

Essas sdo ag¢des pontuais e significativas mas, que em alguns casos, nao surtem
efeitos definitivos, como exemplo de situacdes de infecgdes pulmonares recorrentes que
podem estar relacionadas a grande umidade presente no ambiente doméstico daquela
familia. As melhorias nas condi¢des de salubridade da casa representa, as vezes de forma
imediata, uma melhora significativa da saude global das familias.

Nucleo de Estudos sobre Mobilidade Sustentavel
Por fim, o ultimo programa de extensdo mencionado tem por objetivo a promocéo de

acdes que visam incentivar o uso de modos de transporte sustentaveis, como bicicleta e a

7

pé.
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A qualidade de vida tem sido alvo de debate pautado especialmente na questao das
dificuldades de deslocamento das pessoas no espacgo urbano. Além disso, os impactos nas
economias locais tém sido comprovados com diversos estudos, que demonstram os custos
e as perdas proporcionadas a saude, a produtividade em geral e a degradagdo ambiental,
sendo o transporte motorizado um dos principais responsaveis.

E preciso proporcionar equidade no uso dos espacos de circulacdo pelos diferentes
modos de transporte, visando priorizar o coletivo e o ativo (como por exemplo bicicleta e a
pé) uma vez que o transporte motorizado individual ocupa um maior espago urbano para
transportar poucas pessoas. Dessa forma, sdo necessarias diversas medidas entre as
quais envolvem educacdo para a mobilidade sustentavel e oferta de infraestrutura
adequada.

Assim, parcerias como essas, poderdo trazer beneficios ao meio ambiente e de

saude a toda a populagdo a médio e longo prazos, quando implementadas.



