
Percepção Física através da ESCUTA DO CORPO – Técnica KLAUSS VIANNA 

A Técnica KLAUSS VIANNA enfoca o acordar do corpo gerando sua flexibilização a 

partir da pesquisa do movimento de cada um. O núcleo da Técnica proposta pelo 

bailarino, coreógrafo e educador corporal KLAUSS VIANNA é a escuta do próprio 

corpo. Ao longo do curso serão enfocados diferentes itens corporais que se inter-

relacionam: 

 Acordar do Corpo: presença corporal 

 As nossas articulações 

 O peso do nosso corpo 

 Os apoios do corpo 

 A resistência muscular 

 As oposições ósseas 

 O corpo integrado sob a força da gravidade: eixo global 

 As direções ósseas – os nossos 8 vetores ósseos 

 O corpo sob a gravidade, no espaço, em relação ao outro: em movimento 

Proporciona a geração de autonomia do corpo o que possibilita ao aluno a aplicação da 

Técnica no dia-a-dia, e também em áreas específicas, como por exemplo: dança, 

música, teatro, educação em geral e outras atividades profissionais. 

Em específico, a aplicação da Técnica Klauss Vianna na performance musical traz seu 

enfoque sobre o fazer musical, enquanto pré-atuação e atuação, a organização da 

linguagem musical no espaço e no tempo sobre o palco. Para tal pode dirigir-se para a 

reflexão do “fazer musical”, da interpretação em música, como também para a prática 

que complemente o estudo técnico de um instrumento musical, com a finalidade de 

oferecer ferramentas ao músico que o auxiliem no momento da apresentação, subsídios 

direcionados à aquisição de “presença cênica” do músico. Tais ferramentas têm seu 

fundamento no trabalho de percepção e sensibilização corpóreas, gerais e específicas, 

para cada instrumento e instrumentista. 
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