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PROGRAMA DE EXTENSÃO RITMO E MOVIMENTO – UDESC/CEFID
HORÁRIOS DAS ATIVIDADES – SEMESTRE – 2016/2
Dança contemporânea

Segunda e quarta-feira, das 12h às 13h30

Local: Ginásio 1 UDESC /CEFID
Início: 01 de agosto
Aberto à comunidade

Inscrições: No local

Alongamento e Ginástica

Segunda quarta e sexta-feira, das 7h às 8h
Local: Parque de Coqueiros

Início: 01 de agosto
Aberto à comunidade

Inscrições: No local

Flexibilidade para atletas

Terça e quinta feira, das 13:30 as 14:30
Local: Ginásio 1 UDESC /CEFID
Início: 01 de agosto
Aberto à comunidade

Inscrições: No local

Grupo de Dança do CEFID/UDESC
Segunda e quarta-feira, das 12h às 13h30; terça e quinta feira, das 12 as 14 horas; e sexta-feira, das 12h às 14h.

Local: Ginásio 1 UDESC /CEFID
Início: 01 de agosto
Aberto aos acadêmicos da UDESC
Inscrições: No local

Dança para Mulheres com Câncer de Mama
Terça e quinta feira, das 14:30 as 15:30 (Ginásio 1);
Local: Ginásio 1 UDESC/CEFID

Início: 01 de agosto
Inscrições: No local

Dança para Pacientes com Doença de Parkinson

Terça e sexta feira, das 14 as 15:30

Local: Centro Catarinense de Reabilitação de Florianópolis

Início: 01 de agosto
Inscrições: Centro Catarinense de Reabilitação de Florianópolis

XIV Mostra de Dança do CEFID/UDESC – 22/09/2016 as 20 horas no Teatro Pedro Ivo – Inscrições de 6 a 10/06/2016.

Coordenadora: Adriana C. de A. Guimarães

Bolsista: Bruna Prazeres
Bolsista: Daniela Morawski
Bolsista: Lilian França da Costa
Bolsista: Bruna Barbi 
Informações: com os bolsistas e coordenadora
