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RESUMO 

Este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil dos acadêmicos do Centro de Ensino Superior do 

Oeste da Universidade do Estado de Santa Catarina (CEO-UDESC), acerca do uso de substâncias 

psicoativas no intuito de identificar quais substâncias são mais utilizadas. Visto que é nessa fase de 

transição para a vida adulta que inúmeras transformações biológicas, psíquicas e sociais ocorrem, 

se tornando um grupo vulnerável ao início do consumo abusivo do álcool e outras drogas. Trata-se 

de um estudo quantitativo, epidemiológico transversal, como um meio de testar teorias objetivas, 

examinando a relação entre as variáveis. A pesquisa será realizada com aproximadamente 645 

universitários do campus CEO/UDESC que corresponde aos cursos de Enfermagem (199), 

Zootecnia (274), Engenharia de Alimentos (142) e Engenharia química (30), em seus devidos 

departamentos, ou seja, Chapecó - SC referente aos cursos de zootecnia, enfermagem; Pinhalzinho 

- SC curso de engenharia de alimentos e química. Será utilizado as salas de aula de cada curso para 

orientá-los a respeito da pesquisa, assim como disponibilizado um termo de compromisso 

explanando de modo geral o objetivo do projeto e suas responsabilidades com o pesquisado, 

incluindo critérios de inclusão que são: estar devidamente matriculado e ser maior de 18 anos e os 

critérios de exclusão, que são: estar de atestado médico ou ausente no dia da coleta dos dados. Logo 

após, os indivíduos serão convidados a se deslocar até o laboratório de informática acompanhados 

pelos pesquisadores. Um questionário online e individual estará disponível nos computadores, 

através de um link de acesso anônimo, este foi adaptado da versão virtual do questionário Alcohol, 

Smoking and Substance Involvement Screening Test e do I Levantamento Nacional sobre o Uso 

de Álcool, Tabaco e Outras Drogas entre Universitários das 27 Capitais Brasileiras; como 
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ferramenta para aplicação do questionário será utilizado o recurso do Google Formulários. Para a 

realização dessa pesquisa, segue-se a Resolução do Conselho Nacional de Saúde nº 466 de 2012 

que dispõe as diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas em seres humanos. O projeto já 

foi submetido ao comitê de ética da UDESC e aprovado sob número CAAE 

53535816.6.0000.0118. Acredita-se que esse estudo possibilitará conhecer e reconhecer situações 

que necessitem de interferência, acompanhamento e sobre ações de prevenção quanto ao uso 

abusivo e ou dependência de substâncias psicoativas no âmbito universitário e levando em 

consideração que a pesquisa está em andamento,  se reconhece também  que esta pesquisa 

proporcionará aos profissionais da saúde, principalmente a enfermagem que trabalham com 

adolescentes a refletirem sobre questões relacionadas com  o uso e o abuso das substâncias 

psicoativas, já que estes profissionais tem como competência a prevenção de doenças e promoção 

da saúde, amparando-os em suas práticas e ações de cuidado no atendimento.   

 


