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RESUMO

O diafragma é o musculo respiratorio mais importante e a sua movimentacao pode estar reduzida
com o envelhecimento, em casos de obesidade e em pacientes com hiperinsuflacio pulmonar?.
Dessa forma, é fundamental a avaliacdo funcional do diafragma na prética clinica, visto que o
comprometimento da sua mobilidade pode influenciar na sensacdo de dispneia e na tolerancia ao
exercicio de pacientes com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)3. Objetivo: Avaliar e
comparar a mobilidade diafragmatica (MD) em adultos jovens, idosos e em pacientes com
DPOC. Metodologia: Foram avaliados 120 participantes divididos em 40 adultos jovens, 40
idosos e 40 pacientes com DPOC moderado a muito grave, segundo a classificagdo do GOLD*.
Os parametros avaliados foram antropometria (peso, altura e indice de massa corporea (IMC)),
fungéo pulmonar (VEF:/CVF, CVF e VEF1) e mobilidade diafragmaética direita e esquerda (MDD
e MDE) por meio de radiografia de térax em incidéncia anteroposterior®. Resultados: Observou-
se uma diferenca estatisticamente significante comparando a MDD entre os grupos adultos jovens
e DPOC e entre os idosos e DPOC, porém ndo foi encontrada diferenca entre os grupos adultos
jovens e idosos (Tabela 1). Também ndo foi encontrada diferenca significativa entre a MDD e
MDE dentro dos grupos estudados (Adultos jovens p=0,64; Idosos p=0,31; DPOC p=0,77). Uma
diferenca estatisticamente significante foi observada em relacdo a variavel IMC entre adultos
jovens e idosos (p=0,009) e entre adultos jovens e pacientes com DPOC (p=0,001), entretanto
ndo houve diferenca dos valores de IMC entre idosos e pacientes com DPOC. Discussdo: Foi
observado nesse estudo que os adultos jovens apresentaram uma MD significativamente maior
que os pacientes com DPOC. Essa reducdo ocorre possivelmente devido a obstrucdo das vias
aéreas®®, aprisionamento de ar®® e hiperinsuflacdo pulmonar! que associados a perda da
capacidade elastica pulmonar prejudicam a mecanica ventilatoria desses pacientes’ e posicionam
os musculos respiratorios em desvantagem mecénica®*. Apesar das alteracdes fisioldgicas do
pulméo senil devido as alteragdes na complacéncia pulmonar, no gradil costal e aumento de
rigidez toracica®, essas modificagBes parecem ndo interferir na sua MD, ja que neste estudo foi
observado que individuos idosos possuem MD significantemente maior que pacientes com
DPOC, além de ndo possuirem diferengas importantes quando comparados aos adultos jovens.
Ainda é importante observar que os grupos de idosos e de pacientes com DPOC possuiram a
maioria dos seus individuos com sobrepeso, ndo apresentando diferencas entre os valores IMC, o
que sugere que o principal fator para alteragcdes na mobilidade nesses individuos esta relacionado
com a fisiopatologia da DPOC e ndo com IMC ou idade. No presente estudo também nédo foi
encontrada diferenga significativa entre a MDD e MDE, o que corrobora os estudos anteriores de
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nosso grupo™® e confirma que é possivel escolher qualquer um dos hemidiafragmas para conhecer
a MD do paciente. Dessa forma, utilizamos o valor do lado direito para comparagéo entre 0s
grupos, pois na ultrassonografia, que € um dos métodos mais empregados para avaliar a MD
atualmente, é possivel avaliar apenas o hemidiafragma direito!®!!, Conclusdo: A MD é menor
nos pacientes com DPOC quando comparada com adultos jovens e idosos, e ndo ha reducao da
mobilidade com a idade em participantes sem alteragéo da fungéo pulmonar.
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Tabela 1 — Comparagdo da mobilidade diafragmaética entre os grupos.

Adultos jovens Idosos DPOC
Média + DP Média + DP Média + DP
MD direita (cm) 6,2+1,2 6,1+1,5 4,1+1,9*"

Adultos jovens vs. Idosos p = 1,0
Adultos jovens vs. DPOC p < 0,001*
Idosos vs. DPOC p < 0,001*

MD: mobilidade diafragmética; *+ diferenga estatisticamente significante (p<0,05)
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