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Este estudo fez parte da pesquisa Acdo pianistica, analise e coordenacdo motora - Aplicacdes
Interdisciplinares na organizagdo da préatica e desempenho musical. Teve como objetivo
explorar argumentos da area pianistica e da coordenacdo motora (MAGILL, 2000, sobretudo
sobre a pratica em suas particularidades como, a citar: velocidade do movimento, repeticdes e
processos associativos no estudo pianistico. A metodologia utilizada foi: - revisao bibliogréfica; -
aplicacdo de conceitos na pratica ao piano; - discussdo em grupo. Neste resumo, a referéncia de
base foi o autor Kaplan (1995). Também foram explorados argumentos relacionados a:
coordenacdo motora e acdo pianistica (POVOAS 2008), simplificacdo do movimento
objetivando a otimizacdo da técnica com foco na transmissdo do conteddo musical;, Rodizio
(POVOAS 2015) que trata da organizagdo da pratica por meio de um estudo ciclico.

Ha trés fatores que influenciam na velocidade do movimento: a imagem clara do que precisar
ser tocado, a dire¢cdo do movimento e as alavancas 6sseas utilizadas. Para Kaplan (1987, p. 104),
"Os diversos segmentos de nossos membros superiores ndo podem se movimentar mais
rapidamente que a vontade que os governa". E preciso conhecer com precisio e certeza o objetivo
que precisamos atingir. O autor afirma ainda que "uma série de movimentos coordenados se
realiza mais rapidamente e com maior facilidade quando se produzem na mesma direcdo, isto é,
guando ndo ocorrem mudancas bruscas no seu rumo". Sobre as alavancas 6sseas, Kaplan destaca
a influéncia de seu comprimento na rapidez, na velocidade e no volume sonoro. Quanto maior o
tamanho do segmento articular, menor é a sua velocidade, quanto maior o tamanho e peso do
segmento, maior é o volume de som. Ao aumentar a velocidade de movimento, perde-se volume
de som.

O autor aborda as praticas de repeticdo como forma de fixacdo de contedo. A memoria € um
sistema com varios estdgios com diferentes duracdes. As informacbes sdo recebidas e
armazenada por um curtissimo lapso de tempo. Na memoria de curto prazo, a informacao se
perde brevemente e € com a prética (repeticdes) que se transfere o material da memoria de curto
prazo para a memoria de longo prazo. As repeticdes sao importantes, porem devem ser realizadas
com uma metodologia correta e com a coordenacio adequada (MAGILL 2000). E necessaria a
atencdo do individuo, a compreensdo do trecho e das estratégias utilizadas para organizar o
material e facilitar a retencdo de informagdo. A extensédo do trecho a ser memorizado e a
periodicidade em que a informacéo € recapitulada sao fatores que devem ser considerados para se
obter um bom aproveitamento do estudo. Vale destacar que é mais funcional priorizar a
quantidade de vezes que a informacéo é recapitulada durante o dia do que a quantidade de vezes
que a informacé&o é repetida consecutivamente.



Q

@ UDESsC PN, Seminério de Iniciagdo Cientifica
u UNIVERSIDADE .‘ Universidade do Estado de Santa Catarina
0 X5TGRE 26° SIC UDESC

SANTA CATARINA

Kaplan menciona 0s processos associativos como a relacdo de algo novo com outro ja
existente na memdria através de uma conexao ou um nexo entre elas. Quando se aprende alguma
informacdo simplesmente por repeticdes mecanicas, isto é, gravando sinestesicamente, sem
perceber as relacdes estruturais, havera dificuldades em fixar o conhecimento, o que sera feito em
um tempo maior e esquecido com muito mais facilidade. Uma analogia é tentar gravar um texto
decorando palavra por palavra. Certamente € mais facil juntar todas as palavras de uma frase e
gravar o que ela diz do que pensar em cada palavra separadamente. Kaplan cita um estudo de
Hermann Ebbinghaus, publicado em 1885, onde ele compara a velocidade de memorizagéo entre
duas listas: uma com palavras que ndo existem e outra com palavras com significado. O
experimento mostrou que a lista com palavras relacionadas foi memorizada com apenas uma
leitura, mostrando a importancia dos processos associativos na busca da eficdcia da
aprendizagem.

Baseado nos dados obtidos na literatura pianistica e no uso das estratégias de associacdo e
repeticdo consciente em meu estudo, confirma-se que estas praticas auxiliam em um bom
rendimento de estudo no piano.
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