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Este estudo fez parte da pesquisa Acdo pianistica, anélise e coordenacdo motora - Aplicagdes
Interdisciplinares na organizacdo da pratica e desempenho musical. Teve como objetivo explorar
argumentos da area pianistica e da coordenacdo motora, sobretudo sobre a préatica distribuida aplicada a
acdo pianistica, e relaciona-los & minha propria pratica instrumental. A metodologia utilizada foi: - reviséo
bibliogréfica; - aplicacdo de conceitos na pratica ao piano; - discusséo.

Pratica Distribuida:

A prética distribuida é aquela na qual o individuo faz intervalos de descanso entre as se¢des de
pratica. Magill (2000, p. 348) define a pratica distribuida como “um esquema de pratica em que o
periodo de repouso entre as tentativas ou grupos de tentativas € relativamente grande”. Significa
dividir o trabalho em sec¢des de pratica ou periodos distintos, em vez de trabalhar em uma Gnica
secdo. Tal préatica pode ser sistematizada e organizada para melhor efeito de aprendizagem das
habilidades motoras. As juncbes da pratica distribuida juntamente com a organizacdo desta
pratica, influenciam positivamente tais habilidades. Segundo P6voas (2015, p. 2):

[...] a organizagdo da pratica proporciona ao individuo condi¢Bes de julgar
aspectos de naturezas diversas que atuam durante o treinamento. Devera também
permitir um maior controle das habilidades motoras com resultados mais
eficientes e, consequentemente, com 0 aumento da motivagdo e autoconfianca.

Tendo o descanso como fator que define a prética distribuida discorro brevemente sobre a sua
relevancia. O descanso entre uma secdo de préatica e outra foram topicos muito discutidos por
pesquisadores da area do movimento humano e pianistica. Deve-se entender que na pratica
macica, aquela sem intervalos entre uma se¢do de préatica e outra, sdo realizadas se¢Ges mais
extensas do que na pratica distribuida. Isso faz com que seja exigida mais pratica e, portanto,
mais esforco fisico durante um tempo maior e, consequentemente, o individuo fica mais sujeito a
fadiga e a dores musculares, entre outros incomodos. O esfor¢co em excesso pode comprometer
até mesmo a salde do executante da tarefa. Neste sentido, Uszler (2000, p. 164) aponta que: “As
horas completas necessarias para o dominio de pecas sofisticadas pode causar fadiga ou até
mesmo lesdes para serem resolvidas pelo intérprete”.! Para isso, a pratica distribuida pode ser
considerada como uma das estratégias a serem utilizadas na prevencéo de tais lesdes decorrentes
de horas de pratica continuada.

! “The sheer hours necessary for mastery of sophisticated pieces can cause fatigue and even injury for performers to
be solved”. (USZLER, 2000, p. 164).



a

. upEesc W Seminério de Iniciac&o Cientifiga
‘ . UNIVERSIDADE .‘ Universidade do Estado de Santa Catarina
o]

@eN ui 26" SIC UDESC
Segundo Magill (2000, p. 259), “os resultados de experimentos que comparam poucas se¢oes

de prética longas com maior nimero de secBes de pratica curtas mostram que a pratica de
habilidades com se¢des mais curtas produz melhor aprendizagem”. Neste contexto, as pausas
para repouso ou descanso sdo parte integrante da minha préatica. Uszler (2000, p. 163) diz que
“[...] uma rotina de pratica mais variada, que contenha algum trabalho técnico bem como uma
variedade de pecas, funciona melhor™%. Tal situacdo pode ser prejudicada pela falta de técnica
que é uma das causas da fadiga. Portanto, torna-se relevante que o aluno tome conhecimento da
importancia de pausas entre secdes de estudo em que as ac¢Oes praticadas como alongamento,
repouso corporal e recreacdo, entre outras atividades, sdo aplicaveis. Desta forma, evidéncias

mostram que o desenvolvimento da técnica e, consequentemente, de habilidades motoras podem
ser prejudicados pela ndo observancia de pausas para repouso.

Aplicagbes na pratica:

O Rodizio é um sistema que visa a otimizacdo do tempo de estudo e propde que durante as
pausas de descanso de 10 a 15 minutos entre uma secao e outra, ocorre a recuperacdo fisica e
intelectual (POVOAS, 2015). Neste sistema, caracteriza-se pela aplicagio da prética distribuida,
ou seja, a pratica ao piano € pautada na organizacdo de pecas de periodos distintos ou de partes
delas entre as secOes de estudo. Desta forma, o individuo varia a prética de diferentes estilos
musicais, tornando o estudo menos monotono, mais dindmico e motivador. Ainda pode-se
potencializar o estudo de um determinado trecho musical complexo elegendo umas das secdes
como prioridade de pratica. Kaplan (1987, p. 82) também defende a selecdo de uma das secBes de
pratica para dar mais énfase no seu estudo com o objetivo de o aluno familiarizar-se com
determinada passagem ou se¢do musical.

O principio tedrico geral que nos leva a uma aprendizagem mais rapida €, pois,
centralizar a pratica em trechos pequenos que tenham o maximo de significado
para 0 aluno que devera repeti-los durante periodos curtos, no inicio mais
assiduos, espacando-os a medida que o habito comeca a se construir. (KAPLAN,
1987, p. 82).

Pude constatar em minha pratica ao piano que tais conceitos plenamente sdao aplicaveis. Por
exemplo, quando necessito de uma carga maior de estudo, procuro organizar minha pratica em
se¢bes de 30 minutos a fim de intensificar a atividade; entretanto, quando consigo direcionar
meus estudos plenamente em uma determinada passagem musical, reduzo minha préatica para 20
ou 25 minutos. Somente com esta pequena reducdo de tempo entre as duas situacdes é possivel
perceber que os objetivos do estudo sdo mais facilmente alcangados devido a diminuicdo do
cansaco que seria provocado no caso de se¢Oes mais longas de prética.

Com base nas constatacdes obtidas por meio do cruzamentos das informagdes contidas na
literatura da area pianistica, coordenacdo motora e a aplicacdo do Rodizio em minha préatica
pianistica, pode-se deduzir que tais inter-relacfes podem contribuir na otimizagdo da pratica em
termos de tempo, energia e eficiéncia do trabalho técnico-musical.

21...] a more varied practice routine, which contains some technical work as well as a variety of pieces, works
better”. (USZLER, 2000, p. 163).



