
 

1
 Orientador, Professor do Departamento de Enfermagem do CEO-UDESC – olvani.silva@udesc.br 

2
 Acadêmica do Curso de Enfermagem do CEO-UDESC, bolsista de iniciação científica PROIP/UDESC  

3
 Professor Participante do Departamento de Enfermagem do CEO-UDESC. 

4
 Acadêmico do Curso de Enfermagem do CEO-UDESC. 

 

O PROCESSO DA DOR EM PACIENTE RENAL CRÔNICO 

 

 

SILVA, Olvani Martins¹. XAVIER, Thaise Carina
2. 

ASCARI, Tânia Maria
3
. ASCARI, Rosana Amora

3. 

FERRAZ, Lucimare
3..

 MORAES, Vanessa Correa
4
. JUNGKLAUS, Danielle

4
. RIGON, Eluani

4
. 

DALAZEN, Jéssica Vanessa Corradi
4. 

SCHIMELFENIG, Janice
4
. BARRETTA, Natana Laís

4. 
RIBEIRO, 

Marieli Cristina
4,  

 

 

Palavras-chave: Insuficiência Renal Crônica, Dor, Cuidados de Enfermagem. 

 

Introdução: A doença renal crônica é via final de outras, seu tratamento pode ser através de transplante, 

diálise peritoneal ou hemodiálise. Está última modalidade, apesar de ser mais empregada, apresenta várias 

complicações como a dor, que pode ser referida pelo paciente como dor aguda durante a sessão de diálise, 

ou  dor associada a neuropatias periféricas resultante da doença renal crônica, ou ainda a dor psicossocial,   

comprometendo sua qualidade de vida. Avaliar a dor do paciente é uma das atribuições do enfermeiro, 

pois assim é possível planejar uma assistência de qualidade. Objetivos: Descrever o processo da dor, 

mensurar a dor aguda sentida e referida pelo doente renal crônico, descrever a dor crônica e suas 

limitações cotidianas e conhecer a dor psíquica e sua repercussão no convívio social. Metodologia: 

Pesquisa transversal, que será desenvolvida em uma clínica de tratamento dialítico do Oeste Catarinense. 

Como critérios de inclusão: pacientes em hemodiálise, maiores de 18 anos, com capacidade cognitiva e 

exclusão: pacientes em trânsito e os que não consentirem com a pesquisa. O estudo é subdividido em três 

categorias: dor aguda, crônica e psíquica, cada uma utilizará diferentes instrumentos de coleta de dados. O 

período de estudo compreende o segundo semestre de 2013 ao primeiro semestre de 2015, a coleta de 

dados, discussão e fundamentação ocorrerá no período de julho de 2014 a julho de 2015. Resultados e 

Conclusão: Espera-se resultados significativos, pois após alcance dos objetivos será possível traçar plano 

de cuidado aos pacientes, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. 
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