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Em pacientes com insuficiência cardíaca, em âmbitos de conhecimento, uma alternativa valida é a 

educação sobre a percepção da sua doença. Visto que é observado em pacientes de programas de 

reabilitação a deficiência dessa ferramenta. Objetivos: Desenvolver um questionário para avaliar o 

conhecimento sobre a doença em portadores de insuficiência cardíaca participantes de programas de 

reabilitação cardíaca avaliando a clareza e a confiabilidade do questionário. Métodos: Construído a partir 

de uma base de leituras e produção de uma revisão literária sobre a IC. Seguindo para apresentação dos 

itens a equipe multidisciplinar para avaliação da validação de clareza e do conteúdo do instrumento. 

Posteriormente, gerado um estudo-piloto com validacão do conteúdo e escala de clareza em pacientes com 

IC. Testando com 96 pacientes, designados nas classes funcionais I a III e participantes de programas de 

reabilitação cardíaca. Havendo a prorrogação do projeto, objetivando captação de maiores fontes de 

dados. Coletando mais 20 pacientes para avaliação do nível de conhecimento. Resultados/Discussão: A 

versão final apresentou 19 questões dispostas em áreas de conhecimento, a partir de um conjunto de 

pergunta e resposta. O instrumento apresentou um índice de clareza de 8,94±0,83. Visualizado pelo estudo 

índices satisfatórios de clareza e validade. 
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