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Introdução: sendo a proliferação descontrolada de células anormais a principal característica do câncer, 

esse, quando se dá em glóbulos brancos (leucócitos) é chamado leucemia. Com o aumento significativo 

das estimativas de novos casos de leucemia no Brasil, são necessárias terapias adjuvantes ao tratamento 

oncohematológico, que otimizem os resultados do mesmo, proporcionando ao paciente possibilidade de 

melhora considerável nas condições gerais de saúde. Pesquisas recentes têm mostrado em pacientes 

oncohematológicos que o treinamento físico pode ter efeitos benéficos capazes de mitigar as sequelas 

advindas do tratamento quimioterápico. Objetivos: o estudo teve por objetivo verificar se o treinamento 

físico se faz capaz em melhorar/manter a capacidade física de pacientes com leucemia aguda, submetidos 

ao transplante de células tronco hematopoiéticas. Métodos: realizou-se uma revisão sistemática de 

literatura através das bases de dados LILACS, EMBASE, MEDLINE, SPORTDiscus, CINAHL, Cochrane 

e PEDro, na qual buscavam-se artigos da temática treinamento físico em pacientes com leucemia aguda. 

Resultados: ao todo foram selecionados sete artigos, que demonstraram os benefícios do treinamento 

físico na população em questão, apresentando dados favoráveis em níveis de fadiga, qualidade de vida, 

decréscimo no relato da angustia, além da diminuição da depressão, e melhora no desempenho físico. 

Conclusão: concluiu-se com esse estudo que o treinamento físico foi um componente favorável durante 

e/ou após o tratamento oncohematológico, principalmente pela diminuição dos efeitos nocivos causados 

pelo mesmo. No geral, os estudos mostraram a viabilidade e segurança do treinamento físico realizados 

por esses pacientes oncohematológicos. 
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