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O trabalhador de enfermagem da Atenção Primaria em Saúde encontra-se exposto a inúmeros riscos 

ocupacionais, advindos das condições relacionadas ao ambiente e ao processo de trabalho, que podem 

interferir na qualidade de vida e da assistência. O estudo buscou identificar os riscos ocupacionais e 

agravos à saúde presentes no ambiente de trabalho dos técnicos e auxiliares de enfermagem integrantes de 

equipes da Estratégia de Saúde da Família (ESF). Trata-se de uma pesquisa quantitativa, realizada com 

técnicos e auxiliares de enfermagem de 13 unidades de ESF no período de fevereiro a abril de 2012. Os 

dados foram coletados por meio de entrevista e observação estruturada, não participante. Na análise dos 

resultados, evidenciou-se um predomínio de trabalhadores do sexo feminino (92,3%), na faixa etária de 40 

a 49 anos (30,8%), 84,6% são auxiliares de enfermagem, com tempo médio de profissão de 6,7 anos. 

Quanto aos riscos de acidentes prevaleceu o biológico com 69,2%, seguido pelo físico e químico, e 53,8% 

haviam sofrido algum tipo de acidente de trabalho. Os equipamentos de proteção individual eram 

insuficientes e seu uso irregular. Ainda, para 76,9% dos profissionais o trabalho gera problemas de saúde, 

destes, 60% citaram os agravos psicossociais. Na verificação in loco, identificou-se estrutura física e 

imóveis inadequados e/ou insuficiente, expondo o trabalhador ao risco ergonômico. Observou-se a 

necessidade de melhorias no ambiente físico de trabalho, especialmente das instalações e nas medidas de 

biossegurança. Reflexões sobre as condições de trabalho e a educação permanente nesses serviços são 

ações necessárias para a redução de riscos. 
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